TENENPOIrPAMMA

MapTa

05.00  TenekaHan «[jobpoe yTpo»
09.00  Hosoctun
09.05  KoHTponbHas 3aKyrka
09.40  KeHckuit XypHan
09.50 XXuTb 300p0B0!
10.55 MoaHbIiA npUrosop
12.00  Hosocty
12.20 KpnM1HanbHble XpOHUKH
12.55  [IpaBo Ha 3awmTty
14.00  [lpyrve HoBOCTU
14.20  ToHsTb. MpocTUTh
15.00  Hosoctu (c cy6TUTpamm)
15.15  T/c «06pyyanbHoe Konb-

Lo»

PoccHs (1 |

05.00  YTpo Poccun

05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05,
07.35, 08.05, 08.35 Bectu-Ypan.

YTpo
09.05  C HoBbIM gomMom!
09.50 O camMoM rnaBHOM
11.00 Bectu
11.30 Bectu-Ypan
11.50  Bectu. [lexypHas YacTb
12.00 T/c «Xo3sika Moeil Cyab-
Obl»
13.00 T/c «TaltHbl CREACTBUS».
«[Mofo3peBaeMblit KUM»
14.00 Bectu
14.30  Bectu-Ypan
14.50 T/c «EdpocuHbs. TaexHas
NtoboBb»
15.45  T/c «KpoBuHyLLKa»
05.55  HTB yTpom
08.30  T/c «JUTeiHbli»
09.30  0630p. YpesBblyaitHoe npo-
MClwecTme
10.00  CerogHs
10.20 MeanUMHCKME TalHbI
10.55  [ocyna
12.00  Cya NpuCHXHbIX
13.00 CeroaHs
13.30  T/c «XBoc»
15.30  0630p. YpesBblyaiiHoe Npo-
UCLeCcTBME
16.00 CerogHs
)
oTB
05.00 Hosoctn TAY «9 1/2»
06.00  MatpynbHblit y4acTok
06.25 [Moropa Ha «OTB»
06.30  YtpoTB
09.00  CobbiTis. Kaxapii yac
09.10  CTyausi NpUKIIOYEHMiA
09.30  [leicTByIoWME MMLA
0940 M/d «Mbl c Llepnokom
Xonmcom»
09.55 Moropa Ha «OTB»
10.00  CobbiTna. Kaxaplit yac
10.20  Cobbitns. Yp®O
10.55 Moropa Ha «OTB»
11.00  CobbiTna. Kaxaplii yac
11.10  HacnepHuku Ypapty
11.25  Defacto
11.40  OBenupHas nporpamma
12.00 CobbiTna. Kaxapin yac
12.30 CobbITis. AKLIEHT
12.45  CobbiTns. 0630p npeccbl
12.55 [Moropa Ha «OTB»
13.00  CobbiTna. Kaxaplit uac
13.10  [lenytatckoe paccneaosa-
Hue
13.30  HauvoHanbHbIif NPOTHO3
13.45  CobbiTns. 0630p npeccbl
13.55 [Moropa Ha «OTB»
14.00  Cobbitus. Kaxabii yac
14.05 [1bsiBONbCKaAs KONeCHULUa
14.35 Loy «PeanbHblit Gu3HeC»
15.00  CobbiTna. Kaxaplit uac
15.05  [pamas anHua. MMpaso

06.30 EBpoHbioC

10.00 Habniopatenb

11.15 T/c «Meppy Maiico»

12.10 [/ «McnbiTaHme Ha  npou-

HOCTb. Muxann Munb»

12.50 [l/c «CpenHeBeKoBOe MbllLe-
Hue»

13.50 Ee HU4TO He corHet. AHHa lo-
nybkuHa

14.20 Komeans «MUJTIOCTUBBIE O-
CY[APU»

15.30 [/ «AHTOHMO Canbepn»

15.40 HoBocTy KynbTypbl

15.50 M/ «CBuHbS-KoNWNKa»

16.00 [/c «[IHeBHUK BOMbLLOW KoL
Kn»

17.00 MsToe u3MepeHne

17.30 CuMOoHNYeCKVe Npon3BeaeHms

06.20 HosocTu. Utorn gHs

06.50 Cnyxb6a cnaceHus «Cosa»

06.55 BusHec ceroans

07.00 YTpeHHuiA akcnpecc

09.00 HoBoct «4 kaHana». HouHol
BbIMyCK

09.30 Crena

09.45 Cnyxb6a cnaceHus «Cosa»

09.50 BusHec ceroans

09.55 [/ «3amypoBaHHas»

10.45 T/c «OTpsa cneumanbHoro Ha-
3HaYeHUs»

12.20 Macku

13.00 YTpeHHui 3kcnpecc

15.00 My3blka «4 kaHana»

16.30 MynbThuAbMbI

HYeTrBeEpr

17.00  T/c «Cepaue Mapun»

18.00  BeuepHue HoBocTn (C cyb-
TUTpamu)

18.50  [laBail noxeHumcs!

19.55  [lyctb rosopsr

21.00  Bpems

21.30  T/c «PobuH30H»

2230  T/c «KpaTkui Kypc cyacTm-

BOW XW3HN»

23.30 HouHble HOBOCTH

23.50 B koHTekcTe

00.45  Tpunnep «BOJIK»

03.00 HosocTu

03.05  Tpunnep «BOJIK». OkoHua-
Hue

03.15  [opHble ropunbl

04.15  KpuMMHasbHble XPOHUKH

16.45 Bectun. [lexypHas Yactb

17.00 Bectu

17.30  Bectu-Ypan

17.50  bBpayHoe areHTCTBO HuKo-
nas backosa

18.50  Tpsmoit achmp

20.00 Bectun

20.30  Bectu-Ypan

20.50  CnokoWMHOI HOUM, Manbl-
wn!

21.00 T/c «OCTPOB HEHYXHbIX NTt0-
Leit»

22.55 MoeaunHok

23.50  Ocobbiii otaen. KoHTppas-
BeaKa

00.50 Bectn+

01.10  lpodunakTvka

02.20 T/c «[leByluKa-
CNneTHULa-4»

04.05  Topoaok

04.45  Bectn. [lexypHas 4acTb

16.25 Mpokypopckas NpoBepka

17.40  T0BOpPMM U MOKa3bIBAEM

18.30  0630p. Ype3BblyaitHoe npo-
MCIECTBME

19.00 CeroaHs

19.30  T/c «JlecHuk»

21.25  T/c «MeHTOBCKME BONHbI-6»

23.15 CerogHs. Utorn

23.35  Tlobeautsb pak

00.45  T/c «ETEKTWB PALL»

01.40  3anax 6onm

02.40 Yyno-nioam

03.10  T/c «Xonm oaHOro Aaepe-
Ba»

04.55  T/c «Mpectynnenne Gyner
PacKpbITO»

15.40 M/ «MyTewecTsue»

15.55 Moroaa Ha «OTB»

16.00 CobbiTist. Kaxapii Yac

16.05  T/c «3an oxuaaHus»

17.00 CobbiTna. Kaxapint yac

17.10 CTynEeHYECKUA rOpOoK

17.30 ABTO37MTA

18.00  CobbiTna. Kaxaplit uac

18.10 Bce 0 KX

18.25 Moropa Ha «OTB»

18.30  [lpamas mmHus. XKX

19.00  CobbiTna. Kaxaplit yac

19.15 Mokep C pe3naeHTom

19.45 Loy «PeanbHblil Gu3Hec»

20.00  CobbiTust. Utorm

20.25  CobbiTns. AKLEHT

20.40 MaTpy/bHbliA y4acToK

21.00 HoBoctn TAY «9 1/2»

22.00 T/c «3an oxuaaHus»

23.00 CobbiTvs. Utormn

23.25 CobbITis. AKLIEHT

23.40  Cobbitus. Yp®O

00.10  [aTpyNbHbIN y4acTok

00.30  [eiicTByioWMe NMLA

00.45  Munm-cytoON B Poccum

01.05 Bce 0 3aropoaHoit xu3Hu

01.25  AcTponporHo3

01.30  CobbiTus. Utorm

02.00 CobbITis. AKLIEHT

02.20 Hosoctn TAY «9 1/2»

03.20  Tpamas amHua. KKX

03.50  [aTpyNbHbIN y4acTok

04.10  CobbiTus. WUtorm

04.40  CobbiTis. AKLEHT

M.W1.YaiikoBckoro

18.30 CTyneHn umsnan3aumm

19.30 HosocTy kynbTypbl

19.45 nasHas ponb

20.00 YepHble abipbl. benbie nsaT-
Ha

20.45 ["eHum v 3nogen. Metp Kponot-
KH

21.10 [/ «Mamykkane. Yyao npupo-

bl aHTU4HOro Mepanonuca»

21.25 Academia. Hukonait boromosnos
22.10 KynbTypHas pesontouus.
22.55 [i/c «Cono ans OAMHOKNX COB.

KOHCTaHTMH MenbHuk»

23.40 HoBocTy kynbTypbl

00.00 Komegns «COH B JIETHIOHO
HOYb»

01.30 MoennHok co cMepTbio. [uabet

- 60ne3Hb LMBMAM3ALIMM

01.55 T/c «Meppyn MaiicoH»

02.50 [/d «AHTOHMO Canbepu»

17.40 LLkypHbIl BOMpoc

18.00 [/d «Mctutenu. Fopoa rpe-
Xa»

19.00 HoBoCTH «4 kaHana»

19.30 [/o «cnosenb youLb»

20.25 Cnyxba cnaceHns «Coa»

20.30 Hogoctu. Utoru axs

21.00 Komeanss «MUCbMA K [DKY-
JIbETTE»

23.00 HoBoCTH «4 kaHana»

23.30 CreHa

23.45 Mebenb Kak OHa ecTb

23.50 Cnyxba cnaceHns «Coa»

00.00 MenbHuua

00.30 Komeaus «J1OB0Bb W APYTUE

KATACTPO®bI»

02.10 T/c «OTpsa cneumansHoro Ha-
3HauYeHns»
03.30 My3blka «4 kaHana»

Pocons 24

. Bectu
. NHTepBbIO
. Pennnka
. Bectu
. KOHOMMKa
05.30 Bectu
05.35 PenopTax
05.40 Cropt
05.50 Poccuickas raseTa
06.00 Bectu
06.20 CropT
06.30 JKOHOMMKA .
06.50 0630p MHOCTpaHHOW Mpecce
07.00 Bectu
07.10 IKOHOMMKA
07.20 CnopT
07.30 HoBocTu ExaTepurbypr
08.00 Bectu
08.10 IKOHOMMKA
08.20 CnopT
08.30 ABTO37MTa
09.00 Bectu
09.10 IKOHOMMKA
09.20 CropT
09.30 Bectu
09.35 Peroprax
09.40 PervioHanbHble BECTH
09.50 0630p MHOCTpaHHOI Mpeccel
10.00 Bectu
10.10 IKOHOMMKA
10.15 PenopTax
10.30 Bectn
10.35 PenopTax
10.40 IKOHOMMKA
10.50 Pennuka
11.00 Bectu
11.10 IKOHOMMKA
11.15 Bectu
11.20 Cnopt
11.30 Bectu
11.35 PenopTax
11.40 JKOHOMMKA .
11.50 0630p MHOCTPaHHOW Mpecce
12.00 Bectu
12.10 IKOHOMMKA
12.15 Bectu
12.20 Cnopt
12.30 Bectun
12.35 PenopTax
12.40 IKOHOMMKA
12.50 Bectu.Net
13.00 Bectun
13.10 IKOHOMMKA
13.15 Bectu
13.20 Cnopt
13.30 Bectu
13.35 PenopTax
13.40 JKOHOMMKA y
13.50 0630p MHOCTPaHHOI Mpecce
14.00 Bectn
14.10 OKOHOMMKa
14.20 CropT
14.30 Bectu
14.35 Penoprax
14.40 KOHOMMKa
14.50 PervoHanbHble BECTH
15.00 Bectu
15.10 IKOHOMMKA
15.15 Bectu
15.20 CnopT
nepew
06.00 MynbThUIbMbI
08.00 Thicaya Menoyeit
08.30 «OBMEH BbITOBOI TEXHUKI»
09.00 JlopOXHbIE BOiAHbI
09.30 [lpama «CPE[Ib BEJTA 1HS»
11.30 Cy.n
12.30 CmelwHo o 6onm
13.00 KBH. Urpator Bce
14.00 «OBMEH BbITOBOI TEXHUKI»
14.30 [l/db «3a cexkyHay no katactpo-
bi»
15.30 YneTHoe B1geo
16.00 JlopOXHbIE BOiAHbI
16.30 BHe 3aKkoHa
17.30 Cy.n
’ 7
ST 24
06.00 M/c «CoHuk Uke»
07.00 M/c «Yapogerikn»
07.30 M/c «Ckybu 1 Ckpannm»
08.00 [laelwb monogexs!
08.30 T/c «CseTotop»
09.00 T/c «MonopoxeHbl»
09.30 T/c «[etka»
10.30 VcTopust  poccuiickoro  Lwoy-
busHeca
11.30 6 kagpoB
12.30 M/c «Ckybu [y, rae ToI?»
13.00 M/c «AnaaanH»
13.30 M/c «SlcoH v repon Onumna»
14.00 T/c «Teimepbi»
“UEHTP @
06.00 Hactpoerue
08.30 Bpauu
09.15 MynbThUAbMbI
09.30 [pama «3TO HAYMHANOCH
TAK...»
11.30 CobbiTns
11.45 boesuk «MAPALN3»
13.40 Pro w3Hb
14.30 CobbiTns
14.45 [lenosas Mockea
15.10 MetpoBka, 38
15.25 [lpama «MHOW» 1 c.
16.30 XpOHMKM MOCKOBCKOTO 6biTa.

Hexopolume foMa, HEXopolne KBapTy-

e
hd v

06.00 Live in Tele club

06.30 By3 news

07.00 Crepeo yTpo

11.00 Pycckas pecsatka

12.00 News 6nok

12.30 Karukynbl B Mekcuke-2

13.30 Komeans «CBUJAHWE MOEA
MEYTbI»

15.30 CnuwWwKoM Kpacvsble

16.00 CBuaaHve BCrenyio

16.30 Beluenble npeaku

17.00 JloboBb Ha YeTBEpbIX

18.00 KaHukynbl B Mekcuke-2

- |

06.00 MynbThUABLMBI

07.30 M/c «3Be3/iHble BOIHbI: BOHbI
KNOHOB»

08.00 T/c «be3 cnena»

09.00 [/ «TaitHble 3Haku. MpOpoK

cosetckoro Cotoza. Bonbd MeccuHr»

10.00 Kak 370 caenaHo
10.30 AckpvBneHue Bpemenu
11.00 [/ «Casitble. CobiBLUEECS NPO-

po4ecTBO MoaHHa KpoHLLTaaTCKoro»
12.00 [l/d «lopoackue  nereHapl.
Xusas n mepteas Boga [lepecnaens-
3anecckoro»
12.30 [l/d «3aragku wmctopun. WHo-

15.30 Bectu
15.35 Penoprax
15.40 JKOHOMMKA .
15.50 0630p MHOCTPaHHOIA Mpecchl
16.00 Bectu
16.10 JKOHOMMKA
16.20 Cnopt
16.30 Bectu
16.35 Penoprax
16.40 JKOHOMMKA
16.50 Bectn.Net
17.00 Bectu
17.10 JKOHOMMKa
17.15 Bectu
17.20 Cropt
17.30 Bectu
17.35 Poccuiickue HaHOTEXHONOMK
17.40 IKOHOMMKa
17.50 KynbTypa
18.00 Bectu
18.10 JKOHOMMKa
18.20 Cnopt
18.30 Bectu
18.35 Penoprax
18.40 JKOHOMMKa
18.50 PervoHanbHble BeCTH
19.00 Bectu
19.10 IKOHOMMKA
19.15 Bectu
19.20 Cnopt
19.30 Hosoctu ExarepuHbypr
19.55 l'opoackom rnaga
20.00 Bectu
20.10 JKOHOMMKa
20.20 Cropt .
20.30 Cnyxba BakaHcuit Ypana
20.50 CeeppaoBckas MarucTpanb
21.00 Bectu
21.10 JKOHOMMKa
21.20 Cnopt
21.30 Hosocti ExatepuHbypr
22.00 Bectu
22.20 Cropt ;
22.30 ExatepuHbypr B nuuax (Hosblit
npoekT Hatanby Kosnak)
2.40 MaTpybHbIit y4acTok
23.00 Bectu
23.10 OKOHOMMKa
23.20 Cropt
23.30 Bectu
%ggg EenopTa»(
. NbTypa
00.00 Bgcnzy P
00.20 Cnopt
00.30 JKOHOMMKa
00.50 Bectn.Net
01.00 Bectu
01.10 IKOHOMMKA
01.20 Cnopt
01.30 Bectu
01.35 Penoprax
01.50 Pennuka
02.00 Bectu
02.20 Cropt
02.30 KpacHbii yron
03.00 Bectu
03.20 Cnopt
03.30 Bectu
03.35 NHTepBbIO
03.50 Bectn.Net
04.00 Bectu
04.10 JKOHOMMKa
04.20 Cnopt
04.30 Bectu
18.30 MHopmaLmoHHas  nporpamma
«[leHb»
19.30 YneTHoe B1aeo
20.00 [lOpOXHbIe BOWHI
20.30 Yo npovcxoaut?
21.00 KBH. Urpator Bce
22.00 T/c «Mbi ¢ PocToBa»
22.30 YneTHoe B1aeo
23.00 [lopOXHble BOIAHbI
23.30 [onble 1 CMeLLHble
00.00 CMmeluHo o 6onu
00.30 T/c «Mbi ¢ PocToBa»
00.55 Boeswnk «BEJIMKOMEMHBIE TE-

JIOXPAHUTENN»

02.45 T/c «Otpsip «AHTUTEPPOP»

03.30 [lpama «CPE[lb BENA [1HS»

05.05 N/ «3a cekyHay o KaTactpo-
Gbi»

15.00 KomeauitHblit 6oesuk «ETK
LUMNOHOB-3. B TPEX W3MEPEHMK-
AX»

16.30 6 Kagpos

17.30 lanuneo

18.30 [laewwb Monoaexs!

19.00 T/c «MonomoxeHbl»

20.00 T/c «[eTka»

21.00 T/c «Teiimepbi»

22.00  Komemus «BbICLMA MO
TAX»

23.50 6 Kagpos

00.00 HosocTy - 41. Ceepx nnaHa

00.30 NHdomaHus

01.00 T/c «Crpoiibars»

03.00 T/c «lLut»

05.45 Mysbika Ha CTC
pbl

17.30 CobbiTist

17.50 MetpoBka, 38

18.10 MopSAOK AECTBUM. Yaid, CokM,
rasv1poBKa

18.40 T/c «MepBoe npasuno kopone-
Bbl»

19.50 CobbiTist

20.15 T/c «3pa Crpenbua - 2»

23.00 [/ «Bop. 3aKoH BHe 3akoHa»
3 0.

23.50 CobbiTnst

00.25 KynbTypHbili 06MeH

00.55 Boeswk «CIE3bl CONMHLIA»

03.10 [pama «PYrOE NNLIO»

05.00 XPOHWKM  MOCKOBCKOrO  6biTa.
[ekonbTe

19.00 Komeanst  «[JHEBHUK KAPbE-
PUCTKI»

21.00 XonocTsk

22.00 KaHukynbl B Mekcuke-2

23.00 JIto60Bb Ha YeTBEPLIX

23.50 [HeBHMKM  Russian  Fashion
Week

00.00 News 6nok

00.30 KaHukynbl B Mekcuke-2. Houb
Ha Bune

00.45 Koponu TaHunona

01.35 XonocTak

02.40 MupoBoit YapT ¢ AnekcaHapoM
AHaTonbeBKYEM

03.40 Music

05.00 Hit chart

NNaHETAHE W 3BOMIOLINA YenoBeKa»

13.25 T/c «MeHTanucT»
15.20 T/c «be3 cnepa»
16.15 [l/d «TaliHble 3Haku. Ero opy-

Xue - noxb. [pad Kannoctpo»
17.15 [/ «Csitble. MoHaxu, npuro-
BOPEHHble K CMepTh»

18.10 T/c «BeabMak»
19.05 T/c «MeHTanucT»
21.00 [/ «3aragku uctopuu. HNO -

MEpBbIA KOHTAKT»

22.00 T/c  «WctvHHas  cnpaseanu-
BOCTb»

23.45 T/c «CobbiTne»

00.45 Bonblas urpa nokep Crap3

01.40 OunbM yxacos «[J1A3»
03.30 T/c «OcTaThCs! B KMBbIX»
05.30 M/d «log3unna»

peH

05.00 M/c «B3TMeH: OTBaXHbIiA 1 CMe-
Tblit»

06.00 Hoeoctun 24

06.30 3BaHbIA YXWH

07.30 CneumanbHbii NpoekT: «TuTa-

HUK. PeropTax ¢ Toro ceeTa»

09.30 Hosoctn 24

10.00 Tpunnep «MOCNEAHEE [ENO
JIAMAPKI»

12.00 SKCTPEeHHbIiA BbI30B

12.30 Hosoctn 24

13.00 3BaHbIA YXKUH
(20 Foccus |2

07.00 HoBoct. ExatepuHbypr

07.20 AcTponporHo3

07.25, 09.50, 19.25, 19.55 porHo3 no-
roabl

07.30 [lokTop KpacoTbl

08.00 PY3NTOPCKMA BECTHUK

08.30 15 MuHyT 0 uTHeCe

08.50 ActponporHo3

08.55 10 +

09.00 MaTbIA yron

09.20 B mupe gopor

09.40 [JlelicTByioluve nvua

09.55 PeliTHr Tumodpest BaxeHoBa

10.25 Bectu.ru

10.45 Bectu-cnopt

10.55 JIbDkHble  TOHKW.  YemnunoHaT

Poccuu. Mpsamas TpaHcnsauma

14.05 Bectu-cnopt

14.20 Mnaneta dyTbona

14.50 Ynap ronosou

15.55 Oytbon. Kybok Poccum. 1/4

¢vHana. «Bonra» (HuxHuii Hosropoa)
- «Tepek» (Ipo3Hbii). MpsiMasi TpaHcns-

06.30 OpnHa 3a Bcex

06.55 Moroga

07.00 MonesHbili Beyep ¢ AneHoli Ko-
CTepuHol

07.25 Moroga

07.30 T/c «Most npekpacHas HHs»

08.00 Knxonoeectb «CEMbS VIBAHO-
BbIX»

10.00 [lena cemeitHble

11.00 Hepens ctuns-2012

12.00 [1/c «3Be3/Has XM3Hb»

14.30 Menogpama «MJTATKI»

16.30 CeMeitHbIi pasmep

17.30 JKeHLMHbI He NpoLatoT

18.00 [l/c «3Be3pHble UcTopum»

19.00 [naBHble HOBOCTM ExaTepuH-
6bypra

19.25 Mocnecnosue

19.35 MonesHbiii Beyep ¢ AneHon Ko-

07.00 M/c «Xu3Hb M NpUKNIOYEHNS

po6oTa-noApocTKa»

07.25 M/c «[OKEMOHbI: ranakTuye-
CcKkue buTBbI»

07.55 M/c «Pora u KombiTa: BO3Bpa-
LieHVe»

08.30 [/d «Teno Ha 3aka3. BeyHas
MOMOAOCTb»

09.30 T/c «YHuBep»

10.40 M/c «'ybka Bob KsampaTHble
LLTaHb»

11.40 M/c «3i4, ApHonba!»

12.30 M/c «Tom n [xeppu B feTCTBE
I»

13.00 T/c «3onoTbie»

14.00 T/c «/MoBoBb Ha paioHe»

5

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 Ceitvac

06.10, 20.00, 20.50 T/c «Cnen»

07.00 YTpo Ha «5»

10.30, 12.30 [etextus «HOYHOM MA-
TPYIlb»

13.05 [etektus «MATb MAUHYT CTPAXA»

=

00.00, 14.00, 16.00, 18.00, 20.00 Hoso-
CTW TenekoMnamn «Coio3»

01.00, 06.00, 09.45, 21.45 «[lepsocBs-
THTEND»

01.15, «LlepkoBb 1 Mup» (AcTpaxaHb)
| «MpaBocnaBHblit CeBep»  (ApxaH-
renbcek)

01.30, 09.00 «Bubneitckuit croxeT»

02.00 «/lioau Liepksm»

02.30 «KpecT Hap EBporioit»

02.45, 12,45 «Bbibop Xm3HN»

03.00, 13.00, 22.00 Jlexums npodeccopa
A.W.Ocvnosa

04.00, 16.30 «OTkpoBeHue» (3CToHNs)

04.15 «IlecHoneHus 4ns aywwm»

04.30 «BpeMsi UCTUHBI» (PoCTOB-Ha-Ll0HY)

05.00 «ApxvnacTbipb».

05.30 «TanHcTBa Liepkau»

06.15, 11.45, 18.45 Y KHVXHOI MONKM

06.30, 08.30, 17.00, 21.00 YvTaem EBaH-
renue sMecte ¢ Liepkosbio

06.45, 08.45, 17.15, 21.15 LlepKoBHbli
Kanexpapb

07.00 YTpeHHee npasuio

07.30, 09.30 [Jo6poe cnoso 1 YTpo B Lnww-

BHUMAHMIO Tenesputeneii! B cBs3u ¢
TeM, yto TenekaHan THB nnanupyer
BECTH NPAMYIO TPAHCIALMIO MaTyel
cepum play-off Ky6ka larapuHa, B
CeTKe BEljaHUsi MOTyT MpPOW30MTH
u3MeHeHus. Moxanyicra, cnepgute
3a nporpaMMamu nepepav!

07.00 «X3epne upta!»

09.30 «/lobpoe yTpo!»

10.30 «MoHTekpucTo», Tenecepuan

11.30 «bunrecesnek». Tenecepuan

12.30 «OHbiTa anMbliiM», PeTpo-KOHLEPT

13.00 «Kapa-KkapLubl»

14.00 «3acrasa XunuHa». Tenecepuan

15.00 «Mexay Hamw»

15.30 «Korza kunut cymansik»

16.00 Hosoctu TatapcraHa

16.20 «IlyTb»

16.35 «fwaceH Teatp!»
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14.00 He Bpu MHe!

15.00 CeMmeliHble apambl

16.00 T/c «Cnepaku»

17.00 T/c «Mo 3aKoHy»

17.30 Hosoctv 24

18.00 BbiBlwme: «Ha gHe»

19.00 SKCTPEHHBIiA BbI30B

19.30 Hosoctn 24

20.00 TaitHbl MMpa ¢ AHHOI YanMaH:

«Benvkas TaifHa aHTUYHoro Mupa»

21.00 Anckas KyxHs

22.30 Hosoctn 24

23.00  boesuk «TEJIOXPAHUTE/IN W
YBUULIbI»

01.45 BoeHHas TailHa

03.45 T/c «TypucTbi»
s

17.55 OCHOBHOIA cOCTaB

18.25 Xokkeit Poccum

18.55 AcTponporHo3

19.00 CTpouTenbHbIi noamrpad

19.30 30paBCTBYM, Manbil!

19.50 10 +

20.00 Hosocti. Exatepurbypr

20.20 BacketbonbHble [HEBHUKM
«YIMK»

20.30 [leiicTBytowme nMua

20.40 B mupe gopor

20.55 MnaxeTa dyToONa

21.25 OyTt6on. Kybok Poccum. 1/4 du-

Hana. «PoctoB» (PocToB-Ha-[loHy) - «Pa-
ken» (BopoHex). Mpsmas TpaHcnsums

23.25 Yap ronooi

00.30 Bectu-cnopt

00.45 Hayka 2.0

01.50 Boneit6on. Yemnmonat Poccum.

MyumHbl. 1/2 duHana. «Mckpa» (OanH-
140B0) - «[luHamo» (Mocksa)

04.00 Bectu-cropt

04.10 Bectu.ru

04.25 OCHOBHOW coCTaB

05.00 Bce BkntoyeHo

05.55 90x60x90
CTepHHol

20.00 Moroga

20.05 T/c «KT0, ecnu He s?»

21.00 OpfHa 3a Beex

21.30 [l/c «3Be3pHble uctopum»

22.00 [lpama «HEOBXOAVMAS XXECT-
KOCTb»

22.50 OpnHa 3a Bcex

23.00 HosocTu-41. Ceepx nnaHa

23.25 Moroaa

2330  [pama «C/YYAN HA LLAXTE
BOCEMb»

01.05 Komeams «..A Bbl JIOBUIN

KOrIA-HMBY 1b?»

02.30 T/c «psi3Hble MOKPble AEHbI»

03.15 T/c «MaH unn nponan»

04.00 T/c «[okTop KymH, XeHluuHa-
Bpay»

04.50 Mos npasga

05.40 Bkycbl Mupa

06.00 [l/c «3Be3pHble UCTOpUM»

14.30 [owm-2. Lite

16.05 KomeauitHbliA - 6oeBuk  «YAC
MUK»

18.00 T/c «AHTEpHbI»

18.30 T/c «PeanbHble NauaHb»

19.00 T/c «YnnBep»

20.00 T/c «MHTepHbI»

20.30 T/c «PeanbHble naLaHb»

21.00 KomeauitHbliA  komeana  «HAC
MUK-2»

23.00 [lom-2. Topop nobsm

00.00 [om-2. Mocne 3akaTa

00.30 «Ceke» ¢ AHducoit Yexosolt

01.00 [/ «KT0 Tebe nomMoxeT?»

02.00 [om-2. Fopop Niobaw

03.00 lpaMa  «KAK  TPYC/IBbIA

POBEPT ®OP[ YBWT IKECCH Ll,)KE|7IM-
CA»

06.00 HeobbsicHMo, Ho dakT

15.00, 18.00, 21.35 MecTo npoucLuecTans

16.00 OTkpbITas cTyans

19.00, 19.30 T/c «[leTekTnBbI»

22.25 T/c «butea 3a Mocksy»

01.45 [lpava «O TEX, KOrO MOMHIO ©
JIOBJTIO»

03.05 [pama «HY YTO, POKEPbI?»

04.50 [/ «XKuas uctopusi: «OpbKuit»
4c

05.35 [l/c «KaneHaapb npupofbl. BecHa»

KIHOM fecy

07.45 [IoKyMeHTanbHbIA GrnbM

08.15 «/lyxoBHble pa3MblLLIEHUS» NpoTOne-
pest ApTemus Bnaaumuposa

10.00 «Becefbl ¢ Gatiolwkoit». MosTop Be-
YepHei NporpamMMbl

11.00 «LlepkoBb M MUp» C MUTPOMOANTOM
NnnapnoHom

11.30 lepsas HaTypa

12.00 «/uTepaTypHbIi KBapTan»

12.30 «Pa3mblwnerns o eyHom» (OpeH-
6ypr)

14.30 «Yenosek Bepbl»

15.00 «BnaroBect» (MUHCK)

15.30 MMporpammbl ans detelt: «[obpoe
CnoBO — feHb» U «[leHb B LUMWKMHOM
necy»

16.45 «[Mo cBATbHIM MECTaM»

17.30 «[peobpaxeHue» (MeH3a)

18.30 «CaeT lMpaBocnasus» (bepasHCk)

19.00 «§ Bepio» (PblbuHck) / «O Bepe
cnaceHun» (KpacHomap) / «Bockpece-
H1e» (XaHTbl-MaHCuicK)

19.30, 21.30 [lobpoe cnoso v Beuep B
LLnwknHoM necy

19.45 «B roctsx y [yHswm»

23.00 «BeuepHee npasuno»

23.30 «Ypoku [Mpasocnasus»

KAK 30BYT
BAWY COBAKY?

16.55 «Tu3zapsaka»

17.00 «Xouy MynbThULM!»

17.15 «KyutaHau»

17.30 «M3kTan»

17.45 «Kongepmelu»

18.00 «TAT-music»

18.10 «Yepenalukn HUHA3S». MynsTcepuan
19.00 TarapcraH x363pnape

19.20 «Enmait!»

19.30 «bunrece3nek». Tenecepuan
20.30 Hosoctn TatapcTaHa

21.00 «M3[3HUAT JOHBACHIHAA»
22.00 TatapcTaH x363pnspe

22.30 «Tatapnap»

23.00 «KyuT3H3u»

23.15 «Xouy MynbThMALM!»

23.30 Hosoctn TaTapcTaHa

00.00 «LLlaTyH «. Tenecepuan
02.00 «/1xa30Bblli NepekpecTok»
02.30 «MoHTekpucTo». Tenecepuan
03.30 «[ap kaHaTnap»

04.00 «Kapa-kapLubl»

NPEACKA3bIBAOT 3BE3/ibl

CTapbIu ApyTr —
JIy4llle HOBBIX JIBYX

BocTo4HbIM ropockon
c 19 mo 25 mapra

KO3EPOT'AM npejcTOUT BecbMa yJauHas Hepje-

‘ig“ Jisl, €CJIM TOJIbKO BbI He I03BOJINTE BOBJIeYb ce6s1 B CO-

MHUTeJIbHbIE Jlesla. B 3TW AHU BHoJIHe BepOATHO Ba-

e Npo/ABMXKeHHe TI0 cayx6e. He uckiI04eHO, 4TO Bac

MOoCeTUT bJiecTAIas UAes OTHOCUTEJbHO TOr0, Kak J0OUTbCSA

ele 6OJIBIIMX YCIEXOB HA paboTe, OZHAKO cpa3y CJeJyeT Ha-

CTPOUTH cebs1 HA TO, YTO [JIsl 3TOTO NPUAETCSA paboTaTh e/iBa
JIU He KpyTJible CYTKHU.

BO/JOJIEM B 5Ty HepeJto, 6y1aroapsi CBOEMy ONTH-

)

o
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| MUCTUYECKOMY HAcCTpOlo, OYAyT yHOpPHO J06HUBaTbCS
{ MOCTaBJIEHHBIX Liesieil. CMeJsio IpUHUMaNWTe caMOCTOs-
TeJbHble pelleHUd. [locTaBbTe KpecT Ha JeJe, KOTO-
poe He JIaUTCs, U HAYHUTEe HOBoe. Ec/iu Bbl 3aHUMaeTe BbI-
COKO€e T0JIOKEHUE, 6yIbTe HACTOPOXKE — He UCKJIIOYEHO, YTO
KTO-TO B GJIMKalIlleM OKpPYKeHHUU PACIyCKaeT CJAYXH, YTOObI
MOZ0pPBaTh Ballly PENYTALUIO.
PbIBbIl HeoxuJaHHO AJs cebsi CMOTYT HU3BJeYb
J N0JIb3y U3 Ka3aBllerocs 6e3HaJie’KHbIM Jesa. Bes 6y-
Ayuias HeJess MPoUAeT y Bac HA GpoHe MOBBIIIEHHON
aKTUBHOCTH. [J1aBHOEe — HaNpaBUTb SHEPTUI0 B HYXK-
HOe pycJio, a He pacTpadyuBaTh N0 NycTAKaM. Bamu ctapaHus
Ha paboTe NpUHeCYT 60JIbIIYI0 OTAAYY, a MHUIMAaTHBA He 0CTa-
HETCsl He3aMe4YeHHOMU, 103TOMY, BIIOJIHE BEPOSITHO, BAac MOBbI-
CSAT O CIyX6e.
OBHAM npeacrosiias HeZies1s HECET KaK NO3UTUB-
Hble, TaK U HeraTUBHbIEe TeHJAEeHIUH. [[Jis1 TOTo 4TOObI
=4 CBeCTU K MUHUMYMY HeraTHBHOE BJIMSIHUE, BAM CTOUT
O0TKa3aThCs OT CTPEMJIEHUS JUKTOBATh OKPYKAIOLIUM
CBOM B3IJIsAJbl, TaK KaK 3TO MOXeT 06epHYThCs NPOTUB Bac.
BusHecMeHbl MOTYT 3aHATbCSA peajy3allel JaBHO BbIHALIU-
BaeMbIX IJIAHOB — celyac MOSABATCS IAHCHI JJOGUTHCS B 3TOM
ycnexa.

TEJIBIJAM, umymuM paboTy, CBETUT 3aMaHYMBOE
npejJioXKeHue. B KOHIle He/le/ M BaM MOJApUT XOpollee
HaCTpOoeHUe BCTpevya C JaBHUMHU JApy3bsiMu. Byzabpre
FOTOBBI K TOMY, YTO UM CTaHeT M3BECTHO O TLATeJb-
HO CKpbIBaeMOM BaMHU QJIMPTE — MOXKET, Iopa BbIBECTHU Ba-
1y naccuiwo B cBeT? B sies1ax BaM He06X0JMMO COXpPaHATb 3MO-
LIMOHAJIbHOE PaBHOBecHe BO U36eKaHUe IHePTeTUYECKUX T10-
Tepb.

BJ/IM3BHELAM npuHecyT [LOJITOXAAHHYI OTAA4yy

Ea cTapaHUs Ha paboTe, OZJHAKO He pacTpadyuBaiTe Bpe-

Ms U 3HEPrulo Ha NyCTsAKU. biarogaps BalluM yCUJIU-

sIM W YIOPCTBY, BCe JeJjia MOWAYT Kak mo macay. [lo-

JAyMaiTe Haj TeM, KaK HUCIOPAaBUTb CBOU IpEXHHUE OMHNOKH

B pa6ore. C puHAHCAMU BCe OTJIMUYHO, HO MOCTApalTeCh MOKa

He TOPOMUTBCSA C KPYIHBIMU NOKYIIKaMU U He 6pocaiiTe AeHb-
4 Ha BeTep.

: PAKOB, B nepByto oyepeb O4UHOKHUX NpeJCTaBU-
\ , TeJsiel 9TOr0 3HAaKa, B GJMKANIIYI0 HeLesl0 XK /AeT 3Ha-
: KOMCTBO, CIIOCOOHOE CTaTh HaYyaJI0M GYpHOTO poMaHa.

[1710X0r0 B 3TOM HET HUYErO0, OJHAKO HE CJeAyeT 6po-
caTbCs B OMYT JIDOBHU C TOJIOBOU U 3a6bIBAaTh 060 BCEM BOKPYT.
B npoTUBHOM c/iy4ae BaM NPUETCs BbICAYIIMBATD 3aKOHHbBIE
yIpeKH, CKopee BCEr0 — CO CTOPOHBI HAaYaIbCTBA Ha paboTe.

e JIbBbl mnosiyyaT npeaJsio)keHUe MNPUHATb Yyya-
'g’\ CTHEe B OCYIeCTBJIEHUH MHOTO0G6EIaIero NpoeKTa.

Bbl Takke cCMOXeTe peajl30BaTh CBOU JaBHHUE HJeU

Y 3aMbICJIbl, CBSI3aHHbIE C CEMbeN U IOMOM. YAa4YHbIMHU
OKaXKyTCSl ¥ BCe JIeHeXXHbIe BJIOXEHHUS B IOMalllHUe Jles1a, Ha-
NpuMep, MOKyNKa MebGesu WU JPYyrux npeJMeToB UHTepbe-
pa Bauwero xuabs. [loMHUTE, YTO TpaThbl AOJKHBI Je1aTbCs
C YMOM, NHA4Ye OHU He JIOCTABST YA0BOJbCTBUS.

JEBDBI Ha Gyaylued Hejese yAeasT MHOTO BpeMe-

HU TeKYyIUM ZesaM. BaM 6yzeT moJsie3HO 3aHATHCA pe-
., WeHVeM OpraHM3aUUOHHDBIX BONPOCOB M HANPABUTH

CBOM yCUJIUSI HA MOMCK HOBBIX NyTeH B3aUMOIeHCTBUS
C NOAYMHEHHbIMHU UJIU KoJlleraMu. KoHel HeJiesiy Jiy4lie Bce-
ro NoJloUzeT AJis OOLEeHUsA C POJHBIMH U GJIU3KUMHU JIKOAb-
MU, HaBeJIeHUs Nopsi/iKa B JoMe, 6J1aroyCTpoiCcTBa KBapTUPHI
Y IpUoGpeTeHUs peIMETOB UHTEpPbepa.

BECBHI oco3HaloT, 4TO UM HEO6XOJUMO CaMOCOBEP-
F LIEHCTBOBAThCS, GoJiblle paboTaTh Haj co60i. Bo-
D QL pUTeCh C KOMIIJIEKCaMHU, HeJOCTaTKaMU U BpeJHbIMU

NMPUBbIYKAMH, MEIIALIUMU BaM. B Jiro6bIX Bompocax
He CTeCHSIUTeCh CIpaliuBaTh COBETOB Y CTapIUUX JIOJEeH, KO-
TOPBIM Bbl floBepsieTe. UX 3HAHUA U )KU3HEHHbIH ONBIT OMO-
I'YyT HAUTH BBIXOJ U3 JIGOU CUTyallMy C HAUMEHBIIUMU 3aTpa-
TaMU CUJ U BpEMEHHU.

CKOPIIMOHAM paeTcs BO3MOXHOCTb peaju3alnuu

HUX TBOPYECKOTO MoTeHIHasa. To, yeM Bbl 3aHUMAJUCh

[0 CUX TOp, MOMEHSIET CBOU CMBICJ, OTKUBIIHE UJlEU

OTOJIBUHYTCA Ha BTOPOU IJIaH, U Nlepes BaMU OTKpO-
I0TCSI HOBble TOPU30HTHI. BaM ciiefiyeT 3aHATH U36HUpaATEsb-
HYIO0 MO3ULUI0 U He XBAaTaThCs 3a BCe MOAPSAJ, €CJIU Bbl Aei-
CTBUTEJIbHO XOTHUTe J06GUTHLCI B CBOell cdepe cepbe3HOTO
ycrexa ¥ 001[eCTBEHHOTO MPU3HAHUS.

= CTPEJIbLIbI Ha 3TO# Hejesie CMOTYT AOCTUYb Ha-
%‘ CTOSII[ETO0 B3aMMONMOHUMAaHUsI B OTHOIIEHUAX C GJIU3-
=)
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KUMH JIIOAbMU. Bamu ycrpeMieHus: 0653aTesibHO MO-

JIy4aT NMOAJEPKKY CO CTOPOHBI Apy3eH, 6JU3KUX U JII0-

6UMOTro 4YesiOBeKa, 6Jlarojaps 4yeMy Bce IJIaHbI OyAyT pea-

JIN30BBIBAThCSl 6€3 CyyKa U 33/I0OpUHKU. BcTpeyu ¢ JaBHUMU

3HAaKOMBIMH MOJAPSAT BaM HEMaJIO NPHUSATHBIX BOCIOMUHAHUN
Y TeM JJi yBJe4eHHOH Geceibl.

UTAP-TACC

AHerJoT

3axoauT B AOM TOProBbiii areHT N HAYNHAEeT PeKs1IaMupoBaTh
CBOMICTBa HOBOIO NPoAYyKTa:

- Bbl 3HaeTe, C KOBpamMu CJ/1y4aloTCs BCIKNE HENPUATHOCTM. ..
BbinuBaert Ha koBep yepHunia. Xo3sifika xBaTtaeTcs 3a rosiosy.

- Ho tenepsb, Kkorga nosiBusicsi HalLl HOBbIV MPOAYKT, BaM He
npuaetcs 6ecrnokonTbCs O BalLeM KOBpPE. ..

- 9TO 4TO, HOBbIN NMSITHOBLIBOAUTEJIb?

- Het, HoBOE yCOKOUTEJIbHOE. ..




