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TenekaHan «[lobpoe yTpo»
HosocTu

KoHTponbHas 3akynka
JKeHckuii xypHan

XuTb 310p0B0!

MopHblit NpuUrosop
Hosoctu

Kp1MuHanbHbIe XpOHUKK
Mpaso Ha 3awmTy

[ipyrie HoBoCTY

MoHsTb. MpocTUTh
Hogoctu (c cy6TuTpamm)
T/c «O6pyyanbHoe KombLo»
T/c «CepaLue Mapun»

Poccun |1

05.00

YTpo Poccum

05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05,
07.35, 08.05, 08.35 Bectu-Ypan.

YTpo

09.05 C HoBbIM AOMOM!

09.50 O camoM rnaBHOM

11.00  Bectu

11.30 Bectu-Ypan

11.50  Bectwn. [lexypHas yacTb

12.00 T/c «Xo3ska MOeN Cymb-
Bbl»

13.00 T/c «TaltHbl CREACTBUS».
«BopoBckast KpoBb»

14.00  Bectun

14.30  Bectu-Ypan

14.50 T/c «EdpocuHbs. TaexHas

05.55  HTB yTpom

08.30  T/c «/IUTENHbIN»

09.30  0630p. YpesBblyaitHoe npo-
WClecTBKe

10.00  CerogHs

10.20  0630p. Ype3BbluaitHoe npo-

ncwecrsme. 0630p 3a Heaeno

10.55 [o cypa
12.00  Cyn NpuUCSXHbIX
13.00 CeropHs
13.30 T/c «XBocT»
15.30  0630p. Ype3BbluaitHoe npo-
MClwecTme
16.00 CeroaHs
)
oTB
05.00 CobbiTns. UToru Hepenu
05.55  [laTpynbHbii yyactok. Ha
Aoporax
06.25 Moroaa Ha «OTB»
06.30  YtpoTB
09.00 CobbiTna. Kaxapin yac
09.10  Bce 0 3aropoAHON XU3HM
09.30  [leiictytolume nnua
09.55  T[oroga Ha «OTB»
10.00 CobbiTna. Kaxapin yac
10.20  lpokypaTypa. Ha cTpaxe
3aKOHa
10.40  Tepputopus YOCHMH
10.55 [Moropa Ha «OTB»
11.00 CobbiTna. Kaxapin yac
11.10 HauuoHansHoe u3mepexmre
11.40 KoMy OT/MYHbIIf peMOHT?!
12.00 CobbiTna. Kaxapin yac
1230  Cobbitnsi. AkueHT. KynbTy-
pa
1245  Cobbitusg. 0630p npeccol
12.55  loroga Ha «OTB»
13.00 CobbiTna. Kaxapin vac
13.10  MonuTtknyb
13.45  CobbiTna. 0630p npecch
13.55  loroga Ha «OTB»
14.00 CobbiTna. Kaxapin yac
14.05  Onepauns «Pycckuit mxo-
kep»
15.00  CobbiTna. Kaxaplit yac
15.05  lpsivass nuHus. Obpasosa-
Hue
15.40 M/ «Mpuwenew Bantowa»

PoccHs [

07.00 EBpoHbiOC

10.00 Habniopatenb

11.15 T/c «Meppyn Maitcon»

12.10 [/d «Muxeta. Yypeca CasiToii
HuHbI»

12.25 JIMHUA %u3HK. HrHa Apxvnosa

13.20 [/c «Kpacota kHur»

13.50 CnekTaknb «ManeHbkas AeBoY-
Ka»

15.40 HOBOCTM KynbTypbl

15.50 M/d «Bonk 1 cemepo ko3naT»

16.00 [/c «[lHeBHMK 6OMbLLON KOLL-
Ki»

17.00 MsToe n3mepexne

17.30 CuMOoHNYECKMe NPOU3BEaEHNS

06.25 Cnyxb6a cnacenus «Coa»

06.55 BusHec ceronHs

07.00 YTpEeHHUi 3Kcrpecc

09.00 Hosoctu. Utoru Hepenw

09.30 Cnyxb6a cnacenus «Coa»

09.55 Bu3Hec ceroaHs

10.00 T/c «OTpsa cneumansbHoro Ha-
3HaueHus»

13.00 YTpeHHuiA 3Kkcnpecc

15.00 My3blka «4 kaHana»

16.30 MyAbTdUAbMbI

17.40 O NMYHOM 1 HaNMYHOM

18.00 [/d «MNapeHve»

18.50 LleHHble HOBOCTU

19.00 HoBocTn «4 KaHana»

MapTa
MNMoHenesnbHUK

18.00  BeuepHue HoBocTn (C cyb-
TMTpamu)

18.50  [laBait noxeHumcs!

19.55  [lyctb rosopsar

21.00  Bpems

2130  T/c «PobuH3oH»

22.30  T/c «KpaTkuii Kypc cyacT/m-

BOV XXM3HN»

23.30  losHep

00.30  HouHble HOBOCTH

00.50  T/c «benblit BOPOTHUUOK»

01.45  Tpunnep «TAHOE OKHO»

03.00  Hosoctu )

03.05  Tpunnep «TAMHOE OKHO».
OKOHuaHue

03.40  WHawiickue ilorn  cpemm
Hac
ntoboBb»

15.45  T/c «KpoBuHyLuka»

16.45 Bectu. [lexypHas Yactb

17.00  Bectu

17.30  Bectw-Ypan

17.50  bBpayHoe areHTCTBO HuKo-
nas backosa

18.50  [psmoit achmp

20.00 Bectu

20.30  Bectu-Ypan

20.50  CrioKOWHOM HOuM, Manbilm!

21.00  T/c «OCTPOB HEHYXHbIX fi0-
Leit»

23.40 Fopogok

0035  Bectu+

00.55  lpodmnakTvka

02.05 T/c «[leByLuKa-

CnneTHULa-4»

04.45  Bectw. [lexypHas 4acTb

16.25 Mpokypopckasi NpoBepka

17.40 [0BOpYM 1 NOKa3blBaeM

18.30  0630p. Ype3BblyaitHoe npo-
ucwecTsme

19.00 CerogHs

19.30  T/c «JlecHuk»

21.25 T/c «MeHTOBCKME BONHbI-6»

23.15 CeropHs. Utorun

23.35 YeCTHbIN NOHEAENbHUK

00.25 LLikona 3nocnosus. Onbra
Caubnosa

01.45 Llentp nomowm «AHacTa-
cus»

02.30 B 30He ocoboro pucka

03.05  T/c «Xonm oaHoro aepesa»

04.55  T/c «[pectynnexve 6ypet
packpbITO»

15.55 Moropa Ha «OTB»

16.00  CobbiTna. Kaxaplit yac

16.05 [/ «Camble xyTkue KaTta-
CTPOdbI»

17.00  CobbiTna. Kaxaplit yac

17.10 3a4eTHas Hepens

17.30 Peuent

18.00  CobbiTna. Kaxaplit yac

18.10 Bce 0 XKKX

18.25 Moroaa Ha «OTB»

18.30  [lpamas nuHusg. Tpynosble
OTHOLLIEHMS

19.00  CobbiTna. Kaxaplit yac

19.15 MocnepHss xepTea

19.45 Loy «PeanbHblil G13HeC»

20.00  CobbiTus. Utorm

20.25  CobbiTns. AKLEHT

20.40  [aTpyNbHbIA y4acToK

21.00  Hosoctut TAY «9 1/2»

22.00 T/c «3an oxuaaHus»

23.00  CobbiTus. Utorm

23.25  CobbiTis. AKLEHT

23.40  Munu-cpytbon. YemnuoHat

Poccun. «Cunapa» (ExaTepuHbypr) -
«TioMeHb» (TIOMEHb)

01.20  CobbiTns Yp®O

01.50 MaTpyrbHbliA y4acToK

02.10  [eiicTByioWMe NMLA

02.25  AcCTponporHo3

02.30  Hosoctu TAY «9 1/2»

03.25 [lpsmas nuHWA. Tpygosble
OTHOLLEHWS

03.55  [laTpyNbHbIA y4acTok

04.15  Cobbitus. WUtorun

04.45  CobbiTns. AKLEHT

M.1.YaiikoBckoro

18.30 CryneHn uvsuan3aumm

19.30 HoBocTv kynbTypbl

19.45 naBHas ponb

20.00 CaTtu. HeckyyHas Knaccuka

20.45 Octpoga. EBrenuit Kapenos

21.25 Academia. XabaiixaH A6annb-
AVH

22.10 TeM BpemeHeM

22.55 [l/c «Cono ansi OOMHOKMX COB.

DHTOHW BnanT»

23.40 HOBOCTM KynbTypbl

00.05 [/ «ApTypo TockaHuhm. CBo-
UMM CTIOBAMM»

01.15 loeanHok co cMepTbio. buTea
3a cepaue

01.40 T/c «Meppy Maitcon»

02.35 WrpaeT Banepuii AdaHacbes

19.30 [/ «[amckuit aywmutenb»

20.25 Cnyxb6a cnaceHusi «Cosa»

20.30 HosocTu. Utoru gHs

21.00  Komeavs «3AMEMCS JIHOBO-
BbtO»

22.45 Btopo xypHanucTckux uccneno-
BaHMiA

23.00 HoBoCTH «4 kaHana»

23.30 Creng

23.45 Bu3Hec cerogHs

23.50 Cnyxb6a cnacerust «Cosa»

00.00 LleHHble HoBOCTY

00.10 LLKypHbIl BOMpOC

00.30 [pama «4y0»

02.40 T/c «OTpsa CneumansbHoro Ha-
3HaUEHNs»

03.50 My3blka «4 kaHana»

Pocons 24

Bectu
NHTepBbIo
KocMoHaBTHKa
. Bectu
07.10 Hayka 2.0
07.25 CnopT
07.30 30poBbe C TaTbsHON Knumu-
HoM
08.00 Bectu
08.15 MyTewwecTsme
08.30 Cnyxba BakaHcui Ypana
08.50 YI'MK. Hawwwm HoBoCTM
09.00 Bectu
09.15 CrpaxoBoe Bpems
09.25 Cnopt
09.30 Bectu
09.35 Mynbc ¢ AnekcaHapoM Manbix
10.00 Bectu
10.10 OKOHOMMKa
10.15 PenopTax
10.30 Bectu
10.35 PenopTax
10.40 OKOHOMMKa
10.50 PenopTax
11.00 Bectu
11.10 IKOHOMMKA
11.15 Bectu
11.20 Cnopt
11.30 Bectu
11.35 ArpobuzHec
11.50 Tenekom
12.00 Bectu
12.10 OKOHOMMKa
12.15 Bectu. Kocmoc
12.20 Cnopt
12.30 Bectu
12.35 Bupxesble BecTu
13.00 Bectu
13.10 OKOHOMMKa
13.15 Bectu
13.20 Cnopt
13.30 Bectu
13.35 Bectu.Net
14.00 Bectu
14.10 OKOHOMMKa
14.20 CnopT
14.30 Bectu
14.35 IKOHOMMKA
14.45 Bectu. Tpaucnopt
15.00 Bectu
15.10 OKOHOMMKa
15.15 Bectu
15.20 Cnopt
15.30 Bectu
15.35 PenopTax
15.40 IKOHOMMKA
15.50 Tenekom
16.00 Bectu
16.10 OKOHOMMKa
16.20 CnopT
16.30 Bectu
16.35 PenopTax
nepew,
.
06.00 MynbThUAbMbI
08.00 Thicsua Menovelt
08.30 Cocemm
09.00 HopoXHble BOMHBI
09.30 MpuknioyenHns «3J10M LyX AM-
BYS»
11.30 c.y.n.
12.30 CmeLwHo o 6onm
13.00 KBH. Urpator Bce
14.00 Cocean
14.30 [l/c «3a cekyHay RO KkaTacTpo-
Gbbl»
15.30 YneTHoe B1aeo
16.00 [lopOXHbe BOMHI
16.30 BHe 3aKkoHa
17.30 C.y.Nn.
’ 7
W
06.00 M/c «CoHuk Uke»
07.00 M/c «Yapogeitku»
07.30 M/c «Ckybu n Ckpannu»
08.00 [aelub Monogexs!
08.30 T/c «Csetochop»
09.00 6 kagpoB
09.30 T/c «[eTka»
10.30 VcTopust  poccuiickoro  Lwoy-
busHeca
11.30 6 kagpoB
12.30 M/c «Ckybu [ly, roe Toi?»
13.00 M/c «AnaaanH»
13.30 M/c «SlcoH v repon Onumna»
14.00 T/c «TeiiMepbi» }
15.00 Komeauss  «TPY[QHbIN  PEBE-
“UEHTP @
06.00 Hactpoerue
08.30 Bpauu
09.20 MynbThUABbMbI
09.30 KuHonosecTb «MCKATE/TN»
11.30 CobbiTns
11.45 MocTekpunTyM
12.35 [l/d «JetcTeo 6€3 BbixOgA»
13.25 B LieHTpe CoBbITwiA
14.30 CobbiTnst
14.45 [lenosas Mocksa
15.10 MetpoBka, 38
15.25 T/c «MapannenbHo nto6em»
ew
Epo - '
06.00 Hit chart
06.30 Live in Tele club
07.00 Crepeo yTpo
10.00 American idol
11.00 3Be3/ibl Ha NafIoHN
11.30 Tenenopt
12.00 News 6ok weekly
12.30 KaHukynbl B Mexcuke 2
14.30 TaitH.Net
15.30 CAvwwKoM Kpacueble
16.00 CBupaHue Bcnenyio
16.30 bBelueHble npeaku
ol
06.00 MynbThUAbMbI
07.30 M/c «3Be3fHbIE BOIHbI: BOIHbI
KMOHOB»
08.00 T/c «be3 cnepa»
09.00 [/ «TaitHble 3Haku. OBpy-

YanbHoe KOMbLO - MPOCTOE YKpaLueHue.
MapneH Antpux»

10.00 Kak 310 caenaHo

10.30 AckpvBneHue Bpemeru

11.00 [l/d «Csstble. Bepa Hagexaa
NoboBb»

12.00 [l/d «loponckue  nereHpbl.
MepeHecTuch B mpolunoe. balkanbckue
MUPaXI»

12.30 [/ «Cvna nnaHeThl. YHuKanb-

16.40 JKOHOMMKA

16.50 PervoHanbHble BeCTH
17.00 Bectu

17.10 JKOHOMMKa

17.15 Bectu

17.20 Cnopt

17.30 Bectu

17.35 Penoprax

17.40 JKOHOMMKA

17.50 KynbTypa

18.00 Bectun

18.10 JKOHOMMKa

18.20 Cropt

18.30 Bectu

18.35 Penoprax

18.40 JKOHOMMKa

18.50 Tenexom

19.00 Bectu

19.10 JKOHOMMKa

19.15 Bectu

19.20 Cropt

19.30 HosocTyn ExatepuHbypr
20.00 Bectu

20.10 JKOHOMMKa

20.20 Cropt

20.30 BaHKOBCKMiA cueT
21.00 Bectu

21.10 JKOHOMMKa

21.20 Cropt

21.30 HosocTn ExatepuHbypr
22.00 Bectu

22.20 Cnopt

22.30 ExatepuHbypr B nuuax (HoBbiii

npoekT Hatansu Kosnak)

22.40 MaTpyNbHbili y4acTok

23.00 Bectu

23.10 JKOHOMMKA

23.20 Cnopt

23.30 Bectun

23.35 Penoprax

23.40 JKOHOMMKA

23.50 PervoHanbHble BeCTH

00.00 Bectu

00.20 Cnopt

00.30 IKOHOMMKA

00.50 Bectn.Net

01.00 Bectu

01.10 JKOHOMMKA

01.20 Cnopt

01.30 Bectu

01.35 Penoprax

01.50 Pennvka

02.00 Bectu

02.20 Cnopt

02.30 IKOHOMMKA

02.50 PernoHanbHble BeCTn

03.00 Bectu

03.20 Cropt

03.30 Bectu

03.35 NHTEpBbIO

03.50 KynbTypa

04.00 Bectu

04.10 JKOHOMMKa

04.20 Cnopt

04.30 Bectu

18.30 WHdopmaLmoHHas  nporpamma
«[leHb»

19.30 YneTHoe B1aeo

20.00 [lopoXHblE BOVHbI

20.30 Yo npovcxoaut?

21.00 KBH. Urpator Bce

22.00 T/c «Mbl ¢ PocToBa»

22.30 YneTHoe B1geo

23.00 [lopOXHbIE BOIAHbI

23.30 lonble u cMellHble

00.00 CMmeluHo o 6onm

00.30 T/c «Mbi ¢ PocToBa»

00.55 MpvkntoyeHns «3/101 LYX M-
BYS»

02.40 T/c «AHaTOMUS CMepTU»

03.30 boesnk  «YXOBHOE ~KYHI
oy»

05.10 [l/c «3a cekyHmy AO KaTacTpo-
Gbl»
HOK-2»

16.45 6 kagpos

17.30 Fanuneo

18.30 [laelb Monoaexs!

19.00 T/c «MonofoxeHb»

20.00 T/c «[etka»

21.00 T/c «elimepbi»

22.00 MpuKntoYeHyecku  Goesuk
«[ETW LUNUOHOB»

23.35 6 Kagpos

00.00 Hosoctu - 41. Ceepx nnaHa

00.30 KuHo B petansix

01.30 6 Kaapos

01.45 T/c «CrpoiibaTs»

04.45 T/c «LUut»

05.30 M/c «HacTosiume OXOTHUKM 3a
NpUBMAEHUSMI»

05.50 My3blka Ha CTC

16.30 XPOHMKM  MOCKOBCKOTO  6biTa.
CranuHka

17.30 CobbiTnst

17.50 Metposka, 38

18.10 Hatum ntobumble X1BOTHbIE

18.45 T/c «[epBoe npasuno kopone-
Bbl»

19.50 CobbiTist

20.15 T/c «3pa Crpenbua - 2»

22.55 Hapoa xoueT 3Hatb

23.55 CobbiTnst

00.30 yT6OMBHBINA LEHTP

01.00 BbIxoAHble Ha konecax

01.35 T/c «Myapo Aratbl Kpuctin»

03.30 Komeams «BA-BAHK»

05.25 [/ «Yait, cOkM, rasmpoBka»

17.00 Jli0b0Bb Ha YeTBEpbIX

18.00 Kanukynbl B Mekcuke-2

19.00 Komeams «Y[IAYM, HYAK!»

21.00 Xonocrak

22.00 KaHukynbl B Mekcuke 2

23.00 JIto60Bb Ha YeTBEPbIX

00.00 News 6nok

00.30 Kanukynbl B Mekcuke 2. Houb
Ha Bune

00.45 Koponu TaHunona

01.35 XonocTak

02.40 opsyee KnHo

03.10 MpoBepka cnyxos

03.40 Music

05.00 Live in Tele club

05.30 Hit chart
Has 3emns»

13.25 Tpunnep «BO3ME3ANE»

15.20 T/c «be3 cnepa»

16.15 [/d «TaitHble 3Haku. HocTpa-

pamyc. lNpenckasaHns cobiBaloTCS»

17.15 [/d «Casrble. MyTb Unbu My-
poMua»

18.10 T/c «BeabMak»

19.05 T/c «MeHTanucT»

21.00 [/b «3aragku uctopun. NHo-

MNaHeTsiHe 1 MUbUIECKHe repou»

22.00 Tpunnep «bAAJT - BOT IPO3bl»

23.45 T/c «CobbiTne»

00.45 [l/d «Topoackwe nerexabl. Mo-
ckBa. OCTaHK1HO»

01.45 Boesuk «M0O OTKOC»

03.30 T/c «OcTaThCsl B KUBbIX»

05.30 M/d «Foazunna»

peH

05.00 M/c «B3TMEH: OTBaXHbIiA 1 CMe-
Nbli»
06.00 Hosoctn 24
06.30 3BaHbIA YXKUH
07.30 Yucras pabota
08.30 Yac cyna
09.30 Hosoctn 24
10.00 Boesuk «YJINLbI KPOBW»
12.00 IKCTPEHHBIN BbI30B
12.30 Hosoctn 24
13.00 3BaHbIA YXKUH
I
(20 vocous |2
07.00 BaHKOBCKuiA cueT
07.30 PUanTopCKuit BECTHUK
08.00 CTpouTenbHlit noamrpad
08.25, 08.55, 18.45, 19.20 [por+o3 no-
rogbl
08.30 300poBbst BaM!
08.50 AcTponporHo3
09.00 Kny6 0XOTHWKOB 1 pbl60N10BOB
09.25 AcTponporHo3
09.30 Bce BrtoyeHo
10.10 Mosi pbibanka
10.40 Bectu.ru
10.55 Bectu-cnopt
11.10 Bectu-cnopt. MecTHoe Bpems
11.20 X/ «KPAX»
13.10 Bonpoc BpemeHu
13.40 Bectn.ru
14.00 Bectu-cnopt
14.15 BuatnoH. Kybok mupa
17.40 Bce BktoyeHo
»
CTYAUA Dosaturus
06.30 OpnHa 3a Bcex
06.55 Moroga
07.00 KyxHs
07.25 Moroga
07.30 T/c «Most npekpacHas HHs»
08.00 Menogpama «EKATEPUHA BO-
POHUHA»
10.00 [lena cemeiiHble
11.00 Hepnens ctung 2012
12.00 Menogpama  «CYPPOTATHAA
MATb»
14.30 Komeams «POMALLIKA KAKTYC

MAPTAPUTKA»

16.30 CeMeiiHbli pasmep

17.30 KeHLunHb! He npoLyatoT

18.00 [l/c «3Be3pHble MCTOpUM»

19.00 [naBHble HOBOCTM ExaTepuH-
6bypra

07.00 M/c «Xu3Hb M NpUKNOYEHNS

poboTa-nNoapocTka»

07.25 M/c «[OKEMOHbI: ranakTuye-
ke 6UTBbI»

07.55 M/c «Pora u konblTa: BO3Bpa-
LieHne»

08.30 [/d «puKNIOYEHN MHOCTPaH-
LeB B Poccumn»

09.30 T/c «YHuBep»

10.40 M/c «Tybka Bob KeampaTHble
LLTaHb»

11.40 M/c  «MpuksiodeHms  kuMmm

Hel7ITp0Ha, Manb4nKa-reHusa»
12.30 M/c «ToM u [Ixeppu B feTcTBe
I»

13.00 T/c «30n0Tbliex»

5

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22,00 Ceityac

06.10, 20.00, 20.50 T/c «Cneg»

07.00 YTpo Ha «5»

10.30, 12.30 T/c «Y6oliHasi cuna»

15.00, 18.00, 21.35 MecTo npovcLLecTaus

=4

00.00, 10.30 «Mbicvt O npekpacHoM» /
«[NpasocnasHoe MogMockoBbe»

00.30 «[nog Bepb»

01.00, 06.00, 09.45, 21.45 «[lepBocBs-
TMTEND»

01.15 «[yTb k Bory» (CHexXmHCK) / «[ecHo-
MeHns AN AyLumn»

01.30, 09.00  «XpuCTMaHCKoe CroBO»
(BunbHroc)

01.45, 09.15 «[lpeobpaxeHne» (Yens-
OMHCK)

01.50, 09.20 «Cset npaBocnasus» (MeH-
3a)

02.00, 12,45 «BeCTHMK npaBOCNaBus»
(Cankr-Netepbypr)

02.15, 07.45, 12.30 «)Xuoe cnoso»

02.30 Ckopas couvmanbHasi oMOLLb

02.45, 12.15 «Otunit gom» (ExatepuHo-
Aap)

03.00, 13.00, 23.30 «lccnepyiite Muca-
HUs»

03.30, 13.30 «Ypoku npaBocnasus»

04.00, 15.15 «Cnoso mutpononuta» (Bon-
rorpag)

04.15 «Pa3mbllunennss o BeyHom» (OpeH-
6ypr)

04.30 «[peobpaxenue (Opecca)

05.00 «LlepkoBb U MUp» C MUTPOMONMTOM
WnnapuoHom

05.30 «bnarosect» (CTaBpononb)

05.45 «LlepkoBb 1 Mup» (AcTpaxaHb) /
«[paBocnasHblit CeBep» (ApXaHresibck)

TATAPCTAH

07.00 «X3epne upta!»

09.30 «/[lobpoe yTtpo!» WHdOpMaLmoHHO-
pa3enekaTenbHasi nporpaMma

10.30 «MoHTekpucTo», Tenecepuan

11.30 «bunrecesnex». Tenecepuan

12.30 «OHbiTa anMblliM». PETPO-KOHLEPT

13.00 «XKbiprbiitk 3ne!»

14.00 «3acTaBa XunuHa». Tenecepuan

15.00 «CeMb AHeit». MHbOpMaLWMOHHO-
aHanuTM4eckas nporpaMma

16.00 HosocTu TaTapcTaHa

16.20 «He ot Mupa cero...»

16.40 «X0H3p»

16.55 «Tus3apsaka»

17.00 «Xouy MynbTULM!»

17.15 «KyuTaHay»

17.30 «Tamuybl-oy»

18.00 «XbiprbiibbI3 ga, 6umMbes»

18.10 «Yepenaluku HUHA3S». MynbTcepuan
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14.00 He Bpu MHe!

15.00 CeMeliHble Apambl

16.00 T/c «Cnenaku»

17.00 T/c «Mo 3aKkoHy»

17.30 Hosoctv 24

18.00 BbiBlmne: «Pacrinata 3a ycnex»

19.00 IKCTPEHHBIN BbI30B

19.30 Hosoctv 24

20.00 BoeHHas TailHa

22.00 SKCTPEHHBIiA BbI30B

22.30 Hosoctn 24

23.00 Ounbm yxacos «KPOKOANT»

00.50 T/c «Heu3pecTHble nnua»

02.30 B yac nuk. MoapobHoctn

03.00 T/c «Typuctbi»

18.40 AcTponporHo3

18.50 [leicTBytoluve nmua

19.00 [OpU3OHTBI NCMXONOrUM

19.25 MaTpynbHblli  ydyactok. WTorm
Hegenv

19.50 ®yTHonbHOE 0603peHue Ypana

20.00 Hosoctu. ExatepuHbypr

20.20 10 +

20.25 3n0poBbs Bam!

20.45 yT60n. Mpembep-nura. «Cnap-
Tak» (Mocksa) - LICKA. Mpsmas TpaHcns-
ums

23.25 Hepens cnopta

00.20 TexHonoruM ApeBHUX LMBUNM-
3aumi

01.20 Hayka 2.0

01.55 PeiiTuHr Tumodbest BaxeHoBa

02.25 Bectu-cnopt

02.35 Bectu.ru

02.55 Mos nnaHeta

03.30 ®yt60n. Mpembep-nura. «Cnap-

Tak» (Mocksa) - LICKA

05.30 OyTbon.ru

06.30 Mosi pblbanka

19.25 Moroga

19.30 OtkpbiTas cTyaus. Exkatepuh-
Bypr

20.00 T/c «KT0, ecnm He ?»

21.00 OpfHa 3a Beex

21.30 [etn oTU0B

22.00 [l/c «3Be3pHble uctopum»

22.30 OpHa 3a Beex

23.00 Hosoctu-41. CBepx nnaHa

23.25 Moroga

23.30 Menogpama  «MCMbITATESb-
Hbli CPOK»

01.15 T/c «Ipsi3Hble MOKPble AeHbI»

02.00 T/c «MaH nnn nponan»

02.45 T/c «[lokTop KywH, XeHwmHa-
Bpay»

03.35 Mosi npasga

05.15 [1/c «3Be3Has KM3Hb»

05.40 Bkycbl Mupa

06.00 [l/c «3Be3aHble uctopum»

14.00 T/c «/lo60Bb Ha paiioHe»

14.30 [owm-2. Lite

16.00 Komeams «MOKA HE CbIrPANT B
ALK

18.00 T/c «MHTepHbI»

18.30 T/c «PeanbHble nauaHbl»

19.00 T/c «YnuBep»

20.00 T/c «VHTepHbI»

20.30 T/c «PeanbHble NauaHbl»

21.00  Komenns «BOWNHA HEBECT»

23.00 [om-2. Fopop niobaw

00.00 [om-2. Mocne 3akata

00.30 «Ceke» ¢ AHdmcoit Yexosolt

01.00 KpumuHanbHas apama «[JIABA
27»

02.40 [lom-2. Fopop niobaw

03.40 Ewe

05.50 Cawa + Mawa

06.00 HeobbsicHuMo, Ho hakT

16.00 OtkpbiTas CTyaus

19.00, 19.30 T/c «/leTekT1Bb»

22.25 MOMEHT UCTWHbI

23.25 [letektis «<HOYHOMN NATPY/Ib»

01.15 Mpukntoyerus «CNES B OKEAHE»

02.45 Amenu

04.45 [/ «Kusast uctopusi: «opbkuii»
lc

05.30 [/c «KaneHaapb npupofbl. BecHa»

06.15, 11.45, 18.45 Y KHWXHOIA MONKM

06.30, 08.30, 17.00, 21.00 Yntaem EBan-
renve Bmecte ¢ Liepkosbio

06.45, 08.45, 17.15, 21.15 LlepKoBHbili
Kanexpapb

07.00 YTpeHHee npasuio

07.30, 09.30 [Jo6poe cnoso 1 YTpo B LWnww-
KIHOM fecy

08.00 «B 7 feHb» (OMCK)

10.00 «TeneBun3noHHOe enapxuanbHoe 060-
3peHue» (Opecca)

11.00 «[naronb» (r.Psi3aHb)

11.30 «KoMMeHTapuit Hefienw» npoTouepes
Bcesonoga YannuHa

12.00 «Kynenbka»

14.00, 16.00, 18.00, 20.00 HosocT
Tenekomnaum «Coto3»

14.30 «[paBocnasHast SHUMKIONEANS»

15.00 «Cser npaBocnasusi» (bnarose-
LLEHCK)

15.15 «Cnoso mutpononuTa» (Bonrorpaa)

15.30 [porpammbl Ans geteit: «[obpoe
CNoBO — feHb» U «[leHb B LUMLWKMHOM
necy»

16.30 JluTepaTypHbllt kBapTan

17.30 «Bnarosect» (Xabaposck)

18.30 «/lyX0BHbIE pa3MbILLIEHNS» NPOTOME-
pes Aptemust Bnagnumuposa

19.00 «Bctpeun co cesiweHHmukom» (o-
Menb)

19.15 «[lepBast HaTypa»

19.30, 21.30 [lo6poe cnoso 1 Beuep B
LnwkmHoM necy

19.45 «B roctax y [lyHswn»

22.00 (MpsiMoit 3cmp) Beceabl ¢ HaTioLKoi

23.00 BeyepHee npasuno

[IEPBSIN EANH
BLILUEN KOMOM

18.30 «TaHblw Gynbiik!» SAwbnsp ouyeH
Tenecepuan

19.00 TaTapcTaH x363pnape

19.20 «Enmat!»

19.30 «bunrece3nek». Tenecepuan

20.30 HosocTu TaTapcTaHa

21.00 «[psiMas ces3b»

21.45 «AreHTCTBO MHBECTULIMOHHOTO pasBu-
s PT: «biz.tatar.ru»

22.00 TatapcraH x363pnspe

22.30 «XankplM MUHEM...»

23.00 «KyutaHau»

23.15 «Xouy MynbThUALM!»

23.30 HoBocTn TaTapcTaHa

00.00 «CHaitnep. Opyxve Bo3me3aus». Xy-
LOXECTBEHHbII QUMbM

02.00 «Buaeocnopt»

02.30 «MoHTekpucTo». Tenecepuan

03.30 «OHbITa anMbliiM». PeTpo-KOHLIEPT

04.00 «XXblpnbliik ane!»

04.45 «Si3mblwwnap carbiHaa»

BALLE 3[10POBbE

MaMHHa
IIKOJIa

CUMIITOMBI 00JIE3HU MaJiblllla
IIEPBbIMH BUAAT POAUTEJIN...

Jiugusa CABAHUHA

Bpaum AeTCKOi NOJIMK/IMHUKY eKaTePUHOYPrcKoi
«HoBo# 60/ILHUIIBI» OPraHU30BaJIu GecnaTHyo «Ma-
MMHY IIKOJIy» — POAMTE/ISIM paccKasai, KaKk IOMOYb
NPHU GBITOBLIX TPaBMaX U MUIIEBbIX OTPABJIEHUSIX.

PoHsaem camoe goporoe?

K coxaseHuo, HepeAKH CAy4au 4YepernHO-MO3TOBBIX
TpaBM Jaxke y MJaJieH1eB. Tak, yepe3 pyku xupypros 06-
JIACTHOM JIeTCKOM KJIMHWYeCcKoW 6GosibHMILI Ne1 3a rop
NpOXOAAT 0KoJio 70 MasbllIed C TSXKeJbIMU OBPeX/JeHU-
SIMM MO3ra U lepesioMaMu KOCTel cBojia yepena. [lagaioT ¢
JIUBAHOB, NIeJIEHAJIbHBIX CTOJIUKOB, «BBLJIETAIOT» U3 CYMOK-
nepeHoOCOK. BbiBaeT, MaMa NOCKOJIb3HYJ/IACh U ynaja C pe-
6EHKOM Ha pyKax, Ho B 90 nmpoleHTax npu4yuHa 6e/pl - 6a-
HaJIbHBIY pOJUTENbCKUN HELOCMOTD.

Ecau ynan pe6eHOK MepBbIX MECSIEB XXU3HH, TO HEOO-
XOAUMO 0e3 MPOMe/|JIeHHs] BbI3BATb «CKOPYIO», KOTOpas
JIOCTaBUT B GOJIbHUILY, I/le MeIUKH MPOBEAYT 00C/Ie0Ba-
HUe ToJIOBHOTO Mo3ra. Ho gaxe ecsid KaXKeTcs, 4TO mafie-
HUe «HEeCTPALIHOEe», HY>KHO MTPOCJIe/JUTh, HE MOSBUJIUCH JIU
TpPeBOXKHbIe CUMIITOMbBI — Ype3MepHas COHJIMBOCTb, Hapy-
HieHre KOOpAMHAL MY, TOLIHOTA...

-Jlaxke K MeCAYHOMY pebeHKY HeJib3sl OTHOCUTLCS KaK
K HENoJIBU>KHOU KYKJie, OH COBepIlaeT aKTHBHbIE, HEOXKU-
JlaHHble JBU>KEHHUs], KOTOpble MOTYT IPUBECTHU K Ma/IeHHUIO,
- pacckasajsa JeTckuil HeBpoJsior Osibra Anuvesa. — [locie
NOJIyro/la HeEpeJKW U TPaBMbl OT yNaBLIEro Ha KPoXy Te-
JIEBU30pa WJIM YTIOTa — «MOTSAHYJ 3a WHyp». Korpa pebe-
HOK OCBaMBaeT NPOCTPAHCTBO KBAPTHUPDI, POAUTEIHU J10JIK-
HbI BCé MPOJIyMaTh, y6paTh, CHPATATH IIHYPHI, HEYCTONYH-
Bbl€e IKaQIUKH...

He cTouT 3a6bIBaTh U 06 OMACHOCTH 03KOT'OB, KOTOPbIE
HepeaKH, KOTZa POJUTENH NBIOT YaH, lep>ka pebéHKa Ha
pykax. TyT mepBasi mOMOIllb — OXJIAIUTh. EC/TM BO3HUKJIO
TOJIBKO NMOKpacHeHUe (6e3 NOBpeXx/JeHUN KOXU) — 00JIUTh
XOJIOJIHOUM BOJIOM, UJIU CIUPTOM, BOJIKOM. Ec/iu ke BO3HUK-
JIU BOJIIBIPY, TO HY>KHO MOJIOXKHUTB CalPeTKY, XOPOIIO CMO-
YeHHYI0 B pacTBope ¢pypaluamHa.

BprIﬂT KHBOTHKH

Jis popuTesiel «CTpallHoe /ieio» — MUILeBble OTpaB-
JieHUs], ocTpele KulleyHble HWHekuuu (OKU), composo-
XKAAKLKUecs TeMIlepaTypou, PBOTOM, XUAKUM CTYJIOM.
OKHU mnoppasgensiorTcss Ha GaKTepUabHbIE U BUPYCHBIE,
Hocje/JHie OTJMYAIOTCS TEM, YTO Pa3BUBAIOTCS OBICTPO -
TOJIBKO 4TO ObIJ 3/10POB, BECEJ, HO BAPYT BO3HUKJIA PBO-
Ta.

OT 6akTepu (JU3eHTEPHs, CAJIbMOHEJJIE3 U IIP.) MOX-
HO 3allUTUTLCS, COO/I0Aas PEXXUM CTEPUJIN3alMN COCOK,
nocyzbl U He 3a6bIBasl Mpo JIMYHY0 TUTUeHy. BaxkHo npa-
BUJIBHO XPaHUTb NPOJYKThI — OTJEJbHO ChIpble mosyda-
OpUKaThl U TOTOBbIE 6J10/1a, x/1e6. 06513aTe/IbHO pa3HbI-
MU JI0/DKHBI OBITh pa3/ie/IouHble JOCKU AJIs Msica, KypHULLbl,
PBIGHI U A1 xJ1e6a Uu cbipa. Y oTAesibHAs TOBEPXHOCTD —
[JIs1 OBOIIIEMN.

-OT poTaBHpyca, HOPOBUPYCA U MPOYUX BUPYCOB yo6e-
peubcs C/I0XKHee M3-3a BO3AYIUIHO-KAleJbHOTO MyTU IIe-
peZiauy, Ho 60JIe3Hb MOKHO TIPE0/i0JIeTh 6e3 GOJIbIIKX 0-
Tepb, eCJIM 3Haellb aJIropuTM AerctBuil npu OKHY, - roso-
puT Bpau-neauatp, uHpekunonuct Exatepuna TypuHie-
Ba. - JIro6as auapes:, 6e3yziep>kHasi pBOTa — OMACHBI Ipe-
/e Bcero o6e3BokuBaHueM. Jloxkuasich Bpaya, IJIaBHOE
NOCTOSIHHO BO3MelllaTh MOTepIo XXUAKOCTU. [IpuToMm Gec-
N0JIE3HO JlaBaTh CPa3y CTaKaH BOJAbl — OH TYT >Ke BbIHJET
o6paTHO. Hy’>kHO NOUTD M0 JI0X)KeYKe MUHEepaJbHON BOJON
6e3 rasa (1 6e3 caxapa) UM pacTBOPOM perupoHa — Kax-
Jble NSATb-AEeCATh MUHYT. U Tak 3a CyTKU pebeHOK J0/KeH
BBIMMUTbL HE MEHbIIE Mapbl CTAaKaHOB, a Jy4lle YeThbIpe-
nATh. JTO 04eHb BakHO! Hazio moHUMaTh, UTO Korga pebe-
HOK I0Ma/JIaeT B CTALlMOHAP, TO KaMeJbHUIY eMy CTaBsIT,
YTOOBI MPEO/I0JIETh 06€3BOKUBAHUE...

Ecnu TeMmneparypa Tesa He Bbille 38 rpaiycos, TO COU-
BaTb €€ HeXKeJIaTeJbHO HU B C/Iy4ae KHUIIEYHBIX, HU MPH
HPOCTY/IHbIX 3a00JIeBaHUAX. BUpychl He JI06AT BBICOKYIO
TeMIepaTypy, OpraHU3M TaKUM 06pa3oM 6opeTcsi c UHPeK-
nuent. Ho ecniv pe6eHOK cTpaZjaeT BHyTPUYEPENHbIM /aB-
JIeHHeM WJIM CKJIOHEH K CyZJOPO)KHOMY CHHJPOMY, TO CTO-
UT NPUMEHHUTH kaponoHmwxkatouiee (mpu OKU addekTun-
Hee CBeYM) Ha OCHOBe MapalieTamoJia.

-Hapmo 3HaTh, 4TO pBOTAa MOXET ObITH CUMITOMOM He
TOJIBKO KULIEYHbIX UHOEKIUH, - 3aMeyaeT ExkaTepuHa [eH-
Ha/JibeBHA. - HanpuMep, Kor/ja OHa COYETAeTCS C MEJIKOTOYeY-
HOM CBINbIO Ha HOTAX U CTOMAX, MOXKHO 3aI003PUTh MEHUH-
TUT. B 1T060M cilyyae KOHCy/IbTalMs Bpada He00X0[UMa...

BricTpee BBI3/IOPOBETH B CJy4yae MUILEBOr0 OTpaBJIe-
HUA ToOMOXeT aueTa. [lepBblil feHb sydlie BoobGlie He
KOPMHUTb (MCKJIIOYEHHE — TPYAHOE MOJIOKO), Ha BTOpOM-
TPeTUH — JONyCTUMBbI a/JallTUPOBAaHHAs MOJIOYHAsI CMECh
(pa3oMm He 60siee 50 rpaMMOB), CYXapHKH, OBOLIHbIE OTBA-
pbl, XKUJKHe KallKU Ha BoZie, 4all 6e3 caxapa. By/JboHbI U
MsICO, TBOPOT BO3MOXKHBI JIUILb Uepe3 HelesIto, IPUTOM XKe-
JlaTeJIbHA MOAJepiKKa IpenapaTaMu, cojiepKaluumMu dep-
MEHTHI.

AHeR4oT

Tpu Bo3pacTa B XXU3HU )XEHLUUHbI:
1. HepBupyer otua.

2. Paznpaxaet myxa.

3. becur 39719...




