TENENPOIrPAMMA

MapTa

05.00  TenekaHan «[obpoe yTpo»

09.00  Hosoctn

09.05 KoHTposbHas 3akynka

09.40  KeHckuii XypHan

09.50  Xurb 380p0BO!

10.55 MoaHbIiA npurosop

12.00  Hosoctu

12.20  KpuMuHambHbIE XPOHUKK

12.55  [paBo Ha 3awmTy

14.00  [ipyrue HOBOCTK

14.20  oHsTb. MpocTuTh

15.00  Hosoctu (c cy6TUTpamm)

15.15  T/c «ObpyyanbHoe KombLo»

17.00  T/c «Cepaue Mapum»

18.00  BeuepHue HoBocTM (C cyb-
poccus |4

05.00  YTpo Poccun

05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05,
07.35, 08.05, 08.35 Bectn-Ypan.

YTpo
09.05  CHoBbIM foMoM!
10.00 O camOM rnaBHoM
11.00  Becw
11.30 Bectu-Ypan
11.50  T/c «Xo3sitka Moelt Cyab-
Bbl»
12.55  T/c «TaiHbl CneacTsus»
14.00 Bectu
14.30  Bectu-Ypan
14.50  Bectu. [lexypHas yactb
15.05  T/c «EdpocuHbs. TaexHas
NtoboBb»
16.00  Bectu
05.55  HTByTtpom
08.30  T/c «JluTeitHblit, 4»
09.30  0630p. YpesBblyaliHoe Npo-
uclecTsme
10.00 CerogHs
10.20  MeaMUMHCKME TaliHbl
10.55  [ocyna
12.00  Cyn NpUCSXHbIX
13.00  Cerogns
13.30 T/c «XBocT»
15.30  0630p. Ype3BbiyaliHoe npo-
uclecTeme
16.00  CerogHs
16.25 lpokypopckasi npoBepka
17.40  T0BOpPMM 1 MOKa3bIBAEM
18.30  0630p. Ype3BbluaitHoe npo-
<)
OTB
05.00 Hosoctn TAY «9 1/2»
06.00 MaTpynbHbli y4acTok
06.25  [loroga Ha «OTB»
06.30  YTpoTB
09.00 CobbiTna. Kaxapin yac
09.10  CTyanst MpUKIOYEHHIA
09.30  [leiictytolume nuua
09.40  MynbTUABLMBI
09.55  Toropa Ha «OTB»
10.00  CobbiTus. Kaxablit Yac
10.20  Cobbitns. Yp®0O
10.55  [oroga Ha «OTB»
11.00  CobbiTsi. Kaxablit Yac
11.10  HacnegHuku Ypapty
11.25  De facto
11.40  OBenupHas nporpamma
12.00 CobbiTna. Kaxapin yac
12.30  CobbiTns. AKLEHT
12.45  CobbiTns. 0630p npeccbl
12.55 [Moropa Ha «OTB»
13.00  CobbiTus. Kaxablit yac
13.10  [lenyratckoe paccneaosa-
Hue
13.30  HauvoHanbHbIif NPOTHO3
13.45  CobbiTns. 0630p npeccbl
13.55 [Moropa Ha «OTB»
14.00  Cobbitis. Kaxabii vac
14.05 [loKyMeHTanbHblit AETEKTUB
14.40  MynbTOUABLMBI
15.00  CobbiTus. Kaxablit yac
06.30  EBpoHbiOC
10.00 Habntogatenb
11.15  T/c «eppn MaitcoH»
1210 /b «Meradwmsmka noben.

Jles KapcasuH»

12.40  [/db «Pasragka TaiHbl CTo-
YHXEHIKa»

13.35 TpeTbsikoBKa - fiap 6ecueH-
HbliA!

14.05 Menogpama «BAM  TEJIE-
[PAMMA...»

15.10 [/d «bubnvnoteka Metpa:

CoBO 1 LIENO»

15.40 HoBOCTW KynbTypbl

15.50  MynbTdunbm

16.05  [/c «[lHEBHMK BONbLLOA
KOLLKW»

17.05 80 ner Exu lodmany. Mo-

06.20 HosocTu. Utoru axs

06.50  Cnyx6a cnacerus «Copa»

06.55 Bu3Hec ceroaHs

07.00  YTpeHHWI skcnpecc

09.00  Hosoct «4 kaHana». Hou-
HOM BbIMyCK

09.30 Crenp

09.45  Cnyxba cnacenus «Cosa»

09.50  Bu3Hec ceroaHs

09.55 [/ «Mnata 3a pampT»

10.45  T/c «XKeHckas norvka»

13.00  YTpeHHui aKkcnpecc

15.00  My3bika «4 KaHana»

16.30  MynbTuUAbMbI

HYeTrBeEpr

TUTpaMK)

18.50  [laBait noxeHumcs!

19.55 MycTb roBopsT

21.00  Bpems

2130  T/c «/lnyHble 06CTOSTENb-
CTBa»

2230  Menogpama  «KPATKWIA

KYPC CYACT/IMBOW XM3H»

23.35 HouHble HOBOCTH

00.00 B koHTekcTe

00.55  Boesuk  «[TPU3PAYHbI/A
TOHLLMK»

02.50  Komemms «OTKPOBEHHbI/A
PA3rOBOP»

03.00 HosocTu

03.05  Komemms «OTKPOBEHHbI/
PA3IOBOP». OkoHuaHue

16.30  Bectw-Ypan

16.50  T/c «KpoBuHyLIKa»

17.55  bBpayHoe areHTCTBO HuKo-
nas backosa

18.55  lpsmoit acup

20.00 Bectun

20.30  Bectu-Ypan

20.50  CrioKOWHOM HOuM, Manbilum!

21.00  T/c «[blmn co MHOM. Cya-

CTbe B3alMbl»

22,55 lMoeanHok

23.50 Ckanbnenb Anst NepBbIX nL.
TaliHasi xupyprus

00.50 Bectn+

01.10  lpodunakTvka

02.20 lopsyas gecdTka

03.25 T/c «[leByLuKa-
CnneTHNLa-4»

04.15  Topoaok

04.45  Bectn. [lexypHas 4acTb
WClecTBre

19.00 CeropHs

19.30  T/c «JlecHuk»

21.25 T/c «MeHTOBCKME BOMHBI -
6»

23.15 CeropHs. Utorm

23.35  TauHcTBeHHas Poccus: Kam-

yatka. [lpeBHue TexHonorun pabota-
10T 40 Cux nop?

00.30  T/c «[etexTuB Paw»

01.30  BoifHa npoTwB cBoOMX. WrHa-
TbeB. KopHunos. Maxpos

02.25  Qytbon. Jiura  EBponbl
YE®A. «Manuectep Cutn» (AHrnms)
- «CnopTuHr» (MopTyranus)

04.35  T/c «[pectynneHue bynet
PacKpbITO»

05.25  Jlura Eponbl YEQA. 0630p

15.05  [llpsiMas nnHus. Mpaso

15.55 Moropa Ha «OTB»

16.00  CobbiTna. Kaxaplii yac

16.05  T/c «3an oxuaaHus»

17.00 CobbiTis. Kaxabii yac

17.10  CryneHueckui ropoaok

17.30  ABTOINIUTA

18.00  CobbiTna. Kaxaplit uac

18.10 Bce 0 KX

18.25 Moropa Ha «OTB»

18.30  [psmas MmHms. XKX

19.00  CobbiTna. Kaxablit yac

19.15 Bce 0 KX

19.30  [IOKyMEHTanbHbIA AETEKTUB

20.00  CobbiTis. Utorw

20.25  CobbiTns. AKLEHT

20.40  TaTpynbHbIA yyacTok

21.00 Hosoctn TAY «9 1/2»

22.00 T/c «3an oxuaaHus»

23.00 CobbITns. Utormn

23.25  CobbiTis. AKLEHT

23.40  Cobbitns. Yp®0

00.10  [aTpyNbHbIA Y4acTok

00.30  [lelicTBytowme nuua

00.45 Bce 0 3aropoaHoi xu3Hu

01.15  AcTponporHo3

01.20  CobbiTist. Utorm

01.50  CobbiTns. AKLEHT

02.20 Hosoctn TAY «9 1/2»

03.20  lpamas amHmua. KKX

03.50 MaTpyrbHbliA y4acToK

04.10 CobbITns. UTormn

04.40  CobbiTis. AKLEHT

HONOr B 4-X YacTsx

17.35  3HamenuTble aHcambim

18.25  BaxHble Bewy. broct Mobe-
AOHOCLEBa

18.40 CTyneHu umsnam3aLmm

19.30  HoBocTi KynbTypbl

19.45  [naBHas ponb

20.00  YepHble Ablpbl. benble naT-
Ha

20.40 Mot cepebpsHblif Wap

21.30 A BCe-Taku OHa BepTUTCS?

21,55  Academia. Hukonait Kopo-
HOBCKMiA

22.40 KynbTypHas peBosioLms

23.30  HosoCTU KymbTypbl

23.50  KwHonosecTb «YPOKHN
OPAHLLY3CKOro»

01.15  ®aHTasus no-aMepuKaHcku

ANS [BYX posinent

01.55  T/c «Tleppu Maitcon»
02.50 [/¢ «Tamepnan»

17.40  LUKypHbIA Bompoc

18.00 [/t «ObpaTtHas nepemoTka.

[iBOVHOM KyLL»

19.00 HoBocTu «4 kaHana»

1930 [/d  «TPUANIEP  MO-
COCEACKI»

20.25  Cnyx6a cnacenus «Cosa»

20.30 HosocTu. Wtoru gHs

21.00  Tpunep «3ABEPK MOIO
AYLY»

23.00 HoBoCTH «4 KaHana»

23.30 CreHn

23.45 Mebenb Kak OHa ecTb

23.50  Cnyxba cnaceHus «Cosa»

00.00 MenbHuua

00.30  Tpunnep «MPOKIATAS»

02.30 T/c «)XeHckas noruka»

04.30  Mysblka «4 KaHana»

Pocons 24

04.30 Bectu
04.35 NHTEpBbIO
04.50 Pennuka
05.00 Bectu
05.20 IKOHOMMKA
05.30 Bectu
05.35 Pernoprax
05.40 CnopT
05.50 Poccuiickast raseta
06.00 Bectu
06.20 Cnopt
06.30 SKOHOMMKa
06.50 0630p MHOCTPaHHOI Npeccel
07.00 Bectu
07.10 IKOHOMMKA
07.20 CnopT
07.30 HoBocTu ExaTepurbypr
07.55 ApXUTEKTYpHbIE peLLeHns
08.00 Bectu
08.10 IKOHOMMKA
08.20 CnopT
08.30 ABT0371Ta
09.00 Bectu
09.10 OKOHOMMKa
09.20 Cnopt
09.30 Bectu
09.35 PenopTax
09.40 PernoHanbHble BeCTU
09.50 0630p MHOCTPaHHOM Mpecchl
10.00 Bectu
10.10 OKOHOMMKa
10.15 PenopTax
10.30 Bectu
10.35 PenopTax
10.40 IKOHOMMKA
10.50 Pennuka
11.00 Bectu
11.10 IKOHOMMKA
11.15 Bectu
11.20 CnopT
11.30 Bectu
11.35 PenopTax
11.40 IKOHOMMKA
11.50 0630p MHOCTPaHHOI Npecchl
12.00 Bectu
12.10 IKOHOMMKA
12.15 Bectu
12.20 CnopT
12.30 Bectu
12.35 PeropTax
12.40 IKOHOMMKA
12.50 Bectu.Net
13.00 Bectu
13.10 IKOHOMMKA
13.15 Bectu
13.20 Cnopt
13.30 Bectu
13.35 PenopTax
13.40 OKOHOMMKa
13.50 0630p MHOCTPaHHOI Mpeccsl
14.00 Bectu
14.10 OKOHOMMKa
14.20 CnopT
14.30 Bectu
14.35 PeropTax
14.40 IKOHOMMKA
14.50 PerioHanbHble BeCTH
15.00 Bectu
15.10 OKOHOMMKa
15.15 Bectu
15.20 CropT
nepey,
06.00 MynbThUABbMbI
08.00 Thica4a Menoyei
08.30 Coceam
09.00 [lopOXHbIE BOWHbI
09.30 Mpukniovenns «OTPAS  OCO-
BOro HASHAYEHUS»
11.00 YneTHoe B1aeo
11.30 cy.n.
12.30 CmeluHo o 6onm
13.00 KBH. Urpator Bce
14.00 Cocenm
14.30 [/t «3a cexyHay 0 KatacTpo-
bb»
15.30 YneTHoe B1aeo
16.00 [lopoXHblE BOHbI
16.30 BHe 3aKkoHa
’ 7
ST 24
06.00 M/c «CoHuk Uke»
07.00 M/c «Yapopeitku»
07.30 M/c «Ckybu n Ckpannu»
08.00 [laewb Monoaexb!
08.30 T/c «Csetochop»
09.00 T/c «BOpOHMHBI»
09.30 T/c «[eTka»
10.30 WcTopust  poccuiickoro  Lwoy-
busHeca
11.30 6 Kagpos
12.30 M/c «Ckybu [ly, roe Toi?»
13.00 M/c «AnaaanH»
13.30 M/c «fcoH 1 repon Oniumna»
“UEHTP @
06.00 Hactpoerue
08.30 Bpaun
09.15 MynbTdunbm
09.30 [letextvs «YENIOBEK BE3 MA-
CMOPTA»
11.30 CobbiTns
11.45 [lpama «HOYb [JIMHOKD B
KN3Hb»
13.40 Pro w3Hb
14.30 CobbiTnst
14.45 [lenosas Mocksa
15.10 MeTposka, 38
15.25 T/c «IapannenbHo no6si»
16.30 XPOHWKM  MOCKOBCKOrO  6biTa.
] v
Epo - '
06.00 Live in Tele club
07.00 Crepeo yTpo
11.00 Pycckas pecsatka
12.00 News 6nok
12.30 Kanukynsl B Mekcuke-2
13.30 Komeans «CBAAEBHASA BEYE-
PUHKA»
15.30 CnuLLKOM KpacuBble
16.00 CBupaaHve Bcrenyio
16.30 belueHble npeaku
17.00 Jtob0Bb Ha YeTBEpbIX
e
06.00 MynbThUABLMbI
08.00 T/c «be3 cnepa»
09.00 [/¢ «TaitHble 3HaKku. paxpaH-

ckast BAoBa MasikoBcKoro. Juns bpuk»

10.00
10.30
11.00

Kak 370 caenaHo
WckpuBneHne BpeMeHn
[/ «Castble. KunpuaH n Yctu-

Hbsl. M36aBnsitoLume ot nopum»

12.00

[/ «lopoackwe nerexppl. Cen-

Haq nnolaab. nOKpOBMTeJ'IbHVILla TEMHbIX

cnn»
12.30

[/d «3aragku uctopu. VHo-

nnaHeTsiHe 1 30M6u»

13.30

T/c «MeHTanucT»

15.30 Bectu

15.35 Penoprax

15.40 IKOHOMMKa

15.50 0630p MHOCTPaHHOM Mpecchl
16.00 Bectu

16.10 SKOHOMMKa

16.20 Cnopt

16.30 Bectu

16.35 Penoprax

16.40 JKOHOMMKA

16.50 Bectu.Net

17.00 Bectu

17.10 SKOHOMMKa

17.15 Bectu

17.20 Cnopt

17.30 Bectu

17.35 Poccuiickue HaHoTeXHONOMM
17.40 SKOHOMMKa

17.50 KynbTypa

18.00 Bectu

18.10 IKOHOMMKa

18.20 Cropt

18.30 Bectu

18.35 Penoprax

18.40 SKOHOMMKa

18.50 PervoHanbHble BeCTH
19.00 Bectu

19.10 JKOHOMMKA

19.15 Bectu

19.20 Cnopt

19.30 HosocTy ExatepuHbypr
19.55 TOPOACKOIA MMaBa

20.00 Bectu

20.10 JKOHOMMKA

20.20 Cnopt

20.30 Cnyx6a BakaHcuil Ypana
20.50 CBepanoBckast MarncTpanb
21.00 Bectu

21.10 IKOHOMMKa

21.20 Cropt

21.30 HosocTi ExatepuHbypr
22.00 Bectu

22.20 Cnopt

22.30 ExaTepuHOypr B uuax (Hosbil

npoekT Hatansi Kosnak)

2240 MaTpyNbHbili y4acTok

23.00 Bectu

23.10 IKOHOMMKA

23.20 Cnopt

23.30 Bectu

23.40 PenopTax

23.50 KynbTypa

00.00 Bectu

00.20 Cnopt

00.30 SKOHOMMKa

00.50 Bectn.Net

01.00 Bectu

01.10 SKOHOMMKA

01.20 Cnopt

01.30 Bectu

01.35 Penoprax

01.50 Pennvka

02.00 Bectu

02.20 Cnopt

02.30 KpacHbiit yron

03.00 Bectu

03.20 Cnopt

03.30 Bectu

03.35 NHTEpBbIO

03.50 Bectn.Net

04.00 Bectu

04.10 IKOHOMMKA

04.20 Cnopt

04.30 Bectu

17.30 cy.n.

18.30 WHdopmaLmoHHas  nporpamma
«[leHb»

19.30 YneTHoe B1geo

20.00 [lopoXHble BOWHbI

20.30 cy.n.

21.00 KBH. Urpator Bce

22.00 T/c «Mbi ¢ PocToBa»

22.30 YneTHoe Buaeo

23.00 [lopOXHbIE BOIAHbI

23.30 [onble 1 CMeLLHble

00.00 CmeLuHo o 6onm

00.30 T/c «Mbl ¢ PocToBa»

01.00 Komeans  «BEJTMKONENHBIE
TENOXPAHUTESIN»

02.50 T/c «AHatomms cmepTi» y

03.40 [lpaMa  «MPOMbILLTEHHbIN
[oPOa»

05.25 cy.n.

14.00 T/c «Teitmepbl»

15.00 Komeaus «MOE3JKA B AMEPU-
KY»

17.00 6 Kagpos

17.30 Fanuneo

18.30 [laewb Monoaexs!

19.00 T/c «BopoHWHbI»

20.00 T/c «[etka»

21.00 T/c «Teiimepl>

22.00 Komeams «bOJIbLLOW CTIH»

00.00 HosocTy - 41. Ceepx nnaxa

00.30 NHdoMaHus

01.00 T/c «Crpoiibars»

04.00 T/c «lLut»

04.55 M/c «Hactosiwme OXOTHUKM 3a
NpYBMAEHUSMI»

05.40 Mys3bika Ha CTC
LLly6a

17.30 CobbiTist

17.50 MetpoBka, 38

18.10 M/d «Xpabpblit 3asL» 5

18.25 [etektus  «KPUMWHAJIbHbIV
OTAEN»

19.50 CobbiTnst

20.15 T/c «3pa Crpenbua»

22.10 [/d «Kak npupyuntb ronog»

23.45 CobbiTist

00.20 KynbTypHbiii 06MeH

00.50 MpvkntoyeHns «OMACHBIE TA-
CTPOJI»

02.30 Opama «/IMYHOE AENO CY/ibW

/BAHOBOW»
04.05 [/ «Tpu cmepTy B LIK»
05.05 XPpOHWKM  MOCKOBCKOrO  6biTa.
3onoto-bpunnmaHTbl

18.00 KaHukynbl B Mekcuke-2

19.00 Menogapama «MOE JIETO NtOB-
BI»

21.00 Xonoctsk

22.00 KaHukynbl B Mekcuke-2

23.00 Jlto60Bb Ha YeTBePbIX

00.00 News 6nok

00.30 KaHukynbl B Mekcuke-2

00.45 Koponu TaHunona

01.40 Xonoctsk

02.30 MupoBoit YapT

03.30 Music

05.30 By3 news

15.20 T/c «be3 cnepa»

16.15 [/d «TaitHble 3Haku. Tbl 6y-
[elllb pUcoBaTb MeHs BCIO XW3Hb. [ana
[Oanu»

17.15 [/d «Cestble. PackasBlumecs
TPELUHMKI»

18.10 T/c «BenbMak»

19.10 T/c «MeHTanucT»

21.00 [/d «3aragku uctopun. NHo-

MNAHETAHE 1 TalHbIit Ko

22.00 T/c  «lWcTvHHas  cnpaseanu-
BOCTb»

23.45 T/c «CobbiTne»

00.45 Bonbluas urpa nokep Crap3

01.40 Ounbm  yxacoB «MPOBYX/E-
HWE FAPTYIbIA»

03.30 T/c «OcTaThCsl B KUBbIX»

05.30 M/d «log3unna»

peH

05.00 M/c «B3TMEH: OTBaXHbIif 1 CMe-
Tblit»

06.00 Hosoctn 24

06.30 3BaHbIA YXKUH

07.30 CneumanbHbii  mpoekT:  «Pyc-

CKMe TaliHbl KyHr-(hy»

09.30 Hosoctn 24

09.45 Komeaus «bY[b KPYYE»
12.00 IKCTPEHHBIi BbI30B
12.30 Hosoctn 24

13.00 3BaHbIA YXKUH

14.00 He Bpy MHe!

@ =R
07.00 Hosoctu. ExatepuHbypr
07.30 [lokTop KpacoThl
08.00 PU3NTOPCKMI BECTHHK
08.30 15 MUHYT 0 uTHeCE
08.50 AcTponporHo3
08.55 10 +
09.00 MTbiA yron
09.20 B mupe gopor
09.40 [leiicTByIoLME MMLA
09.55 AcTponporHo3
10.00 Bectu-cnopt
10.10 PeiituHr Tumodpest BaxeHoBa.

3aKoHbI Nprpoab

10.40 Bectu.ru
11.00 Bectu-cnopt
11.15 X/ «3ALUTHUK»
13.00 Hayka 2.0
13.30 Bectu.ru
13.50 Bectu-criopt
14.05 Top gear
15.35 Mactep cnopTa
"
CTYAUA Dosaturus
06.30 OpHa 3a BCex
06.55 Moroga
07.00 MonesHblit Beuep ¢ AneHoii Ko-
CTEpHHOl
07.25 Moroga
07.30 T/c «Most npekpacHas HaHs»
08.00 T/c «TaTbsHUH AEHb»
09.00 Mo fenam HecoBepLUeHHONET-
HUX
10.00 [lena cemeiiHble
14.00 Menoppama «CTPAHHBIE MYX-

YYHbI CEMEHOBOW EKATEPWHbI»

17.00 3Be3aHble 1cTopum

17.30 JKeHLMHbI He npoLuatoT

18.00 BbITb C HUM

07.00 M/c «Xu3Hb M npuKNIOYeHNs

poBoTa-noApocTKa»

07.25 M/c  «TlokeMOHbI: ranakTuue-
CKie OuTBbI»

07.55 M/c «Pora u KonbiTa: BO3Bpa-
LieHVe»

08.30 [/d «Monogple-Harnble»

09.30 T/c «YHuBep»

10.40 M/c «Tybka Bob KeampaTHble
LLTaHb»

11.40 M/c «Mpuknioyermnst  [Hrummu
HeltTpoHa, Manbynka-reHns»

12.30 M/c «BeH 10: wHonnaHeTHas

Chna»

13.00 T/c «30n0Tblex»

5

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 Ceitvac

06.10, 20.00, 20.50 T/c «Cneg»

07.00 YTpo Ha «5»

09.25, 02.05 [i/c «KpuMrHanbHble XpoHu-
Kn»

10.30, 12.30 [lpama «§ BEPHYCb»

2

00.00, 14.00, 16.00, 18.00, 20.00 Hoso-
CTW Tenekomnamn «Colo3»

01.00, 06.00, 09.45, 21.45 «[epBocBs-
TMTEND»

01.15, «LlepkoBb n Mup» (AcTpaxaHb) /
«MpaBocnasHblit CeBep» (ApxaHrenbCk)

01.30, 09.00 «BubneNcKMit CroXeT»

02.00 «/loau Liepkau»

02.30 «Kpect Han EBponoit»

02.45, 12,45 «Bbibop XM3HW»

03.00, 13.00, 22.00 Jlexums npodeccopa
A.N.Ocvnoga

04.00, 16.30 «OTkpoBeHue» (ICToHNS)

04.15 «IecHoneHus ans aywwm»

04.30 «Bpemsi UCTUHBI» (PoCTOB-Ha-/l0HY)

05.00 «ApxunacTbipb».

05.30 «TanHcTBa Liepkau»

06.15, 11.45, 18.45 Y KHIOKHOI MOMKM

06.30, 08.30, 17.00, 21.00 YnTaem EBaH-
renvie BmMecte ¢ LiepkoBbto

06.45, 08.45, 17.15, 21.15 LiepKoBHbIit
Kanexpapb

07.00 YTpeHHee npasuio

07.30, 09.30 lo6poe cnoso v YTpo B LLinw-

KUHOM necy
TATAPCTAH

07.00 «X3epne upta!»

08.30 «/lobpoe yTtpo!» WH(OpMaLMOHHO-
pa3enekaTenibHas nporpamMma

10.30 «MoHTekpucTo». Tenecepuan

11.30 «bunrecesnek». Tenecepuan

12.30 «OHbiTa anMblliM». PETPO-KOHLEPT

13.00 «Kapa-KapLubl»

14.00 «3acTasa XunuHa». Tenecepuan

15.00 «Mexay Hamu»

15.30 «be3 rpuma». «MoHonor Acrapa La-
Knposa»

16.00 HosocTu TatapcTaHa

16.20 «TlyTb»

16.35 «fwaceH Teatp!»

17.00 «Xouy MynbTUAbM!»

17.15 «KyuTaHay»

17.30 «Makman»
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15.00 CeMmeliHble apambl

16.00 T/c «Cnepaku»

17.00 T/c «Mo 3aKoHy»

17.30 Hosoctv 24

18.00 O6MaHyTble HayKolt: «XKu3Hu
BOMpeKI»

19.00 IKCTPEHHBIN BbI30B

19.30 Hosoctn 24

20.00 TaiiHbl MMpa C AHHOIA YanMaH:

«beccmeptre»

21.00 Anckas KyxHs

22.30 Hosoctv 24

23.00 T/c «Mrpa npectonos»

01.00 BoeHHast TailHa

02.25 B vac nuk. MoapobHocTn
02.55 T/c «Typuctbi»

16.05 X/d «POKKW BA/IbBOA»
18.05 Bokc. AHTonno Tapeep (CLLA)

npoTuB [I3HHM puHa (ABCTpanus)

19.30 30paBCTBYM, Manbilu!

19.50 10 +

20.00 Hosoctu. ExatepuHbypr

20.20 Backet6onbHble [HEBHUKN
«YIMK»

20.30 [leiicTBylolME NMLa

20.40 B Mupe gopor

20.55 ACTponporHo3

21.00 CTpouTenbHbli noamrpad

21.25 Xokkeit. KXJ1. 1/2 mHana KoH-
tepeHumn «3anag». lMpsmas TpaHcns-
ums

23.45 ®yT60n Poccum. Mepen TypoM

00.40 Bectu-cnopt

00.55 X/ «MTAYYLLIAA YBUALIA»

02.50 Yap ronooi

03.55 Bectu-cnopt

04.10 Bectu.ru

04.25 Bce BK/to4eHo

05.05 Top gear

06.35 Hayka 2.0

19.00 [naBHble HOBOCTM EkaTepuH-
bypra

19.25 Mocnecnosue

19.35 MonesHbii Beyep ¢ AneHolt Ko-
CTepHHol

20.00 Moroga

20.05 T/c «IMoxuLieHne 6ornHn»

22.00 OpnHa 3a Bcex

22.30 [l/c «Mnatbe Moeit MeYTbI»

23.00 HosocTn-41. Ceepx nnaHa

23.25 Moroga

23.30 KuHonosectb «EJIA CEPJEY-
HblE»

01.10 T/c «psi3Hble MOKPble AEHbI»

01.50 T/c «OnepXuMblit»

02.40 T/c «[lokTop KynH, XeHwmHa-
Bpay»

03.35 Mos npasga

14.00 T/c «/MoboBb Ha palioHe»

14.30 [owm-2. Lite

16.15 Komeaus «MAJTbYMK B EBOY-
KE»

18.00 T/c «AHTEpHBI»

18.30 T/c «PeanbHble naLaHbl»

19.00 T/c «YnuBep»

20.00 T/c «HTEPHBI»

20.30 T/c «PeanbHble naLaHbl»

21.00 Komeaus «KPACABYMK»

23.00 [owm-2. Fopop niobau

00.00 [om-2. Mocne 3akata

00.30 «Cekc» ¢ AHdmcol Yexosoit

01.00 [/d «MeHs He niobsT poauTe-
m»

02.00 [om-2. Fopop nio6aw

03.00 Ewe

04.55 Komegms «KPACABYMK»

15.00, 18.00, 21.35 MecTo npoucLuecTsus

16.00 OTkpbITas cTyans

19.00, 19.30 T/c «[leTekTnBbI»

22.25 Komeanss «CBAbBA B MAJIMHOB-
KE»

00.15 Jetektu «[ENO «MECTPbIX»

03.00 MNpukmtovenns «POCITABHA, KOPO-
JIEBA OPAHLIAN»

04.35 lMporpecc

05.15 [/ «Bubnelickue 6utabi»

07.45 [loKyMeHTaNbHbIN huibM

08.15 «/lyx0BHble Pa3MblLLIEHUS» NPOTOME-
pesi Aptemusi Bnagummnposa

10.00 «Beceqbl ¢ Gatiowkoit». MosTop Be-
YepHeli NporpaMMbl

11.00 «LlepkoBb U MUp» C MUTPOMOAUTOM
WnnapvoHom

11.30 lNepsas HaTypa

12.00 «/luTepaTypHbIi KBapTan»

12.30 «Pa3mbiwnenns o eyHom» (OpeH-
Bypr)

14.30 «Yenosek Bepbl»

15.00 «BnaroBect» (MUHCK)

15.30 Mporpammbl Anst Aeteit: «[lobpoe
CnoBo — fieHb» U «[leHb B LUMLWKKMHOM
necy»

16.45 «[Mo cBATHIM MECTaM»

17.30 «[peobpaxeHue» (MeH3a)

18.30 «CgeT npasocnasus» (bepasHCk)

19.00 «§ Bepio» (Pbiburck) / «O Bepe
cnaceHun» (KpacHomap) / «Bockpece-
H1e» (XaHTbl-MaHcuick)

19.30, 21.30 [lobpoe cnoso v Beuep B
LLnwknHoM necy

19.45 «B roctax y [JyHsiwn»

23.00 «BeuepHee npasuno»

23.30 «Ypoku npasocnasusi»

17.45 “Konpepmelu”

18.00 «TAT-music»

18.10 «Yepenaluku HUHA3S». MynbTCepuan

18.30 "TaHblL 6ynbliik!” MONOAEXHII Tene-
cepuan

19.00 TarapcTaH x363pnape

19.20 «Enmait!»

19.30 «bunrecesnek». Tenecepuan

20.30 Hosoctyn TaTapcTaHa

21.00 «M3a3HNST AOHBACHIHAR»

22.00 TaTapcTaH x363pnape

22.30 “Tatapnap”

23.00 «KyutaHay»

23.15 «Xouy MynbThUALM!»

23.30 HosocTyv TaTapcTaHa

00.00 «Y6utb Banny». XyOXeCTBEHHbIM
unbM

02.00 «/Ia30Bblil NEPEKPECTOK»

02.30 «MoHTekpucTo». Tenecepuan

03.30 «OHbITa nMbIliM». PeTpo-KOHLEpT

04.00 «Kapa-kapLbl»

NPEACKA3bIBAOT 3BE3/ibl

JleucTBYHUTE TMOKO
U He JIEHUTECH

BocTouyHbil ropockorn ¢ 12 no 18 maprta
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KO3EPOI'M B moHeje/IbHUK JOJHKHBI OCTeperaThb-
’g‘ csl moTeph U yuiep6a B oMe. Co BTOPHUKA HAYHETCS Te-
puoA 61aroTBOPHBIX EpeMeH B Balllel ku3HU. OpueH-
TUPYHTECh HA CTapble CBS3U U NPOEKTHI, KOTOPbIE XK/a-
JIU CBOETO0 yaca. Bo3aMOXHbI 0e34KH, IPUOBLIEHUE K HOBBIM HC-
TOYHUKaM 3HaHUs. B MATHHULY ocTaBalTech B 30He 6e30MacHO-
ctu. Cy660Ta XOpOIINH IeHb AJs1 OT/ibIXa U BbIOOpA HOBOH Mpo-
rpaMMbl 03/10pOBJIeHHUs. BockpeceHbe obelaeT yjady B JI06BU
Y TBOPYECTBE.
BOZJIOJIEM fo/KHBI IOMHUTD - BCEX JleHEer He 3apa-
| 60Taelllb U BCeM He yroAullib. Ha aToil Hesiesie BbI MOXKe-
§ Te OLIYTUTb NOTPEOHOCTD C/Ie/IaTh ePe/bIILKY B OCHOB-
HOH J1eITeJIbHOCTH U yJieJJUTh BHUMaHUe JIOMY U GJI13-
KUM. B cpeny BTopasi moJioBUHA JHA yJa4yHa AJis pelieHus: ¢u-
HaHCOBBIX BOIIPOCOB U MOKYINOK. B yeTBepr nposiBjasATb UHULU-
aTUBY HexeJsaTesibHO. Cy660Ta MopajyeT HOBOCTSIMH U3/aJeKa.
BockpeceHbe XOpOLUM JeHb /11 aKTUBHOI'O OT/bIXA.
PBIBAM B noHe/ile/IbHUK HEOOXOAUMO CIEPKUBATh
J CBOe ’KeJJaHWe YTO-TO HeMeJAJEeHHO W3MEeHUTh, KyMUThb
WM cKas3aTb. HampspkeHHe MOXET pa3psfuTbCs KOH-
GJIMKTOM WM ylep60oM B OKpy’Kalolledl 06CTaHOBKE.
Baua npuTAraTeIbHOCTB JiJ1sI IPOTUBOIIOJIOXKHOTO 10J1a BO3pac-
TET, HO He IpoMycKaiiTe 1 60J/iee BBITOJHbIE B 3TO BpeMs BO3MOXK-
HocTU. [I[pyHMMaliTe npur/ialleHyss Ha pa3/iMyHble MepoNpus-
Tus1. B BockpeceHbe 3aiiMUTECh 06HOBJIEHUEM BHEIHETO BU/IA.
OBHBI, 6yabTe roTOBbI 3aHATHLCSA YEM-TO HOBBIM,
HO OTJIOXKUTE JII0Oble PAabOThI, CBSI3aHHBIE C JIEKTpHUYe-
54 ) cTBOM U peMOHTOM TexXHUKH. OrpaHUYbTe YUCJIO0 Jes U
cobJitofjaiiTe BO BCEM MOPSAL0K, OyAbTe 6aropa3yMHbl
B OTHOILIEHUSX. ITO BpeMs TpeOyeT OLyleHUsI HepapXyU U BbI-
NOJIHEHUs1 MHCTPYKUUH. [lokynku AesaiiTe B cpeay ¢ yTpa. Bol-
XOZiHble XOPOLUH JJIsl IMYHBIX BCTPeY U 06eLaloT CHOPIPHU3BbIL.
Y TEJIbLLIOB Ha3pesin Ba)kHble pellleHUs U NepeMe-
X HbL [IpuypoubTe UX K c/lefyolel HeJesle, a Ha 3TOH 3a-
. £ IMHUTecb MOJrOTOBKON. B moHeje/bHUK J1060€e Hemo-
MOraHHe UJIK PacCessHHOCTb I'PO3AT OCJA0XKHeHUAMHU. Bo
BTOPHHUK BaM OyJlyT CUMIIAaTU3UPOBATh U moMoraTh. Cpezia mpo-
SICHUT BalllM MEePCHeKTUBBI B JIMYHBIX OTHoleHUsX. Cy66oTa —
JleHb 3aTHILbs, @ B BOCKpeceHbe KTO-TO Ha BallleM IIyTH MOXeT
0Ka3aThCsl HECIIPOCTA.
BJIN3HELIAM Ha 3Tol HeJiejile HEOOX0JUMO OCMBbIC-
Eﬁ JINTB 6OJIBIION MOTOK MHopManuu. MHorue Bemu Gy-
JyT BBI3BIBATb Pe3KUE U HEOXKUIAaHHbIE peaKuu. B mo-
HeJlleJIbHUK U MNATHULY MNPOSIBUTE OCOGYI0 OCTOPOX-
HocTb. Ecin Bac nofTa/KuBalOT, He TOPONMUTECh Cpa3y 4TO-TO
npeJIpUuHUMaTh WU MEHSTh. B cpesly mosie3HO 06CyAUTh Mpo-
rcxosllee ¢ 4YeJJOBEKOM, KOTOPOMY BbI JloBepsieTe. Bockpece-
Hbe pacrnoJiaraeT K CIOPTUBHBIM TPEHUPOBKAM U J0JTUM IIpO-
ryskaM. O4eHb BaXKHO BCE, YTO BO3BpAILAeTCs B Ballly KU3Hb.
PAKH B Hauyasie HeJieIM MOT'YT yBJIEYEHHO TPYAUTb-
| ¢ HaJ 4eM-TO JleHb ¥ HOYb. ITO NOAXO/s1lee BpeMs AJIs
Havasia Jies1a, KOTopoe 6yzeT B GpoKyce Ballero BHUMa-
HUs Becb MapT. Ho MeHATb MecTo pabOThI UJIU OCYLLECT-
BJISITH €llle YTO-JTM00 BaXKHOE MOXKHO TOJIBKO MPH 6J1aronpusiT-
HOM CTEYEHUH OOCTOSTENLCTB. B cpely U 4eTBEPr MOTOPOIMHU-
Tecb BCe BaXKHOE 00CYAUTb, 0pOPMHUTD, MOANUCATH, OTIPABUTD.
BbIXo/{HbIE JIyUllle MPOBECTH C POJHBIMHU.
JIbBAM npuJioxkeHHble B MPOILJIOM YCU/IWS HAYHYT
*\ | IpUHOCUTDL pe3y/bTaThl. MoryT cpaboTaThb JaBHHE J10-
FOBOPEHHOCTH, HO MHOTO€ MOKXKETCS BaM HEOXH/IaH-
HbIM. CsieauTe 3a TeM, YTO U KOMY Bbl roBopuTe. BTop-
HUK YCWJINUT Balle o6asHUe W BJIMsSHHE Ha NMPOTHUBOMOJIOKHbBINA
1oJ1. B BEIXO/IHBIE XOPOIIIO YTO-TO YUCTUTh U youpaTh. HouHble
«IUPYLIKU» HEXesaTebHbl. XOPOLIO OTAOXHUTE Iepes OYeHb
HacCbIIIEHHOW Heleen.
JEEBAM B HavaJjie HeJleJIU Jiy4yllle He NPUCTYNATb K
% JIIO6BIM BaXKHBIM JiesiaM. CpeJia 0CTPO MPOSIBUT MPOTH-
@..", BOopeuusl B OTHOIIEHUAX. Ec/iM roTOBOro pelleHUs HeT,
HalMTe KOMIpOMHCC. B 4eTBepr pyTHHHas paboTa 1o-
MOXKET co6paThcs ¢ MbIcAsAMU. CTapalTech NPOLATh, MUPUThCH,
HPOSIBJISATh KOHKPETHYIO 3a00Ty. B naTHHUILY 6yAbTE OCTOPOXKHbI
B JIEeHEXKHBIX BOIPOCaX. B BbIXO/|HbIE MOXO/bI 10 Mara3uHaM He
MPUHECYT OXKUAAEMbIX Pe3yJbTaTOB. 3aMUTECh PYKOTBOPHBIM
TBOPYECTBOM, IEPECMOTPUTE rapZepob.
BECAM nydiie He oAAaBaThCsl HA aBaHTIOPbI ap-
ﬁﬂ THEPOB U KOJIJIET, 0COGEHHO JeHexHble. bimkalmue
JiBe HeJlesiM 06elaloT BaM Jipyrue NepcreKTUBLI, 60-
Jlee MIpaKTUYeCKHe U AoJroBpeMeHHble. He oTKasbI-
BaliTecb OT MOE3J0K U KOMaHAUPOBOK, HO NMOCTapalTech He
0KasaTbhCd B JOpOre B MOHeJeJbHUK U NATHULY. Bo3MOXKHBI
HOBBIE 1 HeO6bIYHbIe 3HAKOMCTBA B COIMa/IbHBIX ceTax. C Boc-
KpeceHbsl B JBWXXeHHUE NMPUAYT CTapble 06ellaHHUs, JOr0BO-
PEHHOCTU U CUMINATHUHU.
CKOPIIMOHAM Hepzesss OTKpOeT HOBYI TeMy B
@ OTHOIIEHUSX, HO cedyac MHULHUATHUBA NMPUHAJJIEKUT
ApyruMm JwoaaM. Bam sy4uie xxaaTh, 4TO NpeAsiokKaT U
KyZa 1no3oByT. Kako#-To BIGOP HYKHO CAeJaTh, HO B
OJIMKallliee BpeMs JepPXKUTe OPUEHTUDP Ha paboTy B yeJuHe-
HUU U «IOATSTUBAHUE» BCEX «XBOCTOB» U A0JT0B. Celiuac Bbl
paboTaeTe Ha TO, UTO JACT 3aMeTHBIN TOJYOK BallMM IIJIaHAM
B ampeJie.
CTPEJIBLIIAM npefCTOUT HeClOKOWHas Hejesd,
Q HO Ballld JieJla C KaXAbIM AHEeM GYAyT UJTH BCe JIy4-
me. Bo3aM0oXHO, BaM NpeACTOUT YTO-TO OTJIOXKHUTb U
- K 4eMY-TO BepHYThCs. [leficTByiTe rUGKO U He JIeHU-
Tech NMOAJepP>KUBATh BCe MoJIe3Hble CBA3U. [loHejenb-
HUK U NATHULA YJUBAT He3alJIaHUPOBAHHBIMU BCTpeyaMu
U 6ypHBIMH 3MOLUSIMHU. B cpeny ocTeperaiiTecb NpoTUBOIIO-
CTaBJATH OM U paboTy. YTO-TO BaKHOe HYXHO NMPUYPOYHUTH
K ciefylolieil Hepele.

HTAP-TACC

AHeR4oT
Y1po nocne cBagb6bi. My>k 3acTaeT MOJIOAYIO XEHY Ha KyXHe
B csie3ax.
- Yro cnyunnocse, goporas?
- 5l y)ke aBa 4Yaca Bapio 3TO 40, a OHO Bce eLye TBepaoe!




