TENENPOrPAMMA
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05.00  TenekaHan «Jobpoe yTpo»

09.00  HosocTu

09.05  KoHTponbHas 3akynka

09.40  )KeHckuit xypHan

09.50  Xwurb 300p0Bo!

10.55  MogHblit NpUroBop

12.00  Hosocty

12.20  KpvMMHanbHbIE XPOHUKN

12.55  [paBo Ha 3awuty

14.00  [pyrve HOBOCTH

14.20  [loHsTb. MpocTuTh

15.00  HoBoctu (c cy6TUTpamu)

15.15  T/c «O6pyyanbHoe Konb-
Lo»

17.00  T/c «Cepaue Mapum»

poccus |4
05.00  YTpo Poccun

05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05,
07.35, 08.05, 08.35 Bectu-Ypan.
Y1po

09.05 C HoBbIM foMOM!

10.00 O camoM rnaeHoOM
11.00  Bectu
11.30  Bectu-Ypan
1150  T/c «Xo3ska MOeN Cymb-
Obl»
12.55  T/c «TaiHbl CneacTsus»
14.00 Bectu
14.30 Bectu-Ypan
14.50  Becu. [lexypHas vactb
15.05  T/c «EdpocuHbs. Mpogon-
05.55  HTB yTpom
08.30  T/c «JuTeitHblif, 4»
09.30  0630p. YpesBblyaitHoe Mpo-
WClwecTene
10.00 CeropHs
10.20  BHumaHwe, posbick!
10.55  [Jocyna
12.00  Cya NpuCSXHbIX
13.00 CeroaHs
13.30  T/c «XBocT»
15.30  0630p. Ype3BbluaitHoe npo-
ncwectene
16.00  Cerogns
16.25 lpokypopckasi npoBepka
)
oTB
05.00  CobbiTus. WTorn Hepenu
05.55  [atpynbHbIA yyacTok. Ha
JAoporax
06.25 Moroga Ha «OTB»
06.30  YTpoTB
09.00 CobbiTna. Kaxapin yac
09.10  Bce 0 3aropoAHON XU3HM
09.30  [leiictytolume nuua
09.55 [Moropa Ha «OTB»
10.00  CobbiTus. Kaxablit yac
10.20  [lpokypatypa. Ha cTpaxe
3aKOHa
10.40  Tepputopus M'YOCUH
10.55  [loroga Ha «OTB»
11.00 CobbiTna. Kaxapin yac
11.10  HaumoHanbHoe u3MepeHue
11.40 KoMy OT/MYHbIif pEMOHT?!
12.00 CobbiTna. Kaxapin yac
1230  Cobbitis. AkueHT. KynbTy-
pa
12.45  Cobbitns. 0630p npeccel
12.55  [loroga Ha «OTB»
13.00  CobbiTna. Kaxaplit yac
13.10  TMonuTkny6
13.45  CobbiTna. 0630p npeccy
13.55  [loroga Ha «OTB»
14.00 CobbiTna. Kaxapin yac
14.05 [/db «Camble xyTkue Kata-

cTpodbl» 1 .

15.00 CobbiTna. Kaxapin yac

15.05  [lpamas nunms. Ob6pasosa-
Hue

15.40  MynbTUABLMBI

07.00 EBpOHbIOC

10.00 Habnioparenb

11.15 T/c «Meppy MaiicoH»

12.10 BbiClas LIEHHOCTb - YesOoBeK.

Bopuc AHaHbeB

12.40 JInHms xu3nm. Onbra Ceubno-
Ba

13.35 [l/c «KpacoTa KHur»

14.05 CnekTaknb «bymaxHoe cepa-
Le»

15.40 HoBocTv KynbTypbl

15.50 MynbThunbM

16.05 [l/c «[IHeBHUK BOMbLLOI KOL-
Kn»

17.05 K 80-netuio Exu [odmaHa.

MoHonor B 4-x YacTax

17.35 3HaMeHnTbIe aHcaMbnn
06.15 HosocTu. Utoru gHs
06.45 Cnyxb6a cnacerus «Cosa»
06.50 Mebenb kak OHa ecTb
06.55 Bu3Hec cerogHs

07.00 YTpeHHUI 3kcnpecc
09.00 HoBocT «4 kaHana»
09.30 CreHa

09.45 Cnyxb6a cnacerus «Cosa»
09.50 Bu3Hec ceroaHs

09.55 Mebenb kak OHa ecTb
10.00 [/d «KazHb»

10.50 T/c «)KeHckas noruka»
13.00 YTpeHHui 3kcnpecc
15.00 My3blka «4 kaHana»
16.30 MynbThUAbMbI

17.40 O NMYHOM 1 HANMYHOM

MapTa

MNMoHenesnbHUK

18.00  BeuepHue HoBocTH (C Cyb-
TUTpamm)

18.50  [laBait noxeHumcs!

19.55  [lyctb rosopsr

21.00  Bpewms

21.30  T/c «/IMyHble 0b6CTOSTEND-
cTBa» }

22,30  Menoppama «KPATKINN
KYPC CHACTIVIBOW XW3HN»

23.35  Tlo3Hep

00.35  HouHble HoBOCTH

00.55  T/c «Benblit BOPOTHUYOK»

01.40 [pama «MOYTU 3HAME-
HUT»

03.00 HosocTu

03.05 [pama «MOYTU 3HAME-

HWT». OkoHYaHwe

04.05  KpuMuHanbHble XPOHUKM
KEeHne»

16.00 Bectu

16.30  Bectw-Ypan

16.50  T/c «KpoBuHyLuka»

17.55  bBpayHoe areHTCTBO HuKo-
nas backosa

18.55  psmoii apup

20.00  Bectu

20.30  Bectu-Ypan

20.50  CrioKOWHOM HOuM, Manbilm!

21.00  T/c «[blwmn co MHOI. Cya-

CTbe B3alMbl»

23.50
Pycckas
00.50
01.10
02.20

Anxenvka BanabaHosa.
XeHa ans MycconnHm
Bectn+

MpodunakTuka

T/c «[leByLuKa-

CnneTHuLa-3»

17.40 [0BOpUM 1 NOKa3blBaeM

18.30  0630p. Ype3sbluaitHoe npo-
ucwecrene

19.00  Ceroans

19.30  T/c «JlecHuk»

21.25  T/c «MeHTOBCKME BOWMHbI -
5»

23.15 CeroaHs. tormn

23.35  YeCTHblif NOHEAENbHIK

00.25 LLkona 3nocnoeus. Anek-

caHzp Mapkos

01.45 LleHTp nomowm «AHacTa-
cus»

02.35 B 30He 0coboro pucka

03.10  T/c «Xonm 0aHOro aepesa»

04.55  T/c «Mpectynnexve 6yper
PacKpbITO»

15.55 Moropa Ha «OTB»

16.00  CobbiTna. Kaxaplit yac

16.05 [/ «Camble xyTkue kata-
cTpodbi» 2 @.

17.00  CobbiTna. Kaxaplit yac

17.10 3ay4yeTHas Hepens

17.30 Peuent

18.00  CobbiTna. Kaxaplii uac

18.10 Bce 0 KX

18.25 Moropa Ha «OTB»

18.30  [paMas nuHMA. Tpyaosble
OTHOLLIEHMS

19.00 CobbiTna. Kaxapii yac

19.15 Bce 0 KX

19.30 JloKyMEHTaNbHbII IETEKTUB

20.00  CobbiTust. Utorm

20.25  CobbiTis. AKLEHT

20.40  [aTpyNbHbIA Y4acTok

21.00  Hosoctut TAY «9 1/2»

22.00 T/c «Mmnepus nop yaa-
poM»

23.00  CobbiTus. Utorw

23.25  CobbiTis. AKLEHT

23.40  «Oytbon. MepseHcTBO Poc-

amm. OHJN. «Ypan» (ExaTepuHbypr)
- «MopgoBus» (CapaHck)»

01.20  Cobbitus Yp®0O

01.50 MaTpy/bHbliA y4aCToK

02.10  [eiicTByioWMe NMLA

02.25  AcTponporHo3

02.30  Hosoctut TAY «9 1/2»

03.25  T[psmast nuHus. Tpynosble
OTHOLLIEHUS

03.55 MaTpyrbHbliA y4acToK

04.15 CobbITns. UTormn

04.45  CobbiTis. AKLEHT

18.40 [/ «Tunbept Kut YectepTon»

18.50 75 net 3ypaby Cotkunase. B
BaLLeM ome

19.30 HosocTy kynbTypbl

19.45 nasHas ponb

20.00 Catu. HeckyyHas knaccvka

20.40 Mol cepebpsiHbiit wap

21.30 Oseyka [lonau - 4y[o unm uy-
AoBMLLE

21.55 Academia. Anekcangpa Bapko-
Ba

22.40 TeM BpemeHeMm

23.30 HosocTy kynbTypbl

23.50 [lokymeHTanbHas kamepa

00.30 [/ «XnebHbilt feHb»

01.25 I".Ceupuaos. KaHtata «HouHble
obnaka»

01.40 T/c «Teppu MaitcoH»

02.35 J1.raliaH. KoHuept anst 4-x co-

JMPYIOLMX MHCTPYMEHTOB C OPKECTPOM

18.00
18.50
19.00
19.30
20.25
20.30
21.00
22.40

[/ «CmepTb no MOBUALHOMY»
LleHHble HOBOCTM

HoBocTn «4 KaHana»

[/ «HeokoHueHHasi napTusi»
Cnyxba cnaceHns «Cosa»
Hosoctu. Utoru axs

Tpunnep «HE3HAKOMLIbI»
[/ «Bopo KypHANMCTCKUX 1C-

cnenoBanHuit: rug no Crambyny»

23.00 HoBoCTH «4 kaHana»

23.30 Creng

23.45 Bu3Hec cerogHs

23.50 Cnyxb6a cnacerusi «Cosa»

00.00 LleHHble HoBOCTH

00.10 LLKkypHbIl BOMpOC

00.30 Boeswk «OBUTE/b 3J1A 3: Bbl-
MUPAHME»

02.10 T/c «XKeHckas noruka»

04.10 My3blka «4 kaHana»

Pocons 24

06.30 Bectu
06.35 NHTepBbIo
06.50 KocMoHaBTHKa
07.00 Bectu
07.10 Hayka 2.0
07.25 Cnopt
07.30 HoBoctu ExaTepuHbypr
08.00 Bectu
08.15 MyTelwwecrsue
08.30 Cnyx6a BakaHcvit Ypana
08.50 YI'MK. Hawm HoBoCTH
09.00 Bectu
09.15 Crpaxosoe Bpems
09.25 CnopT
09.30 Bectu
09.35 Mynbc ¢ AnekcaHapoM Manbix
10.00 Bectu
10.10 IKOHOMMKA
10.15 PenopTax
10.30 Bectu
10.35 Penoprax
10.40 IKOHOMMKA
10.50 Peroprax
11.00 Bectu
11.10 IKOHOMMKA
11.15 Bectu
11.20 CropT
11.30 Bectu
11.35 ArpobusHec
11.50 Tenekom
12.00 Bectu
12.10 IKOHOMMKA
12.15 Bectu. Kocmoc
12.20 CnopT
12.30 Bectu
12.35 Bupxesble BecTu
13.00 Bectu
13.10 JKOHOMMKa
13.15 Bectu
13.20 Cnopt
13.30 Bectu
13.35 Bectu.Net
14.00 Bectu
14.10 IKOHOMMKA
14.20 Cnopt
14.30 Bectu
14.35 IKOHOMMKA
14.45 Bectu. Tpancnopt
15.00 Bectu
15.10 IKOHOMMKA
15.15 Bectu
15.20 CropT
15.30 Bectu
15.35 PenopTax
15.40 IKOHOMMKA
15.50 Tenekom
16.00 Bectu
16.10 JKOHOMMKa
16.20 CnopT
16.30 Bectu
16.35 PenopTax
16.40 IKOHOMMKA
16.50 PervoHanbHble BECTH
nepew,
:
06.00 MynbThUAbMbI
08.00 Thicsua Menoyeit
08.30 Coceam
09.00 [lopOXHbIE BOWAHbI
09.30 [pama «MPUSITESb MOKONHM-
KA»
11.30 Cy.n
12.30 CmewwHo o 6onm
13.00 KBH. Urpator Bce
14.00 Cocean
14.30 [l/c «3a cekyHay RO kaTacTpo-
Gbl»
15.30 YneTHoe B1aeo
16.00 JlopOXHble BOWHbI
16.30 BHe 3akoHa
4
Py
06.00 M/c «CoHuk Uke»
07.00 M/c «Yapopeitku»
07.30 M/c «Ckybu 1 Ckpannm»
08.00 [aelub Monogexs!
08.30 T/c «Csetochop»
09.00 6 kaapos
09.30 T/c «[leTka»
10.30 WcTopus  poccuitckoro  Lwoy-
busHeca
11.30 6 kagpoB
12.30 M/c «Ckybu [ly, roe Tbi?»
13.00 M/c «AnaaamH»
13.30 M/c «SlcoH v repon Onumna»
14.00 M/c «HoaTopbl»
“UEHTP @
06.00 HacTpoexue
08.30 Bpaun
09.15 [etektus  «TUXOE  CNEA-
CTBVE»
10.35 Menogpama  «ELWUE  OAVH
LLIAHC»
11.30 CobbiTnst
11.45 Menogpama  «ELWUE  OAVH
LLIAHC»
14.30 CobbiTnst
14.45 [enosast Mockea
15.10 MeTposka, 38
15.25 T/c «MapannenbHo ntobem»
e,
=r=YaN b '
06.00 Hit chart
06.30 Live in Tele club
07.00 Crepeo yTpo
10.00 American idol
11.00 3Be3/1bl Ha NAAOHN
11.30 TenenopT
12.00 News 6ok weekly
12.30 TaitH.Net
13.30 Komeavst «CTUNbHBIE LLITYYKIA»
15.30 CnuiKoM KpacuBble
16.00 CauaaHve BCrenyio
16.30 belueHble npeaku
.
06.00 MynbThUABLMSI
07.20 Mpukntovenns «371bA0PALO».

1 C. - «XPAM CONMHLA»
09.15 Mpuknioyenns «3N1bA0PALO».
2 C. - «FOPO/ 30/10TA»

11.00 [/ «Casrble. Mocnanme boro-
POANLIbI»
12.00 [l/d «Topoackve nerenppl. Ma-

HexHas nnowazp. MpuMaHka Ans AeHer»
12.30 [/d «3aragkv mctopun. WHo-
NNaHeTsIHe 1 aHoOManuu»
13.25 Tparukomeaus
OPE[»

«BPE[IHbIN

17.00 Bectu
17.10 IKOHOMMKa
17.15 Bectu
17.20 Cnopt
17.30 Bectu
17.35 Penoprax
17.40 IKOHOMMKa
17.50 KynbTypa
18.00 Bectu
18.10 JKOHOMMKA
18.20 Cnopt
18.30 Bectu
18.35 Penoprax
18.40 OKOHOMMKa
18.50 Tenexom
19.00 Bectu
19.10 IKOHOMMKa
19.15 Bectu
19.20 Cnopt
19.30 Hosocti ExatepuHbypr

19.55 ApXUTEKTYPHbIE peLLeHns
B

20.00 ecTu

20.10 JKOHOMMKa

20.20 Cnopt

20.30 BaHKOBCKuiA cueT

21.00 Bectu

21.10 SKOHOMMKa

21.20 Cnopt

21.30 Hosocti ExatepuHbypr
21.55 ApXUTEKTYPHbIE peLLeHns
22.00 Bectu

22.20 Cropt

22.30 ExatepuHbypr B nuuax (HoBbiii

npoekT Hatanby Kosnak)

22.40 MaTpynbHbIi y4acTok

23.00 Bectu

23.10 JKOHOMMKa

23.20 Cnopt

23.30 Bectu

23.35 Penoprax

23.40 IKOHOMMKa

23.50 PervoHanbHble BeCTn

00.00 Bectu

00.20 Cropt

00.30 JKOHOMMKA

00.50 Bectn.Net

01.00 Bectu

01.10 IKOHOMMKA

01.20 Cnopt

01.30 Bectu

01.35 Penoprax

01.50 Pennvka

02.00 Bectu

02.20 Cnopt

02.30 IKOHOMMKa

02.50 PervoHanbHble BeCTn

03.00 Bectu

03.20 Cropt

03.30 Bectu

03.35 NHTEpBbIO

03.50 KynbTypa

04.00 Bectu

04.10 OKOHOMMKa

04.20 Cropt

04.30 Bectu

17.30 cy.n.

18.30 WHdopmaLmoHHas  nporpamma
«[leHb»

19.30 YneTHoe B1aeo

20.00 [lopOXHbIE BOIAHbI

20.30 cy.n.

21.00 KBH. WUrpatoT BCe

22.00 T/c «Mbl ¢ PocToBa»

22.30 YneTHoe B1geo

23.00 [lopoXHble BOWHbI

23.30 lonble W CMeLLHble

00.00 CmelwuHo o 6onm

00.30 T/c «Mbl ¢ PocToBa»

01.00 [pama «MOJTYMIIA»

02.40 T/c «AHaToMus CMepTU»

03.50 [ipama «IPUSITENb MOKOMHW-
KA»

05.40 cy.n.

14.10 AHMMALMOHHbBIA - dunbM  «MA-

[IATACKAP - 2. MOBET 13 AGPUKIN»

15.50 Boesuk «HA WPE - 2. HOBbIIA
YPOBEHb»

17.30 [anuneo

18.30 [aelb Monoaexs!

19.00 T/c «BopoHMHbI»

20.00 T/c «[etka»

21.00 T/c «eiimepbl»

22.00 Boesuk «AHIEJTbI YAPJIN»

23.50 6 kanpos

00.00 Hosoctu - 41. CBepx nnaHa

00.30 KunHo B petansix

01.30 6 kanpos

01.45 T/c «CtpolibaTs»

04.45 T/c «lWut»

05.40 Mys3blka Ha CTC

16.30 XPOHMKM  MOCKOBCKOTO  6biTa.

KoBep, cTeHka u xpyctanb

17.30 CobbiTus

17.50 MeTposka, 38

18.10 Havwm niobumble X1BOTHbIE

18.45 [lpama «XKEHA CTA/IMHA»

19.50 CobbiTns

20.15 T/c «3pa Crpenbua»

23.00 Hapog xoueT 3HaTb

00.00 CobbiTns

00.35 GyT60NBHBII LEHTP

01.05 BbixoaHble Ha Konecax

01.40 T/c «Myapo AraTbl Kpucti»

03.35 [letextB «4YENOBEK BE3 MA-
CIMNOPTA»

05.30 ApoMaT XeHLUNHbI

17.00 KaHukynbl B Mekcuke-2

19.00 Komeans  «/ItOBOBb ~ HA
OCTPOBE»

21.00 Xonoctsk

22.00 KaHukynbl B Mekcuke-2

23.00 JIto60Bb Ha YeTBePbIX

00.00 News 6nok

00.30 KaHukynbl B Mekcuke-2

00.45 Koponu TaHunona

01.40 Xonoctsk

02.30 lpoBepka cnyxoB

03.00 lopsiuee KuHO

03.30 Music

05.00 Live in Tele club

05.30 Hit chart

15.20 T/c «be3 cnepa»

16.15 [/ «TaiiHble 3Hakw. BriobneH-
Has B npu3paka. EneHa bnasatckas»

17.15 [/¢ «Ceatble. 3acTynHuua
Bapsapa»

18.10 T/c «BeabMak»

19.05 T/c «MeHTanucT»

21.00 [/ «3aragku uctopun. WHo-

MNaHeTsHe 1 OTLUbI-0cHoBaTenn CLLUA»

22.00 Komeams «IXKEKCOH-MOTOP»

23.45 T/c «CobbiTne»

00.45 [l/d «Topopckue nereqabl. He-
BCkas 3acTasa. /136aBnenue ot ben»

01.45 OunbM yxacos «YJTbIBKA»

03.30 T/c «OcTaThCs! B KUBbIX»

05.30 M/d «loa3unna»

peH

05.00 M/c «TacMaHCKuit AbsIBOM»
06.00 Hosoctn 24
06.30 3BaHblif YXKUH
07.30 Yac cyna
09.30 Hosoctn 24
10.00 Mpvkntoyenns «V LEHTYPUS.
B MOUCKAX 3AYAPOBAHHbIX COKPO-
BULL»
12.00 IKCTPEHHbIA BbI30B
12.30 Hosoctn 24
13.00 3BaHbIA YXWH
14.00 He Bpy MHe!
(20 Foccus |2
07.00 BaHKOBCKMiA cueT
07.30 PY3NTOPCKMA BECTHUK
08.00 CTpouTenbHlit noamrpad
08.30 3n0poBbst Bam!
08.50 AcTponporHo3
09.00 Kny6 0XOTHWKOB 1 pbl60N10BOB
09.25 Actponporto3
09.30 Bce BktoYeHO
10.10 Most pbibanka
10.40 Bectu.ru
11.00 Bectu-cnopt
11.10 Bectu-cnopt. MecTHoe Bpems
11.15 X/ «CTPEOK»
12.55 Bonpoc BpeMeHu
13.25 Bectu.ru
13.40 Bectu-cnopt
13.55 Oytbon.ru
14.55 BuatnoH. YemnuoHat Mupa
17.35 Bectu-criopt
17.50 OyTbon.ru
18.55 Oytbon.  MepseHctBo  Poc-
HIER
CTYAUA Dosaturus
06.30 OpnHa 3a Bcex
06.55 Moroga
07.00 KyxHst
07.25 Moroga
07.30 T/c «Mosi npekpacHas HsHs»
08.00 T/c «TaTbsIHUH AEHB»
09.00 Mo fenam HecoBEpLLIEHHONETHIX
10.00 [lena cemeitHble
11.00 [pama «3HAXAPb»
13.30 Menogpama «CBOS NMPABLA»
17.30 [l/c «)KeHLMHbI He MpoLLaoT»
18.00 [/c «BbiTb C HUM»
19.00 [naBHble HOBOCTM ExaTepwH-
6bypra
07.00 M/c «KusHb 1 mpuknioyeHns

po6oTa-noapocTKa»

07.25 M/c  «TlokeMOHbI: ranakTuue-
CKie buTBbI»

07.55 M/c «Pora u KombiTa: BO3Bpa-
LeHre»

08.30 LLIkona pemoHTa

09.30 T/c «YnuBep»

10.40 M/c «Tybka Bob KeampaTHble
LLTaHb»

11.40 M/c «Mpuknioyerns  [rummu

HeltTpoHa, Manbynka-reHus»
12.30 M/c «beH 10: mHOnnaHeTHas
cuna»

13.00 T/c «bapauxa»

5

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 Ceityac

06.10, 20.00, 20.50 T/c «Cneg»

07.00 YTpo Ha «5»

09.25 [/c «KpuMiHanbHble XPOHUKW»

10.30, 12.30 [lpama «YACTHbIA 3A-
KA3»

2

00.00, 10.30 «Mbic O MpekpacHOM» [
«[MpasocnasHoe MogMockoBbe»

00.30 «[nog Bepb»

01.00, 06.00, 09.45, 21.45 «[lepsocs-
THTEND

01.15 «MNyTb K Bory» (CHexuHck) / «MecHo-
nexus Ans Aywn»

01.30, 09.00  «XpuCTuaHckoe CroBo»
(BunbHtoc)

01.45, 09.15 «[peobpaxeHue» (Yens-
OMHCK)

01.50, 09.20 «CseT lNpasocnasus» (MeH-
3a)

02.00, 12.45 «BectHuk [paBocnasus»
(Cank-TMeTepbypr)

02.15, 07.45, 12.30 «)XuBoe cnoso»

02.30 Ckopas coumanbHas noMOLLb

02.45, 12.15 «Otumit gom» (EkaTepuHo-
Aap)

03.00, 13.00, 23.30 «Mccnepyitte Muca-
HUs»

03.30, 13.30 «Ypokw lpaBocnasus»

04.00, 15.15 «Cnogo mutpononuTa» (Bon-
rorpaa)

04.15 «Pa3mbilunenns 0 BeyHom» (OpeH-
6ypr)

04.30 «[peobpaxeHne (Oaecca)

05.00 «LlepkoBb U MUp» C MUTPOMONMTOM
WnnapuoHom

05.30 «bnarosect» (Craspononb)

05.45 «llepkoBb ¥ Mup» (AcTpaxaHb) /
«MpaBocnasHbiit CeBep» (ApxaHrenbek)

06.15,11.45, 18.45 Y KHWXHO! NONKN

07.00 «X3epne upta!»

09.30 «/JJobpoe yTpo!»

10.30 «MoHTekpucTo», Tenecepuan

11.30 «bunrecesnek». Tenecepuan

12.30 «OHbiTa anMblliM», PETPO-KOHLEPT

13.00 «Xblprblitk 3nel»

14.00 «[leno 6bino Ha KybaHu». Tenece-
puan

15.00 “Cemb pHed". MHbOpMaLWMOHHO-
aHanuTMyeckas nporpaMma

16.00 Hosoctu TatapcTaHa

16.20 «He ot mupa cero...»

16.40 «XoH3p»

17.00 «Xouy MynbTUILM!»

17.15 «KyuTaHay»

17.30 «Tamubl-LLOy»

18.00 «XKbipnbiibbi3 Aa, 6umbes»

18.10 «Yepenaluku HUHA3S». MynbTcepuan
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15.00 CeMeitHble apaMbl

16.00 T/c «Cnepakun»

17.00 T/c «Mo 3aKoHy»

17.30 HosocTv 24

18.00 ObMaHyTble Haykoit: «Bpems
6orop»

19.00 IKCTPEHHBIiA BbI30B

19.30 Hosoctn 24

20.00 Bpar uenosevecta. Cekpet-

Hblif areHT NO1

22.00 IKCTPEHHbIN BbI30B
22.30 Hosoctn 24

23.00 T/c «/rpa npectonos»
01.00  Boesuk «CHAWMEP»
02.55 T/c «Typuctbi»

cm. OyTHONbHAS HaLMOHaNbHas fura.
«Ypan» (ExatepuHbypr) - «MopaoBus»
(CapaHck). Mpsimast TpaHcAaLns

21.00 [OPU3OHTBI NCMXOMOrUM

21.20 300poBbst Bam!

21.35 MaTpynbHbIli yuactok. Wtorm
Hepenu

22.00 OyTbonbHOE 0603peHue Ypana

22.10 HosocTu. ExatepuHbypr

22.30 10 +

22.30 [leiicTBytowme nmua

22.45 AcCTponporHo3

22.50 CmewwanHble  eanHobopcTBa.

Bon Mxetdda MoHcoHa

00.00 Hepens cnopta

01.00 PoHanpy - nposepka Ha npoy-
HOCTb

01.55 Oytbon. YemnmoHat AHrMM.

«ApceHan» - «Hblokacn». MpsMas TpaHc-

nsums
03.55 Bectu-cnopt

04.05 Bectu.ru

04.25 Hayka 2.0

04.55 ®yt60n. Mpembep-nura. LICKA -

«[InHamo» (Mocksa)

19.25 Moroga

19.30 OtkpbiTas CTyans. Ekatepuu-
Bypr

20.00 T/c «IMoxuLiieHne 6oruHn»

22.00 OpfHa 3a Beex

22.30 [l/c «Mnatbe MoeiA MeYTbI»

23.00 Hosoctu-41. Cepx nnaHa

23.25 Moroga

23.30 Menogpama «XU3Hb 3ABABA-
MW NONHA»

01.20 T/c «['psi3Hble MOKpble AEHbMU»

02.05 T/c «OpepXuMmbiit»

02.55 T/c «[oktop KynH, XeHumHa-
Bpay»

03.50 Mosi npasga

05.30 [1/c «3Be3/1Hast XM3Hb»

06.00 Mosi npaBga

14.00 T/c «/MoBoBb Ha palioHe»

14.30 [owm-2. Lite

16.05  OanTesu «[OLEMYI HA YOA-
Yy»

18.00 T/c «VHTepHbI»

18.30 T/c «PeanbHble nauaHbl»

19.00 T/c «YnuBep»

20.00 T/c «VHTepHbI»

20.30 T/c «PeanbHble nauaHbl»

21.00 Komemns «MUCbMA K [DKY-
JIbETTE»

23.00 [owm-2. Fopop nobaw

00.00 [owm-2. Mocne 3akata

00.30 «Cexc» ¢ AHdmcoit Yexosoit

01.00 Boesuk  «HABEPEXXHAS  OP-
OEBP, 36»

03.15 Ewe

06.00 HeobbsicHuMo, Ho dakT

15.00, 18.00, 21.35 MecTo npoucLuecTans

16.00 OTkpbITas cTyans

19.00, 19.30 T/c «[leTekTnBbI»

22.25 [letektviB «[ENIO PYMSHLIEBA»

00.25 Menogpama «KCEHUS, JIOBUMAS
JKEHA OE[JOPA»

02.05 Menoapama «HAYAIIO»

03.35 Menogpama «KOPOJIEBA LLUAHTE-
KNEPA»

05.25 [l/c «KaneHnapb npupofbl. BecHa»

06.30, 08.30, 17.00, 21.00 YvTaem EBaH-
renve BMecre ¢ Liepkosbio

06.45, 08.45, 17.15, 21.15 LlepKoBHbili
Kkanexpapb

07.00 YTpeHHee npasuio

07.30, 09.30 [Jo6poe cnogo v YTpo B LLnww-
KHOM fecy

08.00 «B 7 feHb» (OMcK)

10.00 «TeneBn3noHHOE enapxuanbHoe 060-
3penne» (Opecca)

11.00 «Tnaronb» (r.PA3aHb)

11.30 «KoMMeHTapuiA Hefilen» NpoToMepes
Bcesonoga YannuHa

12.00 «Kynenbka»

14.00, 16.00, 18.00, 20.00
Tenekomnauum «Coto3»

14.30 «[paBocnaBHas SHUMKIONEaNs»

15.00 «Cser [paBocnasusi» (Bnarose-
LLEHCK)

15.15 «Cnoso mutpononuTa» (Bonrorpaa)

15.30 Mporpammbl ans peteit: «Jobpoe
CNoBO — JeHb» U «[leHb B LLUMWKMHOM
necy»

16.30 JIuTepaTypHblit kBapTan

17.30 «Bnarosect» (Xabaposck)

18.30 «/lyX0BHbIE Pa3MbILLIEHNS» NPOTOME-
pest Aptemusi Bnagummnposa

19.00 «Bctpeun co cesweHHMKom» (o-
Merb)

19.15 «[lepBas HaTypa»

19.30, 21.30 [obpoe cnoso u Beuep B
LLnwknHoM necy

19.45 «B rocTsx y [yHswm»

22.00 - (Mpsivoit acomp) Becepbl ¢ baTiow-
Koit

23.00 BeyepHee npasumno

«HoBocTu

MoskHo au B 6O BoIrASIAETs HA 607
C NOMOLbI0 HALIETO Y9A0-KPEMA =
9T0 PEAAbHO!

18.30 "TaHbilw 6ynblik!"” AWwbnap o4eH Tene-
cepuan

19.00 TaTapcTaH x363pnape

19.20 “Enmaii!”

19.30 «bunrecesnek». Tenecepuan

20.30 Hosoctn TatapcTaHa

21.00 “lMpsimas cBsi3b”

21.45 «AreHTCTBO MHBECTULMOHHOTO pa3Bi-
s PT: «biz. tatar.ru»

22.00 TaTapcTaH x363pnape

22.30 «XankplM MUHEM...»

23.00 «KyutaHay»

23.15 «Xouy MynbThunbm!»

23.30 HoBocTn TaTapcTaHa

00.00 «Onepaums».  XyAOKECTBEHHbIA
unbM

02.00 «Bupeocnopt»

02.30 «MoHTekpucTo». Tenecepuan

03.30 «OHbITa anMbliiM». PeTpo-KOHLEPT

04.00 «XXblpnbiiik 3ne!»

04.45 «3ByuaHue ucropum»

BALLE 3[10POBbE

Bce cBoe
HOIIY C COOOM

Kak He moAXBaTUTb YECOTKY
WJIU U30aBUTHCS OT 3y/a

Ouibra BEJIKMHA

3y, - CMMIITOM MHOTHX 3a60/1€eBAHUI U He TOJIbKO KOX-
HbIX. ECTh Jaxke Takoll AUAarHo3 «3yJ, KOXKU», KOTOPbIi MO-
JKeT ObITh KaK HEBPOT€HHOT0, ICHXOT€HHOT'0 XapaKTepa,
TaK ¥ CONPOBOXKJATh OHKOJIOTHYECKHEe 3a60/1eBaHuUsA, Po-
SIBJIATHCSA NPY IKCTAX, Napa3uTax... [lepeHocsT Bce ero no-
pa3HoOMYy B 3aBUCUMOCTHU OT TUINA HEPBHOH CUCTEMBI.

OJIbI'A BEJIKMHA

DNepmatonor Ceetnana Mnyxux: «3ya KOXu MOXET ObITb CUMATO-
MOM KaK NPOCTOM CYXOCTW KOXM, TaK M ONacHbIX 3a0051eBaHN...»

O HENPUSATHOM CUMIITOME U 3a60JIeBaHUSAX, KOTOPbIE OH MO-
’)KET CONMPOBOX/JAATh, PACCKa3blBaeT Bpay-JAepMaTOBEHEPOJIOT
BbIcLIeld KaTeropuu O6JaCTHOW KIMHHUYECKOH GosbHUIBI Nol,
KaHAWAAT MeJUIIMHCKUX Hayk CBeTs1aHa [VIYXUX:

—-MBbI yallle BCero cTaJKUBaeMcsl € 3yZ0M Kak NpOsiBJIeHHEeM
QJIJIEPTUM WM CUMIITOMOM Iapa3uTapHbIX 3a60JIeBaHUH, K KO-
TOPBIM OTHOCHUTCSI U YeCOTKAa — O4YeHb 3apa3Has 6oJie3Hb. Ily-
Tel nepesayyd MHOIO: OT 60JIBHOTO K 3/I0pOBOMY IIPU HENOCPe[-
CTBEHHOM KOHTaKTe (COBMEeCTHOe NPOXKUBaHUE, 06111as1 IOCTeb,
M0JIOBbIE U GBITOBbIE KOHTAKTHI), YaCTO YECOTKY IO LEIIISIOT»
B TOCTHMHULAX, 6aHAX, TPEHAKEPHBIX 3a/IaX Yepes MpeMeThl, KO-
TOpbIe OBIH B pyKax 60JIbHOTO (UTPYLIKH, IeHbI'H, KHUTH, T10JI0-
TeHna). K rpynmnam pyucka OTHOCSTCS JIFOAH, YbU TPOPECCUU CBSI-
3aHHbI C KOMaHAUPOBKaMH, C 6OJIBIINM KOJUYECTBOM KOHTAK-
TOB (IIPOJaBLbl, pAGOTHUKHU FOCTUHUL, MeJICECTPHI).

B MecTax, KOTOpble HENOCPeACTBEHHO KOHTaKTUPOBaJIH C 3a-
paXXeHHBIM IPeIMETOM MJIM OpraHoM (Jalle BCero — pyKH, 30Ha
CIIUHBI, )KUBOT) MOSIBJISIIOTCS XapaKTepHble MprU3Haku. CHavasa
3TO 3yJl, YCUJIMBAIIIUNCSA B BeYepHee WU HOYHOe BpeMms. [lo-
TOM - BBICBIIIAHUS B BU/Ie IY3bIPbKOB, Y3€JIKOB, EUHUYHBIX Nap.
Co BpeMeHeM UX CTaHOBUTCS BCe 60Jiblle, IOTOMY YTO 4eCOTOY-
HbIM KJlell] O4eHb MOJABMKEH, OH JleJlaeT 4eCOTOYHbIe XO/bl, OT-
KJIaJIbIBaeT JIMYUHKU U AN1A, KOTOpbIe U BBIXOAAT Ha KOXY.

Celiyac mOsSIBUJICSI HOBBIM BH/| 3a60JIeBaHUS — «4€COTKa YM-
CTOIUIOTHBIX JIIOAEeN», KOTAA BUAUMBIX NPOSIBIEHUU 6osie3-
HU OYeHb MaJsio. Y MeHs ObLI Cay4yal: y NallUeHTKU ObLIO OJHO-
e/IMHCTBEHHOE BbIChIIAaHUE MeX /1y NaJbliaMU. 3apaXKkeHue Npou-
301IJI0 Yepe3 MOCTebHOe Geslbe B oe3Je.

MHorja ciydaroTcs HacJI0eHUs] Ha YeCOTOYHbIE TPOSIBJIEHHUS, U
OTNpeJie/IUTh, YTO IVIaBHOE 3a60sIeBaHUe — YeCOTKa, He BCcerjja npo-
cto. Hepezko Bcé ycyry6JisieTcs a/sIeprUueCKUMU MPOsIBJIEHUS -
MU. ECTb U BEPOSATHOCTb Pa3BUTHs 3K3EMBI, €C/IM HENPABUJIBHO
JIEYUTb YECOTKY, OHA MOXET OCJIO)KHUTbCS THOMHUYKaMU: 4eJsi0-
BeK pacyecblBaeT My3bIPbKH, OHU NPEeBPaLaloTCs BO BXO/HbIE BO-
poTta uHGEeKIHH, U 06pa3yroTCst THOHHbIE KOPKH, QyPYHKYIIBI.

MHKy6anmoHHBIN nepuo/ 60J1e3HN 3aBUCUT OT MOJIyIeHHOH
J103bl, cI0co6a 3apayKeHusl U JVINTEJbHOCTU KOHTaKTa. B cpefi-
HeM - JiBe-TpU HeJlesnu. Ho 6bIBaeT, YTO U yxKe Yyepe3 HeCKOJIbKO
JIHel KJIMHUKa 3a060JIeBaHUsI BU/IHA.

[Ip¥BUBKM OT 4eCOTKH He CyLeCTBYeT, HO 3aliUTUTbCS OT Hee
BCe-Taku MOXHO. CTapaliTech He 6paThbCs B 0OIECTBEHHBIX Me-
CTax 3a Te MeCTa, YTO /10 BaC y3Ke TPOTaJIU ThICSYH PYK. B uzeare,
OTIPaBJISASICh B CayHY, PUTHECC-LEHTpP, KOMaHAHUPOBKY — UMelTe
BCe CBOe€: MOJIOTEHLe, MOYaJIKY, TallOYKU. BybTe 0CTOPOXKHbI B
NnprUMepoyHbIX. [l/10C 3/1eMeHTapHble Mepbl IMYHON TUTMeHbl U
npodutakTuky. Yame Moiite pyku. Pa6oraiiTe B mepuaTkax. Ec-
JIU €CTh T0/[03PEHHUE, YTO Bbl MOALENUIN YECOTKY, BCTAHbTE MOJ,
[yl — 3TO CBOE0Opa3HOe MeXaHUUYECKOe y/lajieHHe YeCOTOYHOTr 0
kJiela. 3ayacTyto oyeHb 3pdekTuBHOE. Ho cMbIBaTh HAZ0 J1e/1U-
KaTHO Y 4acTo, He Hapyllas eCTeCTBEHHOU 3aLUThl KOXKH.

3y HEKOTOPBIX yYAaCTKOB Tejla MOXKET GbITb U CJIe/ICTBUEM
MOBBINIEHHOW YyBCTBUTEJNbHOCTH KOXH, €e CyXOCTH B 3HMMHe-
BECEHHUH nepuoj. B oT/inyue OT YeCOTKH, IPU 3TOM He GyZAeT
HUKaKUX cliellupruyecKUx BbIChbIMaHUH. [10/1 c10MU 0JieXK /bl KO-
»Ka MaJio JbILUIUT, CHIXKAIOTCS BHYTPEHHUE NPOLECChl, U OTTOr0
BO3HHUKAIOT OIIYIEHUS] CTSIHYTOCTH, HEKOMPOPTHOCTU. 3/€ecCh
MOMOXXeT KOHTPACTHBIN Jyll, MATKUH Tesb s Ayma (/s 4yB-
CTBUTEJbHON KOXH ), MOJIOUKO ITOCJIe AyIIa, KpeM AJI TeJa.

Co BceMM 6eCHOKOSIIMMHM BOMPOCAMH 10 COCTOSTHUIO KOXH
obGpallaiiTech K lepMaToJIoTaM B pallOHHBIX MOJUKIAUHUKAX. Ho,
ec/y npo6JieMa He paspellnsiach, 3allUCbiBalTeCh HA IPpHEM B
06JIaCTHYIO GOJILHUILY...

AHer4oT

Kak onpepnenutb, He Hago nu Tebe xygertb? Ecnn MyxymHa
MOXXeT OTHeCTU Tebsi Ha pykax B MoCcTesib - Tbl B popme... Ecin
HeT - MOMEeHSIii 3TOro AOX0oASry Ha HOPMaJlbHOro My>XUKa.




