TENENPOrPAMMA

MapTa

MNMoHenesnbHUK

05.00  TenekaHan «[lobpoe yTpo»

09.00  Hosoctun

09.05 KoHTposbHast 3akynka

09.40  XKeHcKkwit xypHan

09.50 XXuTb 300p0B0!

10.50  [paBo Ha 3awmTy

12.00  Hosoctit

12.20 MoAHbIiA NpUroBop

13.20  [oHsTb. MpocTuTh

14.00  [lpyrie HOBOCTH

14.20  Xouy 3HaTb

15.00  Hosoctu (c cy6TUTpamm)

15.15 Menogpama «MOCKBA CJIE-
3AM HE BEPUT»

PoccnA |1
05.00  YTpo Poccun

05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05,
07.35, 08.05, 08.35 Bectn-Ypar.

YTpo

09.05  C HoBbIM fOMOM!

10.00 O camoM rnaBHoM

11.00  Bectun

11.30  Bectu-Ypan

11.50 KynaruH n napTHepsl

13.00 T/c «TaltHbl CNEACTBUS».
«lopsume cnegpi»

14.00  Bectu

14.30  Bectu-Ypan

14.50  Bectu. [lexypHas Yactb

05.55  HTB yTpom

08.30 T/c «Mopckue [bSBONbI»

09.30  0630p. YpesBblyaitHoe Mpo-
ncwecTene

10.00  CerogHs

10.10  BHumaHue, posbick!

10.45 [o cyna

12.00  Cya NpuCSXHbIX

13.00  CerogHs

13.25  T/c «Cynpyru»

15.30  0630p. Ype3BbiyaliHoe npo-
ucLecTeme

16.00  CerogHs

16.25 lpokypopckas npoBepka

17.40 ['0BOpMM 11 NOKa3blBaeM

)
OTB

05.00  CoBbiTusl. Kaxzapili yac

05.10  De facto

05.25  [laTpynbHbii yyactok. Ha
[oporax

06.00  CoBbiTusi. Kaxapii uac

06.25 [Moropa Ha «OTB»

06.30  YtpoTB

09.00  CobbiTus. Beibopsi-2012

09.30  CobbiTust. AkueHT. Bbibo-
pbi-2012

09.55  Tloroga Ha «OTB»

10.00  CobbiTus. Bbibopbl-2012

10.20  Cobbitus. O630p 6roros

10.30  CobbiTnsa. AkueHT. Bbibo-
pbl-2012

10.55  [loroga Ha «OTB»

11.00  CobbiTns. Bbibopbi-2012

11.20  Cobbitns. 0630p npeccel

11.30 CobbITis. AkLEHT. CreuBsbl-
nycKk

12.00  CobbiTus. Bbibopbl-2012

12.20  [/d «HemspecTHbiil MyTuH»
lc

12.55 [Moropa Ha «OTB»

13.00  CobbiTna. Buibopei-2012

13.20 [/ «HemsBecTHblit MyTuH»
2¢.

13.55  [oroga Ha «OTB»

14.00  CobbiTys. Boibopb-2012

14.15 [/ «HenspecTHbIn MyTuH»
3c

14.55  oroga Ha «OTB»

15.00  CobbiTus. Bbibopbl-2012

Poccus [

07.00  EBpoHblOC

10.00 Habniopatenb

11.15  T/c «Tleppu Maiicon»

12.05  Jluung xusHu. WpuHa Bu-
Hep

13.00 [/ «BnactenmHbl konbua.

VcTopua co3aaHms cHXpothasoTpo-
Ha»

13.30  [/c «Kpacota KHur»

14.00  CaHTuMeHTanbHas ropsuka

15.20  [l/d «MoHacTbipb Puna»

15.40  HosoCTU Ky/bTypbl

15.50  MynbTUABLMI

16.20  [/c «[lHEBHMK BONbLLOA
KOLLIKI»

06.25  Cnyx6a cnacerus «Cosa»

06.55  Bu3Hec ceroans

07.00  YTpeHHWI 3kcmpecc

09.00  Cnyx6a cnacenus «Cosa»

09.25 Bu3Hec ceroaHs

09.30 [/d «3nocyacTHbit M3BO3.

[IMKkune roHkn»
10.50  Tparukomeans «O BEAHOM
'YCAPE 3AMONBWTE C/TOBO» 1 c.

12.10 Macku

13.00  YTpeHHMit akcnpecc
15.00  Mys3bika «4 KaHana»
16.30  MynbTUABLMBI

17.40 O NMYHOM U HANYHOM
18.00  [/d «YepHo-6enoe 3n0»

18.00  BeuepHue HoBocTH (C cyb-
TUTpamu)

18.50  [laBait noxeHumcs!

19.55  [lyctb rosopsr

21.00  Bpewms

2130  T/c «Manawwu»

22.30  «[lepBbil knacc» ¢ MBaHoM
Ox7106bICTUHBIM

23.35  TlosHep

00.35  HouHble HoBOCTH

00.55  T/c «benblit BOPOTHUUOK»

01.45  TpuknoyeHns «BOE»

03.00  Hosocti

03.05  TMpukntoveHns  «[BOE».
OkoHuaHue

03.50  Becenble pebsta - apTuCTbl

1 HaasupaTenu

15.05  T/c «EdpocuHbs. Mpogon-
KEHNE»

16.00 Bectun

16.30  Bectu-Ypan

16.50  T/c «KpoBuHyLIKa»

17.55  T/c «Xo3sika Moeit Cyab-
Obi»

18.55  psmoii acup

20.00 Bectu

20.30  Bectu-Ypan

20.50  CrioKoitHOM HouM, Manbllum!

21.00 T/c «3almTHALE»

23.50  [lexypHbiil Mo CTpaHe. Mu-
Xaun XXBaHeLKuit

00.50 Bectn+

01.10  lpodunakTvka

02.20 T/c «[leByLuKa-

CnneTHuLa-3»

18.30  0630p. YpesBbluaiiHoe npo-
uclecTeme

19.00  CerogHs

19.30  T/c «JlecHnk»

21.25  T/c «MeHTOBCKME BOWHBI -
5»

23.15 CeropHs. Utorm

23.35  YeCTHbil NOHEAENbHHUK

00.25  llkoma 3nocnoBus. TuHa
KaHpoenaku

01.10 naBHas gopora

01.45 Llentp nomowm «AHacTa-
cns»

02.35 B 30He ocoboro pucka

03.10 T/c «XonM ogHoro aepesa»

04.55  T/c «[pectynnexve 6ypet
PacKpbITO»

15.10  [/db «HeusBecTHbiit MyTUH»
4c

16.00  Cobbitns. Beibopbi-2012

16.30 CobblTis.  AKLEHT. Bbibo-
pbl-2012

17.00  CobbiTna. Buibopbl-2012

17.25  Toroga Ha «OTB»

17.30  CobbiTsa. AKLEHT. Bbibo-
pbl-2012

18.00  CobbiTns. Bbibopbl-2012

18.30  MonuTkny6. CnewBbinyck

19.00  CobbiTns. Bbibopbl-2012

19.15  [/d «Knoy Kk ycnexy»

20.00  CobbiTus. Bbibopbl-2012

20.30  CobbiTns. AKUEHT. Bblbo-
pbl-2012

21.00 Hosoctn TAY «9 1/2»

22.00  CobbiTns. CrieumanbHblii pe-
nopTax

23.00  CobbiTus. Bribopb-2012

23.30  CobbiTisl. AKLEHT. Bblbo-
pbl-2012

00.00  Cobbitns Ypd0O

00.30 MaTpyribHbliA y4aCcToK

00.50  /[leicTBytoLMe ML

01.15  AcTponporHo3

01.20  Cobbitis. Boibopbl-2012

01.50 CobblTis.  AKLEHT. Bbibo-
pbl-2012

02.20 Hosoctn TAY «9 1/2»

03.20  De facto

03.40 MaTpy bHbliA y4aCTOK

04.00  Cobbitus. Bbibopbl-2012

04.30  Cobbitus. AkueHT. Bbibo-
pbl-2012

17.10  TeaTpanbHas NETONUCH

18.05  30/10TOM BeK pycckoro po-
MaHca

18.45  [I/db «CreTsiwuiica cnen»

19.30  HoBocTi Ky/bTypbl

19.45 nasHas ponb

20.05  Cartu. HeckyyHas knaccvka

20.45  bBonble, yem nio6oBb. MMa-

Ben OpneHes u Anna Hasumosa

21.25  Academia. AnekcaHap Xy-
paBnes

22.15  TeM BpeMeHeM

23.00  [/c «babuit Bek»

23.30  HoBocTu KynbTypbl

23.50 [/¢ «KatpuH [leHes»

00.45  KoHuept «CuHrn Cunrepc»

01.40  T/c «Tleppu Maitcon»

02.30 Hecepbe3Hble BapuaLmm

18.50 LleHHble HOBOCTM

19.00 HoBocTn «4 kaHana»

19.30 [/ «OxoTa Ha KnueHTa»

20.25  Cnyxb6a cnacenus «Cosa»

20.30 HosocTu. Utoru aHs

21.00  O3nte3n «HEOBbIYAMHBIE
MPUKIOYEHNS ALEND»

23.00 HoBocTu «4 kaHana»

23.30 CreHp

23.45 BusHec ceroaHs

23.50  Cnyxba cnaceHus «Cosa»

00.00 LleHHble HOBOCTM

00.10  LLkypHblit BOMpOC

00.30 «YepHas» komeaus «B[IPE-
BE3M»

02.50 Tparukomeans «O BEHOM

'YCAPE 3AMOJIBWTE CNOBO» 1 c.
03.20  Mys3blka «4 kaHana»

Pocons 24

05.00 Bectu
05.10 Bectu peruoH
05.30 Bectn. KopoTko 0 rnasHoM
05.48 NHTepBbIo
06.00 Bectun
06.10 Bectu peruoH
06.30 Bectu. KopoTko 0 rnasHoM
06.35 VcTopryeckie XpoHuKm
07.00 Bectu
07.10 Becty pervon
07.30 3n0poBbe C TaTbsHO! Knumu-
HOM
08.00 Bectu
08.10 Bectu peruoH
08.30 Cnyxba BakaHcuii Ypana
08.50 YIMK. Halum HosocTy
09.00 Bectun
09.10 Bectu peruo
09.33 JKOHOMMKa. MToroBas mpo-
rpamma
10.00 Bectu
10.15 JKOHOMMKa
10.33 JKOHOMMKa. MTorosas mpo-
rpamma
10.38 Cnopt
10.40 Bectu peruoH
11.00 Bectu
11.15 JKOHOMMKa
11.33 NHTepBbIO
11.38 Cnopt
11.40 Bectu peruo
12.00 Bectu
12.15 IKOHOMMKa
12.33 NHTepBbIo
12.38 Cnopt
12.40 Bectu peruo
13.00 Bectu
13.15 IKOHOMMKA
13.33 NHTepBbio
13.38 CnopT
13.40 Bectv peruon
14.00 Bectu
14.15 OKOHOMMKa
14.33 NHTepBbio
14.38 CnopT
14.40 Becty pervon
14.50 KynbTypa
15.00 Bectu
15.15 OKOHOMMKa
15.33 NHTepBbIo
15.38 CnopT
15.40 Becty pervon
15.50 KynbTypa
16.00 Bectu
16.15 OKOHOMMKa
16.33 NHTepBbio
16.38 CnopT
nepel,
S
06.00 MynbThUABLMBI
08.00 Thicsua Menoyelt
08.30 Cocean
09.00 JlopoXHbl€ BOVHbI
09.30 [pama «UTTIA»
11.30 C.y.Nn.
12.30 CwmewwHo o 6onm
13.00 KBH. Urpator BCe
14.00 Cocean
14.30 [l/c «Asmakatactpodbi»
15.30 YneTHoe B1aeo
16.00 [lopoXHble BO/HbI
16.30 BHe 3aKkoHa
17.30 c.y.n.
’ 7
Wy
06.00 M/c «Kny6 BuHkc - wkona Bon-
webHNL»
07.00 M/c «CoHuk Uke»
07.30 M/c «Ckybu 1 Ckpannm»
08.00 [laelb Monoaexsb!
08.30 T/c «Csetocbop»
09.00 6 Kaapos
09.30 T/c «[eTka»
10.30 [/c  «Mctopus  poccuiickoro
woy-6bmsHeca»
11.30 6 KapoB
12.30 M/c «Ckybu [y, rae ToI?»
13.00 M/c «AnapamH»
13.30 M/c «TyTeHLTeAH»
“UEHTP @
06.00 Hactpoenne
08.35 boesuk «CNYYAW B KBALPATE
36-80»
10.05 [lpama «BE3 MPABA HA OLLWB-
KY»
11.30 CobbiTnst
14.45 [lpama «BE3 MPABA HA OLLWB-
KY»
14.30 CobbiTnst
14.45 [l/d «Bneck u Huweta cosert-

CKUX MaHEKeHLML»
15.35 T/c «Bwona TapakaHoBa. B
MUpe MPECTYNHbIX CTpacTen»

16.35 [/ «3puTa Mbexa. Ee Hepesy-
em
oo - '
06.00 Music
07.00 Crepeo_yTpo
10.00 American idol-11
11.00 3Be3/bl Ha NafoHK
11.30 lopsiyee K1HO
12.00 News Brok weekly
12.30 Kanmkynsl B Mexkcuke. Xusb
nocne Loy

13.30 TaitH.Net
14.30 CBuaaHme ¢ Mamyneit
15.00 Xonoctsk
16.10 3aMyX 3a MUANOHEPa
17.00 CeobopeH

B 3
06.00 MynbTdUAbMbI
08.00 T/c «be3 cnena»
09.00 [/ «TaitHble 3Haku. PokoBasi

noboBb. HacneaHuubl TamepnaHa»

10.00 Kak 370 caenaHo

10.30 [/ «WckpuBneHne BpemeHn»
4c.

11.00 [/ «[peaynpexpeHne Bak-
rn»

12.00 [/ «Topoackue nereHapl. Exa-

TepUHOYPr. Hacneame YEPHOKHIKHIKa»

12.30 B/ «Cuna nnanersl. Jlep»

13.25 Tpunnep «COTOBbIV»

15.20 T/c «be3 cnena»

16.15 [/ «TaiiHble 3Haku. KHSrMHS
EEH

05.00 M/c «TacMaHcKuit AbsiBo»

06.00 Hosoctu 24

06.30 3BaHblif YKUH

07.30 Yucras pabota

08.30 Yac cyna

09.30 Hosoctn 24

10.00 Komeaus «311P AMEPUKA»

12.00 SKCTPEHHBIA BbI30B

12.30 Hosoctu 24

13.00 3BaHblif YKUH

14.00 He Bpu MHe!

16.40 Becty pervoH

16.50 KynbTypa

17.00 Bectu

17.15 SKOHOMMKA

17.33 NHTEpBbIO

17.38 Cnopt

17.40 Becty pervoH

17.50 KynbTypa

18.00 Bectu

18.15 SKOHOMMKA

18.33 NHTEpBbIo

18.38 Cnopt

18.40 Bectu pervon

18.50 KynbTypa

19.00 Bectu

19.15 SKOHOMMKA

19.30 Hosocti ExatepuHbypr

20.00 Bectu

20.15 SKOHOMMKa

20.30 BaHKOBCKuiA cueT

21.00 Bectu

21.15 JKOHOMMKa

21.30 Hosocti ExatepuHbypr

22.00 Bectu

22.15 SKOHOMMKA

22.30 ExatepuHbypr B nnuax

22.40 MaTpynbHbIN y4acTok

23.00 Bectu

23.20 JKOHOMMKa

23.40 Becty pervoH

23.50 KynbTypa

00.00 Bectn

00.20 SKOHOMMKa

00.33 NHTepBbIO

00.40 Bectw pervon

00.50 KynbTypa

01.00 Bectu

01.20 SKOHOMMKa

01.30 Bectu. KopoTko 0 rnasHoMm

01.33 NHTEpBbIO

01.40 Bectu pervon

01.50 KynbTypa

02.00 Bectu

02.20 SKOHOMMKA

02.30 Bectu. KopoTko o rnasHoMm

02.33 NHTepBbIO

02.40 Becty pervoH

02.50 KynbTypa

03.00 Bectn

03.20 SKOHOMMKa

03.30 Bectu. KopoTko 0 rnaHoMm

03.33 NHTEpBbIO

03.40 Becty pervoH

03.50 KynbTypa

04.00 Bectu

04.30 Bectu. KopoTko 0 rnasHoMm

04.33 NHTEpBbIO

04.38 Cnopt

04.40 Bectu pervon

04.50 KynbTypa

18.30 MHdopmaLmoHHas  nporpamma
«[leHb»

19.30 YneTHoe B1geo

20.00 [lOpOXHble BOWHI

20.30 cy.n.

21.00 KBH. Wrpatot Bce

22.00 Kak s e3gun B Mocksy

22.30 YneTHoe B1geo

23.00 [lOpOXHble BOWHI

23.30 lonble u cMeLLHble

00.00 CmelwuHo o 6onm

00.25 Kak s e3gun B Mocksy

00.55 [ipama «UT'JIA»

02.40 T/c «AHaToMus CMepTU»

03.40 boesuk  «3A  MPUIOPLUHIO
[ONNAPOB»

05.30 cy.n.

14.00 T/c «[leTka»

15.00 Komegus «M+X»

16.35 6 Kagpos

17.00 T/c «BocbMUaeCATbIE»

17.30 Fanuneo

18.30 T/c «BopoHWHbI»

19.30 T/c «BocbMUAECATbIE»

20.00 T/c «[eTka»

21.00 Komeans «JTHOBOBb-
MOPKOBb»

23.05 6 kapoB

00.00 HosocTu - 41. CBepx nnaHa

00.30 KuHo B petansx

01.30 6 kanpo

01.45 T/c «CunbHoe nexapcTo»

05.20 M/c «HacTosiume OXOTHUKM 3a
NpVBMAEHUSMI»

05.40 My3blka Ha CTC
yee cyacTbe»

17.30 CobbiTns

17.50 Metposka, 38

18.10 Halwum niobumble 1BOTHbIE

18.45 [ipama «POAHbIE W BIIN3KUE»

19.50 CobbiTns

20.15 T/c «Kpenoctb»

22.10 [/ «TaiiHbl KPUMUHANMCTUKM,
[poTnBoCTOSHNE»

23.00 CobbiTist

23.35 [etektns «HOYHOE TMPOWUC-
LUECTBME»

01.20 MetpoBka, 38

01.40 T/c «Myapo AraTbl Kpucti»

03.30 Tpunnep «HEYCTAHOBJ/IEHHOE
JINLIO»

0525 [/ «AsTocepsuc: obMaH C ra-
paHTUen»

17.30 Kaw & Tpaw

18.00 Kanukynbl B Mexcuke. XusHb
nocne Loy

19.00 Jlto6oBb C OCTABKOM

19.25 Barax

19.50 Cexc B 6onbLuoM ropoge

20.50 XonocTak

22.00 KaHukynbl B Mekcuke-2

23.30 lpoBepka cnyxos

00.00 News Brok

00.30 KaHukynbl B Mekcuke-2. Houb
Ha Bune

00.45 Koponu TaHunona

01.35 Tenenopt

02.05 HepeanbHble nrpsl

02.35 Music

Onbra. Nto6oBb AMMHHEE XM3HIN»

17.15 [/ «Castble. Meopruit Mobe-
[AOHOCeL»

18.10 T/c «BepbMak»

19.05 T/c «MeHTanucT»

21.00 [/ «3aragkn uctopun. WHo-

NNaHETAHE W APEBHUE LMBUNU3aLUN»

22.00 Tpunnep «PA3BUTOE 3EPKA-
J10»

23.45 T/c «CobbiTne»

00.40 Boesuk «YA3BUMAS NNIOTb»

02.15 T/c «OcTaTbCs B XMBbIX»

04.00 [/d «lopopckue  nereHpbl.
CSlUEHHbIA Mpaanb  MeTponaenoBCKom
KpernocTu»

04.55 M/d «loa3unna»

05.25 M/t «3BE30HbIN [ECAHT: XPoO-
HUKI»

15.00 CeMelfHble apambl

16.00 T/c «Cnenaku»

17.00 T/c «To 3aKoHy»

17.30 Hosoctun 24

18.00 JIto60Bb... M Apyrue Hamactu:

«TIOpEMHbIE POMaHbI»

19.00 IKCTPEHHBIiA BbI30B

19.30 Hosoctu 24

20.00 KoHuept «PoauHa xpeHa»

22.00 KCTPEHHBIiA BbI30B

22.30 Hosoctn 24

23.00 MpukntoyeHus «FBAPLLEVILLbI
KOPONS»

00.50 T/c «CmepTb WNMOHaM»

(20 roccun |2

07.00 BaHKoBCKuii cyeT
07.30 PU3NTOPCKMI BECTHUK
08.00 CTpouTenbHblit noamrpad

08.25, 08.55, 19.45, 20.25, 21.00 Mpo-
HO3 NMorofbl

08.30 3p0poBbs Bam!

08.50 AcTponporHo3

09.00 EwbTe nyywe!

09.25 AcTponporHo3

09.30 Bce BKntoyeHo

10.10 Mosi pbibanka

10.40 Bectu.ru

11.00 Bectu-cnopt

11.15 Bectu-criopt. MectHoe Bpemst
11.20 X/d «HABOAYMK»

13.15 Bonpoc Bpemeru

13.45 Bectu.ru

14.05 Bectu-cnopt

14.20 Oytbon.ru

15.10 BuatnoH. Yemnmonar mMupa
17.55 Boneit6on. YemnmoHat Poccum.

MyxumHbl. 1/4 dmHana. Mpsimas TpaHc-

eeeeeeeee

06.30 [l/c «HeobblkHOBEHHbIE Cyab-
Obl»

06.55 Moroga

07.00 KyxHs

07.25 Moroga

07.30 T/c «Most npekpacHas HaHs»

08.00 T/c «TaTbsHUH [EHB

09.00 Mo fenam HecoBepLueHHOMET-
HUX

10.00 Menoppama «ECEHWS»

12.35 MernogpaMa «MOW OCEHHWIA
B/O3»

14.45 Bkycbl Mupa

15.00 [/c «BbITb C HUMY

16.00 Menogpama «KEHLUMHA, HE

CK/TOHHAS K ABAHTIOPAM»

17.00 [/c «Ema no npaeunam u
6e3...»

07.00 M/c «3i1, ApHonba!»

07.25 M/c  «[OKEMOHbI: ranakThie-
CKie OuTBbI»

07.55 M/c «Pora u konbiTa: BO3Bpa-
LeHne»

08.30 [/d «OTUbI-0AMHOYKI»

09.30 T/c «YHuBep»

10.40 M/c «'ybka Bob KsampaTHble
LLITaHbi»

11.40 M/c «Mpuknioyerns  rummu

HeifTpoHa, Manbunka-reHus»

12.30 M/c «BeH 10: uHOnnaHeTHas
na»

13.00 T/c «bapsuxa»

14.00 T/c «JTto60Bb Ha paiioHe»

14.30 [om-2. Lite

5

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 Ceituac

06.10, 20.00, 20.50 T/c «Cnen»

07.00 YTpo Ha «5»

09.25 [1/c «KpnMiHanbHble XpOHUKK»

10.30, 12.30 T/c «Y6oitHas cuna»

o

00.00, 10.30 «Mbicm 0 mpekpacHoM» /
«[MpasocnasHoe MogMockoBbe»

00.30 «[nog Bepbi»

01.00, 06.00, 09.45, 21.45 «[lepBocBs-
TMTEND»

01.15 «MyTb K Bory» (CHexuHck) / «MecHo-
NeHNs ans aywm»

01.30, 09.00  «XpuCTMaHCkoe CnoBO»
(BunbHtoc)

01.45, 09.15 «[peobpaxeHue» (Yens-
OMHCK)

01.50, 09.20 «Cger MpaBocnasus» (MeH-
3a)

02.00, 12.45 «BectHuk [paBocnasus»
(CaHkr-MeTepbypr)

02.15, 07.45, 12.30 «)XuBoe cnoso»

02.30 Ckopasi coLmanbHasi NOMOLLb

02.45, 12,15 «Otumit fom» (ExatepuHo-
nap)

03.00, 13.00, 23.30 «Mccnenyitte Muca-
HUs»

03.30, 13.30 «Ypoku Mpasocnasus»

04.00, 15.15 «Cnoso mutpononuTa» (Bon-
rorpag)

04.15 «Pa3mbinennss 0 BeyHom» (OpeH-
bypr)

04.30 «[MpeobpaxeHne (Oaecca)

05.00 «LlepkoBb 1 MUp» C MUTPOMONUTOM
WnnapvoHom

05.30 «Bbnarosect» (CraBpononb)

05.45 «llepkob 1 mup» (AcTpaxaHb) /
«[MpaBocnaBHbii CeBep» (ApXaHrenbek)

06.15,11.45, 18.45 Y KHWXHOM NOAKK

TATAPCTAH

07.00 «[lobpoe yTpo!» (Ha TaTapckoM si3bl-
Kke)

09.30 «/Jobpoe yTpo!»

10.30 «MoHTekpucTo». Tenecepuan

11.30 «BepHshkka». Tenedunom (Ha Tatap-
CKOM £i3blKe)

12.30 PeTpo-koHLepT

13.00 «/laBaitTe crioém!» (Ha TaTapckoM
A3blke)

14.00 «[leno 6bino Ha KybaHw». Tenece-
pvan

15.00 “/TyHa". [oKyMeHTanbHbI UM

16.00 Hosoctu TatapcraHa

16.20 «Ecnm xoueLwb 6biTb 380pOBBIM. ..»

16.40 «TBos npoceccus»

17.00 «Xouy MynbTUbM!»

17.15 «[OCTUHUMK NS Manblwei» (Ha Ta-
TapCKOM 3blke)

17.30 «Tamybl-LLoy»

18.00 «Mys3bikarnbHas nepemMeHKa»
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nsums
19.50 OyTbonbHOE 0603peHue Ypana
20.00 HosocTu. ExaTepuHbypr

20.20 10 +

20.30 [leiicTByIolME NMLA

20.40 3n0poBbst Bam!

20.55 ACTponporHo3

21.05 TOpU30HTBI NCKXO0orNK

21.25 OyT6on. Mpembep-nura. «u-

Hamo» (Mockga) - «Arxw» (Maxaukana).
MpsMas TpaHcnALmMS

23.25 MaTpynbHbili - yyactok. toru
Hepenu

23.50 Mosi peibanka

00.20 LlyHamn B AnoHun. CHSTO Ha
MOBUbHbIN

01.25 Hayka 2.0

01.55 PeiiTuHr Tumodbest BaxeHoBa

02.25 Bectu-cnopt

02.35 Bectu.ru

02.55 CrpaHa.ru

04.00 Mos nnaHeTa

04.55 ®yT60n. Mpembep-nura. LICKA -

«3eHuT» (CaHkT-MeTepbypr)

18.00 T/c «XnpomaHT. JInHumM cyneb»

19.00 [naBHble HOBOCTM EKaTepuH-
bypra

19.25 Moroga

19.30 OtkpbiTast cTyans. Exkatepuh-
Bypr

20.00 T/c «XnpomaHT. JInHumM cyned»

22.00 OpfHa 3a Beex

22.30 [1/c «BbiBLUME»

23.00 Hosocti-41. Ceepx nnaxa

23.25 Moroga

23.30 Tparvkomeanst «AHKOP, ELLE
AHKOP!»

01.25 T/c «['psi3Hble MOKpble AEHbMU»

02.15 MHe Haraganv cyabby

03.15 [naBHas necHs Hapoza

04.00 T/c «OokTop KymH, XeHiumHa-
Bpay»

04.55 Mosi npaBga

06.00 [1/c «3Be3/1Hast KM3Hb»

15.15 Boesuk «MOBET 13 LLIOYLLEH-
KA»

18.00 T/c «AHTEpHbI»

18.30 T/c «PeanbHble naLaHbl»

19.00 T/c «YnuBep»

20.00 T/c «AHTEPHbI»

20.30 T/c «PeanbHble nauaHb»

21.00 Komegms «JIOBOBb B BOJIb-

LUOM rOPOAE»

22.40 Komeam Knab

23.00 [om-2. Fopop nio6aw

00.00 [owm-2. Mocne 3akata

00.30 «Ceke» ¢ AHdmcoit Yexosol

01.00 Tpunnep «MPOMALLWE PEBS-
TA»

02.55 [om-2. Fopop niobaw

03.55 Ewe

06.00 HeobbsicHuMo, Ho hakT

15.00, 18.00, 21.35 MecTo npoucLuecTsus

16.00 OTkpbiTas cTyans

19.00, 19.30 T/c «/leTeKkTuBb»

22.25 MOMEHT UCTUHbI

23.25 Tparukomeans «KYPbEP»

01.10 T/c «TUX0OKEaHCKUIA HPOHT»

02.55 Vctopuueckuii dunbM  «KAPABAL-
XKO»

05.05 [/ «MoHonor. BopoHa»

06.30, 08.30, 17.00, 21.00 YvTaem EBaH-
renve BMecte ¢ Liepkosbio

06.45, 08.45, 17.15, 21.15 LlepKoBHblit
Kanexpapb

07.00 YTpeHHee npasuio

07.30, 09.30 Jo6poe cnoo 1 YTpo B LLinw-
KHOM fecy

08.00 «B 7 feHb» (OMCK)

10.00 «TeneBu3noHHOe enapxuanbHoe 060-
3peHue» (Opecca)

11.00 «[naronb» (r.P3aHb)

11.30 «KoMMeHTapuit Hefenm» npotouepest
Bcesonoga YannuHa

12.00 «Kynenbka»

14.00, 16.00, 18.00, 20.00
Tenekomnanmn «Coro3»

14.30 «[paBocnaBHas SHUMKIONEANs»

15.00 «CseT [paBocnasus» (bnarose-
LLEHCK)

15.15 «Cnoso mutpononuTa» (Bonrorpaa)

15.30 Mporpammbl Ans geteit: «[lobpoe
CNoBO — JeHb» U «[leHb B LUMWKMHOM
necy»

16.30 JluTepaTypHblli kKBapTan

17.30 «Bbnarosect» (Xabaposck)

18.30 «/lyXOBHblE pa3MbILLIEHNS» NPOTOME-
pest Aptemusi Bnagummnposa

19.00 «Bctpeun co cBsiweHHukom» (Io-
Merb)

19.15 «[epsas HaTypa»

19.30, 21.30 [obpoe cnoo u Beuep B
LLnwknHoM necy

19.45 «B roctax y [lyHswn»

22.00 - (MpsiMoli 3dmp) Becensi ¢ Gariow-
kowt

23.00 BeyepHee npasuno

«HoBocTu

POAUABHOE
OTAEAEHME

18.10 «Yepenalukn HUHA3S». MynbTcepuan

18.30 «bygem 3HakoMbl!» MonoaéxHbIiA
Tenecepuan

19.00 Xokkeit. YemnmoHat KXJ1. MaTy cepum
play-off. «Canagar lOnaes» — «Ak bapc».
TpaHcnsums u3 Youl. B nepepbise — Ho-
BOCTM TaTapCTaHa (Ha TaTapckoM si3blke)

21.15 HoBoctn TatapcTaHa

22.00 Hosoct TaTapcTaHa (Ha TaTapckom
A3blke)

22.30 «Hapop MOW...» (Ha TaTapckoM si3bl-
Ke)

23.00 «[OCTUHYMK Ansi Manblwel» (Ha Ta-
TapCKOM $3blKe)

23.15 «AreHTCTBO NHBECTULIMOHHOTO Pa3BK-
1 PT: «biz. tatar.ru»

23.30 HosocTu TaTapcTaa

00.00 «CTpaHa rayxux». XyAOKeCTBEHHbIN
unbM

02.00 "Bupeocnopt”

02.30 «MoHTekpucTo». Tenecepuan

03.30 PeTpo-koHLepT

04.00 «/]aBaiiTe crioém!»

BALLE 310POBbE

[locT -
5TO He JUeTa

Jlydie Bo3epKaTbCs
He OT KUY, a OT THEBA,
3JIOCJIOBUSAL U OYUHBIX
pa3BJie4yeHUU

Jlugusg CABAHUHA

OGLIYHO B CBETCKOM 06IIIeCTBe Ae/IaeTcs ynop Ha AUeTH-
YecKoe 3HaYeHHUe N0CTa, CYUTAETCH, YTO ITO OYEHb I0.JIe3-
HO - BpeMeHHO 0TKa3aThCs OT NPOJYKTOB }KUBOTHOI'0 NPO-
HCXO0XK/AeHUs, NepeiTh Ha pacTUTe/IbHbIEe, YTO 3TO pasrpys-
Ka, OT KOTOPOii 1101 BA0GABOK elle U XyAeloT. TyT, KoHey-
HO, 0OYeHb yTUJIMTAPHOE OTHOLIeHHe K nocTy. Beab Beankuii
MOCT - 3TO He pa3rpy3o4Has AUeTa, a HDAaBCTBEHHOe O4MIIle-
Hue. U3BecTHBI c10Ba npenogo6Horo Cepaduma CapoBcKo-
ro 0 TOM, YTO ellbTe, YTO XOTUTE, TOJIBKO JPYT Apyra He elllb-

TeE...

YANDEX.RU

WNcKniounTb U3 paunoHa XupHoe, cao6HOe, cnaakoe, He3aBUCH-
MO OT NnoCTa, NoJjie3HO BCEM

-Hepesako sy BOCOPUHMMAIOT NOCT JHLIb KakK Ie-
pexoJ Ha pacTUTeNbHYI0 nuily. Ho ypeaMepHoe pBeHHe B
O0TKa3e OT XMBOTHOTO GeJiKa, pe3Koe MOsIBJeHUEe B NUTA-
HUM 6OJIBIIOr0 KOJIMYeCTBa KJAeT4YaTKHU upeBaToO npob.e-
MaMHU C MOJXKeJyAOYHOH KeJe30H, )KeJyJOUHO-KU LI edHbIM
TPaKTOM, — TOBOPUT Bpad-guetosor Osbra AHOXHHA. -
O6bIYHO Uepes JBe HeJleJU NocJe HavyaJa 10CcTa, HA4MHa-
0T 06palmaThbcs MalLMeHTbl C 060CTPEHUAMHU TaCTPUTOB,
s13B. He peKkoMeHZ0BaH OTKa3 OT Msica, U, pPbIObl U TEM,
y koro aHeMmus. Boobuje BceM, UMeWIIUM XpOHUYECKHUE
3a60JieBaHUSA, HEOOXOJUMO NMOCOBETOBATHCA C JOKTOP-
OM, IpeX/ie YeM NPUHATh pellleHHue CO6II0AaTh BCIO CTPO-
rocTb nocrta. O6muUN coBeT: KAk MUHUMYM — 4YeTblpexpa-
30BbIM pEXMM NUTAHUA U €CTb HEGOJbIIMMH NMOPLHUAMU
- Tak nuia 6yAeT Jy4lle nepeBapuBaThcs. XKenaTenbHEI
ropsiyve NpoTepThle CyNbl, OBOLUHbIE pary, Kally U3 Leb-
HBIX 3J1aKOB. Jly4yllle 0TKa3aTbCA OT KapKHU U TOTOBUTDb HA
napy, TYUWHTb...

Ecsau >xe BBl 3J0pOBbl U HUKAaKUX NPOTUBONOKa3aHUH K
NHUILEeBbIM OTPAaHUYEHUAM HeT, TO Ha/Jlo TOMHUTB, YTO HC-
TOYHUKHU PaCTUTeJbHOro Geska - Gesble rpubel, 6060-
Bble, OpexH, ceMeuKH. [loyle3Hbl BCe KpyNbl U OBOILH, Ka-
YyecTBeHHble NPOAYKTBl U3 COM, U3 KOTOPOW ceddac Je-
JIAIOT pa3J/IMuYHble HANUTKH, NPOAYKTHI JOMNOJHHUTEJb-
HOTO NUTaHUA. [ln TOro 4To6bl BOCMOJHUTb AeQULIHUT
KaJbIlMf, a TaKXe JPYTUX Ba)KHbIX MHHepaJiOB U BHUTa-
MHUHOB, HEOGXOJMMO YyHNOTpPeO6JsATh BUTAMHUHBI U GHOJIO-
rM4ecKU aKTUBHbIe J006aBKH, KOTOpble NpoOJalTCA B all-
Tekax. [Ipy 3aMeTHBIX OTpPAaHUYEHUAX B MIUTAaHUU NPOUC-
XOZUT eCTeCTBeHHOe U36aBJeHUe OT HAKOMJEeHHbIX Oopra-
HU3MOM IIJIaKOB U TOKCUHOB, HO yBeJIMUMBaeTCs Harpys-
Ka Ha IOYKH U KUIIEYHHUK, 3a Ppab0TON KOTOPBIX HAZO Clle-
AUTb. YTOoO6bl MOMOYb paboTe MOYEK, HEOOGXOAUMO MHUTHb
JIOCTaTOYHOEe KOJIMYEeCTBO BOJbl U KOMIIOTOB.

-Hago samMeTuTs, uTo llepkoBb He HacTaWBaeT, YTOOEBI
BCe JIIOJM NOCTHUJIUCh MO TeM NpaBUJIaM, KOTOpble GbIIU
pa3paboTaHbl B MOHACTBHIPSAX B CpeJlHUE BeKa, — TOBOPHUT
Osnbra BavyecsaBoBHA. - JTHU NpaBUJa IOCTA OYEHb TsXKe-
JIBl U TPYJAHBI, TO3TOMY CBSLEHHOCHYXXUTEJNN CHUCXOASAT
K JIOAAM, Korga UM 6biBaeT TpyAHO. TeM GoJjiee ceifuac
TeMI )KU3HU OYeHb UHTEHCUBHBIN. /[ 3aHATHIX cepbes-
HbIM QHU3UYEeCKUM TPYyAOM, GOJAILUX CYLEeCTBYIOT MHO-
royucJeHHble NMOCJAa0JeHUus (HanpuMmep, HACYET KHCJIO-
MOJIOYHBIX IPOAYKTOB), IpUYEM MHOT/JA /0 TAaKOH cTene-
HU, YTO NMOCT AYXOBHUKOM CHHMAaeTCs COBCEM...

JleTckre Bpayu B CBOIO Oo4yepeJib NMOAYEPKUBAIOT, UTO
NpUBJEKAaTb JeTel K COGJIOJeHUI0 TaCTPOHOMUYECKHUX
TpeGOBAaHUN NOCTA CTOUT JIMIIb MOCJ€e Mepuoja MoJo-
BOro co3peBaHHUA. PacTyueMy opraHusMy HeoOGXOLHMO
cbasaHCUpOBaHHOe NUTaHHWe. [leTAM HU K YeMy HeXBaT-
Ka KaJbIUs, KOTOPY! MOXeT BbI3BaTh O0TKa3 OT MOJIOY-
HBIX MPOJAYKTOB. A BOT UCKJIIOUUTb U3 pallMOHa >XUPHOe
Msco, cA06GHBIE OY/NKH, claZkoe — o4eHb noJse3Ho. Oco-
3HaTh MOJIb3y NMHUIIEBbIX OTPaHHYEHUHN MocTa crnocobeH
yalle BCEro JIMIIb NOB3pOCJAeBIIUN UyesoBeK. U ecau oH ¢
JleTcTBa He M306aJ0BaH XUPHBIMU U OCTPBIMH GJI0JaMH,
0CO3HAHHO NMOCTUTHLCS eMy OyJleT Jierye.

AHeR4oT

- He 3Halto, 41O Xy>XXe - TO, YTO OH Hanucan «[laBavi pacctaHeM-
Csi», WJIN TO, 4TO 4Yepe3 ABe MUHYTbI npucnan: «MSBMHM, 3TO He
Tebe»?




