TENENPOrPAMMA

MapTa

05.00  TenekaHan «[Jobpoe yTpo»
09.00 HosocTu

09.05 KoHTposbHas 3akynka
09.40  Xurb 380poBo!

10.40  [paBo Ha 3awWwmTy
11.50  DKeHckuit XypHan

12.00 HosocTu

12.20  MogaHblit npurosop
13.20  [loHaTb. MpocTuTh
14.00  [lpyrue HOBOCTH

14.20  Xouy 3HaTb

15.00  Hosoctv (c cy6TuTpamm)
05.00  Ytpo Poccum

05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05,
07.35, 08.05, 08.35 Bectu-Ypan.
YTpo

09.05 C HoBbIM foMOM!

10.00 O camMoM rnasHoM
11.00 Bectu
11.30 Bectu-Ypan
11.50  KynaruH v naptHepsl
13.00 T/c «TaitHbl cneacTaus»
14.00 Bectu
14.30  Bectn-Ypan
14.50  Bectu. [lexypHas yactb
15.05  T/c «EdpocuHba. Mpogon-
KeHue»
05.55  HTByTtpom
08.30 T/c «Mopckue [bsSIBOAbI.
Cynbbbl»
09.30  0630p. YpesBblyaitHoe Mpo-
uclwecTeme
10.00 CeropHs
10.20 MeanUMHCKME TalHbl
10.55 [Jocyna
12.00  Cya NpuCsHXXHBIX
13.00 CerogHs
13.25  T/c «Cynpyru»
15.30  0630p. YpesBblvaiiHoe npo-
WCILIECTBME
16.00 CerogHs
16.25 lpokypopckas npoBepka
AN
OTB
05.00  Hosoctn TAY «9 1/2»
06.00  [aTpynbHbIif y4acTok
06.25 Moropa Ha «OTB»
06.30  YtpoTB
09.00 CobbiTna. Kaxapin yac
09.10  CTyausi NpUKIIOYEHMiA
09.30  [eicTByIoWME NHLA
09.40 M/t «ByaunbHUK»
09.55 Moropa Ha «OTB»
10.00 CobbiTna. Kaxapin vac
10.20  Cobbitns Ypd0
10.55 Moroaa Ha «OTB»
11.00  CobbiTna. Kaxaplit uac
11.10 HacnegHuku Ypapty
11.25  Defacto
11.40  OBenupHas nporpamMMa
12.00 CobbiTna. Kaxapin vac
12.30  CobbiTust. AKLIEHT
1245  Cobbitvs. 0630p npeccol
12.55 Moroaa Ha «OTB»
13.00 CobbITna. Kaxablit uac
13.10  [lenyTaTckoe paccneaosa-
Hue
13.30  HauvoHanbHbIf MPOTHO3
13.45  CobbiTna. 0630p npecch
13.55 Moropa Ha «OTB»
14.00 CobbITna. Kaxablit uac
14.05 [/ «OnacHble npuksiode-

Hus OcTtuHa CTueeHca»

15.00  CobbiTus. Kaxablit Yac

15.05  [lpamas nuHus. Mpaso

15.35 [IHeBHMK cnapTakuasl

Poceust | K

06.30 EBpOHbIoC

10.00 Habniopatenn

11.15 T/c «Meppy MaiicoH»

12.05 becenbl 0 pyccKkolt kynbType

12.50 [/c «leorpacmyeckne OTKpbI-
™

13.50 TpeTbsioBKa - Aap GeCLeHHbIif!

14.20 CaHTuMeHTanbHas ropsyka

15.40 HoBocTv KynbTypbl

15.50 MynbTdunbM

16.00 [/c «[lHeBHMK BonblON KoLu-
Ki»

16.50 [/ «XapyH-Anb-Pawng»

17.00 V MeXZyHapOZHbIi 3UMHUIA de-

CTvBanb uckyccts B Coun

aQ

06.20 Hosoctu. Utoru axs

06.50 Cnyxb6a cnacerus «Coa»

06.55 BusHec cerogHs

07.00 YTpeHHuI 3kcnpecc

09.00 HoBocti «4 kaHana». HouHol
BbIMyCK

09.30 CreHg

09.45 Cnyxb6a cnacerus «Coa»

09.50 BusHec cerogHs

09.55 [/ «Y60iHbIN nogapok»

10.45 Mpuiiodenns  «CEKPETHbIN
OAPBATEP» 4 c.

12.15 Macku

13.00 YTpeHHuii aKkcnpecc

15.00 My3blka «4 kaHana»

HYeTBeEpr

15.20  T/c «Obpyy4anbHoe KombLO»

17.05  Csobopga v CipaBefMBOCTb

18.00  BeuepHue HoBocTH (C cyb-
TUTpamu)

18.45  [lyctb rosopar

19.50  Yenosex 1 3aKoH

21.00  Bpewms

2130  T/c «Manawwn»

22.30 YemnmoHaT Mupa no buart-

noHy. CMelwaHHas sctadeta

05.00 Bectu

(20 roccun|2

23.55 HouHble HOBOCTH

00.15 B KoHTekcTe

01.10 Boesuk «LJAPCTBO HEBEC-
HOE»

03.55  ApuHa Llapanosa. Ynbibka
ANsi MUANIMOHOB

16.00 Bectn

16.30  Bectu-Ypan

16.50  T/c «KpoBuHyLuka»

17.50  T/c «Xo3qlika MOel Cyap-
Obl»

18.50  [psmoit achmp

19.50 Bectun

20.20  Bectu-Ypan

20.40  CrioKOWHOM HOuM, Manbilm!

20.50  T/c «/lioba. JlioboBb»

21.50  Buibopb-2012

22,50  3abbiTblii BOXAb. ANEKCAHAP
KepeHckuii

2345  [lpama «Mbl U3 BYAYLLE-
[0-2»

01.45 Bectn+

02.10 T/c «[leByLuKa-

CNNeTHULa-3»

17.40  T0BOpPMM U MOKa3bIBAEM

18.30  0630p. Ype3BblyaitHoe npo-
ucwecTeue

19.00  CerogHs

19.30  T/c «Hyxoit paitoH»

21.25  T/c «MeHTOBCKME BOWMHBI -
5»

23.15 CeropgHs. torm

23.35  TauHcTBeHHas Poccus: Ma-

TOMCKWIA KpaTep. Camoe 3araiouHoe
MECTO MNAHETHI?

00.35 Bcerna Bnepean. Mockos-
CKUA TOCYAAPCTBEHHbI CTPOMUTENb-
Hblll yHMBEpCUTET

01.30 BoitHa npoTuB cBoMX
02.35  Yyno-niogu

03.10  T/c «XonM oHOro Aepesa»
04.55 T/c «Monoaple v 3nble»
15.55 Moroga Ha «OTB»
16.00 CobbiTna. Kaxapin yac
16.05  T/c «[apeHne umnepum»
17.00  CobbiTis. Kaxapii vac
17.10 CTyneHYECKUA ropooK
17.30 ABTO31MTa

18.00  CobbiTna. Kaxaplit yac
18.10 Bce 0 KX

18.25 Moroaa Ha «OTB»
18.30  [lpamas amHus. XKX
19.00  CobbiTna. Kaxaplit yac
19.15  Buibopbi-2012

19.45 Bce 0 XKX

20.00  CobbiTis. Utorw

20.25  CobbiTns. AKLEHT

20.40  [aTpyNbHbIA y4acTok
21.00  Hosoctu TAY «9 1/2»
22.00 [/b «Muxaun [poxopos.

Bac Bbi3biBaet TaiiMbip»

22.35  [laTpyNbHbIA y4acTok

23.00  CobbiTus. Utoru

23.25  CobbiTnsi. AKLEHT

23.40  Cobbitns Yp®0O

00.10 MaTpyrbHbIiA y4acToK

00.30  /[leicTBytoLMe MMLa

00.45 Bce 0 3aropoaHoi Xu3Hu

01.15  AcrponporHo3

01.20  CobbiTus. WUtorm

01.50 CobbITis. AKLIEHT

02.20 Hosoctn TAY «9 1/2»

03.20  [lpsmas amHma. KKX

03.50  [aTpymbHbIA yyacTok

04.10  Cobbitus. Wtorm

04.40  CobbiTns. AKLEHT

18.05 [/d «[oma XopTa B Bprocce-
ne»

18.25 CTynenm uvsun3aumm

19.30 HOBOCTM KynbTypbl

19.45 nasHas ponb

20.05 YepHble Ablpbl. benble nsTHa

20.45 [/d «100 net: TaHrax B Hop-
Me»

21.30 Academia. tOpwii NlomaH

22.15 KynbTypHas pesontoLms

23.00 [/c «babuit Bek»

23.30 HOBOCTM KynbTypbl

23.50 Mocrt Hap 6e3aHoit

00.15 Menogpama «MOJIOAbIE MOAbl
KOPOJTEBbI»

01.55 T/c «Meppy MaiicoH»

02.50 [/ «XapyH-Anb-Pawwmp»

16.30 MynbTduNbMbI

17.40 LUkypHbIl BOMpoC

18.00 [/ «Koca Ha kameHb»

18.50 LleHHble HOBOCTM

19.00 HoBoCTH «4 KaHana»

19.30 [/ «3nocyacTHblit M3803»

20.25 Cnyxba cnaceHns «Coa»

20.30 Hosoctu. Utoru ans

21.00  Komegns «POMOBbIA [HEB-
HUK»

23.00 HosocT «4 kaHana»

23.30 Crena

23.45 Mebenb Kak OHa ecTb

23.50 Cnyxb6a cnaceHust «Cosa»

00.00 MenbHuua

00.30 [pama «<AMEPUKAHEL|»

02.15 Mpuknioyerns  «CEKPETHBII
OAPBATEP» 4 c.

03.30 My3blka «4 kaHana»

05.10 Becti pervon
05.30 Bectu. KopoTko 0 rnasHoM
05.48 NHTepBbiO
06.00 Bectu
06.10 Bectu pervon
06.30 Bectu. KopoTko 0 rnasHom
07.00 Bectn
07.10 Bectu pervoH
07.30 HoBoctu Exatepurbypr
07.55 ApXUTEKTYpHbIE pelleHns
08.00 Bectu
08.10 Bectu pervoH
08.30 AsT03/MTa
09.00 Bectn
09.10 Becti pervon
09.33 JKOHOMMKA. VToroBas nporpamma
10.00 Bectu
10.15 JKOHOMMKA
10.33 JKOHOMMKa. MToroBas nporpaMma
10.38 Cnopt
10.40 Bectu pervoH
11.00 Bectn
11.15 SKOHOMMUKA
11.33 WHTEpBbIO
11.38 Cnopt
11.40 Becti pervon
12.00 Bectn
12.15 SKOHOMMKA
12.33 WHTEpBbIO
12.38 Cropt
12.40 Becti pervon
13.00 Bectn
13.15 IKOHOMMKA
13.33 WHTepBbiO
13.38 Cropt
13.40 Bectu pervoH
14.00 Bectu
14.15 IKOHOMMKA
14.33 WHTepBbiO
14.38 Cropt
14.40 Bectu pervoH
14.50 KynbTypa
15.00 Bectu
15.15 IKOHOMMKA
15.33 WHTepBbiO
15.38 Cropt
15.40 Bectu pervo
15.50 KynbTypa
16.00 Bectu
16.15 SKOHOMMKA
16.33 WHTepBbiO
16.38 Cnopt
16.40 Becti pernon
16.50 KynbTypa

nepew

\

o=
06.00 MynbThUbMbI
08.00 Thicsya Menoyelt
08.30 Cocemm
09.00 JlopoXHbl€ BOWHbI
09.30 Komeams «TAYAHKA C OTA»
11.30 cy.n
12.30 CmelwHo o 6onm
13.00 KBH. Urpator Bce
14.00 Cocean
14.30 [l/c «ABnakaTacTpodbI»
15.30 YneTHoe Bi1aeo
16.00 JlopOXHble BOWHbI
16.30 BHe 3aKkoHa
17.30 C.y.n

v

Wy

06.00 M/c «Kny6 BuHkc - Wwkona Bon-
LwebHML»
07.00 M/c «CoHuk Uke»
07.30 M/c «Ckybu 1 Ckpannm»
08.00 [aelb Monoaexs!
08.30 T/c «Csetochop»
09.00 6 kappos
09.30 T/c «QeTka»
10.30 T/c «BocbMuaecsTbie»
11.00 T/c «BOpOHMHBI»
11.30 6 Kagpos
12.30 M/c «Ckybu [y, rae Toi?»
13.00 M/c «AnaaamH»
13.30 M/c «TyTeHWTenH»
14.00 T/c «[eTka»
15.00 Komeaus «TAPU® HOBOMOA-
“UWEHTP @
06.00 Hactpoerue
08.30 Buibopbl Mpe3upenTa Poccuii-
ckoit denepauum

08.50 Bpaun
09.35 M/d «OneHb 1 Bonk»
09.45 Komenus «[AENOBBIE NIOAN»
11.30 CobbiTus
11.45 Menogpama «MANAXO/IbHAS»
13.40 Pro %w3Hb
14.30 CobbiTns
14.45 [lenosas Mocksa
15.10 Metpoeka, 38
15.25 T/c «Buona TapakaHoBa. B

MMpe NPECTYMHbIX CTpacTeit»

16.30 [/d «XKenesHas nemu dnuHa
BbicTpuLikas»
e
h=r=VaN b '
06.00 Live in Tele club
07.00 Crepeo yTpo
11.00 Pycckas pecarka
12.00 3Be3/bl Ha NafoHK
12.30 Ton-Mopenb
13.25 Kanukynsl B Mekcuke. Xustb
nocne Loy
14.25 CBMpaHue ¢ Mamyneit
14.50 JitobuTb m 3abuth
15.15 Xonocrayka
16.05 TpyaHocTy nioban
17.00 CeobopeH
.
TE | —
06.00 MynbThULMbI
08.00 T/c «be3 cnena»
09.00 [PaHAMO3HbIE MPOEKTHI
10.00 Kak 370 caenaHo
10.30 [/ «WckpuBneHne BpemeHn»
2c¢
11.00 [/d «BoitHa nonos. Cexc»
12.00 [l/d «Topoackue nerengpl. Co-
noseLkve octposa. Gopmyna beccmep-
™S>
12.30 [/d «3aragku wmctopun. WHo-
NNaHETSHE U APEBHUE UHXEHEPLI»
13.25 T/c «MeHTanmcT»
15.20 T/c «be3 cnena»
eEH
05.00 Tpunnep «AEHb KOJTYMBA»
05.30 M/c «TacMaHcKuit AbsiBoa»
06.00 Hosoctu 24
06.30 3BaHblif YKUH
07.30 CneumanbHbIM NPOeKT: «3aro-
BOP NPOTMB PyCCKMX»
09.30 Hosoctu 24
09.45 Boesuk «KTO A?»
12.15 SKCTPEHHBIA BbI30B
12.30 Hosoctu 24
13.00 3BaHblIif YKUH
14.00 He Bpu MHe!

17.00 Bectn

17.15 JKOHOMMKA

17.33 /HTepBbIO

17.38 Cnopt

17.40 Becu pervon

17.50 KyneTypa

18.00 Bectn

18.15 IKOHOMMKA

18.33 NHTepsbio

18.38 Cnopt

18.40 Bectn pervon

18.50 KynbTypa

19.00 Bectn

19.15 IKOHOMMKA

19.30 HoBocTi ExaTepuHbypr

20.00 Bectu

20.15 SKOHOMMKA

20.30 Cnyx6a BakaHcuit Ypana

20.50 CBepAnoBckas Maructpans

21.00 Bectu

21.15 SKOHOMMKA

21.30 HoBocTi ExaTepuHbypr

22.00 Bectn

22.15 IKOHOMMKA

22.30 Exarepurbypr B muax

22.40 MaTpynbHbIM y4acTok

23.00 Bectn

23.20 JKOHOMMKA

23.40 Bectu pernoH

23.50 KyneTypa

00.00 Bectu

00.20 IKOHOMMKA

00.33 NHTepsbio

00.40 Becn pervon

00.50 KynbTypa

01.00 Bectn

01.20 SKOHOMMKA

01.30 Bectu. KopoTko 0 rnasHoM

01.33 /HTepBbIO

01.40 Becn pervon

01.50 KynbTypa

02.00 Bectn

02.20 JKOHOMMKA

02.30 Bectu. KopoTko 0 rnasHoM

02.33 NHTepsbio

02.40 Becn pervon

02.50 KynbTypa

03.00 Bectn

03.20 JKOHOMMKA

03.30 Bectu. KopoTko 0 rnasHoM

03.33 NHTepBbio

03.40 Becn pervon

03.50 KynbTypa

04.00 Bectn

04.30 Bectu. KopoTko 0 rnaBHoM

04.33 /HTepBbIO

04.38 Cnopt

04.40 BecTn pervon

04.50 KynbTypa

18.30 MHbopMaLmoHHas  nporpaMma
«[leHb»

19.30 YneTHoe B1aeo

20.00 JlopOXHblE BOIAHbI

20.30 cy.n.

21.00 KBH. UrpatoT BCe

22.00 Kak 51 e3gun B Mocksy

22.30 YneTHoe B1aeo

23.00 [lopoXHble BOWHbI

23.30 lonble W cMellHble

00.00 CmeLHo fo 6om

00.30 Kak 51 e3gun B Mocksy

01.00 [ipama «CEPALIE IPAKOHA»

02.55 T/c «AHatomms cmMepTi»

03.55 [lpama «BCE YMPYT, A 11 OCTA-
HYCb» .

04.30 Komenuns «CAMOYBUNLIA»

05.30 cy.n.
HIi»

16.40 6 kagpoB

17.00 T/c «BocbMupecsTbie»

17.30 Fanuneo

18.30 T/c «BopoHUHbI»

19.30 T/c «BocbMmpecaTbie»

20.00 T/c «[leTka»

21.00 Komenuns «ALL INCLUSIVE, UK
BCE BKJTOHEHO!»

22.50 6 kagpoB

00.00 Hosoctu - 41. CBepx niaHa

00.30 [etanu

01.30 boesuk «JIETEHAOA TAHLYIO-
LLEFO HAHA3S» . )

03.20 Komeans «MYNBOW. CMACAK-
CS KTO MOXET»

05.05 M/c «HacTosiume OXOTHUKM 3a
MPUBUAEHUAMU»

05.50 My3blka Ha CTC

17.30 CobbiTnst

17.50 MeTposka, 38

18.10 MOpSAOK AEMCTBHIA.  «[TONHbIA
ynet!»

18.35 M/d «Boska B TpupeBsiTOM
LiapcTee»

18.55 T/c «Pa3Bog v aeBuubst hamu-
Nns»

19.50 CobbiTnst

20.15 Buibopsl Mpesnaerta Poccuii-
colt depepaumm

21.25 T/c «LibiraHKku»

23.40 CobbiTnst

00.10 KynbTypHblit o6MeH

00.40 [pama «AMEPUKAHEL»

02.35 KpecTbsiHcKkas 3acTaBa

03.10 Komeams «CAJIOH KPACOTbI»

04.55 [/d  «MonkoBHuk  Kapmadm.

[Kuxad NpoTVB LWOKONAAa»

17.30 Kaw&mpaw

18.00 Kanukynbl B Mexcuke. XusHb
nocne Loy

19.00 JliobuTb unu 3abuts

19.20 TMMHaCTKu

20.10 Cexc B 6onbLUOM ropoge

21.10 CaMmble ceKcyanbHble mpodec-

cm Maitamu

22.00 Kanukynbl B Mexcuke. XusHb
nocne Loy

23.00 Loy Victoria's Secret Angels

00.00 Bnyanueas Kanudoprus

01.30 MwpoBoit yapT

02.30 Music

05.00 Hit chart

05.30 By3 news

16.15 [paHano3HbIe MPOEKTbI

17.15 [/ «DakTop pucka. [leHbrn»

18.10 T/c «Bo3pnelictere»

19.00 T/c «MeHTanucT»

21.00 [/d «3aragku uctopun. NHo-

NNaHETAHE U anuaAEMUN»

22.00 T/c «WctvHHas  cnpaseanu-
BOCTb»

23.45 T/c «CobbiTne»

00.40 Bonblwas urpa nokep Crap3

01.45  Osnresn «LEbHOMETANIIN-
YECKWN 3AXBATHNK»

03.30 /b «lopoackue  nereHpbl.

KpOHI.IJTaﬂT. OTClofa HauMHAETCS 3eMAs»

04.30 [/t «TaitHble 3Haku. ObewaTb
- HE 3HAYUT XKEHUTLCS»

05.30 MynbTduabMbI

15.00 CeMeiiHble apaMbl

16.00 [Jetextus «CIEJAKW»

17.00 T/c «To 3aKoHy»

17.30 Hosoctu 24

18.00 3aroBop Kyknosogos: «LLinuo-

Hbl U3 co3Be3aus OpuoH»

19.00
19.30
20.00

IKCTPEHHBIi BbI30B
Hosoctn 24
TaitHbl MUpa C AHHOI YanMaH:

«TaifHa MOMUTBbI»

21.00
22.30
23.00
01.00
02.40
04.25

Anckas KyxHs

Hooctn 24

boesuk «EPON-OAMHOYKA»
BoeHHast TaitHa

Boesuk «MYTb BOWHbI»

B yac nuk. MogpobHocTyn

07.00 HosocTu. Exatepunbypr

07.30 [lokTop KpacoTbl

08.00 PU3NTOPCKMI BECTHUK

08.30 15 MUHYT 0 duTHece

08.50 AcTponporHo3

08.55 10 +

09.00 MBI yron

09.20 B mupe gopor

09.40 [leiicTeytolme nuua

09.55 AcTtponporHo3

10.00 Bce BrntoyeHo

10.40 Bectu.ru

11.00 Bectu-cnopt

11.15 OyT6on. ToBApULLECKMIA MaTu.
[anus-Poccus

13.10 Hayka 2.0

13.40 Bectu.ru

14.00 Bectu-cnopt

14.10 Bonbluoi TecT-apali co Cun-
NaBUHBIM

15.05 X/d «3EMHOE [P0, BPOCOK
B MPEUCMOAHIOO»

17.35 Ynap ronosoi

HIgP
CTYAUA Doslatirws

06.30 [/c «Mos npasga»

06.55 Moroga

07.00 MonesHbiii Beyep ¢ AneHon Ko-
CTEpUHOIA

07.25 Moroga

07.30 T/c «Most npekpacHas HaHs»

08.00 T/c «TaTbsHWH ieHb»

09.00 Mo penam HecosepLueHHONeT-
HUX

10.00 [lena cemeitHble

11.00 T/c «IpaduHs fe MoHcopo»

13.05 T/c «TpomoBbl. [JoM Hagexab»

17.15 [l/c «3Be3aHble uctopum»

18.00 T/c «X1poMmaHT. JIuHum cyned»

07.00 M/c «3i4, ApHonba!»

07.25 M/c  «TlokeMOHbI: ranakTuue-
CKue buTBb»

07.55 M/c «Pora u KombiTa: BO3Bpa-
LieHne»

08.30 [/d «MNoppyru»

09.30 T/c «YHuBep»

10.40 M/c «Tybka Bob KeampaTHble
LLTaHb»

11.40 M/c «Mpuknioyerns  [xummu
HelfTpoHa, Manbumka-reHns»

12.30 M/c «BeH 10: uHOnnaHeTHas
cuna»

13.00 T/c «bapauxa»

14.00 T/c «/MoboBb Ha palioHe»

14.30 [owm-2. Lite

5

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22,00 Ceityac

06.10, 20.00, 20.50 T/c «Cnen»

07.00 YTpo Ha «5»

09.25, 02.00 [l/c «KpyMuHanbHble XpoHU-

Kn»

10.30, 05.25 [/ «[ymaioT M Aenbou-

o4

e

00.00, 14.00, 16.00, 18.00, 20.00 Hoso-
CTW TenekomnaHum «Colo3»
01.00, 06.00, 09.45, 21.45 «[lepsocBs-

TUTEND»

01.15, «lepkosb 1 mup» (AcTpaxaHb) /
«MpaBocnasHblit CeBep» (ApxaHresnbck)

01.30 «Bubneickui croxer»

02.00 «/liogu Liepkau»

02.30 «KpecT Haz Eponoii»

02.45, 12.45 «Bbibop Xm3HN»

03.00, 13.00, 22.00 Jlexums npodeccopa
A..Ocvnosa

04.00, 16.30 «OtkpoBeHuMe» (ICTOHMS)

04.15 «O ropHeM nomblwnsitTe» (Exate-
puHGypr) / «bnarosect» (YnaH-Yas)

04.30 «BpeMsi UCTUHBI» (PoCTOB-Ha-Ll0HY)

05.00 «ApxvnacTbipb».

05.30 «TanHcTBa Liepken»

06.15, 11.45, 18.45 Y KHWXHOIA NONKM

06.30, 08.30, 17.00, 21.00 YuTaem EBaH-
renve smecte ¢ Liepkosbio

06.45, 08.45, 17.15, 21.15 LlepKoBHbii
kaneHaapb

07.00 YTpeHHee npasuio

07.30, 09.30 Jo6poe cnoso v YTpo B LLinw-
KUHOM necy

07.00 «/lobpoe yTpo!» (Ha TaTapckoM si3bl-

Ke)

09.30 «JJobpoe yTpo!»

10.30 «Bpems Bbibopa»

10.50 «MoHTekpucTo». Tenecepuan

11.50 «BbepHshxka». Tenedunsm (Ha Tatap-
CKOM $13blKE)

12.45 PeTpo-KoHLEepT

13.00 «IlepekpécTok MHeHWit» (Ha TaTap-
CKOM 5i3blKe)

14.00 «[leno 6bino Ha KybaHu». Tenece-

puan

15.00 «Mexay Hamu...»

15.30 «CooTeyecTBeHHUKM». «KoMMo3uTop
C TaTapckoit aywoi». A. Knioyapes

16.00 HosocTu TatapcTaHa

16.20 «[1yTb»

16.35 «/la 3apaBcTByeT Teatpl»

16.55 «bbicTpast 3apsiaka» (Ha TaTapckoM

A3blke)

17.00 «Xouy MynbTuabM!»

17.15 «[OCTMHUMK ANA Manbiwweid» (Ha Ta-
TapCKOM $3blke)

17.30 «lLikona» (Ha TaTapckoM si3blke)
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18.40 Bectu-cnopt

18.55 ACTponporHo3

19.00 CrpouTenbHblii nomvrpacd

19.30 30paBCTBYM, ManbiLu!

19.50 10 +

20.00 Hosocti. Exatepunbypr

20.20 BacketbonbHble [HEBHUKM
«YTMK»

20.30 [JleicTyioluve nvua

20.40 B Mupe gopor

20.55 Hayka 2.0

21.25 Xokkeit. KXJ1. 1/4 duHana KoH-
thepeHumn «3amag». lMpsmas TpaHcns-
ums

23.55 Xokkeit. KXJ1. 1/4 duHana KoH-

thepeHumn «BocTok»

02.20 Bectu.ru

02.40 JlereHa o xpycrasnbHbIX yepe-
nax

03.45 BonbLuol TecT-ApaitB co Crun-
NaBUHBIM

04.40 Xokkeid. KXJ1. 1/4 duHana koH-
epeHumn

06.00 Bce BknoyeHo

13.00 Hayka 2.0

19.00 [naBHble HOBOCTM EKaTepuH-
bypra

19.25 Mocnecnosue

19.35 MonesHblit Beuep ¢ AneHoli Ko-
CTEpHHOl

20.00 Moroga

20.05 Menogpama «TAM, I'IE XXUBET
JIIOBOBb...»

22.00 [l/c «3Be3Hble ncTopum»

23.00 Hosoctu-41. Ceepx nnaHa

23.25 Moroga

23.30 KuHonosects «3TO Mbl  HE
nPOXo4NIN»

01.20 T/c «Konombo»

01.25 T/c «Ipsi3Hble MOKPble AEHbI»

02.15 [/c «Mos npaspa»

06.00 [l/c «3Be3AHas KM3Hb»

16.15 Komeanst «MALLMHA BPEMEHK

B [DKAKY3V»

18.00 T/c «AHTEPHbI»

18.30 T/c «PeanbHble NauaHbi»

19.00 T/c «YnmBep»

20.00 T/c «AHTEPHbI»

20.30 T/c «PeanbHble NauaHb»

21.00 Komeaus «MPUAYPKN U3 XA3-
3APOA»

23.00 [lom-2. Topop niobsm

00.00 [om-2. Mocne 3akaTa

00.30 «Ceke» ¢ AHdmcoit Yexosol

01.00 [/ «3acTaBuTb N06UTH»

02.00 [om-2. Fopop niobaw

03.00 Ewe

04.50 Boesuk «MPUAYPKU U3 XA3-
3APOA»

06.50 Cawa + Mawa
HbI?»

11.00, 12.30 [pamMa «CMEPTHbIi BPAT>

13.10 boeswk «[MEPEXBAT»

15.00, 18.00, 21.35 Mecto npouciuecTsus

16.00 OTkpbITas cTyans

19.00, 19.30 T/c «/leTekTBbI»

22.25 MenogpaMa «MAYEXA»

00.15 KuHonosectb «HA BOWHE, KAK HA
BOVHE»

03.50 [Ipama «<MOHONOM»

07.45 [IoKyMeHTambHbIA GrnbM

08.15 «/lyx0BHble pa3MblLLIEHUS» NPOTOME-
pest ApTemus Bnaaummposa

09.00 «bubneitckuit croxeT»

10.00 «becefipbl ¢ HaTiowkoit». MoBTop Be-
yepHeit NporpamMbl

11.00 «LlepkoBb U MUP» C MUTPOMOANTOM
NnnapnoHoM

11.30 lepsas HaTypa

12.00 «/IuTepaTypHblil KBapTan»

12.30 «Pa3mbiwneHns o BeyHom» (OpeH-
bypr)

14.30 «Yenosek Bepbl»

15.00 «Bbnarosect» (MuHCK)

15.30 MMporpammbl ans detelt: «[Jobpoe
CNoBO — feHb» U «[leHb B LUMLWKMHOM
necy»

16.45 «[lo cBATbHIM MeCTaM»

17.30 «Mpeobpaxenue» (MeH3a)

18.30 «CgeT Mpasocnasms» (bepasHck)

19.00 «4 Bepio» (PbibuHck) / «O Bepe
cnaceHun» (KpacHomap) / «Bockpece-
H1e» (XaHTbl-MaHcuick)

19.30, 21.30 [lobpoe cnoso v Beuep B
LLInwkuHoM necy

19.45 «B roctsix y [AyHswum»

23.00 «BeuepHee npasuio»

23.30 «Ypokv MNpasocnasus»

17.45 «CMelwnHkm» (Ha TaTapckoM S3blke)

18.00 «My3bikarnbHas NepemMeHKa»

18.10 «Yepenaluku HUHA3S». Tenecepuan

18.30 «byagem 3HakoMbi!», MonoaexHblil
Tenecepuan

19.00 HoBocTvt TaTapcTaHa (Ha TaTapckom
f13bIKe)

19.20 «BopoTa». TeneBu3MOHHLIA Xy#oxe-
CTBEHHbII (WIbM (Ha TaTapcKOM fi3bIKe).
1-9 cepust

20.30 HosocTn TaTapcTaHa

21.00 «B Mupe KynbTypbl» (Ha TaTapckom
f3bIke)

22.00 HoBocTw TaTapcTaHa (Ha TaTapckom
f3blke)

22.30 «TaTapb»

23.00 «[OCTUHUMK Ansi Manblwel» (Ha Ta-
TapCKOM 53blke)

23.15 «Xouy MynbThMALM!»

23.30 Hosoctn TatapcTaHa

00.00 «®paHLy3CKui BOKC». Xy[OXECTBEH-
HbliA GUNbM

02.00 «/]Xa30Bblif NEPEKPECTOK»

02.30 «MoHTekpucTo». Tenecepuan

03.30 PeTpo-koHLepT

05.00 «IepekpECTOK MHeHWI» (Ha TaTap-
CKOM 5i3blKe)

NPEACKA3bIBAKOT 3BE3/ibl

Bce MmeHdeTcH
K JIy4LIeMy

BocTo4HbIM ropockon
c 27 peBpasg no 4 mapra

KO3EPOI'M B Haya/le HeZle/IM PUCKYIOT NIOTEPATb MHOTO
=] =
BpeMeHHU B NYCThIX OXKUAAHUAX. M ciiefyeT Takxke akKy-

‘ paTHee BeCTH cebsl Ha Aopore: 3TO KacaeTcs U BOAUTeeH,

Y Neliexo/0B. Bo3jepxuTech OT KpUTUYECKUX 3aMeYaHU I

B a/ipec cobeceJHUKOB, €C/TH He XOTUTE YCJbIIIATh MOPLHI0 OTBET-

HOM KpUTHKU B CBOH afipec. Ha BbIx0o/JHble MOXXHO OTIIPaBUTbCS B
yBeceJIMTe/bHYI0 N0e3/Ky WX IOCUJETD C APy3bsMU B Kade.

BOJOJIEAAM B Hauase HeJeJlU PeKOMEHAyeTCs BO3Jep-

.z/ ’KaTbCA OT NpeJBAPUTEIbHOrO 3aKa3a MJIM MOKYNKH 6u-

- 4 JIETOB Ha CaMoJIeT, [10e3/], a TaKKe OT NMOANHMCAHUA JI0TO-

BOPOB C TYPUCTHYECKUMHU areHTCcTBaMU. Uy Th no3xe nos-

BATCA 60Jiee BBITOAHbIEe BapyuaHThI. [IIONUHT /yyllle OTJI0KUTb Ha

BBIXO/ZIHbIE, KOTJ]a NOSABSATCSA GJIaronpUsTHbIEBO3MOXXHOCTH JIJIS

BBITOZHBIX NpUOGpeTeHU. [IposBasiiiTe 3a60Ty O CTApLIUXPOJ-

CTBEHHHKaX, C UX CTOPOHBI MOXeT NOCTYNUTb MaTepHasbHas Moj-

JlepKKa.
J TpaBM. OCOGEHHO 3TO OTHOCUTCS K JIIOOUTEJAM CIIOpTa U
3KCTPeMaIbHOTO OTAbIXa. Bo3gep:kuBaiTech OT 06Cyxe-
HUSl OCTPBIX TEM C MapTHepoM mno 6paky. Ha6osieBuire Bonpockl
JIydllle pellaTh B KOHIE HeJleJIM, KOTAA MOJYYUTCS CIIOKOWHO 06-
CYZAUTH BCE,YTO BaC BOJHYET.
(=7 OBHAM B nepBoii oI0BUHE HeJle M Heo6X0AUMo obpa-
THUTb 0C060e BHHMaHHeE Ha CBOe 3/J0pPOBbe. YPOBEHb 3a-
= IMIMUTHBIX CUJI OpraHusMa OyfeT ocjabJeH, YTO JesaeT
BacC ysI3BUMbIMHU K UHOEKLUSAM U NMPOCTyAAM. ITO CI0XK-
HBbI{ TepUOZ AJIs JIIOAEH, UMEILUX MPO6JeMbl C JUIIHUM BECOM
WJIM CKJIOHHBIX K IOJIHOTe. Balll anneTUT pe3Ko YCUJIUTCS, 103TO-
My CJIelyeT HeCKOJIbKO OTPaHUYUThb cebs1 B efie. B npoTHBHOM ci1y-
Yyae Bbl pUCKyeTe HabpaTh Napy JIMIIHUX KUJIOIPAaMMOB.
@ » JAna TEJDBbLOB, cKJIOHHBIX K BeceJOMy HJIM NpasJHoO-
. .| My BpeMsIIPOBOX/IEHHUIO, TIepBasi MOJIOBUHA HeJe MO-
LA KET CJIOXKHUTCS HebIaronpusiTHo. HexxesaTenbHO NMOKY-
MaTh GUJIETHI HA KOHLEPTHI, TeaTpaJbHble CIEKTAKJIH, B
LUPK WU Ha JUCKOTeKY. [loslyueHHble TaM BlleyaT/eHUs BpsJ, JIU
ONPaBJAIOT BalllK OXKUJAHUsS. BTopas mosoBuHA HeZeIU TOMeHsI-
eT 00CTaHOBKY BOKPYT Bac K JiydiieMy. BospacTaeT poJib Apy3eH u
e/IMHOMBIIIJIEHHUKOB. BO3M0OXHO, Bac MPUIJIACAT MOCETUTh JIPY-
YKECKYI0 BEYEPUHKY WJIH KJIy6 [0 HHTEepecaM.

@ Y BJIM3HELLOB MoxeT ycUIMTbCA HanpsiXKeHUe B ceMbe

PbIBAM B Hava/le HeJieJd 3Be3/lbl COBETYIOT He COBep-
IaTh JeMCTBUH, KOTOpPbI€e MOBbICKJIM Gbl PUCK NOJIyYeHHUs

X

»

b7

M3-32 HEOGXOJUMOCTH 60Jibllle BPEMEHHU YAeJaSITb pabo-
Te. OTHOIIEHHUS C POSUTESIMU U POJLCTBEHHUKAMU TaK-
ke MoryT noctpagars. [locrapalTech Msrdye v TepnuMee
MOAXOJUTb K B3aUMOOTHOILEHUSAM C GJIM3KHUMHU JitoAbMHU. Camoe
pa3yMHoe B JJaHHOM CUTYyaLUH - [lepexJaTb JHU C MOHeLe/JbHU-
Ka I10 YeTBepr, He NpeJIpUHUMast BaXKHbIX U HEO6paTHUMBbIX pellle-
HUM.
PAKOB B nepBoii 0JIOBUHE HeJleIH 03KU/Jal0T A0CTATOY-
HO HanpsDKeHHble OTHOLIEHUS C JIIOJAbMH: 3HAKOMBIMH,
J poJICTBEHHHKaMH, cocelsiMU. Bo3aMoxkHO, Bally pemyTa-
[IMI0 3aTPOHYT KaKHe-TO CJAYXU WJHU Bbl YCJABIIIUTE KPHU-
THUKY B Ball ajpec. byieT noTpe6HOCTb B OOLIEHUH, OJHAKO Ha-
JIAIUTh KOHTAKT BPsJ JIK OJIy4YUTCs. BTOpasi mosioBUHA Helenn
CKJIaJ[bIBA€TCSl FTAPMOHUYHO JJIsI TeX, KTO MPeObIBAEeT B MOE3/KaX,
nyTelecTBUAX. Takke 3TO Xopolllee BpeMs JIJ1s1 06y4YeHUsl.

@ JIbBAM 3Be3/ibl COBETYIOT He COBepllaTb KPYNHbIX IO-

KyTOK M CTapaTbCsl 9KOHOMHee 06XOAUTHCSA C JeHbraMHu:
€CTb PUCK NOTPATUThb CJAUIIKOM MHOIO CPeJICTB BIYCTYIO.
JepxxuTe GUHAHCHI B HaIeXXHOM MeCTe, B MarasvHe xeJa-
TeJIbHO pacIlJlauMBaThCA MO 6e3HaIUYHOMY pacdeTy. C MATHHUIbI
10 BOCKpeCeHbe BKJIIOYUTEIbHO HACTYNAET GJIaronpusTHOE Bpe-
Ms 4151 U36aBJIeHUsl OT BpeHBIX IPUBBIYEK U U3MEHEHHsI CBOEro
»KM3HEHHOI0 pacrnopajKa.
JAEBAM B noHefe/bHUK UM BTOPHUK He PEKOMEHJAYeTCs
% C/laBaTh B PEMOHT GbITOBYI0 M KOMIbIOTEPHYIO TEXHUKY. B
., "% CYIpy>ecKHX OTHOILIEeHHsX MocTapaiTech He UATH Ha IO-
BOZy y NMapTHepa, 0COOEHHO eCJIM OH IPEeAJIOKUT COBep-
IIMTH Te UK UHble IOKYINIKHU. B cepe/iiHe HeJlesIM He CTOUT BbIAC-
HATb OTHOILEHHUS C JIIOGUMBIM yesioBekoM. [locTapaiiTech 3aKphbl-
BaTh IJ1a3a HA NPo6JIeMHble MOMEHTHI B OTHOIIEHUSX, HE aKI[eH-
TUpPOBaThb Ha HUX BHUMaHMe. B 3ToM ciyyae BaM yAacTcs o60i-
TUCb 6€3 OTKPBITOr0 KOHPJIMKTA.
BECAM 3Be3/1b COBETYIOT aKKypaTHee 06paIiaThCs C JIo-
ﬁﬂ 6011 TexHUKOH. Bo3spacTaeT BeposITHOCTb MeJIKUX ObITO-
BbIX TpaBM. HexxeslaTesIbHO B 3TOT epUOJ, HAYMHATD re-
Hepa/IbHy!0 YOOpPKy B KBapTHpe: CKOpee BCero, Bac IIO-
CTOSIHHO 6YAYT OTBJIeKaThb. B cepeinHe Heflesn cTapaiiTech 60J1b-
1Ie OT/|bIXaThb, IOCKOJILKY OpraHU3My B 3TOT IlepUoJ 6yaeT Tpe6o-
BaTbCs 60JIbIIe BpeMEeHH Ha BOCCTaHOBJIeHHe cu/I. CMeHa pexuMa
JIHsl IPUHeceT OGHOBJIEHHE B Ballly )KHU3Hb.
CKOPIITMOHAM B HavaJie He/ieJIM HE CTOUT XOAUTh 10 6a-
@ pam, pecTopaHaM U HOYHBIM Kjy6aMm. TaM Bbl MOXKeTe I10-
NacTb B HEMPUATHYI0 UCTOPHUI0. OCOGEHHO 3TO OTHOCHUT-
cd K Ipe/iICTaBUTEJIbHUIIAM XKEHCKOI0 110J1a, KOTOpble MO-
I'yT HEOCTOPOXKHBIM QJIMPTOM HaBJiedb Ha ce6sl JOMOraTe/bCTBA
CO CTOPOHBI COBCEM He TeX MY>KYWH, KOTOPbIM CHUMIIAaTU3UPYIOT.
B KoHIle HeZes, 0CO6eHHO Ha BBIXOAHBIX, BAC MOTYT NPUIVIACUTD
Ha TOPXKEeCTBEHHOEe MeponpuATHe. ITO NpeKpacHoe BpeMsd AJA
JII060BHBIX IPU3HAHHUH, TOMOJIBKH, CBA/b0ObI.
[ CTPEJIBLIAM B Havase HeJie/Id, CKOpee BCEro, IPUAET-
"= cq 3aHMMAaTbCA COBCEM He TeMH JieJlaMH, KOTopble H3-
WP HayaJbHO NJaHUpoBanuch. Kpome 3aToro Bbl 6yneTe
BBIHYX/A€HbI Pa3pbIBaThCs MeXAY NpodecCHOHATbHOH
JlesITeJIbHOCTbIO U ceMeHHbIMU 3a60TaMU. BiM3KHe J10AH Bbl-
pasqaT HeJJOBOJIBLCTBO TeM, YTO Bhbl yjiesisieTe UM HeJ,OCTaTOUYHO
BHUMaHMUS, a Ha paboTe aHAJOTHYHbIE IPETEH3UH GYAYT UCXO-
JUTb OT Hada/abcTBa. Jlydle cefiyac oTAaBaThb NpeJNOYTeHHUE
cBOeH ceMbe.

AxergoT
XXeHwwmHa roBopuT XOPOLLEHBKOI coceaKe rno gaye:
- Tol He mMorna Gbl HageTb TOT CBOW CMEJiblii KynasbHUK N
nosaropars Ha CBOeM y4acTke?
- Her npo6nem. A 3a4yem?
- Xoyy, 4TO6bI MY BCe-TaKy 3aHsI/ICSI MOYNHKOI orpaasl.




