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05.00  TenekaHan «[Jobpoe yTpo»
09.00  HosocTu

09.05 KoHTposbHas 3akynka
09.40  Xurb 3n0poBo!

10.40  [paso Ha 3awmTy

11.50  KeHckuid XypHan

12.00  Hosoctu

12.20  MogHblit npurosop

13.20  [oHsTb. MpocTUTh

14.00  [ipyrue HOBOCTK

14.20  Xouy 3HaTb

15.00  Hosoctu (c cy6TTpamm)
15.20  T/c «ObpyyanbHoe KombLo»
17.05  Csobopa 1 CnpaBeanMBoOCTb
18.00  BeuepHue HoBocTM (C Cy6-
05.00  Ypo Poccum

05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05,
07.35, 08.05, 08.35 Bectu-Ypan.
Y1po

09.05 C HoBbIM foMOM!

10.00 O camMoM rnaHoM
11.00  Bectu
11.30 Bectu-Ypan
11.50 KynaruH » napTHepbl
13.00 T/c «TaitHbl cneacTaus»
14.00  Bectu
14.30  Bectn-Ypan
14.50 Bectu. [lexypHas YacTb
15.05  T/c «Edpocunbs. Mpogon-
05.55  HTB yTpom
08.30  T/c «Mopckue AbsBOMbI»
09.30  0630p. YpesBblyaitHoe Mpo-
ucwecTeme
10.00  CerogHs
10.20  0630p. Ype3BbluaitHoe npo-
ncwecrsme. 0630p 3a Hepento
10.55 [o cyna
12.00  Cya npuCSXHbIX
13.00  CerogHs
13.25  T/c «Cynpyru»
15.30  0630p. Ype3BbiyaliHoe npo-
ncwecTene
16.00  CerogHs
N
OoTB
05.00  CobbiTus. Utorm
05.55  [MatpynbHblit yyacTtok. Ha
[oporax
06.25 [Moropa Ha «OTB»
06.30  YtpoTB
09.00  CoBbiTusi. Kaxapii uac
09.10  Bce 0 3arOPOAHON XM3HN
09.30  [leicTByIolME MHLA
09.55 [Moropa Ha «OTB»
10.00 CobbiTna. Kaxapin vac
10.20  [lpokypatypa. Ha cTpaxe
3aKOHa
10.40  Teppuropus YOCKH
10.55  [loroaa Ha «OTB»
11.00  CobbiTus. Kaxablit yac
11.10 HauuoHansHoe naMepexue
11.40 KoMy OTAMYHBII PEMOHT?!
12.00 CobbiTna. Kaxapin yac
12.30  CobbiTns. AkueHT. KynbTy-
pa
12.45  Cobbits. 0630p npeccs
12.55 Moroaa Ha «OTB»
13.00 CobbiTna. Kaxapin vac
13.10  MonuTkny6
13.45  CobbiTna. 0630p npecchl
13.55 [Moropa Ha «OTB»
14.00 CobbiTna. Kaxapin yac
14.05 /b «Pum. Bennuue u kpax

uMnepun». 4 .

15.00  CobbiTus. Kaxablit Yac

15.05  [lpsmas nuuus. Obpasosa-
Hue

15.35 [IHeBHWK cnapTakuazs!

PoccHsl [K

07.00 EBPOHbIOC

10.00 Habniopatenn

11.15 T/c «Meppy Maitcon»

12.10 [lokyMeHTanbHas kamepa

12.50 [/d «Bonoroackue MOTMBbI»

13.00 JIMHUS Xu3HW. Banepuit Xanu-
noB

13.50 [l/c «WcTopus  Npou3BeaeHmil
MCKyCCTBa»

14.20 CnekTaknb «Hymep B rocTMHM-

Lie ropoga NN»

15.40 HOBOCTM KyNbTypbl

15.50 MynbTunbm

16.00 [l/c «[HeBHWK BoNbLIOW KO-
Ki»

06.25 Cnyxba cnaceHns «Cosa»

06.55 Bu3Hec cerogns

07.00 YTpeHHuit 3Kcrpecc

09.00 Hosoctu. Wtoru Hegenu

09.30 Cnyxb6a cnaceHust «Coga»

09.55 Bu3Hec ceronHs

10.00 [/d «OTneTble MeLieHaTbI»

10.50 MpuKnioYeHus «CEKPETHbII
OAPBATEP». 1 c.

12.15 Mackm

13.00 YTpeHHuI 3kcnpecc

15.00 My3blka «4 kaHana»

16.30 MynbTdUNbMbI

17.40 O MYHOM 1 HaNMYHOM

18.00 [/ «MofMOCKOBHbIE XyKn»

deBpana
MNMoHegesnbHUK

TUTpaMK)

18.15  Buibopsl - 2012

18.50  [laBail noxeHuMcs!

19.55  [lyctb rosopsr

21.00  Bpewms

21.30  T/c «Manaww»

2230 TlepBbiid knacc ¢ MBaHoM
OXNOBbICTUHBIM

23.35 HouHble HOBOCTH

23.50 [ipama «JIOBOBHUKI»

01.55  Komemus «QEBATb MECH-
LIEB»

03.00 HosocTu

03.05 Komeaus «[EBATb MECSH-

LIEB». OkOHYaH1e

03.50  Xonoa. B nouckax 6eccmep-
™S
XEeHue»

16.00 Bectu

16.30  Bectw-Ypan

16.50  T/c «KpoBuHyLIKa»

17.50  T/c «Xo3sika Moeit cyab-
Ob1»

18.50  psmoit acmp

19.50  Bectu

20.20  Bectu-Ypan

20.40  CrioKOWHOM HOuM, ManbiLum!

20.50  T/c «Jloba. Jlobosb»

21.50  Buibopbl-2012

2250 [/ «/leB Tpoukuit. TaltHa

MWPOBOW peBomioLmMu». 1 ¢.

23.45 Boesuk «4ECTb UMEIO!...»

01.50 Bectu+

02.15  T/c «Yak-3»

04.00 KomHaTa cmexa

16.25 Mpokypopckas npoBepka

17.40  T0BOPWM U MOKa3bIBAEM

18.30  0630p. YpesBsbluaiiHoe npo-
ucwecTsme

19.00 CeropHs

19.30  T/c «Yyxoit paiioH»

21.25  T/c «MeHTOBCKME BOWMHBI -
5»

23.15 CerogHs. Utorun

23.35 KoHeL cTaporo ceeta

00.10  llkona 3nocnosus. WpuHa
JleBOHTMHA

00.55 naBHas gopora

01.35 LeHTp nomowm «AHacTa-
cus»

02.25 B 30He ocoboro pucka

02.55  T/c «Xonm ogHoro Aepesa»

04.55 T/c «Monoaple 1 3nble»

15.55 Moroga Ha «QOTB»

16.00  CobbiTna. Kaxablii yac

16.05  [/db «Pum. Bennuue u kpax

uMnepum» 5 @.

17.00 CobbiTna. Kaxapii yac

17.10  3ayeTHast Hepens

17.25 Moroaa Ha «OTB»

17.30 Peuent

18.00  CobbiTna. Kaxaplii uac

18.10 MaTpy/bHbIiA y4acToK

18.30  [psmMas nuHws. Tpyaosble
OTHOLLIEHMS

19.00  CobbiTna. Kaxablit yac

19.15  Buibopbl-2012

19.45 Bce 0 XKKX

20.00  CobbiTus. Utoru

20.25 CobbITis. AkueHT. Creusbl-
nycK

21.00 Hosoctn TAY «9 1/2»

22.00 T/c «[NapeHne umnepumn»

23.00  CobbiTus. Utorw

23.25  CobbiTns. AKLEHT

23.40  Cobbitna Ypd0

00.10  MaTpyNbHbIN y4acToK

00.30  [lelicTeytowme nuua

00.45 [/ «Penkuii Bug»

01.15  AcTponporHo3

01.20  CobbiTus. Utoru

01.50  CobbiTis. AKLEHT

02.20 Hosoctn TAY «9 1/2»

03.20  Tpsmas nuHus. Tpynosble
OTHOLLIEHMS

03.50 MaTpyrbHbIi y4acToK

04.10  CobbiTis. Utoru

04.40  CobbiTis. AKLEHT

17.00 V MeXZyHapoaHbliA 3UMHUI de-

CTuBanb uckyccTs B Coun

18.25 CTyneHu uvsuan3aumm
19.30 HOBOCTM KynbTypbl

19.45 naBHas ponb

20.05 Catu. HeckyuHas knaccuka
20.45 [l/d «Ceoboga bbiTb»
21.30 Academia. tOpwii NlotmaH
22.15 TeM BpemeHeMm

23.00 [l/c «Babuii Bek»

23.30 HOBOCTM KynbTypbl

23.50 Moct Hap 6e3aHoit

00.20 Kureckon. 62-it GepnmHcKuii

kuHotecT1Banb

01.00 [lokymeHTanbHas kamepa

01.40 T/c «Meppyn MaiicoH»

02.35 Wrpaet bappu Ayrnac

18.50 LleHHble HOBOCTM

19.00 HoBoCTH «4 kaHana»

19.30 [/ «ope-cTpouTenn»

20.25 Cnyxba cnaceHns «Cosa»

20.30 Hosoctu. Utoru axs

21.00 Komenus  «30/10TOM KO-
YUK»

23.00 HoBocTH «4 kaHana»

23.30 CreHp

23.45 BusHec ceroaus

23.50 Cnyxba cnacenns «Cosa»

00.00 LleHHble HoBOCTH

00.10 LLkypHIid BOMpOC

00.30 Komeauns «9KBATOP»

02.00 Mpuknioyeruss  «CEKPETHBIN

OAPBATEP». 1 c.
03.05 My3blka «4 kaHana»

Bectun

Becti pervox

Becti. KopoTko 0 rnasHoM
WHTepBbio

Bectun

Becti pervox

Becti. KopoTko 0 rnasHoM
06.35 McTopuyeckie XpoHuki
07.00 Bectun
07.10 Becti pervox
07.30 3p0poBbe ¢ TaTbsHOM KnuMiHol
08.00 Bectun
08.10 Becti pervox
08.30 Cnyxba BakaHcui Ypana
08.50 YIMK. Haium HosocTH
09.00 Bectun
09.10 Becti pervox
09.33 SKoHOMMKa. WToroBas mporpamMma
10.00 Bectun
10.15 JKOHOMMKA
10.33 KOHOMMKA. MTOroBas nporpaMma
10.38 Cnopt
10.40 Becti pernoH
11.00 Bectun
11.15 SKOHOMMKA
11.33 WHTepBbio
11.38 Cnopt
11.40 Becti pernoH
12.00 Bectun
12.15 SKOHOMMKA
12.33 WHTepBbio
12.38 Cnopt
12.40 Becti pervoH
13.00 Bectun
13.15 SKOHOMMKA
13.33 WHTepBbio
13.38 Criopt
13.40 Becti pernoH
14.00 Bectn
14.15 SKOHOMUKA
14.33 WHTepBbio
14.38 Cnopt
14.40 Becti pernon
14.50 KynbTypa
15.00 Bectun
15.15 IKOHOMMKA
15.33 WHTepBbio
15.38 Cnopt
15.40 Bectv pervoH
15.50 KynbTypa
16.00 Bectn
16.15 SKOHOMUKA
16.33 WHTepBbio
16.38 Cnopt
16.40 Bectv peruon
16.50 KynbTypa
17.00 Bectn
nepely
\
[~
06.00 MynbThUAbMbI
08.00 Thicsua Menovelt
08.30 Cocenm
09.00 JlopOXHbIE BOWAHbI
09.30 [fletektus~ «PA3OPBAHHbIN
KPYI»
11.30 C.y.n.
12.30 CmeLuHo fo 6onm
13.00 KBH. WrpatoT Bce
14.00 Cocenm
14.30 [l/c «ABmakatacTpodbi»
15.30 YnetHoe Bi1aeo
16.00 JlopOXHbIE BOWAHbI
16.30 BHe 3akoHa
17.30 C.y.n.
y
Wy
N
06.00 M/c «Kny6 BuHKkc - wkona Bon-
LebHNL»
07.00 M/c «CoHuk Uke»
07.30 M/c «TuHKv 1 Bpeit»
08.00 [laelb Monoaexb!
08.30 T/c «CseTochop»
09.00 6 kagpos
09.30 T/c «[eTka»
10.30 6 kagpoB
12.30 M/c «Ckybu [y, rae ToI?»
13.00 M/c «AnaaamH»
13.30 M/c «TyTeHWTeNH»
14.00 T/c «QeTka»
“UEHTP @
06.00 Hactpoerue
08.30 Bbibopbl npesugeHTa  Poccuii-

cKont denepaumm

08.50 Bpaun
09.40 Komeamst «KOPOJIEBCKAS PE-
[ATA»
11.30 CobbiTns
11.45 MocTekpunTyMm
12.35 [/ «/3BMHU-NOABUHBCS»
13.25 B LieHTpe CoBbITHiA
14.30 CobbiTnst
14.45 [lenosas Mockea
15.10 MeTposka, 38
15.25 T/c «Buona TapakaHoBa. B
e
h=rmla b '
06.00 Hit chart
06.30 Live in Tele club
07.00 Crepeo yTpo
10.00 American idol 11 ce30H
11.00 3Be3abl Ha NafoHK
11.30 lopsiyee k1Ho
12.00 News 6ok weekly
12.30 Ton-Mopenb
13.25 Kanukynsl B Mekcuke. Xustb
nocne woy
14.25 CBupaHue ¢ Mamyneli
14.50 TltobuTb Unm 3abuTh
15.15 Xonocrsauka
16.05 TpyaHocTv nioban
17.00 CBoboaeH
17.30 Kaw&Tpaw
=
TE | -
06.00 MynbThMALMbI
08.00 T/c «Meauym»
09.00 ['paHano3Hble NPOeKTbI
10.00 Kak 310 caenaHo
10.30 ToAOMbITHBINA KPOSMK
11.00 [/ «[BOWHas Xu3Hb. Tere-
paH-43»
12.00 [/d «Topoackwe  nerexgbl.

DOpTyHa A7 U36PaHHbIX»

12.30 [l/d «Cvna nnaHetb». 1 .
13.25 Komeans  «HECOKPYLLIMMbIiA
TOBAP/»
eEH
05.00 Tparukomeans «<KOCTPOMA»
05.30 M/c «TacMaHcKui AbsiBOn»
06.00 Hosoctu 24
06.30 3BaHbIN YXUH
07.30 Yac cyna
09.30 Hosoctu 24
10.00 boesuk «MPEAENBHAS TNYBU-
HA»
12.00 IKCTPEHHBI BbI30B
12.30 Hosoctu 24
13.00 3BaHblif YKUH
14.00 He Bpu MHe!

17.15 IKOHOMMKA

17.33 WHTepBbio

17.38 Cnopt

17.40 Becu pervoH

17.50 KyneTypa

18.00 Bectn

18.15 3KOHOMMKa

18.33 WHTepBbio

18.38 Cnopt

18.40 BecTu pervoH

18.50 KynbTypa

19.00 Bectun

19.15 IKOHOMMKA

19.30 Hosoctu ExatepuHbypr

19.55 ApXATEKTYPHbIE pelleHns

20.00 Bectun

20.15 KOHOMMKA

20.30 BaHKOBCKMi cueT

21.00 Bectn

21.15 3KOHOMMKa

21.30 Hosoctu ExarepuHbypr

21.55 ApXUTEKTYPHbIE pelleHns

22.00 Bectn

22.15 3KOHOMMKa

22.30 ExaTepuHBypr B nuuax

22.40 MaTpyNbHbIi y4acTok

23.00 Bectn

23.20 3KOHOMMKa

23.40 BecTu pernoH

23.50 KynbTypa

00.00 Bectn

00.20 3KOHOMMKa

00.33 NHTepBbio

00.40 Bectu pervoH

00.50 KynbTypa

01.00 Bectun

01.20 IKOHOMMKA

01.30 Bectu. KopoTko 0 rnasHoM

01.33 WHTepebio

01.40 Bectu pervnoH

01.50 KyneTypa

02.00 Bectu

02.20 3KOHOMMKa

02.30 Bectu. KopoTko 0 rnasHoMm

02.33 WHTepBbio

02.40 Bectu pervoH

02.50 KynbTypa

03.00 Bectun

03.20 IKOHOMMKA

03.30 Bectu. Kopotko o rnasHom

03.33 WHTepebio

03.40 Bectn pervnoH

03.50 KyneTypa

04.00 Bectu

04.30 Bectu. KopoTko 0 rnasHoM

04.33 NHTepBbio

04.38 Cnopt

04.40 Bectu pervnoH

04.50 Kynbtypa

18.30 WHdopmaumoHHas  nporpamma
«[leHb»

19.30 YneTHoe B1aEeO

20.00 [lopoXHble BOHHbI

20.30 cy.n.

21.00 KBH. Urpatot Bce

22.00 Kak 51 e3gun B Mocksy

22.30 YneTHoe Buaeo

23.00 JlopOXHble BOIAHbI

23.30 lonble 1 CMelLHble

00.00 CmeLuHo Ao 60mm

00.25 Kak s e3gun B Mockay

00.55 MpuksioueHns «CNYTA TOCY-
[IAPEB»

03.05 T/c «AHatomms cmepTi»

03.55 [letexkTns «PA30PBAHHbIN
KPYI»

05.25 cy.n.

15.00 Komeaus «KOT»

16.30 6 Kagpos

17.00 T/c «BocbmMupecsTbie»

17.30 lanuneo

18.30 T/c «BopoHUHbI»

19.30 T/c «BocbMUAECATBIE»

20.00 T/c «[leTka»

21.00 Boesuk «4YEPHAS MOJTHUS»

23.00 6 kappos

00.00 HosocTy - 41. Ceepx nnaHa

00.30 KuHo B petansx

01.30 6 kanpos

01.45 boesuk «CKANONA3»

03.50 MpuknioyeHns  «MOCNEAHUN
JIETNOH»

05.35 My3blka Ha CTC

MUPE MPECTYMHbIX CTpaCTel»

16.30 [/d «AsTorpad ans JleoHnaa
Kypasnesa»

17.30 CobbiTist

17.50 MeTposka, 38

18.10 Havwum niobumble X1BOTHbIE

18.40 T/c «Pa3Boa v [esnubs Gamu-
nns»

19.50 CobbiTist

20.15 T/c «LibiraHku»

23.20 Hapog xoueT 3HaTb

00.20 CobbiTist

00.55 OyT6OMbHBINA LEHTP

01.25 T/c «Myapo AraTbl Kpuctin»

03.20 Menogpama «MOSl CTAPLLAS
CECTPA»

05.05 [/ «CuHppom 3onyLuki»

18.00 KaHukynbl B Mekcuke. JKusHb
nocne woy

19.00 JliobuTb Mnm 3abutb

19.20 [MMHaCTKu

20.10 Cexc B 6onbLuOM ropoae

21.10 Xonoctauka

22.00 Kanukynbl B Mexcuke. XusHb
nocne Loy

23.00 [Opy3bst

23.25 Kak 51 BCcTpeTun Bally mamy

23.50 FAQ

00.00 News 6nok

00.30 Bnynnvsas KanudopHus

01.30 MpoBepka cnyxoB

02.00 Tenenopt

02.30 Music

05.00 Live in Tele club

05.30 Hit chart

15.20 T/c «be3 cnepa»

16.15 ['paHAMO3HbIE MPOEKTHI

17.15 /] «Benmkuit obMaH. My3eit

BOEHHbIX Harpag»

18.10 T/c «Bo3pnelicTBre»
19.05 T/c «MeHTanucT»
21.00 [/d «3aragku uctopun. NHo-

NNAHETAHE U 30/10TbIE XpPaMbl»

22.00 Tpunnep «COENKA C AbSBO-
JIOM»

23.45 T/c «Memnym»

00.40 Tpunnep «CEMb»

03.15 Tpunnep «KPOBABASl PABO-
TA»

05.30 MynbThUAbMbI

15.00 CeMeliHble apaMmbl

16.00 [Jetextus «CNELAKW»

17.00 T/c «[o 3aKkoHy»

17.30 Hosocti 24

18.00 3aroBop Kyknosogos: «o npu-
kasy 6oros»

19.00 SKCTPEHHBIiA BbI30B

19.30 Hosocti 24

20.00 T/c «KomaHpa YE»

22.00 SKCTPEHHBIiA BbI30B

22.30 Hosocti 24

23.00 Mnoabl pesontoLmMm

00.00 3npaBooxpaHeHue

00.50 Tpunnep «HE BPATb XWBbIM»

02.55 Ounbm yxacos «YWUTAPO»

(20 roccun|2

07.00  BaHKOBCKMI CYET

07.30  PvanTOPCKMiA BECTHUK

08.00  CTpouTenbHbIl nonurpad

08.30 3p00poBbs Bam!

08.50  AcrponporHo3

09.00  EwbTe nyywe!

09.25  AcTponporHo3

09.30  Bce BKNIOYEHO

10.10  Mos pbibanka

1040  Bectu.ru

11.00  Bectu-cnopt

11.15  Bectu-cnopt. MectHoe Bpe-
M5

11.20 X/ «JETOHATOP»

13.10  Bonpoc BpemeHu

13.40  Bectu.ru

14.00  Bectu-cnopt

1415  Qytbon.ru

15.00  CexpeTbl 60€BbIX MCKYCCTB

16.05  Hayka 2.0

16.40 X/ «TEPMUHATOP»

18.45  Bectu-cnopt

19.00 [OPM30HTbLI NCUXOOMN

HIgP
CTYAUA Doslatc i

06.30 [l/c «Mosi npaspa»

06.55 Moroaa

07.00 KyxHs

07.25 Moroga

07.30 T/c «Most npekpacHas HaHs»

08.00 T/c «TaTbsHUH AEHb»

09.00 Mo penam HecoseplueHHONeT-
HUX

10.00 [lena cemeiiHble

11.00 T/c «IpaduHs fe MoHcopo»

13.05 Menogpama «OTTTYCK 3A CBOW
CYET»

15.40 Menogpama  «KOJIbE N4
CHEXHOW BABbl»

07.00 M/c «3i4, ApHonba!»

07.25 M/c  «TlokeMOHbI: ranakTuue-
ckue 6UTBbI»

07.55 M/c «Pora u KonbiTa: BO3Bpa-
LeHre»

08.30 [l/d «He xouy ObITb kak Bee»

09.30 T/c «YHuBep»

10.40 M/c «Tybka Bob KeampaTHble
LUTaubi»

11.40 M/c «Mpuknioyermnst  [ruMmu

He17|Tp0Ha, Mallb4uKa-reHnsa»

12.30 M/c «BbeH 10: nHonnaHeTHas
mna»

13.00 T/c «bapauxa»

14.00 T/c «/loBoBb Ha palioHe»

5

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22,00 Ceityac

06.10 [1/d «Bpems nokasHus»

07.00 YTpo Ha «5»

09.25 [1/c «KpuMuHanbHble XpOHUKN»

10.30, 12.30 T/c «Y6oliHasi cuna»

©

00.00, 10.30 «Mbic 0 npekpacHoM» [
«[MpaBocnasHoe lNoaMocKoBbE»

00.30 «Inoz Bepbi»

01.00, 06.00, 09.45, 21.45 «[lepsocBs-
TUTENb»

01.15 «0630p npeccol»

01.30, 09.00 «Pycb npasocnasHas» (Bo-
norpa) / «Cnyxwrenn» (Bnaaummnp)

01.45, 09.15 «[lpeobpaxeHue» (Yens-
OMHCK)

01.50, 09.20 «Cset npaBocnasus» (Men-
3a)

02.00, 12.45 «BecTHuk npasocnasus»
(CaHkT-MeTepbypr)

02.15, 07.45, 12.30 «XuBoe cnoso»

02.30 Ckopas coumanbHasi NoMOLLb

02.45, 12,15 «Otunit gom» (ExatepuHo-
Aap)

03.00, 13.00, 23.30 «/ccnepyiite Muca-
HUs»

03.30, 13.30 «Ypoku npaBocnasus»

04.00, 15.15 «Cnoso mutpononuTa» (Bon-
rorpaa)

04.15 «Pa3mbilinenns 0 BeyHom» (OpeH-
6ypr)

04.30 «Mpeobpaxenue (Opecca)

05.00 «LiepkoBb 1 MUp» C MUTPOMONMUTOM
WnnapuoHom

05.30 «Bbnarosect» (CTaBponob)

05.45 «LlepkoBb ¥ Mup» (AcTpaxaHb) /
«MpaBocnasHblit CeBep» (ApXaHrenbek)

06.15,11.45, 18.45 Y KHIKHOI NONKM

06.30, 08.30, 17.00, 21.00 YuTaem Esan-

»

07.00 «/lobpoe yTpo!» (Ha TaTapckoM si3bl-
Ke)

09.30 «/JJobpoe yTpo!»

10.30 «MoHTekpucTo», Tenecepuan

11.30 «Bepb nto6BM Moedt...» Tenedunbm
(Ha TaTapcKoM s3blke)

12.30 PeTpo-koHLepT

13.00 «[laBaiiTe cnoém!» (Ha TaTapckoM
f3bIke)

14.00 «Monopolt Bonkogas». Tenecepuan

15.00 «CeMb [aHel». WHGOPMALMOHHO-
aHanuTMYeckas nporpaMma

16.00 Hosoctu TatapcTaHa

16.20 «Ecnm xouelwb bbiTb 340pOBLIM. . »

16.40 «Mos npodeccus»

16.55 «bbicTpas 3apsaka» (Ha TatapckoM
A3blke)

17.00 «Xouy MynbTUAbM!»

17.15 «TOCTMHYMK ANS Manbileit» (Ha Ta-
TapCKOM S3blke)

17.30 «Tamubl-Loy»

18.00 «My3blkanbHas nepemMeHKa»
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19.25  [laTpynbHbIi yyacTok. Wto-
W Hepjenm

19.50  OyrbonbHoe  0bBo3peHme
Ypana

20.00  Hosoctu. ExaTepuHbypr

20.20 10 +

20.30  [elicTByloWMe NMLA

20.40 3n0poBbs Bam!

20.55  ActponporHos

21.00 B Mupe XMBOTHbIX

2135  bBokc. [enuc LWadwkos
(Poccust) npoTus JIn Makannuctepa
(BenukobpuTtaHus)

00.00  Hegens cnopta

00.55  JlereHpa o xpycTanbHbIx ye-
penax

02.00 Hayka 2.0

02.30  PeittHr Tumocest baxeHo-
Ba. 3aKOHbI Npupoakl

03.05  Bectu-cnopt

03.15  Bectu.ru

03.30 Mog nnaHeTa

04.35  Hegens cnopta

05.35  Bce BK/IOYEHO

06.30  Mos pbibanka

17.30 [l/c «3Be3aHble uctopum»

17.00 [/c «Ema no npasunam u
6es...»

18.00 T/c «XupomaHT. JIuHum cypeb»

19.00 [naBHble HOBOCTM EKaTepuH-
bypra

19.25 Moroga

19.30 OTkpbiTas CTyans. Ekateput-
bypr

20.00  Menospama «MOVA MPYHLL

22.00 OpnHa 3a Bcex

22.30 [l/c «3Be3pHble nctopum»

23.00 HosocTu-41. Ceepx nnaHa

23.25 Moroga

23.30 [pama «BEC»

01.15 T/c «Konom6o»

06.00 [1/c «3Be3/Hast XM3Hb»

14.30 [lom-2. Lite

16.05 Boesnk «AMAKACK-2: [IETK
BETPA»

18.00 T/c «AHTEPHbI»

18.30 T/c «PeanbHble NauaHb»

19.00 T/c «YnuBep»

20.00 T/c «WHTepHbI»

20.30 T/c «PeanbHble naLaHbl»

21.00 Komegus «OOHAXAbI B BEMA-
CE»

23.00 [lom-2. Mopop niobaw

00.00 [lom-2. Mocne 3akata

00.30 «Ceke» ¢ AHdmcoit Yexosol

01.00 Komeanst «MPOJABEL}»

02.45 [lom-2. Topop niobsm

03.45 Ewe

06.00 HeobbsicHuMO, HO dakT

15.00, 18.00, 21.35 Mecto npouciuecTsus
16.00 OTkpbiTas cTyaus

19.00, 19.30 T/c «/leTekTBbI»

20.00, 20.50 T/c «Cnen»

22,25 MOMEHT WCTUHbI

23.25 Komeaus «BJIOHANHKA 3A YTTIOM»
01.05 [lpama «MAPTAPET TITYEP»

02.50 T/c «TuxooKeaHCKMi GpoHT»

04.20 MpuknioyeHns «BbI30B LUAPMA»

renve BMecte ¢ LiepkoBbio

06.45, 08.45, 17.15, 21.15 LlepKoBHblit
Kanexpapb

07.00 YTpeHHee npasuio

07.30, 09.30 [lo6poe cnogo v YTpo B LWnww-
K1HOM necy

08.00 «B 7 feHb» (OMCK)

10.00 «TeneBn3noHHOe enapxvanbHoe 060-
3penue» (Opecca)

11.00 «[naronb» (r.Psi3aHb)

11.30 «KOMMEHTapHiA Hefien» NPOTOMEPES
Bcesonoga YannuHa

12.00 «Kynenbka»

14.00, 16.00, 18.00, 20.00
Tenekomnamn «Coio3»

14.30 «[paBocnaBHash SHUMKIONEaNs»

15.00 «Ceer npasocnasus» (Bnarose-
LLEHCK)

15.15 «Cnoso muTpononuTa» (Bonrorpaa)

15.30 Mporpammbl ans peteit:  «Jobpoe
CnoBo — AeHb» U «[leHb B LUMWKMHOM
necy»

16.30 JIuTepaTypHblit kKBapTan

17.30 «bnarosect» (XabapoBck)

18.30 «/lyX0BHble pa3MmblLLNEHNs» NpoTONe-
pest ApTemus Bnaaumuposa

19.00 «Bcpeun co csweHHMKom» (o-
Menb)

19.15 «[lepBas HaTypa»

19.30, 21.30 [lo6poe cnoso u Beuep B
LLnwkuHoM necy

19.45 «B roctax y [lyHsiwn»

22.00 - (MpsiMoli 3dmp) Becensi ¢ Gariow-
Kol

23.00 BeyepHee npasuno

«HoBocTH

18.10 «Yepenaluku HUHA3S». Tenecepuan

18.30 «byzeM 3HaKoMbi!» MonogéxHblif
Tenecepuan

19.00 HoBoctv TaTapcTaHa (Ha TaTapckom
f3bIKe)

19.20 «Bpems Bibopa»

20.30 HosocTn TaTapcTaHa

21.00 «YucTble dakTbl». [OKyMEHTANbHbIM
bunbM

21.45 «AreHTCTBO MHBECTULIMOHHOTO pa3Bu-
s PT: «biz.tatar.ru»

22.00 HosocTi TatapcTaHa (Ha TaTapckom
f13blKe)

22.30 «Hapog Moli...»

23.00 «[OCTUHUMK Ansi Manblwel» (Ha Ta-
TapCKOM S3blke)

23.15 «Xouy MynbThunbm!»

23.30 Hosoct TaTapcTaHa (Ha TaTapckoM
f13blKe)

00.00 «benbiit 0nieaHap». XyAoKECTBEHHIA
unbM

02.00 «Bupaeocnopt»

02.30 «MoHTekpucTo». Tenecepuan

03.30 PeTpo-koHLepT

04.00 «/laBaiite Crioém!»

ITOT Anxad
CBUA MEHS
C Mbican!

BALLE 310POBbE
Auno
UJIU KYP

uia?

[IpoayKThI ITULIEIPOMA MOTYT
BbI3bIBATh CaJIbMOHEJLIE3, €CJIU
MX HE MIPOXKAPHUTh...

JIngusg CABAHUHA

CaHuTapHble BpauMu EkaTepuHGypra coo61iaioT, 4To 3a
MHUHYBIIHE Ba MecCALA B roOpoje 3aperucCTpupoBaHbl 62
cjJydas caJibMOHeJ11e30B. CpeJJHEMHOroJIeTHUM NMoKa3a-
TeJib 3260/IeBAeMOCTH NpeBbilleH B 1,3 pasa, HauGoJee
He6JaronoJsiy4Ho B Bepx-UceTckom u UYka/10BCKOM paii-

OHax ropoaa.

P il

JINONS CABAHUHA

S

Mpu canbmoHenne3e NopPaxaeTcs KenyA0uHO-KULIEYHbIA TPaKT
- 605K B XUBOTE, 06L4as MHTOKCUKALUA OpraHu3ma.

-Tpu 4deTBepTH 3a6GosieBIIMX — JAeTH Ao 14 set. HauGo-
Jlee BBICOKHEe IOKa3aTeJsM 3aperuCTPUPOBAHbI Cpeju AeTed
Jl0 IBYX JIET, He NOCeLaloNUX OpraHW30BaHHbIEe KOJIJIEKTH-
BBbI, — pacckasaju B npecc-cayx6e lleHTpanbHoro EkaTepuH-
6yprckoro otzesa YnpasaeHus: Pocnorpe6Hazisopa no CBep-

JIOBCKOM 06J1aCTH. YUYUThIBasg
Mo caJibMOHeJL1e3y, aJeKo He

HECMOKOUHYI 3MUJCUTYAIUI0
JIMUIHUM 6yAeT co6I0JaTh He-

CJIOXKHbIE IIpaBUJIa l'lpOd)I/IJ'IaKTl/lKI/I OCTPbIX KHIIEYHbIX HUH-

dexuuit (OKH)...

3a6osieBaHue (MOpa)kaloOTCs OpraHbl MUIEBapeHHs1) Ha-
YHUHAEeTCs 0CTPO, C 03HOGA, O6LIEro HeJIOMOraHus, caaboCTH,
MHOTOKpPaTHOW DPBOTHI, OHOCA, MOBBILIEHUS] TeMIIEPATYphI.
OnacHOCTh NMpPHU JIO60H KUIIeYHOH UHEKIIMU — 00€3BOXKHUBaA-
HHE, BAYKHO BOBpeMs1 06paTUThCs 3a BpaueGHON moMolibio. B
JledeHUH GoJiblllas PoJib YAeasieTcss IPOTUBOMUKPOGHOU Te-
panuu, BOCIOJHEHUIO XKUKOCTH B OpraHU3Me — MUTh XOTb MO
JIOKeUKe, HO MoCTOssHHO. OCTphIil nepuos 3a6osieBaHus - 3-8
JIHEH, HO LiaJsIas AUeTa KejaTeJbHa B TeYeHHE MecsiIia.

CasbMOHeJJIe3 MepefjaéTcsl MPEeUMYIeCTBEHHO MHUIle-
BBIM MyTeM, GAKTEpPHH, €r0 BbI3bIBAKWINUE, JJIUTENbHO CO-
XPaHSIOTCS B pasJIMYHBbIX MHUIEBBIX MPOAYKTAxX, OBICTPO
pasMHOXKalTCS NpU MJICOBONH TeMmmepaTtype. OCHOBHbIE

HCTOYHUKHU CaJbMOHEJJ —
HBIA pOTAThIH CKOT, CBUHBH)

JlOMallHUeE XUBOTHbIE (KpyI-
¥ ntuna (Kypbl, yTKH, TyCU U

Zp.). 3apaxkeHHe YesOBeKa NPOUCXOJUT NPH YIOTPeOJIEHUU
nuiM, ob6ceMeHeHHON casbMoHes1aMu. Yalie Bcero 3To
NpPUTrOTOBJIEHHBIE C HAPYIIEHHEM TEXHOJOTHHU 6JI0/a, B CO-

CTaB KOTOPbIX BXOAUT MACO,

nTuna, sino. B atom paay u

KOHJIUTEpPCKHe U3JeJHs C UCHO0Jb30BaHUEM fiLa (MIMPOX-
Hble C OEJIKOBBIM KpeMOM), 0COGEHHO, eC/IM OblJIU Hapylle-
HUSA YCJIOBUM XpaHeHUA. BolbLIyI0O OIACHOCTb MOXET Npej-
CTaBUTb U KyJHMHApHas NPOAYKLHSA (Kypa-TpHJb, IAypMa,
GJIMHYUKH C MACOM), IPUTOTOBJIEHHAA C HApyllIeHUEeM Tex-

HOJIOTUYEeCKUX perjiaMeHTOB.

Kak e y6epeub ce6s1 U CBOUX JleTel OT 3TOU TAXKeJ0H UH-

dexnun?

* He mokynaTb NPOAYKTBl C PYK U He NOJb30BaTh-
Cs ycayraMu KMOCKOB, JJapbKOB, TPelJepoB, €CJAH B HUX
HET YCJOBHUH /s XpaHeHUs. Bca ckopomopTsmascs
NpPOJYKLHUS JOJKHA XPAHUTHCA B XOJOJUJIbHBIX BUTPH-
HaX B TeYeHHEe CPOKA peasiM3allMu, YKa3aHHOTO Ha yna-

KOBKEe.

* B kade UM CTOJIOBOU Bcerza o6paujaTh BHUMaHUe Ha
CBEXEeCTb NpeAJiaraeMblX GJIIOA.

*B JOMalIHUX yCJOBHUSAX

CO6J]}O,C[aTb InpaBHJia XpaHe-

HUS NPOAYKTOB: AepXaThb MUX TOJbKO B XOJOAUJbHUKE,
NPUTOM Chipble NMoaydabpUKaThl U TOTOBbBIe K yHOTpe-
6JIeHHI0 MPOAYKTHI - Ha pPa3HbIX MoJikax. Hy)kHO nMeTh
OT/Ae/JbHble pa3/ieJloYHble JOCKHU JJisd TOTOBOM U ChIpOH

NPOAYKIIUH.

*lepes IpUrOTOBJIEHUEM GJIIOJ U3 SIUL 00513aTENbHO HYX-
HO HX TLIATeJbHO 06paboTaTh - BBIMBITH C MbIJIOM, 06JaTh
kunsaTkoM. CTporo co604aTh BpeMsl TepMU4YecKoil 06paboT-

KN MscCa, ITUL LI

* CobaroaTh B 06513aTe/IbHOM NOpsJiKe MpaBUJia JUYHOHN
TUTMEHBbl U TUTHEHBI KUJIbs: HEO6X0AMMO MBITh PYKH Iepej
ynotrpeb6eHUeM MUY, TPOBOJUTD PETY/ISPHYIO BJIAXKHYI0 06-

paboTKy noMelleHUH.

* [ToMHUTB, YTO UCTOYHUKOM caJibMOHEeJIJIe3HOU I/IH(l)eK-
OUH MOXET ObITh TAKXe YeJIOBEK, U NMPaBUJIbBHO YXAaXXUBAThb 3a

60JIbHBIMH.

AHerJo'T

9 NpouyEeHTOB HecYacTHbIX CJ/ly4aeB NPOUCXOANT MocJie CJ/I0B:
«CMoTpuTe, kak 1 ymeio!!!». U 91 npoLeHT Hec4aCTHbIX C/ly4aeB
npoucxogunTt nocne cnos: «PurHa! Cmorpn, kak Hago!!!».




