TENENPOrPAMMA

3 deBpansa
HYeTrBeEpr

06.00  Hosoctun

06.10  Komeaus «4YUCTOE
HEBO»

08.10  [pukmiodenus  «CIYXNIU
[IBA TOBAPULLIA»

10.00  Hosocty

10.15 BoeHHas Menoapama «OOK-
LIEPbI»

12.00  Hosoctu (c cybTUTpamMm)

12.15  Ounbm kaTactpod «72 ME-
TPA»
15.00  HosocTy (c cybTUTpamm)
1530 [ OoKYyMeHTaNnbHO-
Poccua |
05.30  [lpukmioyeHus «BEJIOE
CONMHLUE NYCTbIHW»

07.15 Kunonosectb  «CY[b-
BA»

10.35 BoeHHas gpama «COPOKA-
MATKA»

12.30  T/c «Mopnexu»

14.00  Bectv

14.20  T/c «Mopnexu»

06.05  [letckoe yTtpo Ha HTB.
MynbTuabM

06.25 T/c «Mopckue [bsIBOAbI.
Cynbbbl»

08.00 CeropHs

08.15 T/c «Mopckue AbsBONbI.
Cynpbbi»

10.00 CeroaHs

10.20 T/c «Mopckue AbsBONbI.
Cynpbbi»

13.00  CerogHs

)
oTB

05.00  Hosoctn TAY «9 1/2»

06.00  [atpynbHblil yyacTok

06.25  Tloroga Ha «OTB»

06.30  CobbiTns Yp®O

07.00  CTyneHYEeCKui ropoaoK

07.15  X/d «Mbl U3 KPOHLUTAZ-
TA»

08.55 [Moropa Ha «OTB»

09.00  YtpoTB

11.00 Moroaa Ha «OTB»

1110  M/d «Hy, noroan'»

12.25 Moroaa Ha «OTB»

1230  X/d «CNYXuUnM [OBA TO-
BAPULLA»

14.20 Moroaa Ha «OTB»

14.35 X/ «KMBbIE U MEPTBbIE»

18.25 [Moropa Ha «OTB»

18.30  [/d «Pepkwit Bum»

19.10 Moroaa Ha «OTB»

19.15  Buibopbi-2012

PoccHs [

06.30 EBpOHbI0C

10.00 Komeans «FOPSYUE [EHEY-
Ki»

11.30 JlereHapl MMpOBOro KMHO. Hu-

konait CuMoHoB
12.05 Komeons «[JOBPO MOXANO-
BATb, U1 MOCTOPOHHIM BXO[ BOC-
MPELLIEH»
13.20 [/ «CekpeTbl NOAMEHHBIX Ne-
0B. HauvoHanbHblit mapk Ha JyHae»
14.15 KoHuept «CnyuTb Poccum»
KuHonosecTb «1BA OEJOPA»

BonbLue, uem no6oBb. Bacunuii

15.15
16.40

LLykwmH v Ninans Gepoceesa-LUykwmHa

aQ

06.25 Hosoctu. Utoru gHs

06.55 Cnyxb6a cnacenus «Coa»
07.00 MynbThUNbMbI

09.00 YTpeHHUI 3Kkcnpecc

11.00 T/c «Anocton»

23.00 KoHuepT «My3blka ans nobu-

XYAOKECTBEHHbI thuribM «BEMKWIA
MOJKOBOZEL| FEOPTUIA XYKOB»

18.00  BeuepHue HoBocTh (C cyb-

TUTpaMK)

18.20  Menogpama «[M4Tb HE-
BECT»

21.00  Bpems

21.30  Menogpama «M4Tb  HE-
BECT». OkoHuaHue

22.40 KoHuept Banepus Menagse
«Hebeca»

00.05  TpuknioyeHns  «XO34UH

MOPEI: HA KPAIO 3EM/IW»

02.35 Komeaus «MOAHAS MA-
MOYKA»

18.00  Bectu

20.35 Mpa3aHNYHbIA KOHLLEPT, M-
CBSLLEHHBIA [HIO 3alUMTHMKA OTeve-
CTBa

22.30 BoeHHas pgpama «TUXAS
3ACTABA»

00.20  bBoesnk «HO/Mb-CEAbMON
MEHSET KYPC»

02.20 Komeanss ~ «CBATOBCTBO
['YCAPA»

03.50  KomHata cmexa

13.25  T/c «Kopekc yectu»

19.00  Cerognst

19.35  T/c «Kopekc yectu»

21.40  TpuknodeHns «APOC/TAB»

23.45 Komeaus «PEMOPTAX
CY[bbbl»

01.45  Oytbon. Jlura  EBponbl

YEOA. «Onumnuakoc» (Mpeuns) -

«PybuH» (Poccust). Mpsmas TpaHc-

naums

04.00  Jlura Esponbl YEQA. 0630p

04.30 Komeaus « BbIJTA HOYb»

05.05 T/c «Monopple v 3nble»

19.45  Defacto

20.00  CobbiTus. Wtorn

20.25 CobbITis. AKLIEHT

20.40  TaTpyNbHbIA y4acTok

21.00 CneunpoekT TAY

22.00 [l/¢b «HewssecTHbiit MyTuH»
4c

23.00  CobbiTus. Wtorn

23.25 CobbITis. AKLIEHT

23.40  [/ob «Penkuit Bug»

00.10 MaTpyrbHbliA y4acToK

00.30 HauWOHaNbHbINA npo-
rHO3

00.50 Bce 0 3aropoaHoit xu3Hu

01.15  AcTponporHo3

01.20  CobbiTus. Wtoru

01.50  CobbiTns. AKLEHT

02.20  CneunpoekT TAY

03.20  Tpamas amHua. KKX

03.50 MaTpymbHbliA y4aCTOK

04.10  CobbiTns. Wtorn

04.40  CobbiTis. AKLEHT

17.25 t06uneiHblin Beyep LieHTpans-

HOrO akafemuyeckoro Teatpa Poccuii-
CKO apMim
18.25 [/d «Bo3poxpeHHbIil WezeBp.
I3 ncTopun KOHCTaHTMHOBCKOTO ABOP-
ia»
19.20 KoHuepT «tOpuit Busbop. 4 B

[onry nepea Bamu...»

20.35 [l/d «Muxaun BoHy-BpyeBny»

21.15 XpyctanbHoit TypaHaoT

22.35 fpama «KOPOMb, BENKA U
YXK»

01.50 M/t «[loub BenvkaHa»

01.55 [/db «CeKpeTbl MOMMEHHBIX Ne-
CoB. HaLuoHanbHblit napk Ha JyHae»

02.50 [/ «330m»
MbIX»

00.20 KpumuHanbHas apama «BOPO-
LUMNOBCKMIA CTPENIOK»

02.00 Boesuk «CONMAT
IDKENAH»

04.00 KoHuepT «Myablka ans nobu-
MbIX»

05.00 My3blika «4 kaHana»

Pocons 24

05.00 Bectu

05.10 Bectu peruo

05.30 Bectu. KopoTko 0 rnasHoM

05.48 NHTepBbIO

06.00 Bectu

06.10 Bectu peruon

06.30 Bectu. KopoTko 0 rnasHoM

07.00 Bectu

07.10 Bectu peruon

07.30 HoBocTn Exatepurbypr

08.00 Bectu

08.10 Bectu peruon

08.30 ABT03nMTa

09.00 Bectu

09.10 Bectu peruon

09.33 JKOHOMMKa. MToroBas mpo-

rpamma

10.00 Bectu

10.15 JKOHOMMKA

10.33 JKOHOMMKa. MToroBas mpo-

rpamma

10.38 Cnopt

10.40 Bectu peruon

11.00 Bectu

11.15 JKOHOMMKA

11.33 NHTepBbIO

11.38 Cnopt

11.40 Bectu peruon

12.00 Bectu

12.15 IKOHOMMKA

12.33 NHTepBbio

12.38 Cnopt

12.40 Bectu peruon

13.00 Bectu

13.15 JKOHOMMKa

13.33 NHTepBbIO

13.38 Cropt

13.40 Bectu peruoH

14.00 Bectu

14.15 JKOHOMMKA

14.33 NHTepBbio

14.38 CnopT

14.40 Becty pervon

14.50 KynbTypa

15.00 Bectu

15.15 JKOHOMMKa

15.33 NHTepBbio

15.38 Cnopt

15.40 Bectu pervo

15.50 KynbTypa

16.00 Bectun

16.15 JKOHOMMKa

16.33 NHTepBbIO

16.38 Cnopt

16.40 Bectu peruon

16.50 Kynbtypa
nepey,
S

06.00 MynbThUABLMbI

08.00 Thicsua Menoyelt

08.30 MynbTdUAbMbI

09.35 Mioankn «MPUKIOYEHNS ME-

TPOBA W BACEYKMHA, OBbIKHOBEHHbIE
A HEBEPOSATHbIE»

12.00 Komeanss «[OBPO TMOXAO-
BATb, W/ NOCTOPOHHMM BXOZA BOC-

Py

~

06.00 MynbTdUNbMbI
07.10 M/ «KoHek-ropbyHok»
09.00 AHMMALWOHHBII dunbM «BIST-

AHT: MIEPHATBIA CNELHA3»

10.25 Boesuk «TEPMUHATOP - 2.
CYOHbIV AEHb»

13.00 Loy «YpanbCkux MmenbMeHeit».
«LWarom dapuu!»

14.30 Loy «Ypanbckix nenbMeHeit».
«log B canorax»

16.00 Banepa TV

16.30 MpukntoveHns «TYMAH»
“UEHTP @

07.05 MpuknioyeHns «[1BA KAMUTA-

HA»
09.00 [/ «BoeHHas TaitHa Muxauna
LLyitauHa»

09.45 T/c «KpanoBbiii beper»

11.30 CobbiTns

11.45 T/c «KpanoBbiit 6epeT»

13.30 KoHuept «Myxckoe pemec-
e
v

06.00 Live in Tele club

07.00 Crepeo yTpo

11.00 Pycckas pecarka

12.00 3Be3/ibl Ha 1azioHu

12.30 Ton mMopenb

13.25 Kanukynsl B Mekcuke. XusHb

rocre Loy

14.25 CBYpaHue ¢ Mamyneit

14.50 TtobuTb an 3abuts

15.15 Xonocrauka

16.05 TpyaHoctu ntobsm

17.00 CeobopeH

17.30 Kaw&rpaw

17.00 Bectun

17.15 SKOHOMMKa

17.33 NHTepBbIO

17.38 Cnopt

17.40 Bectu pervon

17.50 KynbTypa

18.00 Bectun

18.15 SKOHOMMKA

18.33 NHTepBbIO

18.38 Cnopt

18.40 Bectu pervon

18.50 KynbTypa

19.00 Bectun

19.15 SKOHOMMKA

19.30 MonesHble MeTpbl

20.00 Bectun

20.15 SKOHOMMKA

20.30 Cnyx6a BakaHcuit Ypana

20.50 CBepa/oBckas MarucTpanb

21.00 Bectun

21.15 SKOHOMMKA

21.30 KBagpaTHblit METp

22.00 Bectun

22.15 SKOHOMMKA

22.30 ExaTepuHbypr B vuax

22.40 MaTpy/bHbIi y4acTok

23.00 Bectun

23.20 SKOHOMMKA

23.40 Bectu pervon

23.50 KynbTypa

00.00 Bectun

00.20 SKOHOMMKA

00.33 NHTepBblo

00.40 Bectu pervon

00.50 KynbTypa

01.00 Bectun

01.20 SKOHOMMKa

01.30 Bectu. KopoTko o rnasHoMm

01.33 NHTepBbIO

01.40 Bectu pervon

01.50 KynbTypa

02.00 Bectun

02.20 SKOHOMMKa

02.30 Bectu. KopoTko o rnasHoMm

02.33 NHTepBbIO

02.40 Bectu pervon

02.50 KynbTypa

03.00 Bectun

03.20 SKOHOMMKa

03.30 Bectu. KopoTko o rnasHoMm

03.33 NHTepBbIO

03.40 Bectu pervon

03.50 KynbTypa

04.00 Bectun

04.30 Bectu. KopoTko o rnasHoMm

04.33 NHTepBblo

04.38 Cnopt

04.40 Bectu pervon

04.50 KynbTypa
MPELLEH!»

13.30 CmeluHo Ao 60nm

14.30 [KEHTNbMEHbI Ha Aaye

00.20 [onble u cMellHble

00.45 Tpunnep «BHE3AMHbIA YIAP»

02.20 T/c «CSI: mecTo npectynnexus
Jlac-Berac»

03.35 [ipama «KYJTAK IPAKOHA»

0535  boeswk <«MOCTEOHVIA NA-
TPOH»

19.30 AHMMALMOHHbIIA dunbm
«ANEWA NOMNOBUY W TYTFAPUH
3MEM»

21.00  Boesnk «5OV C TEHBIO - 3.
MOCNEAHWIA PAYH[»

23.20 Loy «Ypanbckiux nenbMeHeit».

«LLarom dapw!»

00.50 Tpunnep «OBPATHAS CTOPO-
HA MPAB/bI»

02.55  Tpuanep «OCHOBHOW H-
CTUHKT»

05.15 M/c «HacTosime OXOTHUKM 3a
NPYBUAEHUAMU»

05.35 My3blka Ha CTC
no»

14.30 CobbiTns

14.45 MpopomkeHne KoHuepTa

15.25 [/ «MsiTex B npencnogHeit»

16.15 [ipama «TPETBEO HE [IAHO»

19.50 CobbiTns

20.10 Komenns «BbIATU 3AMYX 3A
TEHEPANA»

22.30 CobbiTns

22.50 T/c «YepHble BONKN»

18.00 Kanukynbl B Mexcuke. XusHb
nocne Loy

19.00 JItobuTb nan 3abuts

19.20 TMMHaCTKN

20.10 Cexc B 6onbLLOM ropose

21.10 Camble ceKcyanbHble mpodec-
cun Maitamu

22.00 Kanukynbl B Mexcuke. XusHb
nocne Loy

23.00 Loy Victoria's Secret Angels

00.00 Bnyanueas Kanudoprus

01.30 MwpoBoit YapT

02.30 Music

05.00 Hit chart

05.30 By3 news

=&

07.00 MynbTdUAbMbI

08.00 M/d «loazunna»

08.30 M/t «3Be3nHblli AECaHT: Xpo-
Hukn» 11 .

09.00 MpvkntoyeHns «HOBBIE MPU-

KJTIO4EHNA KAMUTAHA BPYHIENS»

10.30 MpukioueHns «Y3HUK 3AMKA
No» 1c.

11.50 MpukntoveHns «Y3HUK 3AMKA
No» 2 c.

13.05 MpukntoyeHns «Y3HUK 3AMKA
No» 3 c.

<

0500  Komegus «MAMA HE TOPIOV
2»

06.45 OectviBanb ABTOpaano «ucko-
Teka 80-x»

09.30 MpuLLenbLbl  rOCYAapPCTBEHHON
BaXHOCTH
(20 vocons 2

07.00 Hooctu. ExatepuHbypr

07.25, 09.50, 19.25, 19.55 porHo3 no-
rogbl

07.30 [lokTop KpacoTbl

08.00 PU3NTOPCKMI BECTHHK

08.30 15 MUHYT 0 duTHeCe

08.50 ActponporHo3

08.55 10 +

09.00 MsTbIA yron

09.20 B Mupe gopor

09.40 [leiicTaytolume nuua

09.55 AcTponporHo3

10.00 Bectu-cnopt

10.10 PeitTuHr Tumodesi baxeHo-
Ba

10.40 Bectu.ru

11.00 Bectu-cnopt

11.15 X/ «W TPAHYIT FPOM»

13.10 Hayka 2.0

13.40 Bectu.ru

13.55 Bectu-cnopt

»
CTHAUA Doaaturus

06.30 [l/c «HeobblkHOBEHHbIE CyAb-
Obl»

07.00 [hxeiimu: 0ben 3a 30 MUHYT

07.25 Moroga

08.00 Kak MBaHyLKa-aypaqok 3a uy-
[OM X0

09.35 [lpama «TPAHULIA. TAEXHbIN
POMAH»

18.00 [oxeiimu: 0ben 3a 30 MUHYT

06.00 M/c «Kak roBopuT [pxuHmkep»

07.00 M/c «Mpuknioyermst  pruMmu
HeifTpoHa, Manbuuka-reHus»

08.30 )KeHckas nura: napHu, [eHbryn
1 Nt060Bb

5

06.00 MynbTnnbMbl

08.00, 10.10, 04.55 T/c «KapeTbi»

12.05 [lpaMa «OPOHT 3A JIMHUEN GPOH-
TA»

15.25 MpuktoueHns «OPOHT B Thi/TY BPA-
TA»

>

00.00, 14.00, 16.00, 18.00, 20.00 Hoso-
CTW TenexomnaHmm «Coio3»

01.00, 06.00, 09.45, 21.45 «[lepBocBs-
TUTENb»

01.15, «llepkosb 1 mup» (AcTpaxaHb) /
«MpaBocrnasHblit CeBep» (ApxaHresnbck)

01.30 «Bubneickuii croxet»

02.00 «/lioau Liepken»

02.30 «KpecT Hap EBporioit»

02.45, 12.45 «Bbibop Xu3HW»

03.00, 13.00, 22.00 Jlekums npodeccopa
A.N.Ocvnosa

04.00, 16.30 «OtkpoBeHMe» (ICTOHMS)

04.15 «O ropHeMm nomblwnsiite» (Exate-
puHBYpr) / «Bnarosect» (YnaH-Yas)

04.30 «Bpems uctuHbl» (PoctoB-Ha-[oHy)

05.00 «ApxunacTbipb»

05.30 «TanHcTBa Liepken»

06.15, 11.45, 18.45 Y KHWXHOIA NOMKN

06.30, 08.30, 17.00, 21.00 YuTaem Esanr-
renue BMecte ¢ LiepkoBbio

06.45, 08.45, 17.15, 21.15 LlepKoBHbIA
kaneHaapb

07.00 YTpeHHee npasuio

07.30, 09.30 [Jo6poe cnogo 1 Y1po B LWnww-

KuHOM necy

OBJIACTHAA I'ASETA

www.oblgazeta.ru
Yetaepr, 16 penpaas 2012 r.

15.00 30n0T0i4 rpaMmModhoH-2006
18.30 O3HTe3n «POBOT»
22.00 T/c  «lctuHHas  cnpasepu-
BOCTb»
22.55 T/c  «WcTuHHas  cnpasepsin-
BOCTb»
23.45 T/c «Megunym»
00.45 Bonblas urpa nokep Crap3
01.45 Tpunnep «BEMNAHKA
TDKEH»
03.30 T/c «MpuUTBOPLMK»
04.30 [/d  «Bnactutenn.  Codpbs.
BenbMa Bces Pycu»
05.30 MynbThUbMbI
19.30 Hosoctn 24
20.00 KoHuept Muxauna 3amopHoBa nPEuCKA3 b|BA|-0T 3BE3ﬂb|
«l136paHHoe»
23.10 Oectusanb AsTopaamo «ncko- =~
o CIIOKOHCTBME.
01.00 JpoTika «LLATYHbS»
03.00 CrvBen Curan: yenosek 3akoHa TO .]I b K O
(V]
14.15 [/ «PBCH» CHOKOHCTBHeIII
1545 Ymspronosoh BocTo4yHbIV rOpOCKOI
16.50 Bokc. Butanmit Knnuko (Ykpam-
Ha) npotve [lepeka Yncopsl (Bennkobpu- C 2 0 I10 2 6 (l) €B p aJid
ras) KO3EPOI'AM B Guimkailuve AHU CJIeAyeT YAeJUTb
19.00 CrpouTenbHblii nommrpacd <] "o

19.30 3ppascTByy, Manbiw!

20.00 baHKoBCKkuit cyet

20.30 BacketbonbHble [HEBHUKN
«YTMK»

20.40 B mupe nopor

20.55 AcCTponporHo3

21.00 Bokc. Nyyiwwe 6ou AnekcaHzpa
MoeTkuHa 1 Mapko Xyka

23.55 Ynap ronosoi

01.00 Bectu-cnopt

01.15 Hayka 2.0

01.45 Hayka 2.0

02.45 CrpaHa.ru

03.20 Mos nnaHeTa

03.55 Bectu-cnopt

04.05 Bectu.ru

04.20 Mos nnaHeTa

18.55 Moropa

19.00 Menogpama «TEBE, HACTOS-

LLIEMY. NCTOPUS O[JHOrO OTIYCKA»

22.00 [naBHas NecHs Hapoza

22.45 OpnHa 3a Beex

23.25 Moroga

2330  [lpava «OCEHHUIl  MAPA-
OOH»

01.05 T/c «Konombo»

05.10 [1/c «3Be3Hast XM3Hb»

06.25 My3blka Ha «41-foMallHeM»

10.00 Komean Knab

23.00 [om-2. Fopop nio6aw

00.00 [om-2. Mocne 3akata

00.30 Menoppama «KAPMEH»

02.50 [om-2. Fopop niobaw

03.50 «Cexe» ¢ AHdmcor Yexosoil

04.20 Ewe

18.45 T/c «Iog NvBHEM nyNb»

23,05 [lpama «/ Bbl/TA BOMHA»

01.55 [lpama «XPOHUKA MV KWPYIOLLETO
BOMBAPAVPOBLLINKA»

03.20 I/ «Ataka Beka. Moagur MapuHe-
CKO»

04.05 [/c «KpuM1HanbHble XPOHUKN»

07.45 [loKyMeHTaNbHbIN huibM

08.15 «/lyx0BHble pa3MblLLIEHUS» NPOTOME-
pest Aptemusi Bnagummnposa

09.00 «Bbubneickuii coxeT»

10.00 «Becepbl ¢ Gatiowkoit». MosTop Be-
YepHelt NporpaMMbl

11.00 «LlepkoBb U MUP» C MUTPONOIUTOM
AnnapvoHom

11.30 Nepsast HaTypa

12.00 «JIuTepaTypHblit KBapTan»

12.30 «Pa3mblwnenns o eyHom» (OpeH-
bypr)

14.30 «Yenosek Bepbl»

15.00 «Bnarosect» (MiHck)

15.30 Mporpammbl ans aeteit: «fobpoe
CNoBO — JieHb» W «[leHb B LUNLIKUHOM
necy»

16.45 «[lo cBATLIM MeCTamM»

17.30 «Mpeobpaxenue» (MeH3a)

18.30 «Caert lpaBocnasus» (bepasHCk)

19.00 «4 Bepto» (PbibuHcK) / «O Bepe w
cnaceHun» (KpacHogap) |/ «Bockpece-
H1e» (XaHTbl-MaHcuifck)

19.30, 21.30 [lobpoe cnoso v Beuep B
LLnwkuHoM necy

19.45 «B roctax y [lyHswn»

23.00 «BeyepHee npasuno»

23.30 «Ypoku [MpaBocnasus»

MOBBIIIEHHOE BHUMaHUe UX OKpYy>eHHUI0. He HcKIItoUeHo,
: YTO KOe-KTO MOXeT HellpaBUJIbHO pacCLeHUThb Bally Je-
JIOBYI0 aKTUBHOCTb U MMOCYMUTATh BaC U3JIUILIHE CAaMOyBe-
peHHbIM. B mpejcTos11yI0 HeZie/ 110 KOMMep4YecKue onepanuu 6y-
JAyT yAAYHBIMH, €CJIH AJI51 y9acTHsA B HUX Bbl IPUBJIeYeTe HaZlexX-
HBIX JIpy3eH.
BOJOJIEAIM cnenyeT yaeauThb 60Jiblile BpEMEHH Ji0-
@ MAaLIHUM JieJiaM, HO IIPY 3TOM NOCTapaThCs He BBIACHATD
OTHOLIEHUS C YeHaMU ceMbH. B NMpoTHUBHOM ciy4ae
Bbl He TOJIbKO UCIIOPTUTE HaCTPOeHHe U cebe, U OKpyxa-
IOLIUM, HO ¥ TpOBeJieTe BCIO 3TY HeJleJI0 BIYCTYI0, He BBINOJTHUB
HU OJJHOTO IYHKTa M3 HaMe4yeHHOro IJlaHa. CopHble BOMPOCHI
Jlydllle OTJIOKUTb Ha 60Jiee MO3JHUHN CPOK.
PBIBbI npeycneroT B pelleHUU pasIMYHbBIX Jesl aji-
MHUHHMCTPAaTUBHOIO XapakTepa. DbBumxkaiimas Hejens
HNOAXOAUT /11 0OpallleHUH B rocydypexaeHus. Bel cMo-
»KeTe IIOJIyYUTh OTBEThl Ha BCe MHTepecylollue Bac BO-
npocsl. [ToctapaiiTech NposABUTL 60JIbllle PEHINTENbHOCTH U CO-
CpeJIOTOYEeHHOCTH, TOT/Ia BCe MHTEepeCyole Bac MpobieMbl pe-
maTcst 6e3 MPOBOJIOYEK.
OBHAM crienyeT COXpaHSATb CIOKOWHOE COCTOSIHUE
Y ONTUMUCTUYHBIA HacTpoH. CTapaliTecb He KOHPJIUK-
s ToBaTh CO CBOMMHU GJIM3KUMH, HHAYE 3TO MOXKET IIpUBe-
CTH K cepbe3HbIM Ipob6sieMaM. [IpeJicTOAT HOBble 3Ha-
KOMCTBA C XOPOLIMMH JIIOJIbMH, KOTOPble BIOC/JeJCTBUY CTaHYT
BaM JIYYIIMMHU ApPy3bsiMU. OJUHOKHE NTpeJCTaBUTE/IU 3TOI0 3Ha-
Ka, BO3MOXHO, BCTPETAT CBOIO JII060Bb, U OHA BCKPYXKUT UM TO-
JIOBY.

%

«

TEJIBLIAM 3Ta HejeJsisl acT XOpOLIWe BO3MOKHO-
x CTH JJIs1 CaMO0O6pa30BaHUsA U PacUIMpeHHUsi Kpyrosopa.
ij Bbl cMokeTe chesnaTb Bce HaMedyeHHbIe Jiesla, 0CoOeH-
HO NPOJYKTUBHOM OKa)keTCsl MepBast T0JI0OBUHA HeJesIu.
B u4HOM KM3HU BCe CKJI/IbIBaeTCs OTJIWYHO. Baur napTHep 6y-
JleT O4eHb BHUMaTeJIeH K BaM, a eC/IM y Bac ellle HET BTOPOM 1o-
JIOBUHKH, TO OIJITHUTECh BOKPYT — Ballla CyAb6a COBCEM PSJIOM.
BJ/IM3HELBI MoryT paccuuThIBaThb Ha yclex B Je-
{i Jax. B 6amxkaiimue fHU Bac 6yLyT BOJHOBATb BONPO-
Cbl MaTepHaJbHOIO0 XapaKTepa, OAHAaKO OHU paspellar-
cs1 UMEHHO TaK, KaK Bbl 3TOro xoTesU. CoBelljaHUA U fle-
JIOBBIE IIeperoBOpHI Jydllle Ha3HAYaTh Ha MePBYIO MOJOBUHY
npejcTosiiel Hefenu. YaenuTe 60blie BHUMaHUSA JeTAM, N10-
cTapaiTech XOTs Obl B BBIXOZHbIE NPOBOAUTL C HUMHU 60JIblle
BpEMEHU.
"‘ PAKAM mpe/JCTOUT He Jiyylllee BPeMs JJisl pelleHust
BOIIPOCOB aAMUHUCTPATUBHOIO XapaKTepa, T03TOMY ec-
JIY BaM He06X0ZMMO 06paTUTLCS 32 MOMOIIbIO K YNHOB-
HUKaM, pasyMHee 3T0 GyAeT cAeaTh 4yTh no3zxe. Takxke
B 9TH /IHU BaM He peKOMeH/lyeTcsl 6paThcs 3a TPYLOEMKYIO pa-
60Ty Ha cayk6e 1 joMa. Ha aToii Heflesie MpoBeUTE OJIMH U3 Be-
4yepoB B 06llecTBe Apy3el, BeJib Bbl y>Ke [JaBHO He BCTpevaluch
C HUMH.
e JIbBAM Hepenss npu6GaBUT BOJIEBBIX KadyecTB, YTO
MOMOXXeT pelIUTh MHOTHe 3afa4du. Ha pab6oTe pasbepe-
TeChb C OpraHU3alMOHHBIMH BONPOCAMHU U CyMeeTe 3a-
KOHUYUTD BCE Jles1a B HY>KHbIU CPOK 6€3 JIMIIHUX YCHUIHUH.
Bslarozaps aToMy Bbl cMoKeTe 6oJiee 3¢ PeKTUBHO paciaHupo-
BaTh CBOE BpeMs M, BO3MOXHO, 3aHATbCS HOBBIMH NPOEKTaAMHU.
Jl1s1 MX ycriellTHOM peaiM3aluy M030BUTe Ha IOMOLb Apy3eH.
JEBDI BonioTAT B )KM3Hb CaMble CMeJible 3aMbICJIbI,
g BaM TOJIBKO HEO6XOJHMMO IPOSIBUTH NOGOJIbIIE pPEeLIu-
"% TeJIbHOCTH U COCPeJJOTOYEHHOCTH. Y Bac MOSIBUTCS LIAHC
MPOABUTH TAJIAHT U NMPOAEMOHCTPUPOBATH CBOIO XBaTKY.
XKuTtelickass MyapocTb BaM MPUTOAUTCS MPH PeLIeHUH BaXKHBIX
BONPOCOB: NOPOH OyZleT pa3yMHee YCTYNUTb B MeJiovyax, YTOObI
MOTOM BBIMTPATh B IVIaBHOM.
BECAM Hepens OTAWYHO MOAONUAET AJisI BOCCTaHOB-
Klﬂ JIeHUsl yTpayeHHbIX Jpyxeckux cBasel. Takxke y Bac
\15 eCTh OTJIMYHBIA LIAHC AOCTHYb HAHWOOJBIIMX yCIEXOB
[PY HaJlaXKUBaHUHY HOBBIX KOHTAKTOB C OKPY>KaOIUMH.
O6uieHre ¢ HOBBIMM JIIOJbMH 6yAeT HOCUTb J0JrOBpEeMeHHbIN
XapaKTep U MOXeT BIIOCJIe[CTBUU CTaTh HaJleXKHBIM QyHJaMeH-
TOM /1J1l yCHEIIHOro NPOABUXKEeHUS 0 CIyKeOHON JleCTHULLE.
CKOPIIMOHOB oxujaeT B LeoM GjaronpusiTHast
@ HeJless1. O6paTuTe BHUMaHUe Ha CBOe NOBeJeHHe, I0-
CKOJIbKY U3JIMLIHee CAMOMHEeHHe U 3aBblllIeHHas CaMoo-
LleHKa MOTYT CTaTb IPUYMHOMN ONMPOMETYUBOr0 NOCTYI-
Ka, MOCJeJICTBUSI KOTOPOro NMOTOM OYAeT TPYyAHO MpeojoJeTh.
Bbl peanu3yeTe MHOroe U3 TOTO, 4YTO 3alyMaHO Ha 3Ty HeJleJlio,
€CJIY He MT03BOJINTE [0CaJHbIM MeJIoYaM OTHATH 60JIbILYIO YaCTh
CBOEro BpeMeHH!.
CTPEJ/IBLIAM ciiefiyeT COXpaHATb CIOKONCTBHE.
Q [lesla, Ha3HaUeHHble Ha 3Ty HeJes10, NIPOUAYT yAauYHO
@ Y 6e3 BCAKUX MpoBoJioyek. [Ipy 3ToM B 6vKaiime [HU
BecbMa >KeJlaTeJIbHO LIleHUTb CBOe BpeMsl, He pa3bpachl-
BaThCsl MO MyCTAKaM, U TOTJA Bbl CMOXKeTe 3aBepIIUThb Bce Ha-
Me4yeHHOe B CPOK. HUKTO M HUYTO He OMpauuT BaM HaCTPOeHUs
Y He pacCTPOUT BalllM IJIAHBL.
HUTAP-TACC

AHeR 40T
Xopowio pabotatb Ha pAByx pab6orax!
A TpaTtuTb Hekorpaa...

HAdeHer mHoro!




