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07.00 Банковский счет
07.30 Риэлторский вестник
08.00 Строительный полиграф
08.25, 08.55, 19.20 Прогноз погоды
08.30 Здоровья вам!
08.50 Астропрогноз
09.00 Ешьте лучше!
09.25 Астропрогноз
09.30 Все включено
10.10 Моя рыбалка
10.40 Вести.ru
10.55 Вести-спорт
11.10 Вести-спорт. Местное время
11.20 Х/ф «ТЕНЬ ЯКУДЗА»
13.10 Вопрос времени
13.40 Вести.ru
14.00 Вести-спорт
14.15 Футбол.ru
15.05 Поветкин VS Хук. Кто кого?
16.50 Х/ф «РОККИ 3»
18.45 Вести-спорт

19.00 Горизонты психологии
19.25 Патрульный участок. Итоги 

недели
19.50 Футбольное обозрение Урала
20.00 Футбол. Кубок ФНЛ. Финал. 

Прямая трансляция
22.00 Здоровья вам!
22.20 Новости. Екатеринбург
22.40 10 +
22.45 Действующие лица
22.55 Астропрогноз
23.00 Бокс. Виталий Кличко (Украи-

на) против Дерека Чисоры (Великобри-
тания)

00.00 Неделя спорта
00.55 Мой брат - сомалийский пи-

рат
01.45 Д/ф «Диверсанты»
02.15 Наука 2.0
02.45 Рейтинг Тимофея Баженова
03.15 Вести-спорт
03.30 Вести.ru
03.45 Моя планета
06.05 Неделя спорта

05.00 Утро России
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 Вести-Урал. 
Утро

09.05 С новым домом!
10.00 О самом главном
11.00 Вести
11.30 Вести-Урал
11.50 Кулагин и партнеры
12.50 Т/с «Тайны следствия». 

«Чистосердечной признание»
14.00 Вести
14.30 Вести-Урал
14.50 Вести. Дежурная часть

15.05 Т/с «Ефросинья. Продол-
жение»

16.00 Вести
16.30 Вести-Урал
16.50 Т/с «Кровинушка»
17.50 Т/с «Хозяйка моей судь-

бы»
18.50 Прямой эфир
20.00 Вести
20.30 Вести-Урал
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с «Катерина. Семья»
22.55 Т/с «Байки Митяя»
01.05 Вести+
01.25 Профилактика
02.35 Т/с «Чак-3»

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 Контрольная закупка
09.40 Жить здорово!
10.40 Право на защиту
11.50 Женский журнал
12.00 Новости (с субтитрами)
12.20 Модный приговор
13.20 Понять. Простить
14.00 Другие новости
14.20 Хочу знать
15.00 Новости (с субтитрами)
15.20 Т/с «Обручальное кольцо»
17.05 Свобода и справедли-

вость

18.00 Вечерние новости (с суб-
титрами)

18.15 Выборы - 2012
18.50 Давай поженимся!
19.55 Пусть говорят
21.00 Время
21.30 Т/с «Московский дворик»
22.30 О Москве, слезах и Вере 

Алентовой
23.35 Познер
00.35 Ночные новости
00.55 Т/с «Белый воротничок»
01.45 Комедия «ИГРЫ ДЖЕНТЛЬ-

МЕНОВ»
03.00 Новости
03.05 Комедия «ИГРЫ ДЖЕНТЛЬ-

МЕНОВ». Окончание
03.50 Хочу знать

05.55 НТВ утром
08.30 Т/с «Морские дьяволы»
09.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
10.00 Сегодня
10.20 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие. Обзор за неделю
10.55 До суда
12.00 Суд присяжных
13.00 Сегодня
13.25 Т/с «Супруги»
15.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
16.00 Сегодня

16.25 Прокурорская проверка
17.40 Говорим и показываем
18.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
19.00 Сегодня
19.30 Т/с «Чужой район»
21.25 Т/с «Кодекс чести»
23.15 Сегодня. Итоги
23.35 Честный понедельник
00.25 Школа злословия. Яков 

Гордин
01.10 Главная дорога
01.45 Центр помощи «Анаста-

сия»
02.35 В зоне особого риска
03.10 Т/с «Холм одного дерева»
04.55 Т/с «Молодые и злые»

06.00 Мультфильмы
08.00 Тысяча мелочей
08.30 Соседи
09.00 Дорожные войны
09.30 Драма «ПОЛУМГЛА»
11.30 С.У.П.
12.30 Смешно до боли
13.00 КВН. Играют все
14.00 Соседи
14.30 Д/с «Авиакатастрофы»
15.30 Улетное видео
16.00 Дорожные войны
16.30 Вне закона
17.30 С.У.П.

18.30 Информационная программа 
«День»

19.30 Улетное видео
20.00 Дорожные войны
20.30 С.У.П.
21.00 КВН. Играют все
22.00 Как я ездил в Москву
22.30 Улетное видео
23.00 Дорожные войны
23.30 Голые и смешные
00.00 Смешно до боли
00.25 Как я ездил в Москву
00.55 Драма «ПЕПЕЛ»
04.55 Т/с «CSI: место преступления 

Лас-Вегас»
05.35 С.У.П.

05.00 События. Итоги недели
05.55 Патрульный участок. На 

дорогах
06.25 Погода на «ОТВ»
06.30 УтроТВ
09.00 События. Каждый час
09.10 Все о загородной жизни
09.30 Действующие лица
09.55 Погода на «ОТВ»
10.00 События. Каждый час
10.20 Прокуратура. На страже 

закона
10.40 Территория ГУФСИН
10.55 Погода на «ОТВ»
11.00 События. Каждый час
11.10 Национальное измерение
11.40 Кому отличный ремонт?!
12.00 События. Каждый час
12.30 События. Акцент. Культу-

ра
12.45 События. Обзор прессы
12.55 Погода на «ОТВ»
13.00 События. Каждый час
13.10 Политклуб
13.45 События. Обзор прессы
13.55 Погода на «ОТВ»
14.00 События. Каждый час
14.05 Д/ф «Рим. Величие и крах 

империи» 3 ф.
15.00 События. Каждый час
15.05 Прямая линия. Образова-

ние
15.35 М/ф «Привет мартышке»
15.55 Погода на «ОТВ»
16.00 События. Каждый час
16.05 Д/ф «Рим. Величие и крах 

империи» 4 ф.
17.00 События. Каждый час
17.10 Зачетная неделя
17.30 Рецепт
18.00 События. Каждый час

18.10 Все о ЖКХ
18.25 Погода на «ОТВ»
18.30 Прямая линия. Трудовые 

отношения
19.00 События. Каждый час
19.15 Выборы-2012
19.45 Все о ЖКХ
20.00 События. Итоги
20.25 События. Акцент
20.40 Патрульный участок
21.00 Новости ТАУ «9 1/2»
22.00 Д/ф «Неизвестный Путин» 

1 с.

22.30 Д/ф «Теория невероятно-
сти»

23.00 События. Итоги
23.25 События. Акцент
23.40 События УрФО
00.10 Патрульный участок
00.30 Действующие лица
00.45 Вопрос с пристрастием
01.15 Астропрогноз
01.20 События. Итоги
01.50 События. Акцент
02.20 Новости ТАУ «9 1/2»
03.20 Прямая линия. Трудовые 

отношения
03.50 Патрульный участок
04.10 События. Итоги
04.40 События. Акцент

07.00 Евроньюс
10.00 Наблюдатель
11.15 Т/с «Перри Мэйсон»
12.10 Линия жизни. Всеволод Ши-

ловский
13.05 Д/с «История произведений 

искусства»
13.30 Спектакль «Интимная жизнь»
15.40 Новости культуры
15.50 М/с «Орсон и Оливия»
16.15 Мультфильмы
16.35 Д/с «Дикая планета»
17.00 Корифеи российской меди-

цины. Георгий Несторович Сперан-
ский

17.30 Золотой век скрипичной сона-
ты

18.25 Д/ф «Шамбор. Воздушный за-
мок из камня»

18.40 Русские цари
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Сати. Нескучная классика
20.45 Д/ф «Георгий Данелия. Меж-

ду вымыслом и реальностью»
21.25 Aсademia. Владимир Котляков
22.15 Те, с которыми я... Александр 

Збруев
22.40 Тем временем
23.30 Новости культуры
23.50 Т/с «Отчаянные романтики»
01.40 Т/с «Перри Мэйсон»
02.35 Пять каприсов Н.Паганини

06.30 Д/с «Необыкновенные судь-
бы»

06.55 Погода
07.00 Кухня
07.25 Погода
07.30 Т/с «Моя прекрасная няня»
08.00 Т/с «Татьянин день»
09.00 По делам несовершеннолет-

них
10.00 Дела семейные
11.00 Т/с «Графиня де Монсоро»
13.05 Мне нагадали судьбу
14.05 Красота требует!
15.05 Звездные истории
16.05 Мелодрама «КАНИКУЛЫ ЛЮБ-

ВИ»

17.00 Д/с «Еда по правилам и 
без...»

18.00 Т/с «Хиромант. Линии судеб»
19.00 Главные новости Екатерин-

бурга
19.25 Погода
19.30 Открытая студия. Екатерин-

бург
20.00 Мелодрама «ПРИЛЕТИТ ВДРУГ 

ВОЛШЕБНИК!»
22.00 Главная песня народа
23.00 Новости-41. Сверх плана
23.25 Погода
23.30 Комедия «ПРОФЕССОР В ЗА-

КОНЕ»
01.35 Т/с «Коломбо»
05.40 Д/с «Улицы мира»
06.00 Д/с «Звездная жизнь»
06.25 Музыка на «41-домашнем»

06.00 Мультфильмы
08.00 Т/с «Зена - королева воинов»
09.00 Д/ф «Грандиозные проекты» 

5 с.
10.00 Как это сделано
10.30 Д/ф «Подопытный кролик»
11.00 Д/ф «Двойная жизнь. Забы-

тые пленники Кабула»
12.00 Д/ф «Городские легенды. Во-

робьевы горы. Связанные одной клят-
вой»

12.30 Д/ф «Правда о динозаврах-
убийцах» 1 с.

13.30 Боевик «БИТВА С ОГНЕМ»

15.20 Т/с «Притворщик»
16.15 Д/ф «Грандиозные проекты» 

6 с.
17.15 Д/ф «Великий обман. Убить 

генсека»
18.10 Т/с «Воздействие»
19.05 Т/с «Менталист»
20.00 Т/с «Менталист»
21.00 Загадки истории
22.00 Трагикомедия «МЕРТВЫЕ, КАК 

Я»
23.45 Т/с «Медиум»
00.35 Фэнтези «КРАБАТ - УЧЕНИК 

КОЛДУНА»
03.00 Т/с «Притворщик»
04.00 Д/ф «Со смертью на «Ты». 

Владимир Высоцкий»
05.00 Мультфильмы

05.00 М/с «Тасманский дьявол»
06.00 Новости 24
06.30 Званый ужин
07.40 Чистая работа
08.30 Час суда
09.30 Новости 24
10.10 Приключения «ЛЕДНИКОВЫЙ 

ПЕРИОД 2000»
12.00 Экстренный вызов
12.30 Новости 24
13.00 Званый ужин
14.00 Не ври мне!
15.00 Семейные драмы

16.00 Т/с «Следаки»
17.00 Т/с «По закону»
17.30 Новости 24
18.00 Штурм сознания: «Земля. В 

поисках создателя»
19.00 Экстренный вызов
19.30 Новости 24
20.00 Т/с «Команда ЧЕ»
22.00 Экстренный вызов
22.30 Новости 24
23.00 Армия
23.50 Боевик «КОРРУПЦИОНЕР»
01.50 Честно: «Деньги в мусорном 

ведре»
02.50 Драма «ДУХОВ ДЕНЬ»

06.00 Необъяснимо, но факт
07.00 М/с «Эй, Арнольд!»
07.25 М/с «Покемоны: галактиче-

ские битвы»
07.55 М/с «Рога и копыта: возвра-

щение»
08.30 Д/ф «Шопоголики»
09.30 Т/с «Универ»
10.40 М/с «Губка Боб Квадратные 

Штаны»
11.40 М/с «Приключения Джимми 

Нейтрона, мальчика-гения»
12.30 М/с «Бен 10: инопланетная 

сила»

13.00 Т/с «Барвиха»
14.00 Т/с «Любовь на районе»
14.30 Дом-2. Lite
15.20 Боевик «СПАСАТЕЛЬ»
18.00 Т/с «Интерны»
18.30 Т/с «Реальные пацаны»
19.00 Т/с «Универ»
20.00 Т/с «Интерны»
20.30 Т/с «Реальные пацаны»
21.00 Комедия «МАСКА»
23.00 Дом-2. Город любви
00.00 Дом-2. После заката
00.30 «Секс» с Анфисой Чеховой
01.00 Триллер «ИНФОРМАТО-

РЫ»
02.55 Дом-2. Город любви
03.55 Еще

00.00, 10.30  «Мысли о прекрасном» / 
«Православное Подмосковье»

00.30 «Плод веры»
01.00, 06.00, 09.45, 21.45 «Первосвя-

титель»
01.15 «Обзор прессы»
01.30, 09.00  «Русь Православная» (Во-

логда) / «Служители» (Владимир)
01.45, 09.15  «Преображение» (Челя-

бинск) 
01.50, 09.20  «Свет Православия» (Пен-

за)
02.00, 12.45  «Вестник Православия» 

(Санкт-Петербург)
02.15, 07.45, 12.30 «Живое слово»
02.30  Скорая социальная помощь
02.45, 12.15  «Отчий дом» (Екатерино-

дар)
03.00, 13.00, 23.30 «Исследуйте Писа-

ния»
03.30, 13.30 «Уроки Православия»
04.00, 15.15  «Слово митрополита» (Вол-

гоград)
04.15 «Размышления о вечном» (Орен-

бург)
04.30 «Преображение (Одесса)
05.00 «Церковь и мир» с митрополитом 

Илларионом
05.30 «Благовест» (Ставрополь)
05.45 «Церковь и мир» (Астрахань) / 

«Православный Север» (Архангельск)
06.15, 11.45, 18.45 У книжной полки 

06.30, 08.30, 17.00, 21.00 Читаем Еван-
гелие вместе с Церковью 

06.45, 08.45, 17.15, 21.15 Церковный 
календарь

07.00 Утреннее правило
07.30, 09.30 Доброе слово и Утро в Шиш-

кином лесу
08.00 «В 7 день» (Омск)
10.00 «Телевизионное епархиальное обо-

зрение» (Одесса)
11.00 «Глаголь» (г.Рязань)
11.30 «Комментарий недели» протоиерея 

Всеволода Чаплина
12.00 «Купелька»
14.00, 16.00, 18.00, 20.00  «Новости 

телекомпании «Союз»
14.30 «Православная энциклопедия»
15.00 «Свет Православия» (Благове-

щенск)
15.15 «Слово митрополита» (Волгоград)
15.30 Программы для детей: «Доброе 

слово – день» и «День в Шишкином 
лесу»

16.30 Литературный квартал
17.30 «Благовест» (Хабаровск)
18.30 «Духовные размышления» протоие-

рея Артемия Владимирова
19.00 «Встречи со священником» (Го-

мель)
19.15 «Первая натура»
19.30, 21.30 Доброе слово и Вечер в 

Шишкином лесу
19.45 «В гостях у Дуняши»
22.00 (Прямой эфир) Беседы с батюшкой
23.00 Вечернее правило

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 

22.00 Сейчас
06.10, 20.00, 20.50 Т/с «След»
07.00 Утро на «5»
09.25 Д/с «Криминальные хроники»
10.30, 12.30 Т/с «Убойная сила»

15.00, 18.00, 21.35 Место происшест-
вия

16.00 Открытая студия
19.00, 19.30 Т/с «Детективы»
22.25 Момент истины
23.15 Драма «ФРОНТ БЕЗ ФЛАНГОВ»
02.40 Т/с «Тихоокеанский фронт»
04.25 Триллер «НЕПРИЯТНОСТИ С ГАР-

РИ»

06.00 М/с «Клуб Винкс - школа вол-
шебниц»

07.00 М/с «Соник Икс»
07.30 М/с «Пинки и Брейн»
08.00 Даешь молодежь!
08.30 Т/с «Светофор»
09.00 6 кадров
11.30 Нереальная история
12.30 Даешь молодежь!
13.30 М/с «Тутенштейн»
14.00 М/с «Скуби Ду, где ты?»
14.30 М/с «Аладдин»
15.00 Анимационный фильм «СИНД-

БАД. ЛЕГЕНДА СЕМИ МОРЕЙ»

16.30 6 кадров
17.00 Т/с «Восьмидесятые»
17.30 Галилео
18.30 Даешь молодежь!
19.00 Т/с «Воронины»
19.30 Т/с «Восьмидесятые»
20.00 Т/с «Детка»
21.00 Т/с «Дневник доктора Зайце-

вой»
22.00 Комедия «ЗНАКОМСТВО С РО-

ДИТЕЛЯМИ»
00.00 Новости - 41. Сверх плана
00.30 Кино в деталях
01.30 6 кадров
01.45 Триллер «СЕРДЦЕ АНГЕЛА»
03.55 Драма «ВЗАПЕРТИ»
05.35 Музыка на СТС

Понедельник20
февраля

06.25 Служба спасения «Сова»
06.55 Бизнес сегодня
07.00 Утренний экспресс
09.00 Новости. Итоги недели
09.30 Служба спасения «Сова»
09.55 Бизнес сегодня
10.00 Д/ф «Музыкант и бабочки»
10.50 Приключения «ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ ЭЛЕКТРОНИКА» 1 с.
12.15 Маски
13.00 Утренний экспресс
15.00 Музыка «4 канала»
16.30 Мультфильмы
17.40 О личном и наличном
18.00 Д/ф «Охота на менеджеров»

18.50 Ценные новости
19.00 Новости «4 канала»
19.30 Д/ф «Восьмая пуля»
20.25 Служба спасения «Сова»
20.30 Новости. Итоги дня
21.00 Комедия «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ»
23.00 Новости «4 канала»
23.30 Стенд
23.45 Бизнес сегодня
23.50 Служба спасения «Сова»
00.00 Ценные новости
00.10 Шкурный вопрос
00.30 М/ф «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

АЛЕНУШКИ И ЕРЕМЫ»
01.50 Приключения «ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ ЭЛЕКТРОНИКА» 1 с.
03.00 Музыка «4 канала»

Рис.Владимира РАННИХ.

Анекдот

05.00 Вести
05.10 Вести регион
05.30 Вести. Коротко о главном
05.48 Интервью
06.00 Вести
06.10 Вести регион
06.30 Вести. Коротко о главном
06.35 Исторические хроники
07.00 Вести
07.10 Вести регион
07.30 Здоровье с Татьяной Клими-

ной
08.00 Вести
08.10 Вести регион
08.30 Служба вакансий Урала
08.50 УГМК. Наши новости
09.00 Вести
09.10 Вести регион
09.33 Экономика. Итоговая про-

грамма
10.00 Вести
10.15 Экономика
10.33 Экономика. Итоговая про-

грамма
10.38 Спорт
10.40 Вести регион
11.00 Вести
11.15 Экономика
11.33 Интервью
11.38 Спорт
11.40 Вести регион
12.00 Вести
12.15 Экономика
12.33 Интервью
12.38 Спорт
12.40 Вести регион
13.00 Вести
13.15 Экономика
13.33 Интервью
13.38 Спорт
13.40 Вести регион
14.00 Вести
14.15 Экономика
14.33 Интервью
14.38 Спорт
14.40 Вести регион
14.50 Культура
15.00 Вести
15.15 Экономика
15.33 Интервью
15.38 Спорт
15.40 Вести регион
15.50 Культура
16.00 Вести
16.15 Экономика
16.33 Интервью
16.38 Спорт

16.40 Вести регион
16.50 Культура
17.00 Вести
17.15 Экономика
17.33 Интервью
17.38 Спорт
17.40 Вести регион
17.50 Культура
18.00 Вести
18.15 Экономика
18.33 Интервью
18.38 Спорт
18.40 Вести регион
18.50 Культура
19.00 Вести
19.15 Экономика
19.30 Новости Екатеринбург
20.00 Вести
20.15 Экономика
20.30 Банковский счет
21.00 Вести
21.15 Экономика
21.30 Новости Екатеринбург
22.00 Вести
22.15 Экономика
22.30 Екатеринбург в лицах
22.40 Патрульный участок
23.00 Вести
23.20 Экономика
23.40 Вести регион
23.50 Культура
00.00 Вести
00.20 Экономика
00.33 Интервью
00.40 Вести регион
00.50 Культура
01.00 Вести
01.20 Экономика
01.30 Вести. Коротко о главном
01.33 Интервью
01.40 Вести регион
01.50 Культура
02.00 Вести
02.20 Экономика
02.30 Вести. Коротко о главном
02.33 Интервью
02.40 Вести регион
02.50 Культура
03.00 Вести
03.20 Экономика
03.30 Вести. Коротко о главном
03.33 Интервью
03.40 Вести регион
03.50 Культура
04.00 Вести
04.30 Вести. Коротко о главном
04.33 Интервью
04.38 Спорт
04.40 Вести регион
04.50 Культура

06.00 Hit chart
06.30 Live in Tele club
07.00 Стерео утро
10.00 American idol
11.00 Звезды на ладони
11.30 Горячее кино
12.00 News блок weekly
12.30 Топ модель
13.25 Каникулы в Мексике. Жизнь 

после шоу
14.25 Свидание с мамулей
14.50 Любить или забить
15.15 Холостячка
16.05 Трудности любви
17.00 Свободен
17.30 Кэш&трэш

18.00 Каникулы в Мексике. Жизнь 
после шоу

19.00 Любить или забить
19.20 Гимнастки
20.10 Секс в большом городе
21.10 Холостячка
22.00 Каникулы в Мексике. Жизнь 

после шоу
23.00 Друзья
23.25 Как я встретил вашу маму
23.50 FAQ

00.00 News блок
00.30 Блудливая Калифорния
01.30 Проверка слухов
02.00 Телепорт
02.30 Music
05.00 Live in Tele club
05.30 Hit chart

06.00 Настроение
08.30 Выборы Президента Россий-

ской Федерации
08.40 Врачи
09.25 Комедия «СКАЗ ПРО ТО, КАК 

ЦАРЬ ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ»
11.30 События
11.45 Постскриптум
12.35 Д/ф «Глухари»
13.25 В центре событий
14.30 События
14.45 Деловая Москва
15.10 Петровка, 38
15.25 Т/с «Виола Тараканова. В 

мире преступных страстей»

16.35 Д/ф «Чертова дюжина Михаи-
ла Пуговкина»

17.30 События
17.50 Петровка, 38
18.10 Наши любимые животные
18.40 Д/ф «Зоя Федорова. Неокон-

ченная трагедия»
19.50 События
20.20 Т/с «Черные волки»
23.15 Народ хочет знать
00.10 События
00.45 Футбольный центр
01.15 Выходные на колесах
01.45 Т/с «Пуаро Агаты Кристи»
03.35 Комедия «КИТАЙСКИЙ СЕР-

ВИЗ»
05.25 Звезды московского спорта. 

Валентин Иванов

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕОсобенности национального гепатитаВсе «молодые» циррозы печени у мужчин до 30 лет –   результат двух слагаемых: гепатит плюс  водка Марина РУВИНСКАЯ
Вирусные гепатиты – одни из самых распространенных 
инфекционных заболеваний, протекающих с преимуще-
ственным поражением печени вплоть до цирроза и рака. 
В России не создано общенационального регистра, од-
нако по оценочным данным, около трех миллионов че-
ловек инфицированы вирусом гепатита В, и около пяти 
миллионов – больны хроническим гепатитом С.О проблеме вирусных гепатитов рассказывает заведу-ющий городским гастроцентром ГКБ №40 Екатеринбурга, кандидат медицинских наук Игорь ХЛЫНОВ:–Основная сложность лечения вирусных гепатитов  – ле-карственное обеспечение. Во-первых, противовирусные пре-параты, применяющиеся при их лечении, очень недешевы, во-вторых,  необходим годовой курс лечения, выдержать ко-торый непросто. 

Противовирусная терапия назначается не всем пациен-там с гепатитами, а только имеющим строгие медпоказа-ния. Врач в каждом конкретном  случае   принимает во вни-мание возраст пациента, сопутствующие болезни, взвеши-вает пользу от лечения и возможный вред.  Противовирус-ная терапия довольно тяжела для пациента. Самый худший вариант, когда лечение сопровождается  повышением тем-пературы тела до 38 градусов, болями в мышцах и суставах плюс депрессия. По симптомам состояние сравнимо с  грип-пом, который длится целый год! Вместе с тем,  правильно и своевременно назначенная  терапия по поводу гепатитов В и С  успешна и обеспечивает в большинстве случаев выздоров-ление или заметную стабилизацию состояния человека. Государством приняты целевые программы на уровне  обла-сти по лечению хронических вирусных гепатитов. Но бюджет-ные средства ограничены. В Свердловской области  сформиро-ван региональный регистр больных с хроническими вирусными гепатитами (более 5,5 тысячи человек), требующими лечения. Это отчасти  способствует своевременности оказания помощи больным и обеспечению их лекарственными препаратами. ...Учитывая масштаб проблемы, полезно знать  наиболее частые пути передачи гепатитов, среди которых основной – инфицированная  кровь.  К сожалению, не редкость, когда ге-патиты передаются через медицинские  инструменты, кото-рые подчас используются не по назначению. Теми же нарко-манами, пользующимися одной иглой. Зона ответственно-сти   медиков – контроль за переливаемой кровью, стерили-зация инструментов при медицинских манипуляциях. Половой путь заражения больше характерен для гепати-та В. В быту вирус от человека к человеку передается крайне редко. Надо заметить, что за последние годы массовая вак-цинация от гепатита В позволила сдержать  эпидемическое распространение заболевания. К сожалению, от гепатита С вакцины не существует.    Ещё один аспект проблемы касается опасности сочета-ния гепатита и алкоголизма. Без алкогольной составляю-щей  развитие заболевания до стадии  цирроза при прочих равных условиях длится в среднем 20 лет. С алкоголизаци-ей срок трансформации печени и отказ органа функциони-ровать ускоряется в два раза. Цирроз – исход вирусного гепатита, когда ткань печени замещается рубцами, такой соединительной тканью, кото-рая не способна выполнять работу печени. Когда рубцовая ткань разрастается до  80 процентов от массы органа,  разви-вается печеночная недостаточность. Это состояние  требует специальной аппаратной терапии пожизненной (так назы-ваемая искусственная печень) или трансплантации органа.  
Тоpопить женщину - то же сaмое, что пытaться ускоpить 

зaгpузку компьютеpa... Пpогpaммa все paвно должнa вы-

полнить все очевидно необходимые действия и еще многое 

тaкое, что всегдa остaется сокpытым от вaшего понимaния. 

Игорь Хлынов: «Лучшая защита от гепатитов – профилак-
тика и здоровый образ жизни»  
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