TENENPOrPAMMA

1 6 deBpana
HYeTrBeEpr

K

05.00  TenekaHan «[obpoe yTpo»

09.00  Hosoctun

09.05  KoHTponbHas 3aKyrka

09.40 XuTb 310p0B0!

10.40  [paBo Ha 3awWwmTy

11.50  DKeHckuit XypHan

12.00 HosocTu

12.20 MoaHbIiA npurosop

13.25  [loHaTb. MpocTuth

14.00  [lpyrve HoBOCTU

14.20  Xouy 3HaTb

15.00  HoBocTy (c cybTuTpamm)

15.20  T/c «O6pyyansHoe KonbLo»

17.05 CBoboaa 1 CnpaBefIMBOCTb
Poccus |1 |

05.00  YTpo Poccun

05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05,
07.35, 08.05, 08.35 Bectu-Ypan.
Y1po

09.05 C HoBbIM foMOM!

10.00 O camMoM rnaBHOM

11.00 Bectu

11.30 Bectu-Ypan

11.50 Kynaru n napTHepbl

12.55 T/c «TaltHbl CREACTBUS».
«TM6enbHbIN Kopg»

14.00 Bectu

14.30 Bectn-Ypan

14.50  Bectu. [lexypHas vactb

15.05  T/c «EdpocuHbs. Mpogon-

05.55 HTB yTpom

08.30  T/c «Mopckue AbsiBOMbI»

09.30  0630p. YpessblvaliHoe npo-
WCLLIECTBME

10.00  CerogHs

10.20 MeanUMHCKYE TalHbI

10.55  [ocyna

12.00  Cya NpUCSXHbIX

13.00 CeropHs

13.25  T/c «Cynpyru»

15.30  0630p. Ype3BbluaitHoe npo-
WCLLIECTBME

16.00 CerogHs

16.25 lpokypopckas npoBepka

17.40 ['0BOpMM 11 NOKa3blBaeM

€©)
OTB

05.00  Hosoctu TAY «9 1/2»

06.00  [aTpynbHbIif y4acTok

06.25 [Moropa Ha «OTB»

06.30  YTpoTB

09.00  CobbiTna. Kaxablit uac

09.10  CTyausi NpUKIIOYEHMiA

09.30  [eiicTByiowwme nMua

09.40  MynbTUIbMbI

09.55 [Moropa Ha «OTB»

10.00 CobbiTis. Kaxapii yac

10.20  Cobbitus Yp®O

10.55 [Moropa Ha «OTB»

11.00 CobbiTis. Kaxapii yac

11.10 HacnegHuku Ypapty

11.25  Defacto

11.40  OBenmpHas nporpamma

12.00  CobbiTna. Kaxaplit yac

12.30  CobbiTns. AKLEHT

1245  Cobbitvsg. 0630p npecchl

12.55 Moroaa Ha «OTB»

13.00 CobbiTna. Kaxapin yac

13.10  [enyTatckoe pacciefosa-
Hue

13.30 HaLuoHanbHblit NporHo3

13.45  Cobbitus. 0630p npecchl

13.55 Moropa Ha «OTB»

14.00 CobbiTna. Kaxapin yac

14.05 [/d «OnacHble npukmioye-

Hus OctiHa CTvBeHCa»

15.00 CobbiTna. Kaxapin yac
15.05  [lpsmas nuHus. lMpaso
06.30  EBpOHbIOC

10.00 Habniopatenb

11.15 KuHonosecTb «KA3AKI»
12.50  [/d «Benukas VHans. Awo-

Ka - BOWH byaabl»

13.40 MpoBMHLMANbHbIE My3en
14.10 T/c «Bonblune Hapexabl»
15.00  [l/c «Becenblit xaHp Hese-

Cernoro BpeMeHm»

15.40  HoBoCTU KynbTypbl

15.50  M/c «OpcoH v Onususi»
16.15  [/c «[nkas nnaHeTa»
17.05 [/d «KHsi3b  [lOTEMKMH.

CBeT v TeHn» 4 .
17.35  tO6unelHbin MapadoH Mo-
CKOBCKOI (hnnapMoHum

18.35 CTynenu umBunnsaummn

06.20  Hosoctu. Utoru gHs

06.50  Cnyx6a cnacerus «Copa»

06.55  BusHec cerogHs

07.00  YTpeHHMii akcnpecc

09.00  Hosoct «4 kaHana». Hou-
HOI BbINMYCK

09.30 Crenp

09.45  Cnyx6a cnacenus «Cosa»

09.50 Bu3Hec cerogHs

09.55 [/d «BeceHHee obocTpe-
Hue»

10.45  [pukniovenust «<HE BOVACH,

§C TOBOW» 1 .

1210  Macku
13.00  YTpeHHwii aKcrpecc
15.00  Mysblka «4 KaHana»

18.00  BeuepHue HoBocTn (C cyb-
TUTPaMm)

18.50  [laBait noxeHumcs!

19.55  [lyctb rosopsr

21.00  Bpems

21.30  T/c «MOCKOBCKWIA BOPUK»

22.30 Yenosek 1 3aKoH

23.35 HoyHble HOBOCTH

00.00 B koHTekcTe

00.55 Komeans «XWU3Hb XYXE
OBbIYHOM»

02.50 Tparukomeans  «JIOBUTE-

JIN UICTOPUN»

03.00 HoBoCTUb

03.05 Tparukomeans  «JIOBUTE-
JIN UICTOPUIK». OkoHuaHwe

KEHWe»

16.00 Bectu

16.30  Bectu-Ypan

16.50  T/c «KpoBuHyLIKa»

17.50  T/c «Xo3sika Moeil cymb-
Bbl»

18.55  Mpsmoit acup

20.00 Bectu

20.30  Bectu-Ypan

20.50  CrioKOWHOM HOuM, Manbilum!

21.00  T/c «20 neT 6€3 ntbBIU»

22.55  T/c «baiikn Mutss»

00.00 Wropb Cukopckuit. Butssb
Heba

01.00 Bectn+

01.20  TlpodwunakTka

02.30 [pama «BPAr TOCY[AP-

CTBA No1: NEFEH[A»

18.30  0630p. YpesBbluaiHoe npo-
uclecTeme

19.00  CerogHs

19.30  T/c «Hyxoit paitoH»

20.30  T/c «Kopexc yectu»

22.25  CerogHs. Utoru

2245  Oytbon. Jlura  Esponbl

YEQA. «Jlokomotue» (Poccust) - «AT-
netuk» (Mcnanms). Mpsamas TpaHc-

nsumst
00.55  Bcerpa Bnepean. CaHkT-
MeTepOyprekuii - rocyAapCTBEHHbII

MOPCKOIA TEXHUYECKMI YHUBEPCUTET

01.55 B 30He ocoboro pucka

02.25  T/c «Monoable v 3nble»

04.20  T/c «XonM 0pHOro AepeBa»

05.25  Jlura EBponbl YEQA. 0630p

15.35  MynbTdunbMbl

15.55 Moropa Ha «OTB»

16.00 CobbiTna. Kaxapin vac

16.05  T/c «[mbenb umnepum»

17.00  CobbiTna. Kaxaplit yac

17.10  CTyeHYEecKuii ropoioK

17.30 ABTO3/IUTA

18.00  CobbiTna. Kaxaplit yac

18.10 Bce 0 KX

18.25 Moropa Ha «OTB»

18.30  [lpamas amHus. XKX

19.00 CobbiTna. Kaxapin yac

19.15  Buibopbi-2012

19.45 Bce 0 KX

20.00  CobbiTus. Utorm

20.25  CobbiTis. AKLEHT

20.40  [aTpyNbHbIA y4acTok

21.00 HoBoctn TAY «9 1/2»

22.00  T/c «[mbenb umnepun»

23.00  CobbiTist. Utorm

23.25  CobbiTisl. AKLEHT

23.40  Cobbitna Ypd0O

00.10 MaTpy/bHbliA y4aCcToK

00.30  /[leicTBytoLMe ML

00.45  Bce 0 3aropoHOMN XM3HU

01.15  AcTponporHo3

01.20 CobbITns. UTormn

01.50 CobbITis. AKLIEHT

02.20 Hosoctn TAY «9 1/2»

03.20  Tpamas amHmua. KKX

03.50  [aTpyNbHbIA y4acTok

04.10  CobbiTust. Utorm

04.40  CobbiTns. AKLEHT

19.30 HoBOCTH KynbTypbl

19.45  [naBsHag poib

20.05  YepHble fblpbl. benble naT-
Ha

20.45 leHun 1 3nogen. AH One-
MUHT

2110  [J/b «3pmHbypr - cTonvua

LLoTnaHamm»

21.30  Academia. BukTop Capos-
HUYMIA

22,15 KynbTypHas peBontoLms.

23.00  MoHonor B 4-x YacTsx

23.30 HoBOCTH KynbTypbl

23.50  [lpama «XMYPOE YTPO»

01.35  Jl.betxoseH. CoHata N2 10

01.55 Academia. BukTop Capos-
HUYMI

0240 /b «Mbuua. O duHUKMi-

Lax v nupatax»

16.30  MynbTdunbMbI

18.10 [/t «HouHoe Takcu»

19.00 HoBoCTK «4 KaHana»

1930  [/d «My3blikaHT 1 6abouy-
Kn»

20.25  Cnyxba cnaceHus «Cosa»

20.30 HoBocTu. Utoru ans

21.00  Menogpama <KPAV»

23.00 HoBocTun «4 KaHana»

23.30 CreHp

23.45 Mebenb Kak OHa ecTb

23.50  Cnyx6a cnacerus «Copa»

00.00 MenbHuUa

00.30 Komeaus «KEHWX HAMPO-
KAT»

02.40  Tpukmiodenust «<HE BOVACH,

9 C TOBOW» 1 c.
03.50  Mysbika «4 KaHana»

Pocons 24

Bectn

Becti pervon

Becti. KopoTko 0 rnasHoM
WHTEpBbIO

Bectyn

Becti pervon

06.30 Bectu. KopoTko 0 rnasHom
07.00 Bectn
07.10 Bectu pernoH
07.30 HoBoctu Exatepurbypr
08.00 Bectn
08.10 Becti pervon
08.30 AsT03/MTa
09.00 Bectn
09.10 Becti pervon
09.33 JKOHOMMKA. MTorosas nporpaMma
10.00 Bectn
10.15 JKOHOMMKA
10.33 JKOHOMMKA. MTorosas nporpamma
10.38 Cnopt
10.40 Becti pervon
11.00 Bectn
11.15 IKOHOMMKa
11.33 NHTepBbiO
11.38 CropT
11.40 Becti pervon
12.00 Bectu
12.15 SKOHOMMKA
12.33 WHTepBbIO
12.38 Cropt
12.40 Becti pervon
13.00 Bectu
13.15 SKOHOMMKA
13.33 WHTepBbiO
13.38 Cnopt
13.40 Bectu pervoH
14.00 Bectn
14.15 IKOHOMMKA
14.33 WHTEpBbIO
14.38 CropT
}21518 Eecm peruox
. MbTypa
15.00 Bécr;y P
15.15 IKOHOMMKA
15.33 WHTEpBbIO
15.38 Cnopt
}glslg Eecm peruoH
. MbTypa
16.00 Bécr;y P
16.15 IKOHOMMKa
16.33 WHTEpBbIO
16.38 Cnopt
16.40 Becti pernon
16.50 KynbTypa
nepey,
-
06.00 MynbThUABLMbI
08.00 Thicsua Menoyel
08.30 Cocean
09.00 JlopOXHbIE BOWAHbI
09.30 Mpuknioyesns «BEPEM BCE HA
CEBS»
11.05 YneTHoe B1aeo
11.25 C.y.n.
12.30 CmeLwHo o 6onm
13.00 KBH. Urpator BCe
14.00 Cocean
14.30 [l/c «ABnakaTacTpodbI»
15.30 YneTHoe B1aeo
16.00 [lopOXHbl€ BOVHbI
16.30 BHe 3aKkoHa
’ ”
Ve
&
06.00 M/c «Kny6 BuHKc - Wwkona Bon-
webHML»
07.00 M/c «CoHuk Uke»
07.30 M/c «TuHKm 1 BpeiH»
08.00 [laelb Monoaexsb!
08.30 T/c «BocbMupecsTbie»
09.00 T/c «BOpOHMHbI»
09.30 T/c «[lHeBHMK AOKTOpa 3aiiLie-
BOI»
10.30 T/c «BocbMmupecsTbie»
11.00 6 Kagpos
12.00 HepeanbHas ncropus
13.00 [laelb Monoaexs!
13.30 M/c «TyTeHWTeNH»
14.00 M/c «Ckybu [ly, roe ToI?»
14.30 M/c «AnapamH»
“UEHTP @
06.00 HacTpoerue
08.30 Boibopbl Mpe3uaeHTa Poccuii-
ckoit deaepatim
08.40 Bpaun
09.25 M/d «Moiigoapip»
09.45 [etektus  «MAPOJIb  3HAU
[BOE»
11.30 CobbiTns
11.45 Menogpama «KAK XXE BblTb
CEPALLY-2?»
13.40 Pro xu3Hb
14.30 CobbiTns
14.45 [enosas Mocksa
15.10 MeTposka, 38
15.25 T/c «Buona TapakaHoBa. B
e
Epo - '
06.00 Music
07.00 Crepeo yTpo
08.50 Dpy3bst
09.15 Kak s BCTpeTn BaLly Mamy
09.40 X-chakTop
11.00 TaitH.Net
11.05 /koHa Buaeonrp
12.00 News 6nok
12.30 Ton-Mozenb
13.25 Kanmkynsl B Mekcuke. Xustb
nocne Loy
14.25 CBupaHve ¢ Mamynel
14.50 JitobuTb v 3abuts?
15.15 Xonocrayka
16.10 TpyBHOCTM Mt0BM
™ 3
06.00 MynbThUAbMbI
07.30 PebsiTam 0 3BepsTax
08.00 T/c «3eHa - koponeBa BOMHOB»
09.00 [/ «TpaHano3Hble MPOeKTbI»
3c
10.00 Kak 310 caenaHo
10.30 [/ «MoaonbITHbII KPOMK»
11.00 [/d «be3 npasa Ha Aybnb.

AnHa Masnosa»

12.00 [l/d «lopopckue nereHabl. Jly-
BsiHKa. TeppuTopus MUCTUYECKUX 3KCMe-
PUMEHTOB»

12.30 [/ «3araaku uctopuu. Heobb-
SCHUMbIE MOCTPONKN»

13.25 T/c «MeHTanucT»
14.20 T/c «IpaHb»
15.20 T/c «MpuTBOPLMK»
EEH
05.00 M/c «TacMaHcKuit AbsiBo»
06.00 Hosoctn 24
06.30 3BaHbIif YKUH
07.30 CrieumanbHbI NpoekT: «KyxHsi.

06parTHas CTopoHa»

09.30 Hosoctu 24

10.00  Boesyk «3AKA3AHHbIA YBUIA-
LIA»

12.00 SKCTPEHHbIA BbI30B

12.30 Hosoctu 24

13.00 3BaHbIN Y)XUH

14.00 He Bpu MHe!

17.00 Bectun

17.15 JKOHOMMKa

17.33 /HTepBblO

17.38 Cnopt

};gg Eecrw pervioH
. NbTypa

18.00 Bgcrl]l'y P

18.15 JKOHOMMKA

18.33 /HTepBblO

18.38 Cnopt

:Ilggg Eecrw pervo
. NbTypa

19.00 BXCI'IIY P

19.15 JKOHOMMKA

19.30 Hosoctu ExatepnHbypr

20.00 Bectun

20.15 IKOHOMMKa

20.30 Cnyxba BakaHcvil Ypana

20.50 CBepanoBckas MarucTpans

21.00 Bectn

21.15 IKOHOMMKa

21.30 HoBoctu ExatepuHbypr

22.00 Bectn

22.15 IKOHOMMKa

22.30 MaTpybHblit y4acToK

22.50 ExaTepuHbypr B nuLiax

23.00 Bectu

23.20 JKOHOMMKA

%ggg Eecrvl peruoH
. NbTypa

00.00 BZCTJY P

00.20 JKOHOMMKA

00.33 /HTepBbIO

gggg Eecrw pervoH
. nbTypa

01.00 Bgcr;y P

01.20 IKOHOMMKA

01.30 Bectn. KopoTko 0 rnasHoM

01.33 /HTepBbIO

8} gg Eecrm pervioH
. NbTypa

02.00 BZchy P

02.20 JKOHOMMKa

02.30 Becn. KopoTko 0 rnasHoM

02.33 /HTepBbIO

gggg Eecrw pervoH
. nbTypa

03.00 Bgcr;y P

03.20 JKOHOMMKa

03.30 Bectn. KopoTko 0 rnasHoM

03.33 /HTepBbIO

gggg Eecrm pervioH
. NbTypa

04.00 ng;y P

04.30 Becn. KopoTko 0 rnasHoM

04.33 /HTepBbIO

04.38 Cnopt

04.40 Becn pervon

04.50 KyneTypa

17.30 cy.n.

18.30 MHbopmaLmoHHas  nporpamma
«[leHb»

19.30 YneTHoe B1aeo

20.00 [lopoXHble BOWHbI

20.30 c.y.n.

21.00 KBH. WUrpatoT BCe

22.00 Kak 51 e3gun B Mocksy

22.30 YneTHoe B1aeo

23.00 [lopoXHble BOIAHbI

23.30 lonble 1 cMeluHble

00.00 CmeLwuHo o 6onm

00.30 Kak s e3gun B Mocksy

01.00 MpuknioyeHns «BEPEM BCE HA
CEBS»

02.40 T/c «CSI: mecto npecTynneHus
Jlac-Berac»

03.35 [lpama «TOYKA»

05.35 YneTHoe B1aeo

15.00 Komeans «[PSAHHBIE JEBYOH-
Ki»

16.50 6 Kagpos

17.00 T/c «ManuHbl A0YKK»

17.30 Fanuneo

18.30 [laelb Monoaexs!

19.00 T/c «BopoHWHbI»

20.00 T/c «BocbMupecaTbie»

21.00 T/c «[IHeBHUK AoKTOpa 3aliLie-
BO»

22.00 PoMaHTMueckas  Komeaua
«LECTHALLIATD XXENAHUN»

23.45 6 Kaapos

00.00 Hosoctu - 41. Ceepx nnaHa

00.30 [Jletann. Hoeiwas uctopus

01.30 OunbM  yxacos  «3JIEKTPO-
LLIOK»

03.35 Tpunnep «NCCTYNNEHNE»

05.45 My3bika Ha CTC

MMpe NPECTYMHbIX CTPacTei»
16.40 [/d «Esrenuii MopryHoB. Mop
Mackoli bbiBanoro»

17.30 CobbiTns

17.50 MeTposka, 38

18.10 Mopsinok AeicTuit. Kakoli xneb
Mbl €4VM

18.45 T/c «OxoTa Ha Beponbda»

19.50 Cobbitna

20.20 Bbibopbl npesvgeHTa  Poccuii-

ckoit depepauum. Tenenebatbl

21.30 T/c «[loxmHa npaBocyans»

00.05 Cobbitns

00.40 KynbTypHbiii 06MeH

01.15 Komeans «MAHWS BENNYUS»

03.20 Menogpama «BAM W HE CHU-
J10Cb»

05.05 [/ «®opTyHa MapwHbl JlesTo-
BO»

17.00 CeobopeH

17.30 Kaw&Tpaww

18.00 Kanukynbl B Mexcuke. XusHb
nocne Loy

19.00 TMMHaCTKu

20.00 Cexc B 6onbLUOM ropoge

21.00 Xonocrsyka

22.00 Kanukynbl B Mexcuke. XusHb
nocne Loy

23.00 [Lpy3bs

23.30 Kak s BcTpetun Bally mMamy

00.00 News 610k

00.30 X-hakTop

01.30 [Jlepucb v noit

02.20 MupoBOIt YapT ¢ AnekcaHapoM
Anatonbesinyem

03.20 Music

16.15 [/ «TpaHano3Hble MPOEKTbI»
4c.

17.15 [/ «[BoitHast xm3Hb. OxoTa

3a aTOMHoI 6oME0IA»

18.10 T/c «Bo3pnelicTBue»

19.05 T/c «MeHTanucT»

20.00 T/c «IpaHb»

21.00 [/d «3aragku mctopun. Mpu-

LUENbLbI N KaTaKU3MbI»

22.00 T/c  «lWcTvHHas  cnpaseanu-
BOCTb»

23.45 T/c «Memnym»

00.45 bonblwas urpa nokep Crap3

01.45 O yxacoB  «JIECHAS
rNyLWb»

03.30 T/c «MpuTBOPLLMK»

04.30 [/d  «Bnactutenu. Jhxenmu-
TPUiA. YUYEHUK bsiBONa» 7 BbiM.

05.30 MynbThuAbMbI

15.00 CeMelfHble apambl

16.00 T/c «Cnenaku»

17.00 T/c «TMo 3aKoHy»

17.30 Hosoctn 24

18.00 lpssHble AeHbru: «MuninoHe-

Pbl B 3aKOHE»

19.00 IKCTPEHHBIiA BbI30B
19.30 Hosocti 24
20.00 TaltHbl MMpa C AHHOI YanMaH:

«ANOKanUNCKC CeroHs»

21.00 AncKast KyxHst

22.30 Hosoctn 24

23.00 Boeswk «BO3MELLEHWE YLLIEP-
BA»

01.05 BoeHHas TailHa

02.35 [pama «3AMOK»

(20 roccun |2

07.00 HosocTn. Exatepunbypr
07.25, 09.50, 19.25, 19.55, 21.00 [po-
THO3 MOrogbl

07.30 [lokTop KpacoTbl

08.00 PUaNTOPCKMI BECTHHK

08.30 15 MUHYT 0 uTHECE

08.50 ActponporHo3

08.55 10 +

09.00 MaTblit yron

09.20 B mupe gopor

09.40 [leiicTBytoWME ML

09.55 AcTponporHo3

10.00 Bectu-cnopt

10.10 PeiiTuHr TuMocbest BaxeHoBa

10.40 Bectu.ru

11.00 Bectu-cnopt

11.15 X/d «CABOTAX»

13.10 Hayka 2.0

13.40 Bectu.ru

14.00 Bectu-cnopt

14.15 Hwkonait Banyes B nporpaMme
«90x60x90»

P
CTYAUA Dosaturus

06.30 [l/c «Takas kpacviBast ntoboBb»

06.55 Moroga

07.00 MonesHbiii Beyep ¢ AneHon Ko-
CTEpUHOIA

07.25 Moropa

07.30 T/c «Most npekpacHas HaHs»

08.00 T/c «TaTbsHUH AEHB»

09.00 Mo fenam HecoBepLUeHHONET-
HUX

10.00 [lena cemeitHble

11.00 T/c «I'paduHs fe MoHcopo»

13.05 T/c «bpatbsi»

17.15 [jc «Ema no npasunam u
6es...»

06.00 HeobwsichuMo, Ho dakT

07.00 M/c «3i, ApHonba!»

07.25 M/c  «TlokeMOHbI: ranakTuye-
CcKue buTBbI»

07.55 M/c «Pora u KonbiTa: BO3Bpa-
LieHe»

08.30 [/ «B yyxoit Bnactu»

09.30 T/c «YHuBep»

10.40 M/c «[ybka Bob KBampaTHble
LLTaHbI»

11.40 M/c «Mpuknioderns  [rummu

HeiTpoHa, ManbUnKa-reHns»

12.30 M/c «beH-10: WHONNaHeTHas
cna»

13.00 T/c «bapauxa»

14.00 T/c «/loBoBb Ha palioHe»

5

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 Ceituac

06.10, 20.00, 20.50 T/c «Cneg»

07.00 YTpo Ha «5»

09.25, 02.20 [i/c «KpuMMHanbHble XpoHu-
Kkn»

10.30, 12.30 T/c «TocynapcTeeHHas rpa-
H1Ua»

@
]

00.00, 14.00, 16.00, 18.00, 20.00 Hoso-
CTW TenekoMnanum «Coro3»

01.00, 06.00, 09.45, 21.45 «[lepBocBs-
TMTEND»

01.15, «lepkosb 1 mup» (AcTpaxaHb) /
«MpaBocnasHblit CeBep» (ApxaHresbek)

01.30 «Bubneickuit croxeT»

02.00 «/lioau Liepken»

02.30 «KpecT Hap EBporioit»

02.45, 12.45 «Bbibop Xm3HW»

03.00, 13.00, 22.00 Jlekuums npodeccopa
A.N.Ocunosa

04.00, 16.30 «OTkpoBeHue» (3CToHNS)

04.15 «O ropHeM nomblwnsiite» (Exate-
puHGypr) / «bnarosect» (YnaH-Yas)

04.30 «BpeMsi UCTUHBI» (PoCTOB-Ha-/l0HY)

05.00 «ApxvnacTbipb».

05.30 «TanHcTBa Liepken»

06.15, 11.45, 18.45 Y KHXHOIA nOAKM

06.30, 08.30, 17.00, 21.00 YvTaem EBaH-
renvie BmMecte ¢ LiepkoBbto

06.45, 08.45, 17.15, 21.15 LlepKoBHbIi
Kkanexpapb

07.00 YTpeHHee npasuio

07.30, 09.30 Jo6poe cnoso v YTpo B LLnw-

KuHOM necy

07.00 «[lobpoe yTpo!» (Ha TaTapckoM si3bl-
Kke)

09.30 «/JJobpoe yTpo!»

10.30 «MoHTekpucTo». Tenecepuan

11.30 «bocoHorast AeBYOHKa». TenedunbM
(Ha TaTapckoM si3blke)

12.30 PeTpo-koHLepT

13.00 «[lepekpécTok MHeHwit» (Ha TaTap-
CKOM £i3blKe)

14.00 «Monogolt Bonkogas». Tenecepuan

15.00 «Mexay Hamu...»

15.30 «be3 rpuma». «llonsexa 3a annoauc-
MeHTbI». pek BarMaHos

16.00 HosocTtu TatapcTaHa

16.20 «[1yTb»

16.35 «[la 3ppascTByeT Teatp!»

16.55 «bbicTpas 3apsaka» (Ha TatapckoM
A3blke)

17.00 «Xouy MynbTUBEM!»

17.15 «TOCTUHYMK ANS Manbileit» (Ha Ta-
TapCKOM $3blke)

17.30 «LLkona» (Ha TaTapckoM si3blke)
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15.15 Bce BK/tO4eHO

15.55 X/d «BO UMS KOPOSIS»

18.10 PeliTuHr Tumodbest baxeHoBa

18.40 Bectn.ru

19.00 CTpouTenbHbIl noamrpad

19.30 3ppaBcTByy, Manbiw!

19.50 10 +

20.00 Hosoctu. Exatepurbypr

20.20 Backet6onbHble [HEBHVKY
«YTMK»

20.30 [JlelicTaytoluve nvua

20.40 B mupe gopor

20.55 AcTponporHo3

21.00 Bectn.ru

21.25 Oytoon. LICKA  (Poccus)
«lWaxtep» (YkpauHa). Mpsimas TpaHcns-
ums

23.25 Bokc. Jlyuwme 6on Knnuko

00.50 Bectu-cnopt

01.05 Ynap ronosoit

02.10 Hayka 2.0

03.15 Bectu-cnopt

03.25 Bectu.ru

03.00 CrpaHa.ru

04.15 Mos nnaHeta

18.00 [l/c «BbiBlune»

18.30 OpfHa 3a Beex

19.00 [naBHble HOBOCTU ExaTepuH-
bypra

19.25 Mocnecnosue

19.35 MonesHbii Beyep ¢ AneHolt Ko-
CTepuHoM

20.00 T/c «XvpomaHT-2»

21.00 Moroga

21.05 T/c «[loub MaxapamKi»

23.00 Hosoctu-41. CBepx nnaHa

23.25 Moroga

23.30 Menogpama  «BE3OTLOBLLIN-
HA»

01.10 T/c «Konombo»

05.10 [1/c «3Be3/Has XM3Hb»

14.30 [lom-2. Lite

16.00 Komeaus «[IEBYLLIKA 3 IDKEP-
Ch»

18.00 T/c «HTEpHbI»

18.30 T/c «PeanbHble nauaHb»

19.00 T/c «YnuBep»

20.00 T/c «VHTepHbI»

20.30 T/c «PeanbHble nalaHb»

21.00 Komeguss ~ «MOA  CYMEP-
BbIBLLIASE»

23.00 [lom-2. Fopop nio6aw

00.00 [om-2. Mocne 3akata

00.30 «Cexc» ¢ Andmcoit Yexosoit

01.00 [/ «YiiTh B MOHaCTbIpb»

02.00 Ewe

03.00 OunbM yxacos «OHO XWBET»

04.40 Ewe

05.40 KomeaunaHTb!

13.30 Komeaus «)XUBWUTE B PAOCTU»

15.00, 18.00, 21.35 MecTo npoucluecTsus

16.00 OTkpbiTas CcTyans

19.00, 19.30 T/c «/leTekTnBbI»

22.25 [pama «HE Bbl/10 NMEYANN»

23.50 [etektns «[MPOTUBOCTOAHNE»

03.15 [/ «TaiiHbl HedeptuTn»

04.05 Komepmst «MPOXUHAVALA, UNA BET
HA MECTE»

05.30 [1/c «)Xu3Hb B CpeHeBEKOBbE»

07.45 [IoKyMeHTanbHbIA GrnbM

08.15 «/lyx0BHble pa3MblLLIEHUS» NPOTOME-
pes Aptemusi Bnagummnposa

09.00 «bubneiickuit croxer»

10.00 «Becepbl ¢ Gatiowkoit». MoBTop Be-
YepHei NporpamMMbl

11.00 «LlepkoBb M MUp» C MUTPOMOAUTOM
NnnapvoHom

11.30 lNepsas HaTypa

12.00 «/uTepaTypHblil KBapTan»

12.30 «Pa3mblluneHns 0 BeyHoM» (OpeH-
bypr)

14.30 «Yenosek Bepbl»

15.00 «Bnarosect» (MuHcK)

15.30 Mporpammbl ans peteit: «fobpoe
CNoBO — feHb» M «[leHb B LUMLWKMHOM
necy»

16.45 «[o CBATbIM MeCTaM»

17.30 «[peobpaxeHue» (MeH3a)

18.30 «CgeT lpaBocnasus» (bepasHck)

19.00 «§ Bepio» (PbibuHck) / «O Bepe
cnaceHun» (KpacHomap) / «Bockpece-
Hue» (XaHTbl-MaHcuiick)

19.30, 21.30 /[lobpoe cnoso u Beuep B
LLInwkuHoM necy

19.45 «B rocTsx y [yHswm»

23.00 «BeuepHee npasnno»

23.30 «Ypoku [MpaBocnasus»

17.45 «CMeLwnHkv» (Ha TaTapckoM S3blke)

18.00 «Mys3blkanbHasi NepemMeHKa»

18.10 «Yepenalukv HUHA3S». Tenecepuan

18.30 «byaem 3HakoMbi!». MonoaéxHblil
Tenecepuan

19.00 HoBocTvt TaTapcTaHa (Ha TaTapckoMm
f3bIke)

19.20 «Bpems Bbibopa»

20.30 HoBocTn TaTapcTaHa

21.00 «B Mupe KynbTypbl» (Ha TaTapckom
f3blke)

22.00 HoBocTv TaTapcTaHa (Ha TaTapckom
f3blke)

22.30 «TaTapb»

23.00 «[OCTUHUMK Ansi Manblwel» (Ha Ta-
TapCKOM $A3blKe)

23.15 «Xouy MynbThMALM!»

23.30 HosocTn TaTapcTaHa

00.00 «30M0TOI KMKOUMK». Xy[OXKECTBEH-
Hblil QUNbM

02.00 «/1xa30Bbli1 NepekpecTok»

02.30 «MoHTekpucTo». Tenecepuan

03.30 PeTpo-koHuepT

04.00 «TlepeKpecTok MHeHi» (Ha TaTap-
CKOM 5i3blKe)

T
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NPEACKA3bIBAOT 3BE3/ibl

YBEepeHHOCThb
B cebe
He IToMellaeT

BocTo4HbIM ropockon
c 13 o 19 peBpansa

KO3EPOTAM pa6oTa GyfeT MPUHOCUTb MOpaJib-
/fg“‘ HOe YAOBJETBOPEHUE U JaXKe pajiocTb. Bbl Haxoau-

Techb B LIeHTpe BHUMaHUs, 6s1aroZapsi 4eMy Bac He IO-
KUJIAI0T XOpolilee HaCTPOeHHe U ONTUMH3M, KOTOphIe
[IOMOTAIT pellaTh JOble 33ia4M. B IMYHOM )KU3HU 3TOT Ie-
pUOJ XapaKTepH3yeTcs INOJHbIM B3aMMONOHUMaHHEM. Bbl-
XOJIHble YKeJIaTeJbHO MPOBECTH UCKJIIOUYUTENTBHO B CEMEHHOM

Kpyry.

BOJOJIEHN GyayT 1eMOHCTPUPOBATh CaMble CKBep-
. | Hble CTOPOHBI CBOET0 XapaKTepa M3-3a TOro, YTO Ha pa-

) 9 60Te Bce OyAeT CKJIaAbIBAaTbCS He TaK, KaK Bbl 3TOr0
XOTHUTe. b/iM3KHe 101, KOHeYHO, IPUMYT Bac U B IJIO-

XOM HaCTPOEHUH, HO 3alyMalTech, 104YeMy OHHU J0JKHBI CTpa-
JaTb M3-3a Ballux npob6sem? [IpyuynHa Ballux TPYAHOCTEH —
B He)XKeJIaHUHU UTH Ha KOMIPOMUCCHI C OKPY>KalOIIUM MUPOM.
PbIBAM OGyayuwas Hezessd AacT OTJIHWYHBbIE BO3-
4 MOXXHOCTH JJ151 yly4qllleHNs BcexX cdep KU3HU. OpUru-
HaJIbHbIE U/leH U pelleHUss OTHOCUTENbHO OYAYyILEero,
KOTOpBIe MPUAYT BaM Ha yM B GJIMKaHIIve JHY, 3aCay-
’KMBAIOT CaMOro TLlaTeJbHOT0 BHUMaHMUs, MOCKOJbKY HUX pea-
JM3anus 6yeT BCKOpe CH0COGCTBOBATD TEM MOJIOXKUTEJbHbIM
VM3MEHEeHUAM B )KM3HEHHOM yKJaJie, K KOTOPbIM BbI TaK CTpe-

EH

Q

OBHBbI Ha 3TO#l Hexese cMoryT 6e3 Tpyza crpa-
BUTBCS C JII060M, CAMOU CJIO)KHOU CUTyaluen Ha pa6o-
Te. B aTOoT nmepuoA Bama Kapbepa MOXeT NMOJHATbCA
Ha HOBBIY YPOBEHb — MOCTYNUT NpeJI0XKeHHe, OT KO-
TOporo 6yJeT TPyAHO OTKa3aThbcs. [Ipy TOM, 4YTO B Kapbepe Ha-
MeTHUJICA MOA'bEM, ITO [TOKa He 3aTPOHET MaTepHabHYyI0 cde-
py, MO3TOMY HMeIoIMecs JeHeXHble pecypchbl Jy4ylle mobe-
peyb OT 6e3JyMHBIX TPaT.

TEJIBLIAM B npejcToALLyl0 He/le/l0 He peKOMeH-
JlyeTcs CTPOUTh TPAHAMO3HBIX MJaHOB. HaubGosee

. .4 oNTUMaJIbHOE /JIs1 BacC cefyac — MOJHOCTbIO OTBJIEYb-

cs1 OT Ipo6JieM U Bceles1o NOCBATUTb ce651 BOCCTaHOB-

JIEHWI0 pacTpadyeHHBIX 3a TOCJeJHee BpeMs CHUJ U 3HEepruH.

Ecsiu Bbl mociejyeTe 3TOMY COBETY, TO pe3y/IbTaT He 3aCTaBUT

ce6s1 JOJIT0 XK /JJaTh — BCKOpe Bbl BHOBb Oy/leTe FOTOBBI PBaThb-
cs BIiepes.

BJ/IM3HELbI BcTynaroT B HOBBIH BaXKHBIA 3Tall,

-L | Korja OHM CMOTYT MOJIHOCTBIO peaJn30BaTh cebs1. Bam

JlaeTcs BO3MOXHOCTb CNIPaBUTBCSA C JIOOBIMU 3a/ja4a-

MH, BOIJIOTUTB B peajlbHOCTb BCe CBOU 3aMbIC/bl. Bac
0’XKMJAI0T BecbMa HMHTepecHble NpeJJIoKeHUs [JeJ0BOTo Xa-
pakTepa, HO, BbIGUpas, 6ybTe BHUMATENbHbI, YTOOBI HE yIIy-
CTUTb TOT0, YTO Ha MePBbIM B3IVIAJ TOKAXKETCS He3HAYUTe b-
HBIM.
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l , OKaXXyT CylleCTBeHHOe BJIMSIHHME Ha WX MHPOBO3-
2 3peHHe B 1|eJIOM WM B3IJIAAbl HA OTAeJIbHble BOMPOCHI.
o6ueHus. OJUHOKUX MPeACTaBUTENeH 3TOT0 3HaKa, BO3MOXK-
HO, »KAYT BCTPEYH C TEMHU, KTO CIOCOOEH CTaTh Balllell BTOPOH
pbe3Hoe YYBCTBO OT yBJIeUeHHUs.
'ﬂ‘ JIbBbI BcTynarT B HOBBIH NepHOJ, KOTOPBIHA Xa-
& pbepHBIX JOCTHXKeHUU. BaM mnpeacTaBUTCA BO3MOXK-
HOCTb TOBBICUTb CBOM NpodeccHoHaNbHbIA yPOBEHbD.
0JIM3KHe APYy3bs WM 3HAKOMbIE W3 Balllero Kpyra o6IeHHUs.
Byiarozaps ux mojzep»Ke Bbl CMOXeTe PeIIUTh MHOTHE CO6-
JEBbBI Ha 3TOil Hezesie MOIYT He TOJIbBKO CTPO-
UTb MJIAHBI HA BeChb GJIMKAUIIMK roJj, HO U NOCTEIEeH-
/¥ ) HO TPHUCTYNATh K MX pealu3aluy. [IpogymaiiTe Bax-
A
Y, 10 BO3MOXHOCTH, C TEMH, OT KOT0 3aBUCHUT UX peasusalus.
Tekyuiue fesa Bo Bcex chepax 6yAyT y Bac CKIAJbIBAThCA KaK
CyeThbl U HEPBOB.
BECBI wucnelTaloT MOIIHBIA IPUJIHUB 3HEPTrUHU
W KeJlaHUe CTaThb JIUAEepPOoM. Bac xaeT ny6audHOe NpU-
3HaHUe 3acJyT. Bel cTponTe CBOIO Kapbepy — U Zj00be-
JINBOCTB, 6J1arofiaps YeMy Bbl CMOXETe C JIETKOCTbIO paspe-
LIUTh BCe BO3HUKAOIHE BONPOCHI, J06GUTHCS yCIexa B JIIOObIX
CKOPIIMOHAM He ciefyeT Ha 3TOW HeJeJsie MOJ-
@ JlaBaTbCs BIUSHUIO OKPYXKAIOIHUX, MOCKOJIbKY 3TO MO-

PAKOB oxujaoT HOBble 3HAKOMCTBA, KOTOpbIe

B IM4HOM KM3HU y Bac HACTyNaeT NepuoJ aKTUBHOTO
MOJIOBUHOM. [J1TaBHOEe — mocTapaiTech BOBpeMsl OTJIMYUTH Ce-

pakTepusyeTCcs KakK BpeMs, 6JaronpusiTHoOe AJs Ka-
BrnosiHe BepoOSITHO, YTO NMOMOIIb B 3TOM Jiejie BaM OKaXyT
CTBEHHbIE 3a/[a4YH.

Hble JIJIs1 BaC MPOEKThI, 06CY/JUTE UX C OKPYKAWIUMHU
HeJIb3s JIy4llle, eC/IM 3aHUMAaTbCsl UMU BbI 6y/1eTe 6e3 JHUIIHeN
ﬁlﬂ M KU3HEHHBIX CHJI, aKTUBU3UPYIOTCS 4YecToJo6ue
Tecb B 3TOM 3HAYUTEJIbHBIX yclexoB. Bo3pacTaeT Bama yjgay-
JleJiax, 32 KOTOPbI€ BO3bMETECh.

JKeT HeTaTUBHBIM 06pa30M CKa3aThCsl HA peajil3aluu

HaMeyeHHbIX IJIaHOB. [lo Bo3MOXHOCTH u36eraiiTe

BCeX BHU/I0B KOJIJIEKTUBHOU /1€SITeJIbHOCTHU U pellaiTe

BCe CBOU BOINPOCHI CAMOCTOSTeJbHO. BaMu ABHXKeT »eslaHue

JIOOGUTHCA GOJIBLIETO, U, PACCUUTBIBAS TOJbKO Ha CBOM CHJIBI,
BbI 3TO CMOXeTe CJies1aTh.

CTPEJIBIIBI cMoryT A0CTHYb HENJOXUX pe3yJb-

) TaTOB BO BCEX CBOUX JieJslax, IPUJI0XKUB K 3TOMY OIlpe-

- JleJIeHHble ycuius. Bac )KAyT NpusHaHue U yBaKeHUe

KakK B KOJIJIEKTHBe, TaK U CO CTOPOHBI Hada/bcTBa. Ta-

Kas CUTyalus A06aBUT BaM YBEPEHHOCTH B CBOUX CH-

JIaX, ¥ BBl HAYHETe pUJIaraTh elle 60JblINe YCUINs, KOTOpble

M03BOJIAT NPOJBUHYTH A0JTOCPOYHbIE MJIAHBI U HayaThb Nep-

CHeKTHUBHBIE TPOEKTHI.
HUTAP-TACC

AHeR4oT
- Bbl He noBepute: A yxe ABaguath J1eT 3aMyXeM, HO 0-
npe>xxHemy J106J110 TOJIbKO OAHOIr0 MY>X4YUHY!
- Mosesno sBawemy myxy!
- Mpun yem 3gece Myx?




