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05.00  TenekaHan «[lobpoe yTpo»

09.00  Hosoctn

09.05  KoHTposbHas 3aKynka

09.40  Xurb 310poBO!

10.40  [IpaBo Ha 3alwmTy

11.50  XKeHckwit xypHan

12.00  Hosoctit

12.20 MoAHbIiA npurosop

13.25  [loHaTb. MpocTuTh

14.00  [pyrue HoBOCTH

14.20  Xouy 3HaTb

15.00  Hosoctu (c cy6TUTpamm)

15.20  T/c «ObpyyanbHoe KOMbLIO»

17.05  Ceoboga v cnpaBeaMBOCTb

18.00  BeuepHue HoBoCTM (C Cyb-
Poccus|{.

05.00  Ytpo Poccuu

05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05,
07.35, 08.05, 08.35 Bectu-Ypan.
YTpo

09.05 C HoBbIM 1oMOM!

10.00 O camoM rnasHOM
11.00 Bectu
11.30 Bectn-Ypan
11.50 KynaruH v napTHepsl
13.00 T/c «TalHbl CREeACTBUS».
«Kposb n keTuyn»
14.00  Bectu
1430  Bectn-Ypan
14.50  Becu. [lexypHas YacTb
15.05  T/c «Edpocunbs. Mpogon-
05.55  HTByTtpom
08.30  T/c «Mopckue AbsiBOMbI»
09.30  0630p. YpesBblyaitHoe Mpo-
ucwecTeme
10.00  CerogHs
10.20  0630p. Ype3BblyaliHoe npo-
ncwecrsme. 0630p 3a Heaeno
10.55 o cyna
12.00  Cyn NpUCSXHbIX
13.00  Cerogns
13.25  T/c «Cynpyru»
15.30  0630p. Ype3BbiyaliHoe npo-
ncwecTene
16.00 CeropHs
)
OTB
05.00  CobbiTus. WTorn Hepenm
05.55  MatpynbHblit yyactok. Ha
Aoporax
06.25 [Moroaa Ha «OTB»
06.30  YTpoTB
09.00 CobbiTna. Kaxapin yac
09.10 Bce 0 3aropofiHOM XM3HU
09.30  [eiicTByiowme nMua
09.55  T[oroga Ha «OTB»
10.00  CobbiTus. Kaxablif Yac
10.20  [lpokypaTypa. Ha cTpaxe
3aK0Ha
10.40  Tepputopus YOCHMH
10.55 [oroaa Ha «OTB»
11.00 CobbiTna. Kaxapin yac
11.10 HauuoHanbHoe n3mepexmne
11.40 KoMy OTAMYHBII PEMOHT?!
12.00  CobbiTns. Kaxaplit yac
12.30  CobbiTns. AkueHT. KynbTy-
pa
1245  Cobbitusg. 0630p npeccol
12.55 Moroaa Ha «OTB»
13.00  CobbiTus. Kaxablit Yac
13.10  TonuTknyb
13.45  Cobbitns. 0630p npeccel
13.55 [Moropa Ha «OTB»
14.00 CobbiTna. Kaxapin vac
14.05 [/ «Pum. Bennume n Kpax

umnepun» 2 @.

15.00  CobbiTna. Kaxaplit uac

15.05  [lpsmas nunma. Obpasosa-
Hue

15.35  MynbTunbMmbl

07.00 EBpOHbIOC

10.00 Habntogatenb

11.15 [pama «BbICTPE/»

12.35 [/ «Marus cTekna»

12.50 Jumna xm3un. Anexcaugp [o-
Tanos

13.40 [/c «WcTopus  npou3BeaeHmit
MCKyCCTBa»

14.10 Cnektaknb ~ «OCEHHUX — AHed
04apoBaHbe»

15.20 N/d «®usbl. Cepaue Ernnta»

15.40 HOBOCTM KynbTYpbI

15.50 M/c «OpcoH 1 OnvBus»

16.15 [1/c «[Inkas nnaHeTa»

17.05 [/d «KHs3b MoTemkuH. CaeT v
TeHn» 1 &.

06.25 Cnyxba cnaceHus «Coa»

06.55 Bu3Hec ceroaHs

07.00 YTpeHHui 3kcnpecc

09.00 HosocTu. Utoru Hepenu

09.30 Cnyxb6a cnaceHust «Cosa»

09.55 BusHec cerogns

09.55 MpuknioyeHns «'APTAHbAH U

TPU MYLLKETEPA» 1 c.
11.45 Mpuknioyenns «['APTAHBSAH U
TPU MYLLKETEPA» 2 c.

13.30 YTpeHHuit aKkcnpecc
15.30 My3blka «4 kaHana»
16.30 MynbTdUAbMbI

17.40 O NMYHOM 1 HaNMYHOM

deBpana
MNMoHenesnbHUK

TUTpamu)

18.15  Buibopbi-2012

18.50  [laBail noxeHumcs!

19.55 MycTb roBopsT

21.00  Bpems

21.30 T/c «MoCKOBCKMiA IBOPUK»

22.30  TaTbsiHa TapacoBa: «Y MeHs
He NefsHoe cepaue»

23.30  osHep

00.30 HouyHble HOBOCTH

00.50  T/c «benblit BOPOTHUYOK»

01.40  Komemus «BEMCBO/IbHAS
JINXOPALIKA»

03.00 HosocTu

03.05  Komeaus «BEMCBO/IbHAS
JINXOPALIKA». OkoHYaHue

03.35 LLlanbHble aeHbrn
KeHne»

16.00 Bectun

16.30  Bectw-Ypan

16.50  T/c «KpoBuHyLKa»

17.50  T/c «Xo3sika Moeil cymb-
Obl»

18.55  [psamoit acmp

20.00 Bectun

20.30  Bectu-Ypan

20.50  CrioKOMHOM HOuM, Manbilm!

21.00  T/c «20 net 6e3 ntobeI»

22,55  T/c «Baliku Mutas»

00.05  [lexypHblit no cTpaHe. Mu-
Xann YXBaHeLKui

01.00 Bectu+

01.20  TlpodunakTka

0230  T/c<«Yak-3»

16.25 Mpokypopckas NpoBepka

17.40  T0BOPUM W NOKa3blBaEM

18.30  0630p. Ype3BblyaitHoe npo-
ucwecrene

19.00 CeroaHs

19.30  T/c «Yyxoit paiioH»

21.25 T/c «Kopekc yectu»

23.15 CerogHs. Utorun

23.35  YeCTHblif NOHEAENbHIK

00.25 llkona 3nocnosus. Acap
annenb

01.10 naBHas gopora

01.45 LeHTp nomowm «AHacTa-
cus»

02.35 B 30He ocoboro pucka

03.10  T/c «Monoaple v 3nble»

05.00 T/c «Xonm 0AHOro AepeBa»

15.55  [loroga Ha «OTB»

16.00 CobbiTist. Kaxapii Yac

16.05 [/t «Pum. Bennume u Kkpax

umnepum» 3 @.

17.00 CobbiTna. Kaxapin vac

17.10  3ayeTHas Hegens

17.30 Peuent

18.00  CobbiTna. Kaxaplit yac

18.10 Bce 0 KX

18.25 Moropa Ha «OTB»

18.30  [psmMas nuHus. Tpyaosble
OTHOLLEHMS

19.00  CobbiTna. Kaxaplit uac

19.15  Boibopbl-2012

19.45 Bce 0 KX

20.00 Cobbitus. Utoru

20.25  CobbiTis. AKLEHT

20.40  [aTpyNbHbIA y4acTok

21.00  Hosoctut TAY «9 1/2»

22.00 T/c «[ubenb wumne-
pun»

23.00  Cobbitns. Wtorm

23.25 CobbITis. AKLIEHT

23.40  Cobbitns Yp®O

00.10  [aTpyNbHbIA y4acTok

00.30  [lelicTBytowme nuua

00.45  Bonpoc c npucTpacT1em

01.15  AcrponporHo3

01.20  CobbiTus. WUtorm

01.50  CobbiTns. AKLEHT

02.20  Hosoctut TAY «9 1/2»

03.20  Tllpsmas nuMHWA. Tpyaosble
OTHOLLEHMS

03.50  [aTpy/NbHbIA y4acTok

04.10 Cobbitus. Utoru

04.40 CobbITis. AKLIEHT

17.35 l06uneiiHbiit Mapadon Mockos-

CKOM hMnapMoHum

18.25 [/ «Pobept bepHc»

18.35 CTyneHn uvsnan3aumm

19.30 HoBocTv kynbTypbl

19.45 nasHas ponb

20.05 Catu. HeckyyHas Knaccuka

20.45 [/ «Kanuua B eAuHCTBEHHOM
uncne»

21.30 Academia. Banepuit Borayp

22.15 TeM BpemeHeM

23.00 MoHonor B 4-x yacTsx

23.30 HOBOCTM KynbTypbl

23.50 [lpama «AMEPUKAHL|bI»

01.25 N.TpeHpanb.  KoHuepT  ans

TPOMBOHA C OPKECTPOM

01.40 Academia. Banepuii boHzyp

02.30 [/c «lcTopus npou3BeAeHHiA
WCKyCCTBa»

18.00 [l/d «epouH v namMnepcs»

18.50 LleHHble HoBOCTM

19.00 HoBocTu «4 kaHana»

19.30 [/ «TepTbil kKanay»

20.25 Cnyxba cnaceHns «Coa»

20.30 Hosoctu. Utoru aus

21.00 KomeauitHast Menogpama «®OOP-
MYNA JHOBBI»

23.00 HoBocTu «4 kaHana»

23.30 Crena

23.45 BusHec ceroans

23.50 Cnyxba cnaceHns «Cosa»

00.00 LleHHble HoBOCTYH

00.10 BoenHas apama «CBOWN»

02.15 Mpuknioyerns «4'APTAHBAH U

TPU MYLLKETEPA» 1 c.
03.40 My3blka «4 kaHana»

Pocons 24

Bectu

Bectu pervon

Bectn. KopoTko 0 rnasHoM
NHTepBblo

Bectu

Bectu pervon

Bectn. KopoTko 0 rnasHoM
06.35 McTopnyeckne XpoHnkn
07.00 Bectn
07.10 Bectv pernoH
07.30 3popoBbe ¢ TaTbsHo KnuMuHol
08.00 Bectu
08.10 Bectu pervox
08.30 Cnyx6a BakaHcuii Ypana
08.50 YIMK. Hawm HoBocTn
09.00 Bectu
09.10 BecTtvt pervoH
09.33 SKoHOMMKa. /Torosas nporpamma
10.00 Bectun
10.15 SKOHOMMKa
10.33 SKoHOMMKa. /ToroBas nporpaMma
10.38 Cnopt
10.40 BecTtv pervoH
11.00 Bectu
11.15 SKOHOMMKA
11.33 WNHTepBbio
11.38 Cnopt
11.40 BecTtvt pervoH
12.00 Bectu
12.15 JKOHOMMKA
12.33 WNHTepBbio
12.38 Cnopt
12.40 Bectv pervoH
13.00 Bectu
13.15 SKOHOMMKa
13.33 WNHTepBbio
13.38 Cnopt
13.40 BecTtv pervoH
14.00 Bectu
14.15 SKOHOMMKa
14.33 NHTepBblo
14.38 Cnopt
}ggg Eecrw pervio
. nbTypa

15.00 ng;y P
15.15 SKOHOMMKa
15.33 NHTepBblo
15.38 Cnopt
15.40 Bectu pervox
15.50 KynbTypa
16.00 Bectu
16.15 SKOHOMMKa
16.33 NHTepBbio
16.38 Cnopt
06.00 MynbThUAbMbI
08.00 ThicAya Menoveit
08.30 Cocean
09.00 [lopoXHble BOAHbI
09.30 [fipama «BONIKOZAB»
11.30 C.y.n.
12.30 CMeluHo Ao 60w
13.00 KBH. Urpatot Bce
14.00 Cocean
14.30 [l/c «ABmakatacTpodbi»
15.30 YneTHoe B1aeo
16.00 [lopoXHbl€ BOWHbI
16.30 BHe 3akoHa
17.30 C.y.n.

4 ’

S
06.00 M/c «Knyb BuHKC - wkona Bon-
webHUL»

07.00 M/c «CoHuk Nke»
07.30 M/c «MPUKKOYEHNS BYON U

EFO APY3EN»

08.00 [aelub Monoaexs!

09.00 6 kappos

11.30 HepeanbHas uctopus

12.30 [aelub Monoaexs!

13.30 M/c «TyTeHWTenH»

14.00 M/c «13 npu3pakoB Ckybu

[y»

14.30 MpuKntoueHns «M3ro»
“UEHTP @

06.00 Hactpoerue

08.30 Buibopbl Mpe3upenTa Poccuii-

cKoit denepaumm

08.40 Bpaun
09.30 M/ «BoniwebHble oukm»
09.40 [etektne «CYMKA WHKACCA-
TOPA»
11.30 CobbiTns
1145 MocTekpunTyMm
12.35 [/ «Crapuku 1 pasboitHukm»
13.25 B LieHTpe cobbiTuiA
14.30 CobbiTns
14.45 [lenosas Mockea
15.10 MetpoBka, 38
15.25 T/c «Buona TapakaHoa. B
em
=YX b '
06.00 Music
07.00 Crepeo yTpo
09.15 Dpy3bs
09.40 Kak 51 BCTpeTun Bally mamy
10.05 X-chakTop
11.00 News 6ok weekly
11.30 Tenenopt
12.00 News 6ok
12.30 Ton-mopens
13.25 KaHukynbl B Mekcuke. XKusHb
nocne Loy
14.25 CBYAaHue C Mamyneit
14.50 JItobuTb MK 3a6uTh?
15.15 Xonoctayka
.- |
06.00 MynbThUIbMbI
07.00 HeobbIKHOBEHHbIE XMBOTHbIE
07.30 PebsTam 0 3BepsTax
08.00 T/c «3eHa - Koponesa Bou-
HOB»
09.00 PeanbHoCTb M (haHTacTuka
10.00 Kak 370 caenaHo
10.30 [/d «MogonbITHBIA KpoMK»
11.00 [/b «[BoiiHasi xu3Hb. Maiiop

Buxpb. Fepolt 0AHOro ropoa»
12.00 [/b  «lopoackue  nerewpbl.
lMoamocKoBHas Mupammnaa»

12.30 [/d «3T0T  haHTacTMYeCKMit
cBe™ 4 C.

13.25 Komeans «MHOXECTBO»

15.20 T/c «MpuTBOPLLMK»

EEH

05.00 M/c «TacMaHCKuit AbsiBOM»

06.00 Hosoctn 24

06.30 3BaHbIi YKUH

07.30 Yac cyna

09.30 Hosoctn 24

10.00 boesuk «KAPTOYHbIN
[onr»

12.00 IKCTPEHHBIA BbI30B

12.30 Hosoctu 24

13.00 3BaHbIl YXKUH

14.00 He Bpu MHe!

15.00 CeMeitHble fpaMbl

16.00 T/c «Cnepaku»

16.40 Bectv pernon

16.50 KynbTypa

17.00 Bectu

17.15 SKOHOMMKa

17.33 WHTepBbio

17.38 CriopT

17.40 BecTn pervoH

17.50 KynbTypa

18.00 Bectu

18.15 DKOHOMUKA

18.33 NHTepBblo

18.38 CnopT

18.40 Bectv pernon

18.50 KynbTypa

19.00 Bectu

19.15 SKOHOMMKa

19.30 HoBocTun ExaTtepnHbypr

20.00 Bectu

20.15 SKOHOMMKa

20.30 BaHKoBCKMit cyeT

21.00 Bectu

21.15 DKOHOMUKa

21.30 HosocTu ExatepuHbypr

22.00 Bectu

22.15 JKOHOMMKA

22.30 [MaTpynbHbIN yyacTok

22.50 EkaTepuHOypr B nuuax

23.00 Bectu

23.20 JKOHOMMKA

23.40 BecTn pervoH

23.50 KynbTypa

00.00 Bectu

00.20 JKOHOMMKA

00.33 MHTepBbio

00.40 BecTn pervoH

00.50 KynbTypa

01.00 Bectu

01.20 DKOHOMUKa

01.30 BecTun. KopoTko o0 rnaBHom

01.33 WHTepBbio

01.40 Bectv pernon

01.50 KynbTypa

02.00 Bectu

02.20 SKOHOMMKa

02.30 Bectu. KopoTko o rnasHom

02.33 MHTepBbio

02.40 Bectn pervoH

02.50 KynbTypa

03.00 Bectu

03.20 DKOHOMUKA

03.30 BecTun. KopoTko o0 rnaBHom

03.33 MHTepBbio

03.40 Bectv pernon

03.50 KynbTypa

04.00 Bectu

04.30 Bectu. KopoTko o rnaBHom

04.33 MHTepBbio

04.38 CnopT

04.40 BecTtn pervoH

04.50 KynbTypa

18.30 MHdopmaLmoHHas  nporpamma
«[leHb»

19.30 YneTHoe B1aeo

20.00 [lopoXHble BOMHbI

20.30 cy.n.

21.00 KBH. Wrpatot Bce

22.00 Kak 51 e3gun B Mocksy

22.30 YneTHoe B1aeo

23.00 [lopOXHbIEe BOMHbI

23.30 lonble 1 cMeLLHble

00.00 CmewwHo fo 6om

00.55 Komeaus «5OMBA»

02.25 T/c «CSI: mecTo npecTynneHus
Jlac-Berac»

03.20 Komeans «PAB3 BYMEH (PE3K-

HOBAS XXEHLLINHA)»

04.35 [lpama «PELLHWLA B MACKE»

17.15 6 Kaapos

17.30 Fanuneo

18.30 [aelub Monogexs!

19.00 T/c «BopoHWHbI»

20.00 T/c «BocbMuaecsTbIE»

21.00 T/c «[HeBHUK AOKTOpa 3aiiLle-
BOV»

22.00 «YepHas  komegus  «[IO-
MJEKC»

23.40 6 Kagpos

00.00 HosocTw - 41. Ceepx nnaxa

00.30 KuHo B petanax

01.30 6 Kagpos

01.45 [ipama «YETBEPTbIA BUL»

03.35 Komeams «KOLLKIN-MBILLIKIA»

05.35 My3blka Ha CTC

MUpe MPECTYMHbIX CTpacTel»
16.40 [l/d «TatbsHa Tapacosa. Me-
NOANS KOHBKOB

17.30 CobbiTnst

17.50 Metposka, 38

18.10 Halwum niobumble XMBOTHbIE

18.45 T/c «OxoTa Ha Bepsonbda»

19.50 CobbiTist

20.20 T/c «[toxuHa npaBocyans»

23.00 Hapog xoueT 3HaTb

00.00 CobbiTist

00.35 OyT6ONbHBII LIEHTP

01.05 BbIx0AHble Ha konecax

01.30 T/c «Myapo Aratbl Kpuctin»

03.30  Komemws «HE VMEW 100 Py-
BNIEN...»

05.10 [/d «Ckaska o 3onywke, i

®emmHa CoBbeTMKa»

16.10 TpyaHocTM ntobBi

17.00 CeoboneH

17.30 Kaw&Trpaw

18.00 Kanukynbl B Mexcuke. XusHb
rocne woy

19.00 TMMHaCTKu

20.00 Cexc B bonbLLOM ropoge

21.00 Xonocrauka

22.00 Kanukynbl B Mexcuke. XusHb
nocne Loy

23.00 [Lpy3bs

23.30 Kak 51 BCTpeTun Bally mMamy

00.00 News 6710k

00.30 X-takTop

02.00 TpeHam

02.30 [lepuce 1 noil

03.20 Music

16.15 [/ «TpaHano3Hble NpOeKTbi»
lc

17.15 [/ «Benvkuit obMaH. Apmus,

KOTOPOI He 6blno»

18.10 T/c «Bo3pnelicTare»

19.05 T/c «MeHTanucT»

20.00 T/c «IpaHb»

21.00 [/ «3aragkn uctopun. WHo-

NNAHETHbIE TEXHONOTUN»

22.00 Ounbm yxacos «MOBEAUTENb
[IEMOHOB»

23.45 T/c «Meanym»

00.45 Tpunnep «KOPAB/1b-
MPU3PAK»

02.30 T/c «MpuTBOpLMK»

03.30 [/d «Bnactutenn. PacnyTuH.

Llenutens y npectona»

04.30 T/c «BbiTb IpuKoii»

05.30 MyAbTOUABLMbI

17.00 T/c «To 3aKoHy»

17.30 Hosoctun 24

18.00 IpA3Hble AeHbri:  «DuHAHCO-

Bbli1 anoKkanuncuc»

19.00 SKCTPEHHBIiA BbI30B

19.30 Hosocti 24

20.00 T/c «KomaHpa YE»

22.00 SKCTPEHHBIiA BbI30B

22.30 Hosocti 24

23.00 JHepreTuka

23.50 54-9  exerogHas LEpeMOHNs

BPYYeHUs Harpag My3blkanbHOM mpeMum

«pamMmu»

01.50 ®3HTE3M «KOHTAKT»

03.10 ®3HTe3n «CEPEBPAHBIE OJ10-
Bbl»

(20 roccun |2

07.00 BaHKOBCKuiA cueT
07.30 PU3NTOPCKMI BECTHHK
08.00 CTpouTenbHbIi noaurpad
08.25, 08.55, 19.20, 20.25 [porHo3 no-
rofbl
08.30 300poBbst BaM!
08.50 AcTponporHo3
09.00 EwbTe nyywe!
09.25 AcTponporHo3
09.30 Bce BrntoyeHo
10.10 Mos pbibanka
10.40 Bectu.ru
11.00 Bectu-cnopt
11.15 Bectu-cnopt. MecTHoe Bpems
11.20 X/d «CTAJIbHbIE AKYJTbl»
13.10 Bonpoc BpemeHu
13.40 Bectu.ru
14.00 Bectu-cnopt
14.10 Oytbon.ru
15.10 BuatnoH. Kybok mupa
D

CTYAUA Doslaturus
06.30 [l/c «Takas kpacviBasi NtoboBb»
06.55 Moroga
07.00 KyxHst
07.25 Moroga
07.30 T/c «Most npekpacHas HHs»
08.00 T/c «TaTbsHUH [EHB»
09.00 Mo penam HecoBepLueHHONET-

HUX

10.00 [lena cemeitHble
11.00 T/c «IpacpuHs ae MoHcopo»
13.05 Kpacota Tpebyert!
14.00 MogHble auKTaTopbl
15.00 Menogpama «CHEXHAS JtO-

BOBb, W/ COH B 3VIMHIOIO HOYb»

17.00 [l/c «Ega mo npasunam #

06.00 HeobbsicHMo, Ho dakT

07.00 M/c «3i4, ApHonba!»

07.25 M/c  «TlokeMOHbI: ranakTuye-
CKie OuTBbI»

07.55 M/c «Pora u KonbiTa: BO3Bpa-
LieHVe»

08.30 [/ «JloboBb C MHOCTpaHLEM»

09.30 T/c «YHuBep»

10.40 M/c «Tybka Bob KeampaTHble
LLTaHb»

11.40 M/c «Mpuknioyermst  [Hrummu

He17|Tp0Ha, MaJlb4uKa-reHnsa»

12.30 M/c «BeH 10: wHonnaHeTHas
na»

13.00 T/c «bapauxa»

14.00 T/c «/MoBOBb Ha paioHe»

5

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22,00 Ceityac

06.10, 20.00, 20.50 T/c «Cnen»

07.00 YTpo Ha «5»

09.25 [1/c «KpuMuHanbHble XpOHUKN»

10.30, 12.30 T/c «Y6oitHas cuna»

15.00, 18.00, 21.35 MecTo npouciuecTsus

©

00.00, 10.30 «Msicn O npekpacHom» /
«[MpasocnasHoe lMogMocKoBbE»

00.30 «[noz Bepbi»

01.00, 06.00, 09.45, 21.45 «[epBocBs-
TMTEND»

01.15 «0630p npeccol»

01.30, 09.00 «Pycb MpasocnasHas» (Bo-
norga) / «Cnyxutenn» (Bnagumup)

01.45, 09.15 «[peobpaxeHne» (Yens-
6nHCK)

01.50, 09.20 «Cger lNpaBocnasus» (MeH-
3a)

02.00, 12.45 «BectHuk [paBocnasus»
(CankT-MeTepbypr)

02.15, 07.45, 12.30 «XuBoe cnogo»

02.30 Ckopast coumanbHas noMOLLb

02.45, 12.15 «Otunit gom» (ExatepuHo-
Aap)

03.00, 13.00, 23.30 «Mccnepyiite Muca-
HUs»

03.30, 13.30 «Ypokw lpaBocnasus»

04.00, 15.15 «Cnogo MuTpononuTa» (Bon-
rorpaa)

04.15 «Pa3mbllunennss 0 BeyHom» (OpeH-
6ypr)

04.30 «[MpeobpaxeHne (Onecca)

05.00 «LlepkoBb 1 MUp» C MUTPOMONUTOM
WnnapvoHom

05.30 «bnarosect» (CTaBpononb)

05.45 «lLlepkob 1 Mup» (AcTpaxaHb)
| «MpaBocnaBHbii  Ceep»  (ApxaH-
renbck)

06.15,11.45, 18.45 Y KHWXHOI NONKN

07.00 «/lobpoe yTpo!» (Ha TaTapckoM si3bl-
Ke)

09.30 «/JJobpoe yTpo!»

10.30 «MoHTekpucTo». Tenecepuan

11.30 «3Be3pa Most fianekas...» Tenedunsm
(Ha TaTapckoM si3blke)

12.30 PeTpo-koHuepT

13.00 «[laBaiite cnoém!» (Ha TaTapckoM
f3blke)

14.00 «Monopol Bonkonas». Tenecepuan

15.00 “CeMb [aHelt”. VHGOpPMaLMOHHO-
aHanuTUYeckas nporpaMma

16.00 Hosoctu TatapcTaHa

16.20 «Ecnm xouelub bbiTb 340pOBLIM. .. »

16.40 «Mos npodeccus»

16.55 «bbicTpasi 3apsiaka» (Ha TaTapckoM
f3blKe)

17.00 «Xouy MynbTOUIBLM!»

17.15 «[OCTUHUMK AN Manbllweid» (Ha Ta-
TapCKOM $3blke)

17.30 «Tamybl-Lwoy»

18.00 «Mys3blkanbHasi nepeMeHKa»

17.40 WHpycTpus KnHo

18.10 B Mupe XMBOTHbIX

18.40 Bectu.ru

19.00 TOpu30HTBI NCKXo0ruK

19.25 MaTpynbHbIi  yyacTok. Utoru
Hepenm

19.50 OyTbonbHOE 0603peHue Ypana

20.00 HosocTu. ExaTepuHbypr

20.20 10 +

20.30 [leicTBytoluve nmua

20.40 3n0poBbs Bam!

20.55 ACTponporHo3

21.00 Bectu-cnopt

21.15 Butanuit Knuuko. Mepen 6oem

21.55 Bokc. Nyuwme 6ou Knnuko

00.00 Hepens cnopta

00.55 300 AHelt Ha ocTpoBe

02.00 Hayka 2.0

02.30 PeiiTuHr Tumodbest BaxeHoBa

03.05 Bectu-cnopt

03.15 Bectu.ru

03.30 Mos nnaHeta

06.05 Hepnens cnopta
6es...»

18.00 T/c «XnpomaHT»

19.00 [naBHble HOBOCTM ExaTepuH-
bypra

19.25 Moroga

19.30 OtkpbiTas cTyaus. Exatepuh-
bypr

20.00 T/c «XnpomaHT»

21.00 Komeaus «COKPOBULLIE»

23.00 Hosoctu-41. CBepx nnaHa

23.25 Moroga

23.30 Menogpama «KOCHYTbCA
HEBA»

01.15 T/c «MpasunbHas xeHa»

02.15 T/c «Konombo»

05.45 [l/c «3Be3pHble uctopum»

06.00 [1/c «3Be3Hast XM3Hb»

06.25 My3blka Ha «41-gomalHem»

14.30 [owm-2. Lite

15.05 Tpunnep «A[BOKAT [bABO-
JIA»

18.00 T/c «MHTepHbI»

18.30 T/c «3aitues + 1»

19.00 T/c «YnuBep»

20.00 T/c «MHTepHbI»

20.30 T/c «PeanbHble NaLaHbl»

21.00 Komeanst «OBELLIATb - HE 3HA-

YT XKEHUTHCA»

23.20 [lom-2. Fopop nio6aw

00.20 [om-2. Mocne 3akata

00.55 «Ceke» ¢ AHdmcor Yexosoil

01.25 Komeans «MO TY CTOPOHY
KPOBATW»

03.15 LLikona pemoHTa

04.15 Ewe

05.15 KomeamaHTb!

05.25 Ewe

16.00 OTkpbiTas cTyans

19.00, 19.30 T/c «/leTekTHBbI»
22.25 MOMEHT UCTUHbI

23.25 TllpukntoyeHus «CMOTPU B
OBA!»

00.55 K buneio Makcuma JleoHmposa.
KoHuept

01.45 T/c «TUXOOKeaHCKMI HPOHT»
03.30 BectepH «LLEHAHOA»
05.10 lMporpecc

06.30, 08.30, 17.00, 21.00 YvTaem EBaH-
renve BMecte ¢ Liepkosbio

06.45, 08.45, 17.15, 21.15 LlepKoBHbili
Kkanexpapb

07.00 YTpeHHee npasuio

07.30, 09.30 Jo6poe cnoo 1 YTpo 8 LLinw-
KIHOM necy

08.00 «B 7 feHb» (OMCK)

10.00 «TeneBu3noHHOe enapxuansHoe 060-
3peHue» (Opecca)

11.00 «[naronb» (r.Psi3aHb)

11.30 «KomMeHTapuit Hefienm» npoTtouepest
Bcesonoga YannuHa

12.00 «Kynenbka»

14.00, 16.00, 18.00, 20.00
TenekoMnaum «Coto3»

14.30 «[paBocnasHash SHUMKIONEaNs»

15.00 «Cser [paBocnasusi» (Bnarose-
LEHCK)

15.15 «Cnoso muTpononuTa» (Bonrorpaa)

15.30 MMporpammbl ans detelt: «[obpoe
CNoBO — JeHb» U «[leHb B LUMWKMHOM
necy»

16.30 JIuTepaTypHbiil KBapTan

17.30 «bnarosecT» (XabapoBck)

18.30 «/lyx0BHble pa3MbllLNEHNs» NpOTONe-
pest ApTemus Bnaaumuposa

19.00 «BcTpeun co cesiweHHMkom» (Fo-
Menb)

19.15 «[lepBas HaTypa»

19.30, 21.30 [lobpoe cnoso u Beuep B
LLInwkuHoM necy

19.45 «B roctsx y [lyHswm»

22.00 - (Mpsivoit acomp) Becepbl ¢ baTiow-
Koit

23.00 BeyepHee npasuno

«HoBocTu

18.10 «Yepenalukv HUHA3». Tenecepuan

18.30 «bygem 3HakoMbl!» MonoaéxHbIiA
Tenecepuan

19.00 HoBocTv TaTapCTaHa (Ha TatapckoM
A3blke)

19.20 «Bpems Bbibopa»

20.30 HoBocTn TaTapcTaHa

21.00 «Kpacota CTapuHHbIX kapT». [oky-
MEHTabHbI QUIbM

21.45 «AreHTCTBO MHBECTULIMOHHOTO pa3Bu-
7s PT: «biz. tatar.ru»

22.00 Hosoct TaTapcTaHa (Ha TaTapckoM
f3bIke)

22.30 «Hapopa Mo#t...»

23.00 «[OCTUHUMK Ansi Manblwel» (Ha Ta-
TapCKOM 5A3blKe)

23.15 «Xouy MynbThUALM!»

23.30 Hosoct TaTapcTaHa (Ha TaTapckoM
f3bIke)

00.00 «Tsxénble AeHbrin». XyAOXKECTBEH-
Hblil HUNbM

02.00 "Bupeocnopt”

02.30 «MoHTekpucTo». Tenecepuan

03.30 PeTpo-koHuepT

04.00 «/laBaiite Crioém!»

AENEHVE AbinTE ..

fio 7™\ HE AbILKTE ...
TEAEPOHY ’ :

BALLE 3[10POBbE

Mep3HYT PYKHU U HOC?

YuuTe IMIpaBnJia BBIX)KHBAHHWUA B MOPO3

Jiugusa APKAJIbEBA

Me KM CBUAETEbCTBYIOT, JOCTATOYHOM AJ1s1 06MOpOXKe-
HHUA MOXKeT CTaThb TeMIlepaTypa Huxe -10, -20 rpaaycos.
IIpu 3TOM TeMIepaType NPOUCXOAAT COCYAUCTbIE U3MEHe-
HUA, CIa3MHUPYIOTCA MeJIKHe KPOBEeHOCHbIe cocyAbl. [Ipu
TeMneparype Huxke -30 y>ke THGHYT KJIETKU, IPOUCXOAUT
o6lee Nepeox/jaaxKgeHUe opraHu3Mma.

Ho gake npu TeMIiepaType OKpy»Karliei cpesibl 0K0JIO Hy-
Jisl MOKHO IMOJIYYUTb 0OMOPOXKEHUE KOKH M3-3a CUJIBHOTO Be-
TPa, BLICOKOH BJIQXKHOCTH, AJIUTEJHHOIO NPe6hIBAaHUS HA YIHLE
6€3 aKTUBHOTO JIBMXKEHMUS.

3a mpolIyI0 MOPO3HYI HeJleslio TobKO B EkaTepuHGypre
Me/JIMKA «CKOPOH MOMOIIU» TOCNUTAJU3UPOBAIN  [EBATH I0-
CTpaJjaBILInX, CPeZii KOTOPBIX ObLJI U rOJ0Ba/blid pe6eHoK. [Ipe-
ObIBaHKe Ha YJIHIIE B CUJIbHBIA MOPO3 /IJIsl MaJIbIIlIa 3aKOHYUJIOCh
06MOpOXKEeHHEM KOHYMKOB nasiblieB. Ceiiuac oH nmoJyvaet Jjiede-
HUE B OT[IeJIEHUH TEPMUYECKOU TPaBMbI J€TCKOU KJIMHUYECKON
60J1IbHULBI N29,

O6GMOpOKEHUS ¥ JeTed — He peAKocTb. Cpesin caMbIx Ya-
CTBIX — «KeJie3HOe» 06MoposkeHHe. JleTH JII06GST MPOBEPSTH,
NPUJUNAET JIM SI3bIK K PyYKe JABEPU WU Kadyesd. B aTom ciy-
Yyae HYXKHO MOJIMTh TEIJIOH, HO He ropsiueil BOJON HA NMPUJIHII-
LIWH K xKesie3y sa3bIK. Ec/Iu paHbl U36€KaTh He Y/al0Ch, HYKHO
06paTUTHCS K Bpady. B MOpo3 He CTOUT KayaTh pe6eHKa Ha Ka-
qeJisix, He pa3peliaTh CONPUKACAThCS C MeTANJINYECKUMHU «JIa-
3UJIKAMU»...

«[opssyuTEeIBHOE» CKOpEeH OCTYAMUT...

YacTo cnoco6CTBYET 0GMOPOXKEHHUIO CUJIBHOE aJIKOTOJIbHOE
onbsiHeHHe (80 nporeHTOB Bcex cay4aeB). [lokazaHo, YTO aJIKO-
roJib, KOTOPbIM MHOT'HE TaK JIGSAT COrpeBaThCsl, 0Ka3bIBAET CO-
BEpIIEHHO NPOTUBOINOJIOKHOE BO3JeHCTBHE HA OPraHU3M — Ha-
pylIaeTcs Tensoperyasnus. B kpallHuX caydasx o6MopoXKeHHe
B QJIKOI'0JIbHOM ONbSIHEHUM NPUBOJAUT K FaHTPEHe U aMIlyTallH-
IM KOHeYHocCTel. B nepuo CUJIbHBIX X0JIOJOB MEJUKH PEKOMEH-
JIYIOT He KYpUTb Ha MOpO3e, KaK CJIelyeT eCTb epeJi BbIXOJ0M
Ha ynuny (kesaTesbHa 6GesiKoBas IHILA, MSCO), a HA PYKU Haje-
BaTb BapeXKH BMECTO IIepYaToK.

BepernTe KOHEYHOCTH

CaMbIMU YacCTBIMH 110 0GMOPOXKEHHIO CIy4asgMU SBJSIOTCA
06MOpOXKEHHS HOT U pyK. B rpymnne pucka Te, y Koro npo6sieMbl
¢ KpoBoOoGpalieHHeM, TIOHMKEHHOe KPOBAHOE JiaBJieHue, Bere-
TOCOCYAMCTast JUCTOHUS, aTePOCK/Iepo3 cocyoB. KcraTy, o6Mo-
pOXeHHble LIeKH He PO30Bble, a HA0060POT, 6s1eHble. [loce co-
IpeBaHUs MOSABJSIOTCSA KPACHbIE NMSITHA C OTEYHOCTBHIO.

HazeBaiiTe He CTeCHAWLYI J[ABWXEHUH MHOTOCJI0WHYIO
OJleXK/ly U JIBOMHBIe pyKaBHIbl. O/ieX/1a J0/DKHA GBITh MJIOTHOH,
JIEFKOM Y, 0 BO3MOXKHOCTH, MHOTOCJIOMHOH (3TO He06X0AUMO
JIJIS1 CO3/JaHUS BO3/IyIHON MPOCAONKHY, YAepKUBAIOILEeN TEII0).
OGyBb He JJO/DKHA CKUMATh HOTY!

HOMO]J.(]: IIpHU nNepeoxyiaKAeHUn

Ecnu 3aMeTHBI U OLIYTUMBI 03HOO, TOCUHEHHE KOXH, I'y0,
CHW)KeHUe TeMIepaTyphl TeJia, 60JIb B MaJbliaxX PYK U HOT, 3€BO-
Ta, CPOYHO 3alJMTe B TelJoe nomeleHue. Jlydie Bcero noMmo-
XKET TOPSYUHN Yald. B TsKesbIX caydasix nepeoxJaxaeHus (COH-
JIMBOCTbD, BAJIOCTb, HApylLIeHUEe KOOpPJUHALMU JIBUXKEHUH, TIoTe-
ps1 CO3HAHUs) BbI3bIBANTE «CKOPYIO». EC/IM ecThb cUMOTOMBI 06-
MOpPOXKeHHUS (CUJIbHOE OGIIMPHOE TTOKPAacCHEeHHe, 6JIeTHOCTb U
CUHIOUIHOCTb KOXXKM, OHEMEHHe NaJblieB PyK WU HOT), TeM 6O-
Jiee, ecyi 00pa30BaJIUCh MTy3bIpH, He 060UTHUCH 6e3 Bpaya, KOTO-
pBId NPUIULIET AHTUCENTUYECKHE KOMITPECCHI.

Hesb34a:

pacTupaTb 06MOpPOXKEHHbIE YYaCTKU CHErOM (KPUCTaJIJIMKH
NOBPeAAT KOXY), 06pabaThIBaTh INIyb60oKHe 0OGMOPOXKEeHHUsT Mac-
JIOM WJIM IOMelaTh 10/ ropsA4yto BoAy (IpH JIerkoi cTeneHu —
BO3MOX<Ha TOJIbKO TeILIast).

300POBbE U3 MOCKBbI

YBaxaemble xutenum EkatepunHoypra!

Mpurnawaem Bac ¢ 14 no 19 cheBpans Ha akuuio
«3popoBbe U3 MOCKBLI», BO BpeMs KOTOPOWY Bac
OyaeT BO3MOXHOCTb NPUOBPECTU Ka4YeCTBEHHLIN TOBaP
OIS YKpenneHus BaLlero 340p0BbS.

HOBUHKA! ®usnotepaneBTuyeckunii annapar
NS yNbTpa3ByKoBOW Tepanuu, pototepanum n hoHopesa

«AMNOYINBC»

MWKPOKOMMbIOTEHBI MEAULIMHCKUIA MPUOOP C XKUAKOKpUCTar-
TNIMYECKUM aMcnreemM, COEAMHUBLLUN NOcneaHne OOCTKEHNUS
3MNEKTPOHHON TEXHUKW 1 TPAAVLMOHHOWN BOCTOYHON MEeONLIMHbI

«MEPNWOUWAH»

MenomumnHekmii npubop, NpeaHa3HauYeHHbI AN ANarHOCTUKA
COCTOSIHWSA OpraHn3ma no GMoNorMYeckn akTMBHLIM 30HaM 1
€ro fasbHenLLen KOPPEKTUPOBKA

«BUOKOPPEKTOP»,

a TaKke LWNPOKO U3BECTHbIE np|/|60pb|
«ANIODUT», «cMOBUITbHBIN CINACATEJIb» U «<MAT'YC»,
pEeKOMeH0BaHHbIe Npu 6onesHsIX cepaLa, Cocynos,
CYCTaBOB 1 ncopuase

Ha akuuu HaTypanbHble HeneKapcTBeHHbIe Npenaparbl
CBETOY, BUSUMAKC, OCTPOITIAS,
MPOCTABOI1, MPOUHTENEKTUH.

ToBapb! ANl 300POBbS], MPUOGPETEHHBIE Ha aKLMN — 3TO OTIUYHBIA
LUAHC MOMOYb CBOWM TTia3am, CEpALlY, CocyaaMm 1 cyctaBam BoBpemst!

[nsa Bac: yauBuTenbHbIe Noaapkw,
nonesHble ONA 300POBbS.
B anTeke MocTOsiHHO MPUCYTCTBYET cneunanmct u3 MockBbl.

r.ExaTtepnHOypr, anTeka «XKuBukay,

MNCTOM

He ABNAETCA NEKaPCTBEHHbIM CPELCTBOM. O BO3MOKHbIX MPOTIABONOKA3AHUAX ﬂpOKOHCYJ'IbTMpyMTer C0 cneLua

n. CBepgnoBa, g 66 A, ten. 353-48-13

AHerJJoT

Bpauy: Mpo4TnTe HUXHIOK CTPOYKY. ..

MauwnenT: He mory!

Bpau: 3, 6ateHbka, gay Bac 6;71M30PyKOCTb...

MaymeHT: Bo kak! Bcio XXnU3Hb Obl/1 HErpPamMoTHbIN, a Tenepb
eLye v 6;IN30pPYKOCTb.




