TENENPOIrPAMMA

05.00
yTpo»
09.00
09.05
09.40
10.40
11.50
12.00
12.20
13.25
14.00
14.20
15.00

deBpana

«TenekaHan «[lobpoe
HosocTu

KoHTponbHas 3akynka
XuTb 300p0B0!

Mpaso Ha 3awmTy
JKeHckuit xypHan
Hosoctu

MopHblit NpuUroBop
MoHsTb. MpocTUTh
[ipyrie HoBoCTY

Xouy 3HaTb

Hosoct (c cybtutpamu)

Poccna |1

05.00

YTpo Poccum

05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05,
07.35, 08.05, 08.35 Bectu-Ypan.

YTpo
09.05

C HoBbIM ioMOM!

10.00 O camMoM rnaeHoM
11.00 Bectu
11.30  Bectu-Ypan
11.50  KynaruH v napTHepbl
13.00 T/c «TalHbl CNEACTBUA».
«[len Mopo3 B rHese»
14.00 Bectu
1430  Bectu-Ypan
14.50  Bectu. [lexypHas yactb
15.05  T/c «EdpocuHbs. Mposon-
05.55  HTB yTpom
08.30  T/c «Mopckue AbsiBOMbI»
09.30  0630p. YpesBblualiHoe Npo-
uclwecTsme
10.00 CerogHs
10.20  MeuUMHCKME TalHbl
10.55  [ocyna
12.00  Cyn NpuCsXHbIX
13.00 CeroaHs
13.25  T/c «Cynpyru»
15.30  0630p. Ype3BbiyaliHoe npo-
UCLLECTBME
16.00 CeropHs
)
oTB
05.00 Hosoctn TAY «9 1/2»
06.00 MaTpynbHbli y4acTok
06.25 [Moropa Ha «OTB»
06.30  YTpoTB
09.00  CobbiTns. Kaxablit uac
09.10  CTyaus MpUKNOYEHHiA
09.30  [leiicTByiolme nMua
09.40  MynbTUABLM
09.55 Moropa Ha «OTB»
10.00 CobbiTna. Kaxapii vac
10.20  Cobbitus Yp®0O
10.55 Moroaa Ha «OTB»
11.00 CobbiTna. Kaxapin vac
11.10  HacnegHukw Ypapty
11.25  Defacto
11.40 tOBenupHas nporpamMma
12.00  CobbiTna. Kaxaplit uac
12.30  CobbiTisl. AKLEHT
12.45  Cobbitns. 0630p npeccel
12.55 Moroaa Ha «OTB»
13.00 CobbITna. Kaxablit uac
13.10  [lenyTaTtckoe paccneaoBa-
HWe
13.30 HaLuoHanbHblit NporHo3
13.45  Cobbitus. 0630p npeccel
13.55 Moroga Ha «OTB»
14.00 CobbiTna. Kaxapin yac
14.05 [/d «OnacHble npukmioye-

Hus OctiHa CTvBeHCa»

15.00
15.05

CobbiTna. Kaxapin yac
Mpsmas nanums. Mpaso

06.30
10.00
11.05
12.00
12.45
13.40
TUICK
14.10
15.40
15.50
16.15
16.25

EBpoHbioC

Habntogatenb

T/c «XonoaHsii AoM»
Monurnot

[l/c «TaliHbl npoLunoro»
MpoBUHUMANbHbIE My3en. ban-

Komeaus «LINPK»

HoBocTv kynbTypbl

M/c «OpcoH n Onusus»

M/ «ToHw beraet no kpyry»
T/c  «3arafoyHble  MCTOpUM

SHun bnaiToH»

16.50
17.15

8c.
17.45

[l/c «06e3bsiHbI-BOPULLKI»
[/d «MBapaelickuit  kopnyc»

Benukue  MHCTpyMeHTaNbHble

KOHLepThl BeTxoseHa

aQ

06.20 Hosoctu. Utoru aHs

06.50 Cnyxb6a cnacenus «Coa»

06.55 Bu3Hec cerogns

07.00 YTpeHHUI 3Kkcnpecc

09.00 HoBocTn «4 KkaHana». HouHoit
BbIMyCK

09.30 Crena

09.45 Cnyxb6a cnacenus «Coa»

09.50 Bu3Hec cerogns

09.55 [/ «JtoboBb 1 kpoBb. OTKaT»

10.45 Tparukomeans «COBAYbE
CEPALE» 1 c.

12.20 MynbThuAbMbI

13.00 YTpeHHuI 3kcnpecc

15.00 My3blka «4 KaHana»

HYeTrBeEpr

15.20  T/c «Obpyy4anbHoe KobLO»

17.05  Csoboga ¥ CripaBefIMBOCTb

18.00  BeuepHue HoBocTh (C cyb-
TUTpaMK)

18.50  [laBail noxeHumcs!

19.55  [lycTb roBopsT

21.00  Bpewms

2130  T/c «XKykos»

22.30 Yenosek 1 3aKkoH

23.35 HouHble HOBOCTM

00.00 B KoHTekcTe

00.55  Tpunnep «KOMHATA
CTPAXA»

03.00 Hosoctu

03.05 boesuk  «AHIE/T  CMEP-
»
XKEHMe»

16.00 Bectu

16.30  Bectw-Ypan

16.50  T/c «KpoBuHyLIKa»

17.50  T/c «Xo3sika Moeit Ccydb-
Bbl»

18.55  psmoii acup

20.00  Bectu

20.30  Bectu-Ypan

20.50  CrioKOWHOM HOuM, Manbilm!

21.00  T/c «20 net 6€3 ntobBI»

22,55  T/c «Baiiku Mutas»

00.00  «O6peyeHHble Ha «Ockap»

01.00 Bectn+

01.20  «[podunakTuka»

02.30  T/c «Yak-3»

04.15  Topogok

04.45  Bectn. [lexypHas 4acTb

16.25 Mpokypopckas npoBepka

17.40  [0BOpPUM 1 MOKa3bIBAEM

18.30  0630p. Ype3BblyaitHoe npo-
ucwecreue

19.00  Cerogns

19.30  T/c«MNNC»

21.25  T/c «Kopekc yectu - 5»

23.15 CerogHs. Utorun

23.35  T/c «[oHume - 4»

01.35  Bcerma Bnepeau. Hosocw-

BupCKkui [oCynapCTBEHHbIN YHUBED-
cuTet

02.30 B 30He ocoboro pucka
03.05  T/c «Monoable 1 3nble»
05.05  T/c «2,5 yenoBeka»
15.35  MynbTduibm

15.55 Moropa Ha «OTB»
16.00 CobbiTist. Kaxapii Yac
16.05  T/c «[mbenb uMnepum»
17.00 CobbiTna. Kaxapin vac
17.10  CTyneHYecKuii ropofok
17.25 Moroaa Ha «OTB»
17.30 ABTO3/IUTA

18.00 CobbITns. Kaxablit yac
18.10  TlaTpy”bHbIl y4acToK
18.30  [lpamas nmHus. XKX
19.00 CobbiTist. Kaxapii Yac
19.15  Buibopsi-2012

19.45 Bce 0 KX

20.00  CobbiTus. Utorm

20.25 CobbITis. AKLIEHT
2040 [/ «AnekcaHap ®enopos.

Benblit anpekTop»

21.10  Hosoctut TAY «9 1/2»

22.00  T/c «ubenb umnepum»

23.00  Cobbitns. WUtorm

23.25 CobbITis. AKLIEHT

23.40  Cobbitus Yp®O

00.10 MaTpymbHbIiA y4aCToK

00.30  /[leicTBytoLMe ML

00.45  Bce 0 3aropoHON XM3HU

01.15  AcTponporHo3

01.20  Cobbitns. Utorm

01.50  CobbiTis. AKLEHT

02.20  Hosoctut TAY «9 1/2»

03.20  T[psmas nnHus. XKKX

03.50  [aTpynbHbIA yyacTok

04.10  Cobbitns. Utorm

04.40  CobbiTis. AKLEHT

18.25 [/ «Monb CesaHH»

18.35 CTyneHu uvsuan3aumm

19.30 HOBOCTM KynbTypbl

19.45 naBHas ponb

20.05 YepHble Ablpbl. benbie naTHa

20.45 Monwrnot

21.30 leHn u 3n0gen. Oputbod
HaHcen

22.00 S xouy mobpa. Mukasn Tapu-
BEpAVEB

22.30 KynbTypHas pesonioums

23.15 [l/d «3aBTpa He yMpeT HuKor-
na»

23.45 HoBocTy kynbTypbl

00.10  Komeaws «CBET/IbIA MyTb»

01.40 Pycckast pancoans

01.55 [1/c «06e3bsHbI-BOPULLKM»

02.25 [/d  «Bappelickuit - kopnyc»
8c

02.50 [/ «Tuxo bpare»

16.30 MynbThunbMbl

18.10 [/d «ObpatHas nepemoTKa.

TeMHas aywa»

19.00 HosocTn «4 kaHana»

19.30 [/d «[BoitHoi kyw. TepTbili
Kanay»

20.25 Cnyxba cnaceHns «Cosa»

20.30 HosocTu. Utoru gHs

21.00  Tpunep «KOXA, B KOTOPOM
S KVBY»

23.00 HoBocTH «4 KaHana»

23.30 Crena

23.45 Mebenb Kak OHa ecTb

23.50 Cnyxba cnaceHns «Cosa»

00.00 MenbHuLa

00.30 OaHTactnyeckas gpama «ME-
JIAHXONNS»

02.55 My3blka «4 kaHana»

Pocons 24

05.00

Bectu

05.10 Becty pervoH
05.30 Bectu. KopoTko 0 rnasHoM
05.48 WHTepBbiO
06.00 Bectu
06.10 Bectu pervoH
06.30 Becti. KopoTko 0 rnaHoM
07.00 Bectu
07.10 Becty pervoH
07.30 Hosoctu ExaTepuHbypr
08.00 Bectn
08.10 Becti pervon
08.30 AsTO3/MTa
09.00 Bectu
09.10 Bectu pervoH
09.33 JKOHOMMKA. MTorosas nporpamma
10.00 Bectn
10.15 SKOHOMMKA
10.33 JKOHOMMKa. MToroBast nporpaMma
10.38 Cropt
10.40 Becty pervoH
11.00 Bectu
11.15 IKOHOMMKA
11.33 NHTepBbiO
11.38 Cnopt
11.40 Becti pernon
12.00 Bectu
12.15 IKOHOMMKA
12.33 WHTepBbIO
12.38 Cnopt
12.40 Becti pernon
13.00 Bectn
13.15 KOHOMMKA
13.33 WHTepBbIO
13.38 Cnopt
13.40 Becti pernon
14.00 Bectn
14.15 IKOHOMMKA
14.33 WHTepBbIO
14.38 Cnopt
14.40 Becti pervon
14.50 KynbTypa
15.00 Bectn
15.15 IKOHOMMKA
15.33 WHTepBbIO
15.38 Cnopt
15.40 Becti pervon
15.50 KynbTypa
16.00 Bectn
16.15 IKOHOMMKA
16.33 WHTepBbiO
16.38 Cnopt
16.40 Becti pervon
16.50 KynbTypa
17.00 Bectn
nepey,
\
06.00 MynbThUABLMBI
08.00 Thicsua Menoyelt
08.30 Cocean
09.00 [lopOXHbIE BOWAHbI .
09.30 Komeaus «BE3 MAHWUKK, MAK-
OP KAPOLL!»
11.30 c.y.n
12.30 CmeLuHo fo 6onm
13.00 KBH. Urpator BCe
14.00 Coceam
14.30 [l/c «ABmakatacTpodbi»
15.30 YneTHoe B1aeo
16.00 [lopOXHbIE BOWHbI
16.30 BHe 3aKkoHa
’ 7
Ve
~
06.00 M/c «Kny6 BuHKc - Wwkona Bon-
LebHNL»
07.00 M/c «CoHuk Nke»
07.30 M/c «Mpukntoyerns Byam v ero
Apy3eii»
08.00 [laelb Monoaexs!
08.30 T/c «BocbMuaecsTbie»
09.00 T/c «BOpOHMHBI»
09.30 T/c «[HeBHUK AOKTOpa 3aliLie-
BOI»
10.30 T/c «BocbMuaecsTbie»
11.00 Epanaw
13.30 M/c «TyTeHWTeNH»
14.00 M/c «13 npu3pakos Ckybu [y»
14.30 M/c «AnaaamH»
“"UEHTP @
06.00 Hacrpoerue
08.30 Bbibopbl Mpe3naerta Poccuii-

ckoit deaepatim

08.40
09.30
09.35
11.30
11.45
NX»
13.40
14.30
14.45
15.10
15.25

Bpauu

MynbTdunbm

[lpama «PSJ10M C HAMI»
CobbiTns

Menogpama «OM AN14 [ABO-

Pro xw3Hb

CobbiTns

[lenosas Mocksa

Metpoeka, 38

T/c «Buona TapakaHoa. B

MMpPE MPECTYMHbIX CTpacTeit»

e M
hd v

06.00 Music
07.00 Crepeo yTpo
08.50 Apy3bst
09.15 Kak 51 BCTpeTun Bally mamy
09.40 X-thakTop
11.00 TaitH.Net
11.05 koHa Bupeonrp
12.00 News 6ok
12.30 Ton-mopens
13.25 KaHukynbl B Mekcuke. XKusHb
rocne Loy
14.25 CBuaaHme ¢ Mamyneit
14.50 Tlobutb nm 3a6uTh?
15.15 Xonoctauka
-
06.00 MynbThUALMbI
07.30 PebsiTam 0 3BepsTax
08.00 T/c «3eHa - kKoponeBa BOMHOB»
09.00 PeanbHoCTb MK (haHTacTuka
10.00 Kak 3o caenaHo
10.30 [/d «MogonbiTHblit Kponmk»
11.00 [l/d «Be3 npasa Ha Ay6nb. Ax-

Apelt PocTovkuit»

12.00

[l/d «Topoackwe nerexpbl. Mo-

ckBa. Peka HernmHka»

12.30

[/ «3aragkn uctopum. Moa

TOMLEN 3eMAN»

13.25
14.20

05.00
06.00
06.30
07.30

T/c «MeHTanucT»
T/c «TpaHb»

@

M/c «TacMaHcKuit AbsiBon»
Hosoctu 24

3BaHbIN Y)XUH

CneuvanbHbii npoekT: «Moga

Ha pycckoe»

09.30
16.00
16.30
17.30
18.00

Hoeoctu 24

T/c «Cnepaku»

[laBaii nonpobyem?
Hosoctu 24

Anokanuncuc: «BceneHHas»

17.15 SKOHOMUKa

17.33 NHTepsbio

17.38 Cnopt

17.40 Bectu pervon

17.50 KyneTypa

18.00 Bectu

18.15 SKOHOMMKa

18.33 NHTepsbio

18.38 Cnopt

18.40 Bectu pernon

18.50 KyneTypa

19.00 Bectn

19.15 SKOHOMUKa

19.30 Hosoctu ExatepnHbypr

20.00 Bectu

20.15 SKOHOMMKa

20.30 Cnyx6a BakaHcui Ypana

20.50 CBepanoBckas MarucTpans

21.00 Bectn

21.15 SKOHOMUKa

21.30 Hogoctu ExatepnHbypr

22.00 Bectu

22.15 SKOHOMMKA

2230 MaTpyNbHblil y4acToK

22.50 ExaTepuHbypr B AuLax

23.00 Bectn

23.20 SKOHOMUKa

23.40 Bectu pervon

23.50 KyneTypa

00.00 Bectun

00.20 JKOHOMMKa

00.33 NHTepsbio

00.40 Becn pervon

00.50 KynbTypa

01.00 Bectu

01.20 IKOHOMMKa

01.30 Bectu. KopoTko 0 rnasHoM

01.33 /HTepBbIO

01.40 Becu pervon

01.50 KynbTypa

02.00 Bectu

02.20 SKOHOMMKA

02.30 Becn. KopoTko 0 rnasHoM

02.33 NHTepsbio

02.40 Becn pervon

02.50 KyneTypa

03.00 Bectun

03.20 SKOHOMKa

03.30 Bectu. KopoTko 0 rnasHoM

03.33 NHTepsbio

03.40 Becu pervon

03.50 KynbTypa

04.00 Bectu

04.30 Bectu. KopoTko 0 rnasHoM

04.33 NHTepsbio

04.38 Cnopt

04.40 Bectu pervon

04.50 KyneTypa

17.30 cy.n.

18.30 WHdopMaLmoHHas  nporpaMma
«[leHb»

19.30 YneTHoe B1AEO

20.00 [lopoXHble BOiAHbI

20.30 cy.n.

21.00 KBH. Urpator Bce

22.00 [DKEHTNbMeHbI Ha Aave

23.00 YneTHoe B1AEO

23.30 [lOpOXHbIE BOIAHbI

00.00 lonble u cMelLHble

00.30 [KEHTNbMEHbI Ha fAaue .

01.30 Komegus «bE3 MAHUKK, MAK-

OP KAPZIOLLI!»

03.20 T/c «CSI: mecto npecTynneHus
Jlac-Berac»

04.15 [ipama «ATKUHC»

05.45 YneTHoe B1aeo

15.00 O3HTean «MOBEM HA TOPY
BE/IbMbl»

16.50 6 kagpos

17.00 T/c «ManuHbl AOYKM»

17.30 [anuneo

18.30 [laelb Monoaexs!

19.00 T/c «BOpOHMHbI»

20.00 T/c «BocbMuaeCTbIE»

21.00 T/c «[HeBHUK AoKTOpa 3aiiLle-
BOW»

22.00 Komeams «MOLLEHHWKI»

23.50 6 Kagpos

00.00 HoBoctu - 41. Ceepx nnaHa

00.30 MHdomaHms

01.00 Tpunnep «CEPALIE AHTENA»

03.10 [ipama «PEBAHLL»

05.05 M/c «HacTosime OXOTHUKM 3a
NpYBMAEHUSMI»

05.45 My3bika Ha CTC

16.15 MynbTdunbM

16.40 [/ «MNopnnHHas xu3Hb Bacu-

ms Yanaesa»

17.30 CobbiTist

17.50 MeTposka, 38

18.10 MopsHOK  AeicTBuiA.  «Yxabbl
MoCneAHero nyTu»

18.35 MynbTdunbM

19.00 T/c «Koneyko ¢ 6upto3oi»

19.50 CobbiTist

20.20 T/c «CynebHasi KonoHka»

22.35 [/ «CmepTb C fbIMKOM»

00.10 CobbiTist

00.45 KynbTypHbili 06MeH

01.15 MpvkntoyeHns «<AOPUKAHEL»

03.00 Komeams «YENOBEK C BY/lb-

BAPA KAMYLIMHOK»

05.15 [l/d «PaBHsetcs opHomy lad-
Ty»

16.10 TpyaHOCTM Nto6BMI

17.00 CobopeH

17.30 Kaw&rpaw

18.00 KaHukynbl B Mekcuke. JKusHb
nocne Loy

19.00 TMMHaCTKu

20.00 Cexc B bonbLLOM ropose

21.00 Xonocrauka

22.00 KaHukynbl B Mekcuke. JKusHb
nocne Loy

23.00 Dpy3bst

23.30 Kak 51 BCTpeTun Bally Mamy

00.00 News 610k

00.30 X-hakTop

01.30 [Llepucs v noit

02.20 MWpoBOI YapT ¢ AneKCaHApoM
Auatonbesinyem

03.20 Music

15.20 T/c «TpuUTBOpLLIAK>

16.15 PeanbHoCTb WK (haHTacTuka

17.15 [/d «/BoiHasH XU3Hb. MepBblit

060pOTEHb B MOrOHax»

18.10 T/c «Bo3pnelictaue»

19.05 T/c «MeHTanucT»

20.00 T/c «IpaHb»

21.00 [/ «3araakn uctopum. Mpu-

LwenbLbl v TPETUM penx»

22.00 Komenus «BbILLMBAbI»

23.45 T/c «Meanym»

00.45 Bonbluas urpa nokep Crap3

01.30 O3nte3n «OXOTHUK 3A MPU-
LUENBLAMI»

03.30 T/c «MpuTBOpLIMK»

04.30 T/c «BbITb IpuKOi»

05.30 MynbThUAbMbI

19.00 SKCTPEHHbIiA BbI30B

19.30 Hosoctn 24

20.00 TaitHbl MMpa ¢ AHHOI YanMaH:
«Cynepopyxue»

21.00 Anckas KyxHs

22.30 Hosoctn 24

23.00 Boesuk  «XPOHUKN  MYTAH-
TOB»

01.05 BoeHHas TailHa

02.30 YectHo: «Cpenaem 370 no-
BbiCTpOMY»

03.30 B yac nuk. MoapobHocTn

04.00 T/c «MHcTpykTOp»

(20 roccun |2

07.00 HosocTn. Exatepunbypr

07.25, 09.50, 19.55, 20.25 porHo3 no-
rogl

07.30 [lokTop KpacoTbl

08.00 PU3NTOPCKMI BECTHHUK

08.30 15 MUHYT 0 UTHece

08.50 AcTponporHo3

08.55 10 +

09.00 MsTbIA yron

09.20 B mupe gopor

09.40 [leiicTBytolme nuua

09.55 AcTponporHo3

10.00 Bectu-cnopt

10.10 PeiiTuHr TuMocbesi BaxeHoBa

10.40 Bectu.ru

11.00 Bectu-cnopt

11.15 X/ «WHOCTPAHEL-2. YEP-
HbIi PACCBET>

13.05 Hayka 2.0

13.35 Bectu.ru

13.55 Bectu-cnopt

14.10 Bce BrntoyeHo

P
CTYAUR Dosatirus

06.30 OpnHa 3a Beex

06.55 Moroga

07.00 MonesHbiii Beyep ¢ AneHon Ko-
CTepuHolt

07.25 Moroga

07.30 T/c «Most npekpacHas HaHs»

08.00 T/c «TaTbsHUH AEHB»

09.00 Mo fpenam HecoBepLueHHOMET-
HUX

10.00 [lena cemeitHble

11.00 T/c «Koponesa Mapro»

14.50 Bkycbl Mupa

15.05 Menoppama «BOPOBYLLEK»

17.00 [/ «3Be3aHble CBEKPOBU»

18.00 [1/c «3Be3/Hast XM3Hb»

06.00 HeobbsicHMo, Ho dakT

07.00 M/c «3i, ApHonba!»

07.25 M/c  «[TokeMOHbI: ranakTuye-
ke 6UTBbI»

07.55 M/c «XusHb M MpUKNKOYEHNS

po6oTa-noapocTKa»

08.30 T/c «YnuBep»

09.30 T/c «CyacTnmBbI BMECTE»
10.40 M/c «Kak rosoput IpxuHmkep»
11.40 M/c  «MpukmiodeHns  [kummm

HeiTpoHa, ManbynKa-reHns»

12.30 M/c «Tybka Bob KeampaTHble
LLTaHb»

13.30 M/c «beH 10: wHOnnaHeTHas
cna»

14.00 JKeHckas nura

5

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 Ceituac

06.10, 20.00, 20.50 T/c «Cneg»

07.00 YTpo Ha «5»

09.25, 01.50 [i/c «KpuMuHanbHble XpoHu-
Kn»

10.30, 12.30 T/c «locyaapcTBeHHas rpa-
H1La»

©

00.00, 14.00, 16.00, 18.00, 20.00 Hoso-
CTW Tenekomnamn «Colo3»

01.00, 06.00, 09.45, 21.45 «[lepBocBs-
TUTENb»

01.15 «llepkob ¥ mup» (AcTpaxaHb) /
«MpaBocnasHblit CeBep» (ApXaHresbek)

01.30 «Bubneickuit croxer»

02.00 «/liou Liepkau»

02.30 «KpecT Hap EBponoit»

02.45, 12.45 «Bbibop Xm3HN»

03.00, 13.00, 22.00 Jlekuns npodeccopa
A.N.Ocunosa

04.00, 16.30 «OtkpoBeHMe» (ICTOHMS)

04.15 «O ropHeM nomblwnsiTe» (Exate-
puHbYpr) / «Bnarosect» (YnaH-Yas)

04.30 «BpeMsi UCTUHBI» (PoCcTOB-Ha-/l0HY)

05.00 «ApxunacTbipb».

05.30 «TanHcTBa Liepksu»

06.15, 11.45, 18.45 Y KHWXHOI NOKN

06.30, 08.30, 17.00, 21.00 YvTaem EBaH-
renue sMecte ¢ Liepkosbio

06.45, 08.45, 17.15, 21.15 LlepKoBHblit
Kanexpapb

07.00 YTpeHHee npasuio

07.30, 09.30 [lo6poe cnoso 1 YTpo B Lnww-

KUHOM necy
TATAPCTAH

07.00 «/lobpoe yTpo!l» (Ha TaTapckoM 3bl-
Ke)

09.30 «/JJobpoe yTpo!»

10.30 «MoHTe-Kpucro». Tenecepuan

11.30 «OT cyzb6bl He yiinélb...» Tenecepy-
an (Ha TaTapckoM f3blke)

12.30 PeTpo-KoHLEepT

13.00 «[lepekpecTok MHeHwit» (Ha TaTap-
CKOM 5i3blKe)

14.00 «Heypnaua MNyapo». Tenecepuan

15.00 «Mexay Hamu...»

15.30 «ConHuesopoT». «KpeweHne [o-
CcroaHe»

16.00 Hosoctu TatapcTaHa

16.20 «TlyTb»

16.35 «[la 3ppascTByeT Teatp!»

16.55 «bbicTpas 3apsaka» (Ha TatapckoM
f3blke)

17.00 «Xouy MynbTuabM!»

17.15 «[OCTMHUMK ANs Manbilwei» (Ha Ta-
TaPCKOM Si3blKe)

17.30 «lLikona» (Ha TaTapckoM si3blke)

17.45 «CMelwnHKm» (Ha TaTapckoM s3blke)
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15.10 Hayka 2.0

16.10 Bonpoc BpeMeHu

16.40 X/d «MATPULIA. MEPE3AIPY3-
KA»

19.15 CTpouTenbHblii nosmrpad

19.35 3ppaBcTByy, Manbiw!

20.00 Hosoctu. ExatepuHbypr

20.20 Backet6onbHble [HEBHVKY
«YIMK»

20.30 [leicTBytoluve nmua

20.40 B mupe gopor

21.00 AcTponporHo3

21.05 10 +

21.15 B3nom uctopum

22.25 Xokkeit. Espotyp. «lLiBenckue

XOKKeiHbIE Mrpbl». Poccust - OUHASHAWS.
Mpsamas TpaHcnauma

00.45 Ynap ronosoit

01.55 MuHu-cbyT6on. YemnmoHat Es-
ponbl. 1/2 dwHana. Mpsmast TpaHCAALMS

03.55 Bectu-cnopt

04.05 Bectn.ru

04.30 Ky6ok Mupa no 6o6cneto u cke-

netoHy. Mpsmas TpaHCsLys!

05.30 Bce BKntoyeHo

06.00 B3nom uctopum

19.00 [naBHble HOBOCTM EKaTepuH-
bypra

19.25 Mocnecnoswe

19.35 MonesHbil Beyep ¢ AneHoit Ko-
CTepHHol

20.00 T/c «XvpomaHT»

21.00 Moroga

21.05  Menogpama «CTAHb MHOW»

23.00 Hosoctu-41. CBepx nnaHa

23.25 Moroga

23.30 Menogpama «MANEHBbKAS MO-
CKBA»

01.50 T/c «MpaBunbHas xeHa»

02.40 T/c «Konombo»

04.35 [1/c «3Be3Hast XM3Hb»

05.35 My3blka Ha «41-foMallHeM»

06.00 [l/c «3Be3aHas KM3Hb»

14.30 [lom-2. Lite

16.15 Komegns  «MECTb  MYLUK-
CTbIX»

18.00 T/c «WHTepHbI»

18.30 T/c «3aitues + 1»

19.00 T/c «CyacTnmbl BMECTE»

20.00 T/c «WHTepHbI»

20.30 T/c «3aitues + 1»

21.00 Komeausi «ATEHT MO K/IMYKE
CnoT»

23.00 [lom-2. Topop niobsm

00.00 [owm-2. Mocne 3akaTa

00.30 «Ceke» ¢ AHdmcol Yexosoit

01.00 [/ «MeutaTb He BpenHO»

02.00 Ewe

03.00 Komenus «CBAJEBHbIA MEPE-
MONOX»

05.00 Ewe

13.40 SOS Hap Taliroit

15.00, 18.00, 21.35 MecTo npouclecTsus

16.00 OTkpbiTas cTyans

19.00, 19.30 T/c «[leTeKTnBbI»

22.25 Menogpama «OAVHOKUM MPEAO-
CTABNAETCH OBLLEXUTUE»

00.05 lMpukntoyeHus «JIN4YHON BE30MAC-
HOCTW HE TAPAHTUPYHO»

02.50 /i/c «10 npasun madpum»

04.20 lMporpecc

04.55 [1/c «)Xu3Hb B CpeAHEBEKOBLE»

07.45 [lokyMeHTanbHbIi hunbM

08.15 «/lyx0BHblE Pa3MblLLIEHUS» NPOTOME-
pest Aptemus Bnaaumuposa

09.00 «Bubneiickuit cloxer»

10.00 «Becenbl ¢ Gatiowkoit». MosTop Be-
YepHelt NporpaMMbl

11.00 «LlepkoBb M MUP» C MUTPOMOAUTOM
MnnapvoHom

11.30 lNepsas HaTypa

12.00 «JIuTepaTypHblit KBapTan»

12.30 «Pa3mblwnenns o eyHom» (OpeH-
6ypr)

14.30 «Yenosek Bepbl»

15.00 «Bnarosect» (MuHck)

15.30 MMporpammbl ans fgeteit: «[obpoe
CnoBO — feHb» U «[leHb B LUMWKMHOM
necy»

16.45 «IMo cBATbHIM MeCTamM»

17.30 «[peobpaxeHue» (MeH3a)

18.30 «CseT lMpaBocnasus» (bepasHck)

19.00 «§ Bepio» (PuibuHck) / «O Bepe
cnaceHmn» (KpacHopap) |/ «Bockpece-
H1e» (XaHTbl-MaHcuicK)

19.30, 21.30 [lobpoe cnoso v Beuep B
LLInwknHoM necy

19.45 «B roctax y [lyHsiwm»

23.00 «BeuepHee npasuno»

23.30 «Ypoku [MpaBocnasus»

18.00 «My3blkanbHasi NepemMeHKa»

18.10 «Yepenaluku HUHA3S». MynbTcepuan

18.30 «byzem 3HakoMbi!» MonogexHbiil
Tenecepuan

19.00 HosocTit TaTapcTaHa (Ha TaTapckom
3blke)

19.20 «Bpems Bbibopa»

20.30 Hosoctn TatapcTaHa

21.00 «B mupe KkynbTypbl». XXX Mexay-
HapOAHbI OnepHbI decTuBanb MMeHu
O. 1. WansnuHa

22.00 Hosoct TaTapcTaHa (Ha TaTapckoM
fA3bIke)

22.30 «TaTapbl»

23.00 «[OCTUHUMK st Manbllued» (Ha Ta-
TapCKOM S3blKe)

23.15 «Xouy MynbThMABLM!»

23.30 Hosoctn TaTapcTaHa

00.00 «TaM, rae ckpbiTa TalHa». Xy#oxe-
CTBEHHbIA (unbM

02.00 «/Ix@30Bblli NepeKpecTok»

02.30 «MoHTe-Kpucto». Tenecepvan

03.30 PeTpo-koHLepT

04.00 «IepeKkpECTOK MHEHWI» (Ha TaTap-
CKOM 5i3blKe)

NPEACKA3bIBAOT 3BE3/ibl

YKe rpaeT Balll
«3BE31HbIN Yac»!

BocTo4HbIM ropockon
c 6 no 12 dpeBpans

KO3EPOI'l cMoryT HalTH MHTepecHble U ONTH-

L)

o

"'gi‘ MaJibHbl€ CIIOCOOBI pEeIleHUs] JaBHUX MPO6JIEM.
: B 3TOM nJiaHe OKaXXyTCs MO0JIe3HBIMU COBETHI U pe-
KOMEeH/JalluK Apy3el, ¢ KOTOPbIMH BacC CBSI3bIBa-
I0T JJINTe/IbHbIe OTHOLIEHUS. B Gumkaliiue JHU B Bally
>)KU3Hb MOTYT BOUTU HOBble 3HAKOMBIE, B OyAy1eM CI10Co6-
Hble 0Ka3aThb MOMOIIb B JIOCTUKEHUU 3aBETHBIX IieJIeH.
BOJIOJIEEB oxu/jaloT BaXKHbIe COOBITHUS B 00J1a-
z/ CTHU Kapbepbl, BO3MOXXHO, IPUAETCS 3aHUMAThCSI
| YeM-TO HOBBIM, pa3BUBATh HOBbIE MPOEKTHI. [1o-
cTapalTech TOJbKO JiesaTh 3TO He B yIep6 ce-
MeUWHBIM AieJIaM U GJU3KUM JIIO/ISIM, YTOObI He TPOBOIIU-
poBaTh KOHQJIUKTHI C HUMH. JTa HeJleJisl IPpUHeceT BaM
JOCTHXXeHUs Ha paboTe, MaTepuaJbHOE yI0BJIETBOpE-
HUe, a TAKXKe YKpelJieHUe JPYy>KeCKUX CBsA3eH.
PBIBAM npeAcTOUT HeJe/IbHbIN MEPUOJ, XOpollle-
J ro ONTUMUCTUYHOTO HacTpos. O6paTuTe camoe
NpUCTaJbHOE BHUMaHUEe Ha Kapbepy, BaM NPU/IET-
Csl pelraTb MHOTO pabo4yuXx BOIIPOCOB, a TAKXKe pas-
MBILLISTD HaJ J[eJ0BbIMU MPEAJIOKEHUSIMHU, UMEIIUMU
JaJieKo uAylLMe nocjae/ICTBYA. Bala npuBieKaTeJbHOCTh
B IJIa3aX MPOTHUBOMOJIOKHOTO 110JI1a BO3PACTET U MOSIBUT-
csl JKeJIaHUe CJieJlaTh YTO-TO 0COGEHHOE /1JISl CBOUX JIFDOH-
MbIX.

«

o

«

OBHAM npuseTcs B3sTh Ha cebsl HOBbIE Cepbe3-
Hble 00513aHHOCTH, Tpebyloliue K cebe MOBBIIIEH-
=8 HOro BHHMMaHHMf W TpyAo3aTpaT. Bel HayyuTechb
He TOJIbKO CIPaBJATHCA C HOBBIMM Harpyskamy,
HO U N0JIy4aTb OT HUX YZ,0BOJIbCTBHE. A B JIOCTHXKEHUH Lie-
Jlell ¥ CTpeMJIeHUHU K yCreXxy BaM OyAyT BCAYeCKH MOMO-
raTb MapTHEPBI, KOTOPbIE CYMEIOT CO3/1aTh OOGCTAaHOBKY,
CMOCOOCTBYIOLIYIO YCIELTHON paboTe.
TEJIBLHAM sTa Hezesisl MOXET NPUHECTHU MHOTO
MHTEPECHOTO, BIJIOTD /0 «3BE3/JHOTO Yaca» U ILIH-
| poxoii u3BecTHOCTH. Biinxkaiinive JHU Gy T HACHI-
IleHbl COOBITUAMHY, BaXKHOe 3HaUYeHHe OYAyT UMeThb
MapTHEPCKHE OTHOLIEHHUS, MAPTHEPBI MOTYT NOTPE6OBATh
OT Bac 6oJiblelt cepbe3HocTH. [IpeacTosuuil nepuos 6.1a-
rONpHUsITEH [/ Haya/la JaBHO Ha3peBaBILKX IepeMeH Kak
B [I€JIOBOM, TAK U B INUHOM KU3HHU.
BJ/IM3BHELAM npuzerca coBMellaTb JOMalllHHE
" Y paboyue fiesa, B pe3y/ibTaTe BallUM POJHbBIM OY-
JleT Ka3aThbCs, 4YTO BbI CJUIIKOM MHOTO BHUMAHUS
yAeJssieTe paboTe U Majio — ceMbe. A Ha paboTe, Ha-
060pOT, MOTYT ObITb HEZOBOJIbHBI T€M, YTO CeMelHbIe BO-
IPOCHI BbI pelaeTe B paboyee BpeMs. B o6iem, npuzert-
Csl U3PSAHO MOKPYTUTHCS, YTOOBI He JJ0BECTH CUTYaILUIo
10 KOHQJIMKTA.
"‘ PAKOB oxuzaet Hezessi, CIoco6HAs NpUHe-
& CTU UM HeMaJlo XJIONOT U cyeThl. He MCkJII0UeHbl
KaKHe-TO COOBbITHSA, KOTOpPble CUJIBHO MOBJHUAIT
Ha Ballle MUPOBO33peHHUe U 6yaroaps KOTOPBIM
NpHUJETCS 0TKa3aTbCsl OT HEKOTOPbIX NPUBbLIYEK U CTa-
pbIX MojeJiell MOBeJieHUs, MO3BOJMB YEMYy-TO HOBOMY
BOM-TH B Ballly )KM3Hb. Y Bac Tak)Ke MOSIBUTCS KeJIaHHe
NpOBOJUTH GOJIbllle BpEMEHHU JJOMa CpeJilM POAHBIX U JII0-
OGUMBIX JIFOJIEH.
JIbBbI cMoryT yKpenuTh CBOU MO3ULUHU BO BCEX
. cbepax ux jesaTenbHocTUu. He TepsiiTe BpeMe-
HU U HayMHaWTe 3aBOeBbIBAaTb HOBBIX CTOPOH-
HUKOB. JTO NOAXOJSAIIMNA MOMEHT JJisl peKJaMbl
CBOMX CNIOCOOHOCTEN MJIM 03ByYMBAHUA OPUTHHAIbHbBIX
uzei. [Ipy 3ToM 6y/ibTe BHUMaTe/JbHee K OKPY>KaloIUM
U He NbITalTeCh UX NOJABJAATh, HA/l0 BECTH OTKPBITHIH
JIMaJIoT U cTapaThCs NOHATDb APYT Jpyra.
JEBDBI fo/xHBI peof0/1eTh BCe pa3HOTJIACU C JI0-
g 6UMBIM 4yesioBeKoM. [locTapalTech OTHECTHUCDH K CH-
@™, Tyauun GuaocoPCKH M BHUMATEJHbHO NPHUCIyLIak-
TeCh K N0O3ULMU UJIU NpeTeH3UsAM napTHepa. OCHOB-
HOU TEMOMU /Il CHOPOB MOXKET CTAaTh BONPOC O BbINOJIHE-
HUU OBITOBBLIX 0053aHHOCTeMN. JTa HeJleJisl IO3BOJIUT BaM
Y BTOPOU MOJIOBUHE HAyYUTbCA OTBETCTBEHHO OTHOCUTD-
Cs1 K CBOMM JIOMalllHUM 3a/iayaM.
BECBI MoryT ycnemHo HUCIOJb30BaTh 3TOT Ile-
Fq puoj AJssA aHajausa cBoero npouwioro. He uc-
A\!A KJIIOUeHO, YTO HEKOTOpble OIMOKH BaM yJacT-
Cs UICIIPaBUTh. Jlaxke eCJIM 3TOr0 He IPOU30MJIeT,
Bbl BCE€ PABHO CMOXETE JIydlle NOHATb NMPUYUHBI ObI-
JIBIX yCIeX0B U Heyzhady. [IpejcTosIy0 HeJleJll0 MOXHO
NOCBATUTD U UHTEJIJIEKTYaJlbHOMY TBOPYECTBY, 3TO IO-
3BOJIUT HAWTH MOJIHYI0 TAPMOHHIO C COG0H M OKpY’Kalo-
IUM MUPOM.
CKOPIIMOHOB oxupaeT 3acay:KeHHBbIH ycHex,
M, BO3MOXXHO, 00I[ecCTBEHHOe NpHu3HaHHe. Bam
0OUIUN TOBBIUIEHHBIM TOHYC OKaXXET MO3UTUB-
HOe BJIMSHMe Ha INpodeccHOHa/bHble JeJa.
OcHoBormoJaramwlnee 3Ha4YeHue 0y eT UMeTh NPUOBLIb-
HOCTb TeX JieJI, KOTOPbIMU BbI 6yieTe 3aHUMAThbCS, 103~
TOMY U3 [IBYX PaBHOLleHHbIX IPOEKTOB CTapalTech BbI-
6paThb TOT, 4YTO OyJeT UHTepecHee ¢ GUHAHCOBOU TOU-
KU 3peHHUsl.
CTPEJIbLIbI f0/KHBI CTPEMUTLCS J1O0OGUBATHCS
JIMILIb TOTO, YTO UM JleCTBUTENbHO HYHO. He nc-
KJIIOUeHO, YTO Bbl HAYHeTe JleJIaTh YTO-TO, @ B UTO-
re pellnTe, YTO BaM HY>KHO COBceM Apyroe. UMeH-
HO [I03TOMY, IIpeX/ie YeM HayMHaTb MPOEKT, CTOUT
y6eUTbC B TOM, YTO YCHUJIMUA NPUKJIAAbIBAIOTCSA He 3ps.
Bo BTOpO# mnoJsioBUHe HeJenn 6oJibllle BpeMeHU yJesu-
Te ceMbe, a TaKXKe OTHOLIEHUAM C Balllell BTOPO! MOJIOBU-
HOM.

AHeR4oT
- Kak no6mmke nosHakomutscs B UHTepHeTe ¢ AeByLUKOH?
- CBogurte eé kypa-Hubyab. Hanpumep, Ha caiT xopoLiero
pecTopaHa.




