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07.00 Банковский счет
07.30 Риэлторский вестник
08.00 Строительный полиграф
08.25, 08.55, 19.20, 20.25 Прогноз по-

годы
08.30 Здоровья вам!
08.50 Астропрогноз
09.00 Ешьте лучше!
09.25 Астропрогноз
09.30 Все включено
10.10 Моя рыбалка
10.40 Вести.ru
11.00 Вести-спорт
11.15 Вести-cпорт. Местное время
11.20 Х/ф «СПЕЦИАЛЬНОЕ ЗАДА-

НИЕ»
13.10 Вопрос времени
13.40 Вести.ru
14.00 Вести-спорт
14.15 Кубок мира по бобслею и ске-

летону

15.15 Биатлон. Кубок мира
19.00 Горизонты психологии
19.25 Патрульный участок. Итоги 

недели
19.50 Футбольное обозрение Урала
20.00 Новости. Екатеринбург
20.20 10 +
20.30 Действующие лица
20.40 Здоровья вам!
20.55 Астропрогноз
21.00 Индустрия кино
21.35 Бокс. Александр Алексеев 

(Россия) против Энада Личины (Сер-
бия). Йоан Пабло Эрнандес (Куба) про-
тив Стива Каннингема (США)

23.55 Неделя спорта
00.50 Взлом истории
01.55 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Ливерпуль» - «Тоттенхем». Прямая 
трансляция

03.55 Вести-спорт
04.05 Вести.ru
04.25 Моя планета
06.05 Неделя спорта

05.00 Утро России
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 Вести-Урал. 
Утро

09.05 С новым домом!
10.00 О самом главном
11.00 Вести
11.30 Вести-Урал
11.50 Кулагин и партнеры
13.00 Т/с «Тайны следствия». 

«Попутчик»
14.00 Вести
14.30 Вести-Урал
14.50 Вести. Дежурная часть

15.05 Т/с «Ефросинья. Продол-
жение»

16.00 Вести
16.30 Вести-Урал
16.50 Т/с «Кровинушка»
17.50 Т/с «Хозяйка моей судь-

бы»
18.50 Прямой эфир
20.00 Вести
20.30 Вести-Урал
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с «20 лет без любви»
22.50 Т/с «Байки Митяя»
23.55 Свидетели. Они были пер-

выми. Валентин Зорин
00.50 Вести+
01.10 Профилактика
02.20 Т/с «Чак-2»

05.00 «Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.05 Контрольная закупка
09.40 Жить здорово!
10.40 Право на защиту
11.50 Женский журнал
12.00 Новости
12.20 Модный приговор
13.25 Понять. Простить
14.00 Другие новости
14.20 Хочу знать
15.00 Новости (с субтитрами)
15.20 Т/с «Обручальное кольцо»
17.05 Свобода и справедливость

18.00 Вечерние новости (с суб-
титрами)

18.15 Выборы - 2012
18.50 Давай поженимся!
19.55 Пусть говорят
21.00 Время
21.30 Т/с «Жуков»
22.30 Закрытые за рубежом
23.35 Познер
00.35 Ночные новости
00.55 Т/с «Белый воротничок»
02.05 Драма «ПУТЬ В ТЫСЯЧУ 

МИЛЬ»
03.00 Новости
03.05 Драма «ПУТЬ В ТЫСЯЧУ 

МИЛЬ». Окончание
04.10 Хочу знать

05.55 НТВ утром
08.30 Т/с «Морские дьяволы»
09.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
10.00 Сегодня
10.20 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие. Обзор за неделю
10.55 До суда
12.00 Суд присяжных
13.00 Сегодня
13.25 Т/с «Супруги»
15.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
16.00 Сегодня

16.25 Прокурорская проверка
17.40 Говорим и показываем
18.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
19.00 Сегодня
19.30 Т/с «ППС»
21.25 Т/с «Кодекс чести - 5»
23.15 Сегодня. Итоги
23.35 Честный понедельник
00.25 Школа злословия. Марина 

Сорокина
01.10 Главная дорога
01.45 Центр помощи «Анаста-

сия»
02.35 В зоне особого риска
03.10 Т/с «Молодые и злые»
05.05 Т/с «2,5 человека»

06.00 Мультфильмы
08.00 Тысяча мелочей
08.30 Соседи
09.00 Дорожные войны
09.30 Драма «ПРИГОВОРЕННЫЙ»
11.30 С.У.П.
12.30 Смешно до боли
13.00 КВН. Играют все
14.00 Соседи
14.30 Д/с «Авиакатастрофы»
15.30 Улетное видео
16.00 Дорожные войны
16.30 Вне закона

17.30 С.У.П.
18.30 Информационная программа 

«День»
19.30 Улетное видео
20.00 Дорожные войны
20.30 С.У.П.
21.00 КВН. Играют все
22.00 Джентльмены на даче
23.00 Улетное видео
23.30 Дорожные войны
00.00 Голые и смешные
00.30 Джентльмены на даче
01.30 Драма «ПРИГОВОРЕННЫЙ»
03.25 Т/с «CSI: место преступления 

Лас-Вегас»
04.20 Триллер «ЧИСТЫМИ РУКАМИ»

05.00 События. Итоги недели
05.55 Патрульный участок. На 

дорогах
06.25 Погода на «ОТВ»
06.30 УтроТВ
09.00 События. Каждый час
09.10 Все о загородной жизни
09.30 Действующие лица
09.55 Погода на «ОТВ»
10.00 События. Каждый час
10.20 Прокуратура. На страже 

закона
10.40 Территория ГУФСИН
10.55 Погода на «ОТВ»
11.00 События. Каждый час
11.10 Национальное измерение
11.40 Кому отличный ремонт?!
12.00 События. Каждый час
12.30 События. Акцент. Культу-

ра
12.45 События. Обзор прессы
12.55 Погода на «ОТВ»
13.00 События. Каждый час
13.10 Политклуб
13.45 События. Обзор прессы
13.55 Погода на «ОТВ»
14.00 События. Каждый час
14.05 Д/ф «Рим. Величие и крах 

империи» 1 с.
15.00 События. Каждый час
15.05 Прямая линия. Образова-

ние

15.35 Мультфильм
15.55 Погода на «ОТВ»
16.00 События. Каждый час
16.05 Д/ф «Рим. Величие и крах 

империи» 2 с.
17.00 События. Каждый час
17.10 Зачетная неделя
17.30 Рецепт
18.00 События. Каждый час
18.10 Все о ЖКХ
18.25 Погода на «ОТВ»
18.30 Прямая линия. Трудовые 

отношения
19.00 События. Каждый час
19.15 Выборы-2012
19.45 Все о ЖКХ
20.00 События. Итоги
20.25 События. Акцент
20.40 Патрульный участок
21.00 Новости ТАУ «9 1/2»
22.00 Т/с «Гибель империи»
23.00 События. Итоги
23.25 События. Акцент
23.40 События УрФО
00.10 Патрульный участок
00.30 Действующие лица
00.45 Вопрос с пристрастием
01.15 Астропрогноз
01.20 События. Итоги
01.50 События. Акцент
02.20 Новости ТАУ «9 1/2»
03.20 Прямая линия. Трудовые 

отношения
03.50 Патрульный участок
04.10 События. Итоги
04.40 События. Акцент

07.00 Евроньюс
10.00 Наблюдатель
11.05 Т/с «Холодный дом»
12.00 Д/ф «Песни по дороге 

сквозь время. Венский хор мальчи-
ков»

12.55 Линия жизни. Лев Прыгу-
нов

13.45 Д/с «История произведе-
ний искусства»

14.15 Спектакль «Мораль пани 
Дульской» 1 ч.

15.40 Новости культуры
15.50 М/с «Орсон и Оливия»
16.15 М/ф «Дядя Миша»
16.25 Т/с «Загадочные истории 

Энид Блайтон»
16.50 Д/с «Обезьяны-воришки»
17.15 Д/ф «Гвардейский корпус» 

5 с.
17.45 Великие инструменталь-

ные концерты Бетховена
18.35 Ступени цивилизации
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Сати. Нескучная класси-

ка...
20.45 Полиглот
21.30 Д/ф «Двойной портрет в 

интерьере эпохи. Зощенко и Оле-
ша»

22.30 Тем временем
23.15 Д/ф «Завтра не умрет ни-

когда»
23.45 Новости культуры
00.05 Документальная камера
00.45 Д/ф «Песни по дороге 

сквозь время. Венский хор мальчи-
ков»

01.40 Д/с «Обезьяны-воришки»
02.10 Д/ф «Старый город Граца. 

Здесь царит такое умиротворе-
ние»

02.25 Д/ф «Гвардейский корпус» 
5 с.

06.30 Одна за всех
06.55 Погода
07.00 Кухня
07.25 Погода
07.30 Т/с «Моя прекрасная няня»
08.00 Т/с «Татьянин день»
09.00 По делам несовершеннолет-

них
10.00 Дела семейные
11.00 Т/с «Королева Марго»
13.00 Д/с «Звездная жизнь»
14.00 Красота требует!!!
15.00 Комедия «ПРО ЛЮБОВЬ»
16.55 Д/с «Она ушла к другому»
18.00 Д/с «Звездные истории»

19.00 Главные новости Екатерин-
бурга

19.25 Погода
19.30 Открытая студия. Екатерин-

бург
20.00 Т/с «Хиромант»
21.00 Мелодрама «ПУТЕШЕСТВИЕ 

ВО ВЛЮБЛЕННОСТЬ»
23.00 Новости-41. Сверх плана
23.25 Погода
23.30 Мелодрама «ЖИЗНЬ ЗАБАВА-

МИ ПОЛНА»
01.25 Т/с «Правильная жена»
02.15 Т/с «Коломбо»
04.00 Д/с «На чужих ошибках»
05.00 Д/с «Звездная жизнь»
06.00 Музыка на «41-домашнем»

06.00 Мультфильмы
07.00 Необыкновенные животные
07.30 Ребятам о зверятах
08.00 Т/с «Зена - королева воинов»
09.00 Реальность или фантастика
10.00 Как это сделано
10.30 Д/ф «Подопытный Кролик»
11.00 Д/ф «Двойная жизнь. Кавказ-

ская мышеловка»
12.00 Д/ф «Городские легенды. Но-

водевичье кладбище. В поисках жен-
ского счастья»

12.30 Д/ф «Этот фантастический 
свет»

13.25 Триллер «ОДЕРЖИМОСТЬ»

15.20 Т/с «Притворщик»
16.15 Реальность или фантастика
17.15 Д/ф «Великий обман. Миллио-

нер из психушки»
18.10 Т/с «Воздействие»
19.05 Т/с «Менталист»
20.00 Т/с «Грань»
21.00 Д/ф «Загадки истории. Боги 

из космоса»
22.00 Триллер «КОРОЛЕВА ПРО-

КЛЯТЫХ»
23.45 Т/с «Медиум»
00.45 Фэнтези «ОДИССЕЙ И ОСТРОВ 

ТУМАНОВ»
02.30 Т/с «Притворщик»
03.30 Д/ф «Властители. Семь смер-

тей Александра II»
04.30 Т/с «Быть Эрикой»
05.30 Мультфильмы

05.00 М/с «Тасманский дьявол»
06.00 Новости 24
06.30 Званый ужин
07.30 Час суда
09.30 Новости 24
10.00 Боевик «РУСЛАН»
12.00 Экстренный вызов
12.30 Новости 24
13.00 Званый ужин
14.00 Не ври мне!
15.00 Семейные драмы

16.00 Т/с «Следаки»
16.30 Давай попробуем?
17.30 Новости 24
18.00 Апокалипсис: «Земля»
19.00 Экстренный вызов
19.30 Новости 24
20.00 Т/с «Команда Че»
22.45 Новости 24
23.15 Федеративное устройство. Че-

ченская республика
00.00 Боевик «НЕОСПОРИМЫЙ 3: 

ИСКУПЛЕНИЕ»
01.55 Репортерские истории
02.20 В час пик. Подробности
02.55 Т/с «Инструктор»

06.00 Необъяснимо, но факт
07.00 М/с «Эй, Арнольд!»
07.25 М/с «Покемоны: галактиче-

ские битвы»
07.55 М/с «Жизнь и приключения 

робота-подростка»
08.30 Т/с «Универ»
09.30 Т/с «Счастливы вместе»
10.40 М/с «Как говорит Джинджер»
11.40 М/с «Жизнь и приключения 

робота-подростка»
12.00 М/с «Приключения Джимми 

Нейтрона, мальчика-гения»
12.30 М/с «Губка Боб Квадратные 

Штаны»

13.30 М/с «Бен 10: инопланетная 
сила»

14.00 Женская лига
14.30 Дом-2. Lite
16.05 Боевик «ВАВИЛОН Н.Э.»
18.00 Т/с «Интерны»
18.30 Т/с «Зайцев + 1»
19.00 Т/с «Счастливы вместе»
20.00 Т/с «Интерны»
20.30 Т/с «Зайцев + 1»
21.00 Комедия «МАРМАДЮК»
23.00 Дом-2. Город любви
00.00 Дом-2. После заката
00.30 «Секс» с Анфисой Чеховой
01.00 Приключения «ОСТРОВ ПОТЕ-

РЯННЫХ ДУШ»
03.05 Школа ремонта
04.00 Еще

00.00, 10.30  «Мысли о прекрасном» / 
«Православное Подмосковье»

00.30 «Плод веры»
01.00, 06.00, 09.45, 21.45 «Первосвя-

титель»
01.15 «Обзор прессы»
01.30, 09.00  «Русь Православная» (Во-

логда) / «Служители» (Владимир)
01.45, 09.15  «Преображение» (Челя-

бинск) 
01.50, 09.20  «Свет Православия» (Пен-

за)
02.00, 12.45  «Вестник Православия» 

(Санкт-Петербург)
02.15, 07.45, 12.30 «Живое слово»
02.30  Скорая социальная помощь
02.45, 12.15  «Отчий дом» (Екатерино-

дар)
03.00, 13.00, 23.30 «Исследуйте Писа-

ния»
03.30, 13.30 «Уроки Православия»
04.00, 15.15  «Слово митрополита» (Вол-

гоград)
04.15 «Размышления о вечном» (Орен-

бург)
04.30 «Преображение (Одесса)
05.00 «Церковь и мир» с митрополитом 

Илларионом
05.30 «Благовест» (Ставрополь)
05.45 «Церковь и мир» (Астрахань) / 

«Православный Север» (Архангельск)
06.15,11.45, 18.45 У книжной полки 
06.30, 08.30, 17.00, 21.00 Читаем Еван-

гелие вместе с Церковью 
06.45, 08.45, 17.15, 21.15 Церковный 

календарь
07.00 Утреннее правило
07.30, 09.30 Доброе слово и Утро в Шиш-

кином лесу
08.00 «В 7 день» (Омск)
10.00 «Телевизионное епархиальное обо-

зрение» (Одесса)
11.00 «Глаголь» (г.Рязань)
11.30 «Комментарий недели» протоиерея 

Всеволода Чаплина
12.00 «Купелька»
14.00, 16.00, 18.00, 20.00  «Новости 

телекомпании «Союз»
14.30 «Православная энциклопедия»
15.00 «Свет Православия» (Благове-

щенск)
15.15 «Слово митрополита» (Волгоград)
15.30 Программы для детей: «Доброе 

слово – день» и «День в Шишкином 
лесу»

16.30 Литературный квартал
17.30 «Благовест» (Хабаровск)
18.30 «Духовные размышления» протоие-

рея Артемия Владимирова
19.00 «Встречи со священником» (Го-

мель)
19.15 «Первая натура»
19.30, 21.30 Доброе слово и Вечер в 

Шишкином лесу
19.45 «В гостях у Дуняши»
22.00 – (Прямой эфир) Беседы с батюш-

кой
23.00 Вечернее правило

07.00 «Доброе утро!» (на татарском язы-
ке)

09.30 «Доброе утро!»
10.30 «Монте-Кристо». Телесериал
11.30 «От судьбы не уйдешь…» Телесери-

ал (на татарском языке)
12.30 Ретроконцерт
13.00 «Давайте споем!» (на татарском 

языке)
14.00 «Неудача Пуаро». Телесериал 
15.00 “Семь дней”. Информационно-

аналитическая программа 
16.00 Новости Татарстана
16.20 «Если хочешь быть здоровым…»
16.40 «Твоя профессия»
16.55 «Быстрая зарядка» (на татарском 

языке)
17.00 «Хочу мультфильм!»
17.15 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)
17.30 «Тамчы-шоу»
18.00 «Музыкальная переменка»

18.10 «Так мало времени». Молодежный 
телесериал 

19.00 Новости Татарстана (на татарском 
языке)

19.20 «Время выбора» 
20.30 Новости Татарстана
21.00 «Красота старинных карт». Доку-

ментальный фильм
21.45 «Агентство инвестиционного разви-

тия РТ: «biz. tatar.ru»
22.00 Новости Татарстана (на татарском 

языке)
22.30 «Народ мой…» (на татарском язы-

ке)
23.00 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке) 
23.15 «Хочу мультфильм!»
23.30 Новости Татарстана
00.00 «Страна глухих». Художественный 

фильм
02.00 “Видеоспорт”
02.30 «Монте-Кристо». Телесериал 
03.30 Ретроконцерт 
04.00 «Давайте споём!»

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 

22.00 Сейчас
06.10, 20.00, 20.50 Т/с «След»
07.00 Утро на «5»
09.25 Д/с «Криминальные хроники»
10.30, 12.30 Т/с «Убойная сила»

15.00, 18.00, 21.35 Место происшествия

16.00 Открытая студия

19.00, 19.30 Т/с «Детективы»

22.25 Момент истины

23.25 Сказка «САМЫЙ СИЛЬНЫЙ»

00.55 Т/с «Братья по оружию»

03.00 Д/ф «Мы выстоим вместе»
04.15 Вестерн «ПОВОРОТ РЕКИ»

06.00 М/с «Клуб Винкс - школа вол-
шебниц»

07.00 М/с «Соник Икс»
07.30 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей»
08.00 Даешь молодежь!
09.00 6 кадров
13.30 М/с «Тутенштейн»
14.00 М/с «13 призраков Скуби Ду»
14.30 М/с «Аладдин»
15.00 Приключения «МАСКА ЗОР-

РО»
17.30 Галилео

18.30 Даешь молодежь!
19.00 Т/с «Воронины»
20.00 Т/с «Восьмидесятые»
21.00 Т/с «Дневник доктора Зайце-

вой»
22.00 Комедия «БАР «ГАДКИЙ КОЙ-

ОТ»
23.55 6 кадров
00.00 Новости - 41. Сверх плана
00.30 Кино в деталях
01.30 6 кадров
01.45 Драма «ПИК ДАНТЕ»
03.45 Комедия «ПАРК КУЛЬТУРЫ И 

ОТДЫХА»
05.45 Музыка на СТС

Понедельник6
февраля

06.25 Служба спасения «Сова»
06.55 Бизнес сегодня
07.00 Утренний экспресс
09.00 Новости. Итоги недели
09.30 Служба спасения «Сова»
09.55 Бизнес сегодня
10.00 Д/ф «Кровавые забавы. По 

следу оборотня»
10.50 Комедия «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ПРИНЦА ФЛОРИЗЕЛЯ» 1 с.
12.20 Маски
13.00 Утренний экспресс
15.00 Музыка «4 канала»
16.30 Мультфильмы
17.40 36,6
18.00 Д/ф «Чучела. Животная 

страсть»
18.50 Ценные новости
19.00 Новости «4 канала»
19.30 Д/ф «Сладкий бизнес. Не-

детские игры»
20.25 Служба спасения «Сова»
20.30 Новости. Итоги дня
21.00 Фантастический боевик 

«СКАЙЛАЙН»
22.45 Бюро журналистских ис-

следований
23.00 Новости «4 канала»
23.30 Стенд
23.45 Бизнес сегодня
23.50 Служба спасения «Сова»
00.00 Ценные новости
00.10 Комедия «НЕВЕСТА ЛЮ-

БОЙ ЦЕНОЙ»
02.00 Музыка «4 канала»

Рис.Владимира РАННИХ.

Анекдот

05.00 Вести
05.10 Вести регион
05.30 Вести. Коротко о главном
05.48 Интервью
06.00 Вести
06.10 Вести регион
06.30 Вести. Коротко о главном
06.35 Исторические хроники
07.00 Вести
07.10 Вести регион
07.30 Здоровье с Татьяной Климиной
08.00 Вести
08.10 Вести регион
08.30 Служба вакансий Урала
08.50 УГМК. Наши новости
09.00 Вести
09.10 Вести регион
09.33 Экономика. Итоговая программа
10.00 Вести
10.15 Экономика
10.33 Экономика. Итоговая программа
10.38 Спорт
10.40 Вести регион
11.00 Вести
11.15 Экономика
11.33 Интервью
11.38 Спорт
11.40 Вести регион
12.00 Вести
12.15 Экономика
12.33 Интервью
12.38 Спорт
12.40 Вести регион
13.00 Вести
13.15 Экономика
13.33 Интервью
13.38 Спорт
13.40 Вести регион
14.00 Вести
14.15 Экономика
14.33 Интервью
14.38 Спорт
14.40 Вести регион
14.50 Культура
15.00 Вести
15.15 Экономика
15.33 Интервью
15.38 Спорт
15.40 Вести регион
15.50 Культура
16.00 Вести
16.15 Экономика
16.33 Интервью
16.38 Спорт
16.40 Вести регион

16.50 Культура
17.00 Вести
17.15 Экономика
17.33 Интервью
17.38 Спорт
17.40 Вести регион
17.50 Культура
18.00 Вести
18.15 Экономика
18.33 Интервью
18.38 Спорт
18.40 Вести регион
18.50 Культура
19.00 Вести
19.15 Экономика
19.30 Новости Екатеринбург
20.00 Вести
20.15 Экономика
20.30 Банковский счет
21.00 Вести
21.15 Экономика
21.30 Новости Екатеринбург
22.00 Вести
22.15 Экономика
22.30 Патрульный участок
22.50 Екатеринбург в лицах
23.00 Вести
23.20 Экономика
23.40 Вести регион
23.50 Культура
00.00 Вести
00.20 Экономика
00.33 Интервью
00.40 Вести регион
00.50 Культура
01.00 Вести
01.20 Экономика
01.30 Вести. Коротко о главном
01.33 Интервью
01.40 Вести регион
01.50 Культура
02.00 Вести
02.20 Экономика
02.30 Вести. Коротко о главном
02.33 Интервью
02.40 Вести регион
02.50 Культура
03.00 Вести
03.20 Экономика
03.30 Вести. Коротко о главном
03.33 Интервью
03.40 Вести регион
03.50 Культура
04.00 Вести
04.30 Вести. Коротко о главном
04.33 Интервью
04.38 Спорт
04.40 Вести регион
04.50 Культура

06.00 Music
07.00 Стерео утро
09.15 Друзья
09.40 Как я встретил вашу маму
10.05 X-фактор
11.00 News блок weekly
11.30 Телепорт
12.00 News блок
12.30 Топ-модель
13.25 Каникулы в Мексике. Жизнь 

после шоу
14.25 Свидание с мамулей
14.50 Любить или забить?
15.15 Холостячка

16.10 Трудности любви
17.00 Свободен
17.30 Кэш&трэш
18.00 Каникулы в Мексике. Жизнь 

после шоу
19.00 Гимнастки
20.00 Секс в большом городе
21.00 Холостячка
22.00 Каникулы в Мексике. Жизнь 

после шоу
23.00 Друзья
23.30 Как я встретил вашу маму
00.00 News блок
00.30 X-фактор
02.00 Тренди
02.30 Дерись и пой
03.20 Music

06.00 Настроение
08.30 Выборы президента Россий-

ской Федерации
08.40 Врачи
09.30 Мультфильм
09.40 Драма «СЕРДЦЕ БЬЕТСЯ 

ВНОВЬ...»
11.30 События
11.45 Постскриптум
12.35 Д/ф «Люди-невидимки»
13.25 В центре событий
14.30 События
14.45 Деловая Москва
15.10 Петровка, 38
15.25 Т/с «Виола Тараканова. В 

мире преступных страстей»

16.15 Мультфильм
16.40 Д/ф «Александр Пороховщи-

ков. Чужой среди своих»
17.30 События
17.50 Петровка, 38
18.10 Наши любимые животные
18.35 Мультфильм
19.00 Т/с «Колечко с бирюзой»
19.50 События
20.20 Т/с «Судебная колонка»
23.20 Народ хочет знать
00.20 События
00.55 Футбольный центр
01.30 Т/с «Пуаро Агаты Кристи»
03.20 Комедия «РЕБЕНОК К НОЯ-

БРЮ»
05.10 Д/ф «Александр Пороховщи-

ков. Чужой среди своих»

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕСпасите ваши ушиПоможет в этом не только известный с детства   «ухогорлонос», но и довольно редкий врач – сурдологНаталья ПОДКОРЫТОВА 
Сурдолог решает проблемы слухового дискомфорта, за-
нимается болезнями слуха, возможностями его опера-
тивного или консервативного лечения или, если вер-
нуть слух к норме невозможно,—  то помогает правиль-
но подобрать слуховой аппарат.Ухо – тон-чайший баро-метр, который фиксирует  да-же  неболь-шие сосуди-стые измене-ния. И человек начинает чув-ствовать, что у него что-то со слухом. Од-нажды на дис-котеке одной девочке ста-ло плохо: на-чалась тошнота, рвота, пока она пробиралась к выхо-ду потеряла сознание. Через некоторое время пришла  на прием в поликлинику.  Но помочь ей не смогли. В результате акустической травмы (мощный звук) прои-зошел сосудистый спазм, затем — выключение слуха и вестибулярного органа. Равновесие позже восстанови-лось, но слух на одно ухо потерян навсегда.От чего зависит острота слуха? Очень сильно влия-ет сосудистый фактор. Особенно гипотония. За послед-ние годы увеличилось число молодых людей, страда-ющих вегетативной дистонией. Особенно среди жен-щин. Мужчины этим страдают в меньшей степени. За-то у них с возрастом появляется больше причин запо-лучить проблемы со слухом: многочисленные трав-мы, (бытовые, физические), контузии, шумное произ-водство (этот поражающий фактор на Урале особенно развит). Вирусы, инфекции могут дать осложнение на уши.А вот частые полёты, как многие думают, слуху не вредят. Если у человека хорошее носовое дыхание, он ничего не замечает ни при взлёте, ни на посадке. Лета-ющие с насморком их переносят хуже. Но уши, как пра-вило, на современных самолетах не страдают. Опаснее другое. Сейчас многие улетают в осенне-зимний пери-од в жаркие страны. Из жары возвращаются в пургу. И у  людей, подверженных геомагнитному воздействию, начинает болеть голова,  появляется шум, боли в ушах. При обследованиях выявляются колебания слуха. Бывает  болезненное восприятие некоторых звуков. Кто-то говорит, падает ложка, дверь стукнула – чело-веку  хочется отвернуться, спрятаться от всех звуков. Такое  болезненное восприятие тоже связано с сосуди-стыми колебаниями. Это предвестники каких-то изме-нений в организме.  Есть люди, слышащие высокоча-стотные звуки. Есть люди-слухачи, которые спокойно переносят любые звуки, весь день могут находиться в мире звуков. И есть такие, у кого порог звукового дис-комфорта очень низок. Побывав какое-то время в шу-ме, на людях, они предпочитают оказаться в тишине, выключают всю аппаратуру, выключаются сами. Есть ли звуки, приятные и полезные уху? Врачи счи-тают, что нет. Скорее, наоборот. Использование плее-ров отрицательно сказывается на слуховой функции.  За свою историю  человечество выработало усреднен-ное восприятие звуков, которые не губят слух. А плеер, который  слышат все окружающие, перекрывает слухо-вые нормы. Человек глохнет постепенно. И порой неза-метно. Эстрадные концерты тоже могут обернуться по-терей слуха: усилители  выдают звук такой интенсив-ности, которая выключает в ухе охранный механизм. Звучание на высоких децибелах приводит к травмиро-ванию слухового аппарата. То же самое происходит и на дискотеках. Но там все-таки в меньшей степени, чем на  концертах.Как беречь собственный слух? Главное, осторожно относиться ко всем звучащим предметам. Если не може-те уйти с «громкого» концерта, хотя бы заткните уши. Оба уха. Детям такие концерты  вообще противопоказа-ны. Если при болезни, например, при простуде, появля-ются боли в ушах — обращайтесь как можно скорее к врачу. Оптимальные сроки для восстановления слуха — от трёх до пяти дней от момента ухудшения слуха. Анти-биотики, особенно те, которые заканчиваются на «цин», дают  побочный эффект, оказывают токсическое воздей-ствие на слух и губят вестибулярный аппарат. Могут по-явиться нарушения равновесия. Будьте внимательны при их приёме. Старайтесь, чтобы в ухо не попадала во-да. Правильно пользуйтесь ушными свечами, чтобы рас-плавленный воск не попадал в ухо.

Сорвавшаяся с диеты девушка насмерть загрызла торт.
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