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05.00  TenekaHan «[obpoe yTpo»
09.00  Hosoctn

09.05  KoHTponbHas 3aKyrka
09.40  Xurb 3n0p0BO!

10.40 [paBo Ha 3awmTy
11.50  DKeHckuil XypHan

12.00  Hosocty

12.20  MopHblit NPUroBop
13.20  [loHaTb. MpocTuTh
14.00  [lpyrve HoBOCTU

14.20  Xouy 3HaTb

15.00  Hosoctu (¢ cy6TUTpamm)

15.20  T/c «O6pyyanbHoe KobLO»

17.05  Xgm mens

18.00  BeuepHue HoBocTH (C cyb-
TUTPaMm)

18.50 Mone uyaec

19.55  [lycTb roBopsT

21.00  Bpewms

21.30 [1Be 3Be37pl

23.00 MpOoXeKTOPnepUCXUITOH

2335  [lpama «MNOCNEAHEE BOC-
KPECEHBE»

02.45 Catupuyeckas Komeaus
«BAPTOH OUHK»

04.55  Xouy 3HaTb

05.00  YTpo Poccun
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05,
07.35, 08.05, 08.35 Bectu-Ypan.

Y1po
09.05  MycynbMaHe
09.15 C HoBbIM foMOM!

10.10 O camoM rnasHoM

11.00  Bectu

11.30 Bectu-Ypan

11.50  KynaruH v napTHepsbl
13.00  Moit cepebpaHbiit wap. bo-

pucnas bpoHaykos

J1bBa JlewweHko

16.00 Bectun

16.30  BecTu-Ypan. Ypanbckuit Me-
puaaH

16.50  T/c «EdpocuHbs. MMpogon-
KEHNE»

17.55  T/c «Xo3qlika MOel Cyab-
Obl»

18.55  psmoit acmp

20.00 Bectu

20.30  Bectu-Ypan

20.50  CrioKoifHOM Houm, Manbiwm!

21.00  T/c «CeMeiHbli AETEKTUBY

23.40  MenogpamMa «CYMACLLED-

14.00 BecTy LLIAS JTHOBOBb»
1430  Bectv-Ypan 01.35  Boesnk «CMEPTHbIA MPY-
14.50  Bectu. [lexypHas yacTb rOBOP»
15.05 banoseHb cybObl. GeHomen  03.45  T/c «Yak-2»
I YKYMHUK
[ 15.30  0630p. YpesBbluaiHoe npo-
ucwecreve
05.55  HTB yrpom 16.00  CerogHs
08.30  T/c «Mopcke ”bHVB Onbi> 16.25 Mpokypopckas nposepka
09.30  0630p. YpesBblyaitHoe npo-
17.40 [0BOpUM 1 MOKa3blBaeM
WClecTBKe .
10.00  Cerogs 18.30  0630p. YpesBblyanHoe npo-
10.20  Cnacatenu VcLiecTsmne
1055  [ocyma 19.00  Cerogns
12.00  Cyp NpUCAXHbIX 19.30  T/c «ToHume-4»
13.00 Cerop‘Hﬂ 23.25 boesuk «MACTEP»
13.25  Cyn npucskHbix. Okodva- 01.15  Boesuk «HECTHAA UIPA»
TENbHbIA BEPANKT 03.15 T/c «Monogple v 3nble»
14.40  DKeHckwii B3rnsa. Apkaawii 05,10  T/c «2,5 yenoseka»
(()) 17.00  Cobbitis. Kaxapii yac
e 17.10  Aswapesio
17.30 Peuent
05.00 Hosoctut TAY «9 1/2» 18.00  CobbiTis. Kaxapiit yac
06.00  [aTpynbHbIA yyacTok 18.10  okynasi, npoBepsii!
06.25  T[loroga Ha «OTB» 18.30  [lpsmas nuHus. Obpasosa-
06.30  YTpoTB Hue
09.00  CoBbiTnsi. Kaxapii uac 19.00  CobbiTust. Kaxablit Yac
09.10  MsTbiiA yron 19.15  Defacto
09.30  [leicTByIOWME NNLA 19.30  [/d «Kak yxoaunu kymupbl.
09.40  MynbTuUnIbMbI Pyponbe Hypues»
09.55  T[oropa Ha «OTB» 20.00  Cobbitus. Wtorm
10.00  CobbiTis. Kaxablit yac 20.25  CobbiTns. AkueHT. Kynbty-
10.20  CobbiTna Yp®O pa
10.55  oroga Ha «OTB» 20.40  TlaTpynbHbIi yyacTok
11.00  CobbiTns. Kaxaplit yac 21.00 Hosoctn TAY «9 1/2»
11.10  [enyratckoe paccnefosa- 22.00  TMoroaa Ha «OTB»
Hue 22.05 CneunpoekT TAY
11.40  Pe3oHaHC 23.00  Cobbitns. Utorm
12.00  CobbiTus. Kaxablit Yac 23.25  CobbiTnsi. AkueHT. KynbTy-
12.30  CobbiTis. AKLEHT pa
12.45  CobbiTns. 0630p npecch 23.40  Cobbitns Yp®O
12.55  [loropa Ha «OTB» 00.10  YI'MK: Halm HOBOCTY
13.00  CobbiTis. Kaxaplit yac 00.20  [aTpyNbHbIA y4acTok
13.10 [/ «Penkuii Bug» 00.40  HauwoHasbHbIl NPOrHO3
13.45  Cobbitus. 0630p npecchl 00.55  /[leicTBytoLMe ML
13.55  oroga Ha «OTB» 01.05  Meragpom
14.00  CobbiTna. Kaxaplit yac 01.35  CobbiTus. Utorm
14.05  [l/d «Kak yxomunu kymmupel. 02,05  Cobbitis. AKUEHT. KynbTy-
LLaHpop» pa
14.35  MynbTunbMbl 02.20  Hosoctn TAY «9 1/2»
15.00  CobbiTust. Kaxpblit vac 03.20  Tlpsmas nmHus. Obpasosa-
15.05 [Mpsmas nmHns. XKKX Hue
15.35  MynbTunbMbl 03.50  [aTpymbHbIA yyacTok
15.55  oroga Ha «OTB» 04.10  Cobbitns. Wtorm
16.00  CobbiTis. Kaxaplit yac 04.40  Cobbitns. AKUEHT. KynbTy-
16.05 T/c «mbenb umnepumn» pa
17.15 Liapckast noxa
m 18.00 [l/d «MoctpouTs xpam B Mapu-
xKe»
06.30 EBpOHbI0C 18.25 Wrpbl knaccukos ¢ PomaHoM
10.00 HoBOCTY KynbTypbl BukTiokoM. EBreHuit HectepeHko u Feop-
10.20  Tpukniovenns «AYMA MPO KO- rwit Ceupuaos
3AKA FONOTY» 19.30 HOBOCTM KynbTypbl
11.55 Jillo) «AHTurya-Teatemana.  19.50 Wckatenn. «CoBeTckuid Monnu-
OnacHas kpacota» ByO»
12.15 Monurnot 20.40 [letektus «LLUEPJIOK XOJIMC.
13.00 [l/c «TaitHbl NpoLunoro» KOMHATbI CMEPTW» 2 c.
13.50 MnceMa w3 mposuHumn. Wp-  22.15 JHms xu3Hm. Jies MpbiryHoB
KyTCK 23.10 /o «AHTUrya-TBaTeMana.
14.20 [pama «KPACHOE MOJE» 2 c. OnacHast kpacota»
15.25 CekpeTbl Crapbix Macrtepos.  23.30 HoBocTy kynbTypbl
A6pamMLeBo 23.55 Bcnyx. Mo33ns ceroaHs
15.40 HoBOCTY KyNbTypbl 00.35 Pait Yapnb3. KoHuept B Moh-
15.50 M/c «OpcoH 1 Onusus» Tpe, 1997
16.15  [/c «O6e3bsHbI-BOpHILIKM» 01.40  [l/o «Beiimap. lopog napkos»
17.05 [/d «Apkanckme nactyxu» Hu-  01.55 [l/c «06e3bsHbI-BOPULLKM»
kona MycceHa» 02.50 [/ «Tait tOnuii Liesapb»
16.30 MynbTduNbMbI
@ 18.00 [l/d «[lokasaTenbCrBa BUHbI».

06.20 HosocTu. Utoru aHs

06.50 Cnyxb6a cnaceHust «Cosa»

06.55 Mebenb kak OHa ecTb

07.00 YTpeHHuit 3kcrpecc

09.00 HoBocTn «4 KkaHana». HouHoit
BbINYCK

09.30 CreHa

09.45 Cnyxb6a cnaceHust «Cosa»

09.50 Mebenb kak OHa ecTb

09.55 [/ «[oka3aTenbCcTea BUHbI.

«TeMHoe npoLunoe. 3anax AeHer»

10.45 Komenus «[ABEHAILIATAS
HOYb»

13.00 YTpeHHuii akcnpecc

15.00 My3blka «4 kaHana»

«KposaBble 3abaBbl. Mo cnegy obopoT-
Hsb»

18.50 LleHHble HoBOCTM
19.00 HosocTn «4 kaHana»
19.30 [/d «[lokasaTenbcrBa BUHbI».

«Yyyena. Xu1BoTHas CTpacTb»

20.25 Cnyxba cnaceHns «Coa»
20.30 Hosoctu. Utoru axs
21.00  Tparukomenns <«3/MHUIA BE-

YEP B FArPAX»

23.00 HoBocCTH «4 kaHana»
23.30 CreHp

23.45 Bu3Hec ceroaHs

23.50 Cnyxba cnaceHns «Coa»
00.00 LleHHble HoBOCTH

00.10 Boesuk «P3MBO IV»
01.40 My3blka «4 kaHana»
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17.00 Bectu
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Poccus |24 e
:;gg EQ??J pernoH
B ynbTypa
gggg gggﬂ per1oH 18.00 Becn
05.30 BecTn. KOpOTKo 0 rnaeHoM 18.15 SKOHOMMKa
05.48 WHTEpBbIO :ggg (V:lltl‘ggng'o
gg?g Sggﬂ per1oH 18.40 Bectu pervion
06.30 BecTu. KOpoTKo O raBHOM '_:ggg gé@?ﬁypa
8;23 Sggﬂ peryiox 19.15 JKoHOMMKa
07.30 HoBocTu EkatepuH6ypr 19.30 HosocTy ExatepuHbypr
08.00 Bectn 20.00 Bectn
08.10 Bectu pervoH 20.15 DKOHOMMKaA
08.30 lMone Kynnkoso 52.(3)8 Elggﬁ?uble MEeTPbl
gg?g Sggﬂ peruoH 21.15 SKOHOMMKA
09.33 SKOHOMMKa. VTorosas nporpamma 5; .(3)8 Elgg?fm ExaTepuHbypr
]8?2 3Eg|r-iV(|)MMKa 22.15 SKOHOMVKa
:8;% 2lr(lgH$MMKa. Wtorosas nporpamMma %%28 mﬂfe :aﬁua.lﬂigosocm
10.40 BeCIPM pervoH 23.00 Bectn
11.00 Bectn 23.20 DKOHOMMKa
R 2 o
1138 Chopr 00.00 Becrn’”
11.40 Bectwn pervioH 00.20 SKOHOMMKa
1295 Soonna 0040  Bepma
. X €CTU PErNOoH
12.33 NHTepBsbio 00.50 KynbTypa
. C
]Igig ngrJ peruoH g}gg gﬁgmmwka
:g?g gsgm)mmxa 01.30 BecTn. KOPOTKO O FNaBHOM
1333 VHTepBbio 01.33 WHTepBblo
1338 Cropt 01.40 Bectu pervion
1340 Becm pervon 0200 Bl
1 oiow o <y
N HTEPBbLIO " g
02.33 1
1220 goopy perioH 02.40 Becr E;)be'?MOH
i e o
BE oo 0330 Zoowi
B HTEPBbLIO 9 €CTU. KOPOTKO O rNaBHOM
15.38 C 03.33 1
:ggg EgngT pervoH g;gg Eggﬁf %be?MOH
. ynbTypa B ynbTypa
16.00 B 04.00 B
16.15 3%1'—4T)Muka 02.30 ngﬂ. KopoTko o rnasHoM
16.33 WNHTepBbIO 04.33 MHTepBbIO
16.38 CnopT 04.38 Cnopt
16.40 Bectu pervoH 04.40 BecTtv pervoH
16.50 KynbTypa 04.50 KynbTypa
(‘! I :, 17.30 cy.n.
e 18.30 WHdopM. nporpamma «[leHb»
— 1930  YreTHoe Bueo
06.00 MynbTdUAbMbI 20.00 [lopOXHble BOWHI
08.00 Thicsya Menoyelt 20.30 cy.n.
08.30 Cocemm 21.00 KBH. Urpator Bce
09.00 [lopOXHble BOWHI 22.00 [DKEHTIbMEHBI HA laye
09.30 [ipama «KO MHE, MYXTAP!» 23.00 YneTHoe B1aeo
11.15 YneTHoe B1aeo 23.30 [lopoXHble BOWHbI
11.30 C.y.n 00.00 [onble 1 CMeLLHble
12.30 CmelwHo o 6onm 00.30 [DKEHTNbMeHbI Ha Aave
13.00 KBH. Urpator BCe 01.30 [pama «ATKHC»
14.00 Cocenm 04.10 T/c «CSI: mecTo npecTynneHus
14.30 [l/c «ABmakatacTpodbi» Jlac-Berac»
15.30 YneTHoe B1aeo 04.25 Boesuk «3ATAAOYHOE MOXK-
16.00 [lopoXHblE BOHbI LLIEHVE»
16.30 BHe 3akoHa 05.40 YneTHoe B1aeo
¥ npy3eit>
o ﬁ@““w/ 15.00 Komemns «4YMOBAS NSATHKU-
LIA»
06.00 T/c «Most npekpacHas HaH» 16.45 6 kazpos
07.00 M/c «CoHmk Wke» 17.30 lanuneo
07.30 M/c «MpukntoyeHns Byan nero  18.30 [aelwb monogexs!
Lpy3eit» 19.00 T/c «BOpoHMHbI»
08.00 [aelwb Monogexs! 20.00 6 kagpoB
08.30 T/c «BocbMupecsTbie» 21.00 (aHTacTU4eckuit 6oeBuk «6PO-
09.00 T/c «BOpOHMHbI» COK KOBPbI»
09.30 T/c «[HeBHMK OOKTOpa 3aiiue-  23.10 Joan-X3
BOM» 23.40 [aelwb monogexs!
10.30 T/c «BocbmupecsTbie» 00.10 Komeams «KYPBEP»
11.00 6 Kagpos 02.00 AHMMALMOHHBII  dunbM  «TTA-
13.30 M/c «CunbBecTp n TBUTTI» MPUKA»
14.00 M/c «TyTeHWTEeNH» 03.45 Yxacel  «[PAKYNIA»  BPOMA
14.30 M/c «[pukntoyenms Byau u ero CTOKEPA»
® 0YKa MOs! SICHas...
UEHTP @ 17I130 CobbiTist '
17.50 Metposka, 38
06.00 E'acr poeive 1820  MenogpaMa «CKA3KA O XEH-
08.30 paum LLMHE W MYXUWHE»
09.15 [etektus «KOJbLIO U3 AM- 19.50 Cobbrus
CTEPLAMA» . 2020 Menogpava <TATA HATIPO-
10.55 KynbTypHbIli 06MeH KAT»
11.30 CobbiTnst 22.10 n Fonv6 i
1145  [letexvs «CETEBAS YTPO3A» 2% apuca TonybkitHa & nporpam
34¢ Me «KeHa»
1345  ProxvsHb g::: 206"””” oMK HALO
14.30 CoBbITUst " 0eBUK ¢
14.45  [lenosast Mocksa YBPATD>
15.10 Metposka, 38 01.55 MpuknioveHns «TEHb Y TIAP-
15.25 KoHLiepT «CMex C I0CTaBKOM Ha CA»
nOM» 03.35 [/ «Hacmewnnm»
16.15 MynbTdunbM 04.25 [/ «YkpanHa B XenTo-CUHUX
16.35 [/d «AnekcaHap Jloces. 3Be3- TOHax»
e) 14.50 JliobuTb Unm 3abute?
s 15.15 XonocTak
C__ 16.10 B noroHe 3a npuHLiEem
06.00 Music 17.00 MpoexT «Moanym»
07.00 Crepeo yTpo 18.00 Kanukynbl B Mekcuke
09.00 Opy3bs 19.00 TUMHacTKu
09.25 Kak 4 BCTpetun Bawy  20.00 Cexc B 6onbLUOM ropoge
Mamy 21.00 Xonocrauka
09.50 l'ybka bob 22.00 KaHukynbl B Mekcuke
10.40 Agatap 23.00 Aipy3bs
11.05 Tpexan 23.25 Kak s BcTpetun Bally Mamy
11.35 lopsyee KMHO 23.50 FAQ
12.05 News 6nok 00.00 News 6nok
12.35 Ton-Mozenb 00.30 X-takTop
13.30 X-thakTop 01.30 KnuHuka
14.25 B roctsix y npeakos 02.00 Music
16.15 PeanbHOCTb Mn daHTacTuka
TB3 17.15 [l/d «JBoiHas xm3Hb. KaBkas-
CKasl MblLLENOBKa»
06.00 MynbTdUAbMbI 18.10 T/c «Mpecnenosaqne»
07.30 PebsiTam 0 3BepsiTax 19.00 T/c «MepauH»
08.00 T/c «3eHa - koponeBa BovHOB»  20.45 MpukniooyeHnaq
09.00 PeanbHOCTb nn daHTacTuka «BUBJIMOTEKAPb-2: BO3BPALLEHVE B
10.00 Kak 310 caenaHo KOMW LIAPS CONTOMOHA»
10.30 [/o «MoponbiTHbIl Kponmk» 22.30 T/c «Kowmapbl n aHTasnm
11.00 [/ «[1BOlHas X13Hb. 3aroBop CrueHa KuHra»
nocnos» 23.45 EBponeiickui NokepHbiit Typ
12.00 [/ «Topoackve nereHabl. Cy3-  00.45 T/c «MpuTBOpLMK>
Zanb. MOKPOBCKMI MOHACTbIPH» 01.45 Komeans «ONNOBA HAL BO-
12.30 [/ «3arapku uctopum. Teppu- [I07»
TOpUS TalH» 03.45 [/& «ObpatHas cTopoHa cna-

13.25 T/c «MeHTanucT» Bbl. Mropb CopuH»
14.20 T/c «TpaHb» 04.45 T/c «BblTb IpuKoiN»
15.20 T/c «MpuTBOPLLNK» 05.45 MyAbTOUALMbI
@5 15.00  CemMeliHble ApaMbl
16.00 T/c «Cnenaku»
16.30 [laBait nonpo6yem?
05.00 M/c «TacMaHCkvit AbsiBON» 17.30  Hosoctn 24
06.00 HosocTu 24 18.00 TaitHa Bmpyfa CMepTy
06.30 3BaHbIN YKUH 19.00 OKCTPEHHbI BbI30B
07.30 Ellie He Beuep: «3Be3/Hble MoH- ;ggg Eﬁﬁﬂbzgcew
T 21.00 CrpanHoe geno: «bpems mpo-
08.30 Ewe He Beuep: «PoMaH ¢ yuu- BOJHAKEY
Tenewm 22.00  CexpeTHble TeppUTOpM:
09.30 Hosoctn 24 3 «B30pBaTh 3eMn0. M1CCHA BLINONHMMA»
10.00 boesuk «HAUTN YBUNLLY» 23.00 CMOTpeTb BCem!
12.00 SKCTPeHHbIit BbI30B 00.00  T/c «CnapTak: KpoBb 1 Mecok»
12.30 Hoeoctv 24 01.00  3potuka «CEKCYANIbHBIE CE-
13.00 3BaHblif YKUH KPETbI MAMAPALILIA»
14.00 He Bpy mMHe! 03.00 T/c «MHcTpykTOp»

Pao)] roccnn 2

07.20 backetbonbHble [AHEBHWKM
«YITMK»

07.25, 07.55, 09.15, 09.40, 21.25,
21.55 [porHo3 norogb!

07.30 KBagpaTHblit METp

08.00 3p0poBbst Bam!

08.20 EwbTe nyywe!

08.45 AcTponporHo3

08.50 30paBCTBY#, Manbil!

09.10 10 +

09.20 CTpouTenbHblit noamrpad

09.45 [leiicTBytoWME ML

09.55 ActponporHo3

10.00 Hosoctu. ExatepuHbypr

10.20 Bce BKnoYeHo

11.15 Bectu.ru

11.30 Bectu-cnopt

11.40 X/ «ONEPALINS»

13.25 Bectu.ru. NaTHuua

14.00 Bectu-cnopt

14.15 Bce BKnoYeHo

15.10 Hayka 2.0

16.50 Ynap ronosoi

17.55 Xokkent. KXJ1. «ABaHrapa» (Om-

ckast 0bnactb) - «[uHamo» (Pura). Mps-

Mag TpaHCnauua

20.15 Bectu-cnopt

20.30 3n0poBbe € TaTbsHOW Knumu-
Hol

21.00 Hosoct. ExatepuHbypr

21.20 «3aBeTHas BbicoTa». Cneunpo-
eKT

21.30 10 +

21.35 [leiicTBytoLME MMLA

21.45 YIMK: Hawm HosoCTH

22.00 B mupe gopor

22.20 ACTponporHo3

22.25 Bokc. BcemmupHas cepua. «u-
Hamo» (Poccust) - «Jloc-AHmkenec»
(CLUA). MpsimMas TpaHCnsLms

00.25 Bectu-cnopt

00.40 Bectu-cnopt. MecTHoe Bpemst

00.50 X/ «4EPHbIA [POM»

02.45 CrpaHa.ru

03.15 Mos nnaHeta

04.15 Bectu-cnopt

04.25 Bectu.ru. NaTHuua

05.00 Kybok mupa no 6o0bcneto u cke-

NeTOoHy. MpsiMast TpaHCASLms

06.05 Bce BrntoyeHo

06.30 Kybok mupa no 6o0bcneto u cke-
NeToHy. MpsiMast TpaHCnSLms

7K BuX
A EKarAﬁﬁ Ben

V70 BCECAA

19.25 Mocnecnosue
19.35 MonesHblit Beyep ¢ AneHoli Ko-
CTYANA .
CTEpUHOIA
06.30 Onra 3a acex 20.00 Menogpama «BOMKIXA»
06.55 Moroga
. . 21.00 Moroga
07.00 MonesHbiin Beyep ¢ AneHoit Ko-
y 21.05 Menoapama «BOMXIXA-2»
CTepuHol
07.25 Moroga 23.00 HosocTn-41. Ceepx nnaHa
07.30  Menogpava «BE3YYAS 23.25  Moroga )
09.00 [/ «3Be3MHblE CBEKPOBHY 23.30 Hpava «[LOPOTOU [DKOH»
10.00 Menogapama «9 MECSLIEB» 01.30 T/c «MpasunbHas xeHa»
18.00 Menogpama «BOMMKIXA» 02.20 [letextvs «KOSIOMBO. YBUIA-
19.00 lnaBHble HOBOCTM ExaTepuH- CTBO MO KHATE»
6ypra 05.25 My3blka Ha «41-goMalHemM»
14.00 KeHckas nura
14.30 [owm-2. Lite
16.00 Komenmst «YTALAN, KTO?»
06.00 Heoﬁbﬂvcummo, HO |(baKT 18.00 T/c HrepHsp
g;'gg m/ ¢ “3:']' Ap“"”bf"» 1830  T/c<3aiiues + 1»
’ o «TloKemonsi: - ranakTue- 19.00 T/c «CyacTnmsbl BMeCTe»
e BiTeED 20.00 BuTea akcTpaceHcos
07.55 M/c «KusHb 1 nmpuknoYeHns ’ P
21.00 Komenu Knab
poboTa-MoApoCTKa» 22.00 Holia RUsS|
08.30 T/c «YnuBep» ’ allia Russia
09.30 T/c «CYyacTnmnBbI BMECTE 23.00 Aow-2. Topop nioben
1045  Mfc <Kk rosopnt onuprepy 0000 flow-2. Tocne sakara
11.40 Mic <KuaHb u npuknioverms  90-30 «Cexe» ¢ Ardmcolt Yexosoit
po6oTa-noapoCTka» 01.00 T/c «Mcteuk»
1230  M/c «Pora # konbiTa: Bosepa- 01-50  Euwe
LeHne» 03.50 Komeans  «CT/IOWHBIE  HE-
13.30 M/c «Ben 10: uHonnaHeTHas MPUATHOCTW»
cna» 05.45 KomepmaHTb!
TYLKA B TYMAHE»

5

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30 Ceit-
yac

06.10, 20.00, 20.50, 21.35, 22.25,
23.10, 00.00 T/c «Cnep»

07.00 «YTpo Ha «5»

09.25 [1/c «KpnMiHanbHble XpOHUKK»

10.30, 12.30 [etektus «[BA [ONTUX

12.40 [lpama «MEPBbIV SLLIEMIOH»
15.00, 18.00 MecTo npoucLuecTsns
16.00 OTkpbITas cTyans

19.00, 19.30 T/c «/leTekTuBb»
00.45 BectepH «[MOBOPQT PEKW»
02.30 i/ «Hayka kuHo»

03.15 [ipama «TOPMEZOHOCLIbl»
04.45 [/c «Bapapsl Teppu [xoHca»

(€

|CoHO3

00.00, 14.00, 16.00, 18.00, 20.00 Ho-
BOCTU

01.00, 06.00, 09.45, 21.45 «[lepBocBs-
TUTENb»

01.15 «CyLwHocTb» (MiHCK)

01.45 «[o cBATLIM MecTam»

02.00 «/lyxoBHble pa3MbILLNEHNS» NPO-
Touepes Aptemus Bnagummnposa

02.15, 11.15 «Ipap Kpecra» (Craspo-
nosb)

02.30 «[peobpaxeHue» (MeH3a)

03.00, 13.00, 22.00 Jlekuums npodeccopa
A.N.OcunoBa

04.00 «paBocnasHas 3HUMKNONeaUs»

04.30 «IlecHoneHus 4ns aywm»

04.45 «[epsas HaTypa»

05.00 «CBATbIHN XPUCTMAHCKOTO Mipa»

05.30 «Yenosek Bepbi»

06.15,11.45, 18.45 Y KHWKHO NONKN

06.30, 08.30, 17.00, 21.00 YnTaem EBaH-
renue eMecte ¢ Liepkosbio

06.45, 08.45, 17.15, 21.15 LlepKoBHbIi
KaneHaapb

07.00 YTpeHHee npasuio

07.30, 09.30 [Jo6poe cnoso 1 YTpo B Lnww-

07.45 «becenbl y kamnHa» (CbikTbiBKap) /
«[lopora Kk xpamy» (TonbsiTTH)

08.00 «Bbnarosect» (XabapoBck)

09.00 «4uTaem Betxuit 3aBeT»

10.00 «Becepbl ¢ Gatiowkoit». MosTop Be-
YepHeit MporpaMMbl

11.00 «/laMnaga» (Hoononouk)

11.30 «BectHuk [paBocnasus» (CaHkT-
Metepbypr)

12.00 [loKkyMeHTaNbHbIA (GubM

12.30 «bnarosect» (MuHCK)

14.30 «Tpe3seHue»

14.45 «0630p npecco»

15.00 «LlepkoBb u Mup» (AcTpaxaHb) /
«MpasocnasHbiit CeBep» (ApxaHrenbek)

15.15 «Kynenbka» (Kypck)

15.30 MMporpammbl ans getelt: «[obpoe
CNoBO — AieHb» W «[leHb B LUNLIKKMHOM
necy»

16.30 «Ky3bacckuit koBuer» (KeMeposo)

17.30 «CseT Mupy» (Jiuneuk)

18.30 «peobpaxenne» (Craspononb)

19.00 «becenbl urymeHa Menxuceaeka».

19.30, 21.30 [lobpoe cnoo u Beuep B
LUnwkuHoM necy

19.45 «B rocTsx y [yHsawm»

23.00 «BeuepHee npasuno»

23.30 «YuTaem Betxuit 3aBeT»

KUHOM fecy
i

07.00 «[lobpoe yTpo!» (Ha TaTapckoM si3bl-
Ke)

08.30 «/JJobpoe yTpo!»

10.30 «MoHTexpucTo». Tenecepuan

11.30 «Xo3siika». Tenecepuan (Ha TaTap-
CKOM $13bIKE)

12.30 Petpo-koHuepT

12.50 «[9THUYHas NponoBeab» (Ha TaTap-
CKOM $13blKE)

13.00 «HacTaBHuK» (Ha TaTapcKoM Si3blke)

13.30 «Tatapbl» (Ha TaTapckoM Si3blke)

14.00 «/lyHa». [JoKyMeHTanbHbIA LM

15.00 «AKTyanbHbli Cnam»

15.15 «H3M» (HeneranbHoe 3KOHOMUYECKOE
MpOCTPaHCTBO)

15.30 «/lopora 6e3 onacHocT»

15.45 «AreHTCTBO HBECTULIMOHHOIO Pa3By-
T PT: «biz. tatar.ru»

16.00 Hosoctu TatapcraHa

16.20 «KHura» (Ha TaTapckoMm S3blke)

16.55 «bbicTpas 3apsgka» (Ha TaTtapckom
fA3blKe)

17.00 «Xouy MynbTuabm!»

17.15 «[OCTMHYMK ANA Manblieit» (Ha Ta-

TapCKOM 5A3blKe)

17.30 «Mbl - BHyky Tykas» (Ha TatapckoM
A3blke)

17.45 MynbTdunbmel

18.00 «My3blkanbHas nepemMeHKa»

18.10 «Tak Marno BpemMeHu». Tenecepuan

19.00 Xokkeil. YemnvoHat KXJI. «Bapbic»
- «Ak bapc». TpaHcnsums u3 ActaHel. B
nepepbie — HosocTi TatapcTaHa (Ha Ta-
TapcKoM s3blke)

21.15 HoBoctn TatapcTaHa

22.00 HoBocTvt TaTapcTaHa (Ha TaTapckom
f3blke)

22.30 «[lepeBeHckue nocupenku» (Ha Ta-
TapcKoM s3blke)

23.00 «[OCTUHYMK st Manbllued» (Ha Ta-
TapcKoM s3blke)

23.15 «Xouy MynbThUALM!»

23.30 HosocTu TaTapcTaHa

00.00 «KpecTHble OTLbI». XyAOKECTBEHHIN
unbM

02.00 «THB: TeppuTOpWS HOYHOO Bella-
HUs»

03.00 «MoHTekpucTo». Tenecepuan

03.50 «Anam 1 EBa» (Ha TaTapckoM f3bike)

04.20 «HacTtaBH1K» (Ha TaTapCkoM A3blke)

NPEACKA3bIBAKOT 3BE3 bl

JIto6ag paboTa
OyZleT CHOPUTbCSH

BocTo4HBIM ropockon
c 30 auBaps o 5 peBpasn

KO3EPOI'OB oxujamoT nepeMeHbl, KOTOpble IO-
JIOXKUTEJIbHO NMOBJIUAIOT Ha MHOTHUe cephbl UX KU3HU.
BosMoxeH nepeess; K HOBOMY MeCTY XKUTeJIbCTBA, BbI-
3BaHHBIA HOBBIMHU NPOdeCcCHOHATBHBIMU 0653aTesb-

ctBaMu. PUHAHCOBOe MOJIO)KeHUe CTAabU/IBbHO, HO JleHeXHbIX

NOCTYNJIeHUH TMOKa He mnpeABUAUTCA. [IpefcTOAT KpynHble

TpaThl, CBSI3aHHbIE C PEMOHTOM KBAapTHUPHI UJIU NMOKYTIKOH Me-
6eJiy, IO3TOMY 3apaHee IJIAaHUPYHTe pacxo/bl.

BOJIOJIEM BcTynaroT B NepuoJ, KOTOPbIA OKa-

ﬁ JKeTCsl YCNeIIHBbIM AJ HOBbIX HauMHAaHUU. BrosHe

BEpPOSITHO, Y BaC MOSIBUTCS BO3MOKHOCTb CMEHHUTb

paboTy Ha 6oJiee mepcHeKTUBHYIO. Jlaxe ecsu MoHa-

yasy 3Ta Ujes MOKaXKeTCsl BaM He COBCEM HHTEPECHOH, TO Mo-

TOM Bbl MOJIyYUTEe OTJIMYHbIe BO3MOXKHOCTHU JJisl peajnu3alnuu

TBOPYECKHUX 3aMbICJIOB U yKpeIJeHUs CIyKeOGHOro MoJioxe-

HHUA.
PbIBAM cienyeT us6eraTb KOHQJUKTOB C OKpY:Ka-
A omuMu. [locTapaliTech MPUCAYIIHBATHCA K MHEHHUIO
w Jpy3eH U KoJIJIeT, Aaxke eci OHO OYZAeT He COBCEM NPHU-
ATHBIM J/15 Bac. Hu B koeM ciydyae He UJUTe C HUMHU
Ha OTKPBITYI0O KOHQPOHTALMIO, MOCKOJBKY 3THM Bbl HaJ0JI-
ro OTTOJIKHETE JIIo/leH OT cebsl U HACTPOUTE UX HA BpaxKzeob-
HBbIY J1aJ, @ MOJIOXKUTH KOHEI, 5TOMYy He[TOHUMaHUI0 6yjieT no-
TOM O4eHb CJIOXKHO.

OBHAM csenyeT cousMepsiTb KejgaeMoe U JeW-
CTBUTeJIbHOE. BBICTPBIN ycleX, KOTOPOro Bbl JOCTUTHe-
Te, MOXeT CO3/aTh JIOXKHOE OLlyLleH’e TOTo, 4YTO BCe
BaM yZacCTcs CAesaTh JAO0CTAaTOYHO GLICTPO, HE MpHUJa-
rasi IpU 3TOM 0COOBIX yCUJIUN. B 3TOM cuTyauuu xo4yeTcsl Bac
npeJiocTepeyb OT NMOAOGHBIX MOCHEUIHBIX BBIBOJOB U OCOBE-
TOBAThb [LO6pOCOBeCTHO BBINOJIHATh BO3JIO’KEHHbIE Ha Bac 005-
3aHHOCTH.

>

TEJIBIIAM Hy>HO COCpPeJOTOYUTb BCe CBOU YCHU-
JIUSl Ha pelleHUM MepBOCTeNeHHbIX 33Jay U MocTa-
paThcs He OTBJIEKaTbCsl HA MeHee BaXKHble feJsa. Tak
Bbl He YNYCTHUTe 6GJAronpusTHOe BpeMs, KOTAa Io-
SIBUTCS1 BO3MOXKHOCTbh HAaMeTUThb IJIAaHBI Ha GYyIyIO *KU3Hb
Y HayaTb UX peaJM30BbIBaTh. B mpejcToamue JHU O6yAbTe ro-
TOBBI K 3HAYUTEJbHBIM TpaTaM, OJHAKO K GUHAHCOBBIM 3a-
TPYAHEHUSAM OHU He PUBEJYT.

BJ/IM3HELIAM npepcTosiuias HeJesis OTKpoeT bJe-
CTAIIMeE NMepPCNeKTUBBI, HO 3TO He 3HAYUT, YTO BCEe OHHU
peanu3ytoTcs. YToObl MOJYYUTh MaKCHUMaJbHYI0 BbI-
rofly OT CTOJIb 6GJIarONPUATHOrO CTe4YeHHs 06CTOs-
TeJIbCTB, BaM HaZl0 NPUHATD TIATeJbHO B3BeLIeHHbIE pelle-
HUs, OpUEHTHPOBaHHbIe Ha GyAyllee. Ha myTH y Bac He npej-
BUJUTCS HUKAaKUX HeTIPeOoJ0JUMbIX NPENATCTBUM, TJIaBHOEe —
He 0CTaHaBJMBAThCA HA JJOCTUTHYTOM.

PAKOB o)xxupaeT BecbMa aKTUBHasl HejeJss, B Ba-
LIMX pyKax Jiob6asg paboTa 6yJeT CIOPUTHLCSA, MO3TO-
My He CTOUT YIyCKaTb TaKyl NpPeKpacHylo BO3MOX-
HOCTb. UeM paHbllle Bbl MPUCTYIHUTE K BbIIOJHEHUIO
CBOUX LieJIel, TeM GbICTpee MOJyYUTe HYKHbIH pe3yJib-
TaT. B dnHAHCOBBIX BOopocax Bce CKJIabIBaeTCsI BeCbMa yJad-
HO, Bbl CMOXKETE He TOJIbKO COXPAHUTh B JJOCTATKE CeMENHbIN
OI0JKET, HO U NONOJIHUTD €TO.

JIbBBI nopaayioT ce6s1 1 0cCO6eHHO Ha4YaJIbCTBO
BBICOKOH PaboTOCIOCOOGHOCTHIO, a XOpolilee HACTPO-
eHHe ¥ ONTUMHU3M CTaHyT rapaHTHel ycnexa Bo Bcex
chepax fesaTesbHOCTU. He oTKa3biBaliTeCh OT COBe-
TOB OKpY»aloLUX, OHU OYAyT moJsie3Hbl. He UCK/II04YEHO, UYTO
Bbl Hali/leTe HOBbIX NAPTHEPOB U CMOXeTe 3aJ0XKUTb C HUMHU
dyH1aMeHT HOBOT'0 OM3Heca, KOTOPbIM BCKOpe HAYHET MPUHO-
CUTb NPUOBLIb.

JEBBI 3aMeTHO IpeycnelT B TakKUX cdepax, Kak
TOproBJisd U ¢uHaAHCHL. CiefyeT BHUMAaTeJbHee OTHe-
CTHUCh K OKpYy»amwleil Bac uHpopmauuu. HoBocTs, no-
Ka3aBlLIasiCs Ha NMepBbIM B3I/ HEBaXXHOH, MOXeT Mo-
MO4Yb BaM JI0GUTBhCA HYXHOTO 3ddekTa B Jesnax. O6paTure
BHHUMaHMe Ha TO, KaK Bbl pacrnopsikaeTecb BpeMeHeM, pacinia-
HUpYHTe ero 60Jiee paljOHaIbHO, 3TO OYZET CIOCOGCTBOBATD
ele 60JIBLINM yCIexaM BO BCEM.

BECHI Ha 6yayiieil Hefiesie CMOTYT NPOSIBUTh CBOU
CIIOCOGHOCTH Ha PasHBIX NMonpuinax. BospacratoT Ba-
M YAa4/IMBOCTD U I|eJIeyCTPEMJIEHHOCTD, 6y1arofaps
yeMy Bbl CMOXeTe C JIETKOCTbIO pa3pelluTb BCe BO3-
HUKaIIMe BOIPOCHI, O6GUTHCA ycnexa B JII0ObIX Aesax, 3a KO-
TOpble BO3bMETECH, UJIM PeaJn30BaTh CBOIO 3aBETHYIO MEYTY.
JTo MOMOXeT BaM CO3/aThb HafexXHbIH QyHAAMeHT JJid Hpo-
JIBHXKEHUs BIIepes,.

CKOPIIMOHBI Ha 3TOl HeJesie CMOTYT YKPENUTh
CBOHU [leJIOBble CBfAI3W, a YNOPCTBO U MpodeccroHa-
JIU3M NPUBEAYT K ycllexXy B JIOOBIX Jesnax. BcTpeun
Y MIeperoBopbl C AeJJ0BbIMU TapTHepaMU 06elaloT 6bITh BeCh-
Ma pe3yJbTaTUBHBIMH, 6Gjarojaps 4yeMy Bbl MNOJY4YHUTe BO3-
MOXXHOCTb OKOHYATeJbHO PeIlUTh Bce CBOU Npo6seMsbl. He se-
HUTECh, a COCPeJIOTOYbTECh HA paboTe U Jies1aX, TOTAa Bbl TOY-
HO CMOXKeTe JOOUThCA ycrexa.

CTPEJIBILBI moryT cMeJsio 3aHAATbCS peaJsiM3aliy-
el Bcex JaBHO BbIHAIIMBAEMBIX IIJIAHOB, B TOM YHCJIE
B chepe caMoo6Gpa30BaHUsS U MOBBIIEHUsT KBATUPHU-
kanuu. Ha pa6oTe Bbl cMOXXeTe pa3o6paThCs C opra-
HU3AaIlMOHHBIMHU BONIPOCAMH, YTO NO3BOJUT GoJsiee 3pPeKTUB-
HO pacl/JlaHUpOBaThb CBOE€ BPeMsl M, BO3MOXHO, 3aHATLCA HO-
BbIMH NpoeKTaMHu. [loAfepKKy B pellleHUH pa3JIMYHbIX BOIPO-
COB OKaXyT GJIM3KHE JI0AU.
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HTAP-TACC

AHerJoT

- My>x TO)xe MHe rnoMoraeT uHorga, Hanpumep, cerogHsi oH
copBaJl JIMCTOK KaJsleHAapsi.

* * %

- ¥ meHs1 )xeHa goma cuauTt, nuporun ne4yé€r. Lenvii nexub ne-
4éT nuporm, npeacrasnsete? S Npuxoxy c paboTsl - MEYET,
yxoxy - ne4€Tt! U Beab kTo-TO ecT atn nuporu! JInyHo s Hu pasy
He npo6oBann...




