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07.00 Банковский счет
07.30 Риэлторский вестник
08.00 Строим вместе
08.25, 08.55, 19.20, 20.25 Прогноз по-

годы
08.30 Здоровья вам!
08.50 Астропрогноз
09.00 Ешьте лучше!
09.25 Астропрогноз
09.30 Все включено
10.10 Моя рыбалка
10.40 Вести.ru
11.00 Вести-спорт
11.15 Вести-спорт. Местное время
11.20 Х/ф «ЛУЧШИЕ ИЗ ЛУЧШИХ 4. 

БЕЗ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ»
13.10 Наука 2.0. Ехперименты
13.40 Вести.ru
14.00 Вести-спорт
14.10 Конькобежный спорт. Чем-

пионат мира по спринтерскому много-
борью

15.05 Фигурное катание. Чемпио-

нат Европы. Показательные высту-
пления

16.45 Биатлон. Чемпионат Европы
19.00 Горизонты психологии
19.25 Патрульный участок. Итоги 

недели
19.50 Футбольное обозрение Урала
20.00 Новости. Екатеринбург
20.20 10 +
20.30 Действующие лица
20.40 Здоровья вам!
20.55 Астропрогноз
21.00 Хоккей. КХЛ. «Ак Барс» (Ка-

зань) - СКА (Санкт-Петербург). Прямая 
трансляция

23.15 Футбол. Международный тур-
нир. «Анжи» (Россия) - «Тромсе» (Нор-
вегия)

01.20 Неделя спорта
02.15 Взлом истории
03.15 Вести-спорт
03.25 Вести.ru
03.45 Наука 2.0. Большой скачок
04.10 Рейтинг Тимофея Баженова. 

Законы природы
04.40 Моя планета

05.00 Утро России
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 Вести-Урал. 
Утро

09.05 С новым домом!
10.00 О самом главном
11.00 Вести
11.30 Вести-Урал
11.50 Кулагин и партнеры
13.00 Т/с «Тайны следствия». 

«Треугольник ненависти»
14.00 Вести
14.30 Вести-Урал
14.50 Вести. Дежурная часть

15.05 Т/с «Все к лучшему»
16.00 Вести
16.30 Вести-Урал
16.50 Т/с «Ефросинья. Продол-

жение»
17.55 Т/с «Хозяйка моей судь-

бы»
18.55 Прямой эфир
20.00 Вести
20.30 Вести-Урал
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с «Семейный детектив»
22.50 Россия от первого лица
00.20 Вести+
00.40 Профилактика
01.55 Т/с «Чак-2»
04.30 Городок

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 Контрольная закупка
09.40 Жить здорово!
10.40 Право на защиту
11.50 Женский журнал
12.00 Новости
12.20 Модный приговор
13.20 Понять. Простить
14.00 Другие новости
14.20 Хочу знать
15.00 Новости (с субтитрами)
15.20 Т/с «Обручальное кольцо»
17.05 Свобода и справедливость

18.00 Вечерние новости (с суб-
титрами)

18.50 Давай поженимся!
19.55 Пусть говорят
21.00 Время
21.30 Т/с «Жуков»
22.30 Д/ф «Доктор Вирус»
23.30 Познер
00.30 Ночные новости
00.50 Д/ф «Тайная жизнь со-

бак»
01.45 Триллер «ПСИХОЗ»
03.00 Новости
03.05 Триллер «ПСИХОЗ». Окон-

чание
03.50 Хочу знать

05.55 НТВ утром
08.30 Т/с «Морские дьяволы»
09.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
10.00 Сегодня
10.20 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие. Обзор за неделю
10.55 До суда
12.00 Суд присяжных
13.00 Сегодня
13.25 Т/с «Супруги»
15.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
16.00 Сегодня

16.25 Прокурорская проверка
17.40 Говорим и показываем
18.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
19.00 Сегодня
19.30 Т/с «ППС»
21.30 Т/с «Зверобой»
23.15 Сегодня. Итоги
23.35 Честный понедельник
00.25 Школа злословия. Алек-

сандр Петросян
01.10 Главная дорога
01.45 Центр помощи «Анаста-

сия»
02.35 В зоне особого риска
03.10 Т/с «Молодые и злые»
05.05 Т/с «2,5 человека»

06.00 Мультфильмы
08.00 Тысяча мелочей
08.30 Соседи
09.00 Дорожные войны
09.30 Драма «БЕЗ СРОКА ДАВНО-

СТИ»
11.30 С.У.П.
12.30 Смешно до боли
13.00 КВН. Играют все
14.00 Соседи
14.30 Д/с «Авиакатастрофы»
15.30 Улетное видео
16.00 Дорожные войны
16.30 Вне закона

17.30 С.У.П.
18.30 Информационная программа 

«День»
19.30 Улетное видео
20.00 Дорожные войны
20.30 С.У.П.
21.00 КВН. Играют все
22.00 Джентльмены на даче
23.00 Улетное видео
23.30 Дорожные войны
00.00 Голые и смешные
00.30 Джентльмены на даче
01.30 Драма «БЕЗ СРОКА ДАВНО-

СТИ»
03.20 Т/с «CSI: место преступления 

Лас-Вегас»
04.15 Драма «НОЧЬ ГРЕШНИКОВ»

05.00 События. Итоги недели
05.55 Патрульный участок. На 

дорогах
06.25 Погода на «ОТВ»
06.30 УтроТВ
09.00 События. Каждый час
09.10 Все о загородной жизни
09.30 Действующие лица
09.55 Погода на «ОТВ»
10.00 События. Каждый час
10.20 Прокуратура. На страже 

закона
10.40 Территория ГУФСИН
10.55 Погода на «ОТВ»
11.00 События. Каждый час
11.10 Национальное измерение
11.40 Кому отличный ремонт?!
12.00 События. Каждый час
12.30 События. Акцент. Культу-

ра
12.45 События. Обзор прессы
12.55 Погода на «ОТВ»
13.00 События. Каждый час
13.10 Политклуб
13.45 События. Обзор прессы
13.55 Погода на «ОТВ»
14.00 События. Каждый час
14.05 Д/ф «Рим. Величие и крах 

Империи»
15.00 События. Каждый час
15.05 Прямая линия. Образова-

ние
15.35 Мультфильмы

15.55 Погода на «ОТВ»
16.00 События. Каждый час
16.05 Д/ф «Мир в 2057 году» 3 

ф.
17.00 События. Каждый час
17.10 Зачетная неделя
17.30 Рецепт
18.00 События. Каждый час
18.10 Все о ЖКХ
18.25 Погода на «ОТВ»
18.30 Прямая линия. Трудовые 

отношения
19.00 События. Каждый час
19.15 Все о ЖКХ
19.30 Д/ф «Как уходили кумиры. 

Андрей Тарковский»
20.00 События. Итоги
20.25 События. Акцент
20.40 Патрульный участок
21.00 Новости ТАУ «9 1/2»
22.00 Т/с «Охота на изюбря»
23.00 События. Итоги
23.25 События. Акцент
23.40 События УрФО
00.10 Патрульный участок
00.30 Действующие лица
00.45 Вопрос с пристрастием
01.15 Астропрогноз
01.20 События. Итоги
01.50 События. Акцент
02.20 Новости ТАУ «9 1/2»
03.20 Прямая линия. Трудовые 

отношения
03.50 Патрульный участок
04.10 События. Итоги
04.40 События. Акцент

07.00 Евроньюс
10.00 Наблюдатель
11.15 Драма «ХОЛОДНЫЙ ДОМ» 

1 с.
12.15 Линия жизни. Геннадий Глад-

ков
13.10 Д/ф «Построить храм в Пари-

же»
13.40 Спектакль «Ночь ошибок»
15.40 Новости культуры
15.50 М/с «Орсон и Оливия»
16.15 Т/с «Загадочные истории 

Энид Блайтон»
16.40 Д/с «Обезьяны-воришки»
17.05 Д/ф «Гвардейский корпус» 1 с.
17.35 Российские звезды мировой 

оперы. Василий Ладюк и Дмитрий Кор-
чак

18.40 Ступени цивилизации
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Сати. Нескучная классика
20.45 Полиглот
21.30 К 75-летию Регимантаса Адо-

майтиса. Острова
22.15 Тем временем
23.00 Исторические путешествия 

Ивана Толстого
23.30 Новости культуры
23.55 Французское кино сегодня
00.40 Д/ф «Братия Карамазовых»
01.30 Г.Берлиоз. Увертюра «Кор-

сар»
01.40 Д/с «Обезьяны-воришки»
02.10 Д/ф «Азорские острова. 

Ангра-Ду-Эроишму»
02.25 Д/ф «Гвардейский корпус» 

1 с.

06.30 Одна за всех
06.55 Погода
07.00 Кухня
07.25 Погода
07.30 Т/с «Моя прекрасная няня»
08.00 Т/с «Татьянин день»
09.00 По делам несовершеннолет-

них
10.00 Дела семейные
11.00 Т/с «Королева Марго»
13.00 Красота требует!!
14.00 Д/с «Звездная жизнь»
15.00 Мелодрама «РИФМУЕТСЯ С 

ЛЮБОВЬЮ»
17.00 Д/с «Звездные истории»
18.00 Д/ф «Звездная магия»
19.00 Главные новости Екатерин-

бурга
19.25 Погода
19.30 Открытая студия. Екатерин-

бург
20.00 Т/с «Хиромант»
21.00 Т/с «Детектив Дзен»
23.00 Новости-41. Сверх плана
23.25 Погода
23.30 Комедия «ЛЮБИ МЕНЯ»
01.20 Исторический фильм «ПО-

ТОП»
06.00 Музыка на «41-домашнем»

06.00 Мультфильмы
07.00 Необыкновенные животные
07.30 Ребятам о зверятах
08.00 Т/с «Зена - королева воинов»
09.00 Реальность или фантастика
10.00 Как это сделано
10.30 Д/ф «Подопытный Кролик»
11.00 Д/ф «Двойная жизнь. Про-

фессия предавать»
12.00 Д/ф «Городские легенды. Мо-

сква. Сухаревская площадь»
12.30 Д/ф «Греческие мифы»
13.25 Комедия «ВРЕДНЫЙ ФРЕД»

15.20 Т/с «Притворщик»
16.15 Реальность или фантастика
17.15 Д/ф «Великий обман. Учитель 

и убийца»
18.10 Т/с «Преследование»
19.05 Т/с «Менталист»
20.00 Т/с «Грань»
21.00 Д/ф «Загадки истории. Бли-

зость неопознанного»
22.00 Триллер «ХИМЕРА»
00.00 Т/с «Притворщик»
01.00 Триллер «ПРОЗРЕНИЕ»
03.15 Д/ф «Павел I. Пророчество 

безумного императора»
04.30 Т/с «Завтра наступит сегод-

ня»
05.15 Т/с «Быть Эрикой»

05.00 М/с «Тасманский дьявол»
06.00 Новости 24
06.30 Званый ужин
07.30 Час суда
09.30 Новости 24
10.00 Боевик «НАПАДЕНИЕ НА 13-Й 

УЧАСТОК»
12.00 Экстренный вызов
12.30 Новости 24
13.00 Званый ужин
14.00 Не ври мне!

15.00 Семейные драмы
16.00 Т/с «Следаки»
16.30 Давай попробуем?
17.30 Новости 24
18.00 Сны. Расшифровка будущего
19.00 Экстренный вызов
19.30 Новости 24
20.00 Т/с «Важняк. Игра навылет»
22.00 Экстренный вызов
22.30 Новости 24
23.00 Выжить любой ценой
23.50 Триллер «ЦВЕТ НОЧИ»
02.30 Репортерские истории
03.00 Т/с «Желанная»

06.00 Необъяснимо, но факт
07.00 М/с «Эй, Арнольд!»
07.25 М/с «Покемоны: алмаз и жем-

чуг»
07.55 М/с «Жизнь и приключения 

робота-подростка»
08.30 Т/с «Универ»
09.30 Т/с «Счастливы вместе»
10.45 М/с «Как говорит Джинджер»
11.40 М/с «Жизнь и приключения 

робота-подростка»
12.30 М/с «Рога и копыта: возвра-

щение»
13.30 М/с «Бен 10: инопланетная 

сила»

14.00 Женская лига
14.30 Дом-2. Lite
15.55 Триллер «ПЯТОЕ ИЗМЕРЕ-

НИЕ»
18.00 Т/с «Интерны»
18.30 Т/с «Зайцев + 1»
19.00 Т/с «Счастливы вместе»
20.00 Т/с «Интерны»
20.30 Т/с «Зайцев + 1»
21.00 Комедия «ЗНАКОМСТВО СО 

СПАРТАНЦАМИ»
22.25 Комеди Клаб
23.00 Дом-2. Город любви
00.00 Дом-2. После заката
00.30 «Секс» с Анфисой Чеховой
01.00 Мелодрама «ШЕЛК»
03.05 Еще

00.00, 10.30  «Мысли о прекрасном» / 
«Православное Подмосковье»

00.30 «Плод веры»
01.00, 06.00, 09.45, 21.45 «Первосвя-

титель»
01.15 «Обзор прессы»
01.30, 09.00  «Русь Православная» (Во-

логда) / «Служители» (Владимир)
01.45, 09.15  «Преображение» (Челя-

бинск) 
01.50, 09.20  «Свет Православия» (Пен-

за)
02.00, 12.45  «Вестник Православия» 

(Санкт-Петербург)
02.15, 07.45, 12.30 «Живое слово»
02.30  Скорая социальная помощь
02.45, 12.15  «Отчий дом» (Екатерино-

дар)
03.00, 13.00, 23.30 «Исследуйте Писа-

ния»
03.30, 13.30 «Уроки Православия»
04.00, 15.15  «Слово митрополита» (Вол-

гоград)
04.15 «Размышления о вечном» (Орен-

бург)
04.30 «Преображение (Одесса)
05.00 «Церковь и мир» с митрополитом 

Илларионом
05.30 «Благовест» (Ставрополь)
05.45 «Церковь и мир» (Астрахань) / 

«Православный Север» (Архангельск)
06.15, 11.45, 18.45 У книжной полки 

06.30, 08.30, 17.00, 21.00 Читаем Еван-
гелие вместе с Церковью 

06.45, 08.45, 17.15, 21.15 Церковный 
календарь

07.00 Утреннее правило
07.30, 09.30 Доброе слово и Утро в Шиш-

кином лесу
08.00 «В 7 день» (Омск)
10.00 «Телевизионное епархиальное обо-

зрение» (Одесса)
11.00 «Глаголь» (г.Рязань)
11.30 «Комментарий недели» протоиерея 

Всеволода Чаплина
12.00 «Купелька»
14.00, 16.00, 18.00, 20.00  «Новости 

телекомпании «Союз»
14.30 «Православная энциклопедия»
15.00 «Свет Православия» (Благове-

щенск)
15.15 «Слово митрополита» (Волгоград)
15.30 Программы для детей: «Доброе 

слово – день» и «День в Шишкином 
лесу»

16.30 Литературный квартал
17.30 «Благовест» (Хабаровск)
18.30 «Духовные размышления» протоие-

рея Артемия Владимирова
19.00 «Встречи со священником» (Го-

мель)
19.15 «Первая натура»
19.30, 21.30 Доброе слово и Вечер в 

Шишкином лесу
19.45 «В гостях у Дуняши»
22.00 (Прямой эфир) Беседы с батюшкой
23.00 Вечернее правило

07.00 «Доброе утро!» (на татарском язы-
ке)

09.30 «Доброе утро!»
10.30 «Монтекристо». Телесериал
11.30 «Хозяйка». Телесериал (на татар-

ском языке)
12.30 Ретро-концерт
13.00 «Давайте споём!» (на татарском 

языке)
14.00 «Жена Сталина». Телесериал 
15.00 «Семь дней». Информационно-

аналитическая программа 
16.00 Новости Татарстана
16.20 «Если хочешь быть здоровым…»
16.40 «Моя профессия»
16.55 «Быстрая зарядка» (на татарском 

языке)
17.00 «Хочу мультфильм!»
17.15 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)

17.30 «Тамчы-шоу»
18.00 «Музыкальная переменка»
18.10 «Так мало времени». Телесериал 
19.00 Новости Татарстана (на татарском 

языке)
19.20 «Улыбнись!»
19.30 «Хозяйка». Телесериал (на татар-

ском языке) 
20.30 Новости Татарстана
21.00 Хоккей. Чемпионат КХЛ. «АК Барс» 

– СКА (Санкт-Петербург). Трансляция 
из Казани

23.15 «Агентство инвестиционного разви-
тия РТ: «biz. tatar.ru»

23.30 Новости Татарстана (на татарском 
языке)

00.00 «Убийственно красива». Художе-
ственный фильм

02.00 «Видеоспорт»
02.30 «Монтекристо». Телесериал
03.30 Ретро-концерт 
04.00 «Давайте споём!»

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 

22.00 Сейчас
06.10, 20.00, 20.50 Т/с «След»
07.00 «Утро на «5»
09.25 Д/с «Криминальные хроники»
10.30, 12.30 Т/с «Улицы разбитых фо-

нарей»

15.00, 18.00, 21.35 Место происше-
ствия

16.00 Открытая студия
19.00, 19.30 Т/с «Детективы»
22.25 Момент истины
23.25 СКАЗКА О ЦАРЕ САЛТАНЕ
00.55 Т/с «Братья по оружию»
03.05 Драма «КРИМИНАЛЬНЫЕ ЛЮБОВ-

НИКИ»
04.35 Д/с «Тигр-шпион в джунглях»

06.00 Т/с «Моя прекрасная няня»
07.00 М/с «Соник Икс»
07.30 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей»
08.00 Даешь молодежь!
09.00 6 кадров
13.30 М/с «Подземелье драконов»
14.00 М/с «Тутенштейн»
14.30 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей»
15.00 Мелодрама «ПРИВИДЕНИЕ»
17.25 6 кадров
17.30 Галилео
18.30 Даешь молодежь!

19.00 Т/с «Воронины»
20.00 Т/с «Восьмидесятые»
21.00 Т/с «Дневник доктора Зайце-

вой»
22.00 Комедия «ЭТО ВСЕ ОНА»
23.50 6 кадров
00.00 Новости - 41. Сверх плана
00.30 Кино в деталях
01.25 6 кадров
01.45 Драма «ДРАКОН. РАССКАЗ О 

ЖИЗНИ БРЮСА ЛИ»
03.45 Комедия «КЛУБ ПЕРВЫХ 

ЖЕН»
05.25 М/с «Настоящие охотники за 

привидениями»
05.50 Музыка на СТС

Понедельник30
января

06.25 Служба спасения «Сова»
06.55 Бизнес сегодня
07.00 Утренний экспресс
09.00 Новости. Итоги недели
09.30 Служба спасения «Сова»
09.55 Бизнес сегодня
10.00 Д/ф «Доказательства вины». 

«Дикие гонки. Киллеры»
10.50 Комедия «СОЛОМЕННАЯ 

ШЛЯПКА» 1 с.
13.00 Утренний экспресс
15.00 Музыка «4 канала»
16.30 Мультфильмы
18.00 Д/ф «Доказательства вины». 

«Там, где любовь. Красавица и чудови-
ще»

18.50 Ценные новости
19.00 Новости «4 канала»
19.30 Д/ф «Доказательства вины». 

«Мстители. Звонок с того света»
20.25 Служба спасения «Сова»
20.30 Новости. Итоги дня
21.00 Боевик «РЭМБО: ПЕРВАЯ 

КРОВЬ»
23.00 Новости «4 канала»
23.30 Стенд
23.45 Бизнес сегодня
23.50 Служба спасения «Сова»
00.00 Ценные новости
00.10 Социальная драма «ИНТЕРДЕ-

ВОЧКА»
02.40 Музыка «4 канала»

Рис.Владимира РАННИХ.

Анекдот

05.00 Вести
05.10 Вести регион
05.30 Вести. Коротко о главном
05.48 Интервью
06.00 Вести
06.10 Вести регион
06.30 Вести. Коротко о главном
06.35 Исторические хроники Николая 

Сванидзе
07.00 Вести
07.10 Вести регион
07.30 Вести
08.00 Вести
08.10 Вести регион
08.30 Служба вакансий Урала
08.50 УГМК. Наши новости
09.00 Вести
09.10 Вести регион
09.33 Экономика. Итоговая програм-

ма
10.00 Вести
10.15 Экономика
10.33 Экономика. Итоговая програм-

ма
10.38 Спорт
10.40 Вести регион
11.00 Вести
11.15 Экономика
11.33 Интервью
11.38 Спорт
11.40 Вести регион
12.00 Вести
12.15 Экономика
12.33 Интервью
12.38 Спорт
12.40 Вести регион
13.00 Вести
13.15 Экономика
13.33 Интервью
13.38 Спорт
13.40 Вести регион
14.00 Вести
14.15 Экономика
14.33 Интервью
14.38 Спорт
14.40 Вести регион
14.50 Культура
15.00 Вести
15.15 Экономика
15.33 Интервью
15.38 Спорт
15.40 Вести регион
15.50 Культура
16.00 Вести
16.15 Экономика
16.33 Интервью
16.38 Спорт

16.40 Вести регион
16.50 Культура
17.00 Вести
17.15 Экономика
17.33 Интервью
17.38 Спорт
17.40 Вести регион
17.50 Культура
18.00 Вести
18.15 Экономика
18.33 Интервью
18.38 Спорт
18.40 Вести регион
18.50 Культура
19.00 Вести
19.15 Экономика
19.30 Новости Екатеринбург
20.00 Вести
20.15 Экономика
20.30 Банковский счет
21.00 Вести
21.15 Экономика
21.30 Новости Екатеринбург
22.00 Вести
22.15 Экономика
22.30 Патрульный участок
22.50 Екатеринбург в лицах
23.00 Вести
23.20 Экономика
23.40 Вести регион
23.50 Культура
00.00 Вести
00.20 Экономика
00.33 Интервью
00.40 Вести регион
00.50 Культура
01.00 Вести
01.20 Экономика
01.30 Вести. Коротко о главном
01.33 Интервью
01.40 Вести регион
01.50 Культура
02.00 Вести
02.20 Экономика
02.30 Вести. Коротко о главном
02.33 Интервью
02.40 Вести регион
02.50 Культура
03.00 Вести
03.20 Экономика
03.30 Вести. Коротко о главном
03.33 Интервью
03.40 Вести регион
03.50 Культура
04.00 Вести
04.30 Вести. Коротко о главном
04.33 Интервью
04.38 Спорт
04.40 Вести регион
04.50 Культура

06.00 Music
07.00 Стерео утро
09.00 Hit chart
09.50 Губка Боб
10.05 Русская десятка
11.05 News блок weekly
11.35 Телепорт
12.05 News блок
12.35 Топ-модель
13.30 X-фактор
14.25 В гостях у предков
14.50 Art-коктейль
15.15 Холостяк

16.10 В погоне за принцем
17.00 Проект «Подиум»
18.00 Каникулы в Мексике
19.00 Live in Tele - club
19.30 Happy Ride
19.45 Вуз news
20.00 Секс в большом городе
21.00 Холостячка
22.00 Каникулы в Мексике
23.00 Друзья
23.25 Как я встретил вашу маму
23.50 FAQ
00.00 News блок
00.30 X-фактор
01.30 Тренди
02.00 Music

06.00 Настроение
08.30 Врачи
09.15 Драма «НАГРАДИТЬ (ПОСМЕР-

ТНО)»
10.55 Тайны нашего кино. Белое 

солнце пустыни
11.30 События
11.45 Постскриптум
12.35 Д/ф «Семейные «Скелеты»
13.25 В центре событий
14.30 События
14.45 Деловая Москва
15.10 Петровка, 38
15.25 Т/с «Виола Тараканова. В 

мире преступных страстей»
16.15 М/ф «Чудо-мельница»
16.35 Д/ф «Изношенное сердце 

Александра Демьяненко»
17.30 События
17.50 Петровка, 38
18.10 Наши любимые животные
18.40 М/ф «Баранкин, будь челове-

ком!»
19.00 Детектив «КРОВНЫЕ УЗЫ» 

1 с.
19.50 События
20.20 Детектив «ИЛЛЮЗИЯ ОХОТЫ» 

1, 2 с.
22.15 Народ хочет знать
23.15 Зима против обуви. Порядок 

действий
23.50 События
00.25 Футбольный центр
00.55 Выходные на колесах
01.30 Т/с «Пуаро Агаты Кристи»
03.20 Комедия «ИГРА»
05.10 Д/ф «Просто Клара Лучко»

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕАпчхи-и-и!Как можно и как нельзя лечить грипп и простудуЛидия АРКАДЬЕВА
В офисе, транспорте, магазине нетрудно заметить  чихаю-
щих и кашляющих, но пока врачи говорят о сезонном подъ-
еме  заболеваемости. За минувшую неделю в области заре-
гистрировано около 20 тысяч случаев ОРВИ. В случае эпи-
демии же количество заболевших резко нарастает и бывает 
в 2,5-3 раза больше. О том, как противостоять ОРВИ, как помочь организму из-бавиться от болезни, сегодня рассказывает врач-инфекционист ГКБ №40 Екатеринбурга Наталия БАЦКАЛЕВИЧ, прокомменти-ровавшая самые распространенные мифы о простуде и гриппе. –Острые респираторные вирусные инфекции – общее назва-ние большого количества заболеваний, вызываемых  аденови-русом, РС-вирусом, вирусами парагриппа, гриппа и других, – го-ворит Наталия Александровна. –  Надо заметить, что грипп сре-ди них выделяется более тяжелым течением, высокой темпера-турой до 39-40 градусов, выраженной интоксикацией  (сильная слабость и ломота в мышцах, суставах) и опасен своими ослож-нениями.

–Наталия Александровна, нередко можно услышать:  
«Поставил прививку от гриппа, но все равно заболел...».–Во-первых, вакцинация, как основной метод профилакти-ки, эффективно защищает именно от заболевания гриппом. Во-вторых, после прививки должно пройти две недели, чтобы ор-ганизм успел выработать защиту. В-третьих, важно, чтобы вак-цинация проводилась правильно, когда человек здоров. Должно пройти больше недели после перенесённой простуды или обо-стрения хронических заболеваний. В противном случае иммуни-тет может не выработаться... 

–Леченный насморк пройдет за семь дней, не леченный 
– за неделю?–Это относится именно к простуде, лёгкому насморку, кото-рый может пройти и быстрее. Тогда действительно достаточно пить побольше воды и морсов, побыть дома и полежать в посте-ли. Лор-врачи ещё настоятельно советуют освоить туалет носа – использовать спреи с морской водой также часто, как чистим зу-бы. Это полезно и при лечении, и для профилактики простуды, особенно детям.Но в случае более серьезной инфекции отказываться от вра-чебной консультации неразумно, слишком велик риск  осложне-ний – бронхита, пневмонии, гайморита...

–Повышенную температуру надо сбить и начать пить ан-
тибиотики?–Температура – это защитная реакция организма. В условиях повышенной температуры тела возбудителям инфекции слож-но размножаться. Жаропонижающие и симптоматические сред-ства типа «антигриппин» стоит применять, если температура высокая и появились ломота в суставах, сильная слабость и боль в мышцах. Полезны противовирусные средства, которые дол-жен назначить врач.Против вирусов антибиотики бессильны. Их назначают в случае осложнений при вирусных инфекциях, например, пнев-монии. Правда, возможно назначение антибиотиков пациентам, имеющим хронические очаги инфекции или хронические забо-левания лёгких.

–Если носить медицинскую маску, можно уберечься от 
простуды?–Маску важно правильно использовать – менять её надо каж-дые два-три часа! Маска скорей пригодится  больному для защи-ты окружающих от него. Полезно её использование и для крат-косрочного посещения мест, где вероятна встреча с больными.   

–В случае переохлаждения, начала болезни эффективно 
принять 30-50 граммов алкоголя? –Если не совмещать с парацетамолом и не злоупотреблять количеством. Думаю, это народное средство не повредит при переохлаждении. Рюмочка коньяка расширит кровеносные со-суды, стимулирует  защитные силы организма и, возможно, бо-лезнь не разовьется. 

–Ешь больше лука, чеснока, квашенной капусты и лимо-
нов, и ты не заболеешь?–Замечательные народные средства, которые имеют хоро-шее общеукрепляющее действие. Только добавьте к этому про-гулки на свежем воздухе, проветривание помещений и частое мытье рук – шансы избежать болезни увеличатся. 

–Грипп опасен только для пожилых людей?–Вирус гриппа представляет опасность абсолютно для всех, он способен уложить в постель даже самых крепких мужчин. И неразумно его переносить на ногах, без обращения к врачу. К детям, наиболее подверженным простудным инфекциям, применимо такое выражение: «Здоров не тот, кто совсем не бо-леет, а тот, кто быстро поправляется».
Если подойти к спящему человеку и изо всей силы гар-

кнуть ему на ухо: «Тринадцать!» - то он тут же подскочит и 

начнёт очумело озираться по сторонам. Это ещё раз дока-

зывает магическую природу загадочного числа! 

Чеснок и лимоны, проветривание помещений и мытье рук – 
полезны абсолютно всем
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