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ubeMy xopy. H0buneitHblil KOHLEpT

14.15  M/d «JlenHukoBblii nepuos
2: rnobanbHoe noTenneHne»

05.15 Menogpama «HACTS»
06.00  Hosocw 15.50 ) Komeans  «MYXYMHA B
06.10 Menozpama «HACTS», VMOE/ FOTIOBE>

18.05 MoAAMHHAS UCTOPUS KM3HM

OkoHarvte CsiToiA MaTpoHbI
06.50  Komens «KATPUTIb> 19.05  Koweans «HOBOMOZHWIA
08.25 Menogpama «3UMHUN PO- [ETEKTVB»

MAH> 21.00  Bpews
10.00  Hosocu 2115 KoHuept EneHbl BaeHru
10.15  Cwmak 23.15  X/¢ «<APTUCTKA»

10.55  Poxpectso 01.10  Maiikn [DKEeKCOH: BOT U
12.00 Hogoctu (¢ cy6TuTpamm) BCE...
1215 AdoH. JocTyuaThcsl A0 He-  03.05  Komenus «[ABAV 3AUMEM-
bec CS NNOBOBbIO»
13.15 200 net KybaHckomy kasa- 05.00  Xody 3HaTb
roga»
mﬂ 14.45 Bnagumup BuHokyp B napo-
06.30  Menogpava «MOJIObIES AUIAHOM WOY «30MOTO NaTePoH>
08.15  T/c «MoHumk Jliocs» 17.00  Cy6botHit Besep
1100  Bectv 18.55 Loy «[lecatb MunnnMoHoB»
1115 T/c «TloHum Tliocs» L
12.00  PoxgecTerckoe uhtepsbio  20-20  T/c «Ceatbi-4»
cBsiTediluero Matpuapxa Kupunna 00.20  Menogpawa  <«30MKIHA
1220  MynbTdWIbMbI JtOBOBb»
12.55  PoxpecteHckas «Mecenka 02.15  Komeaus «[OH XYAH [E
roga» MAPKO»
14.00  Bectu 03.50  TMpukmoyeHns  «CKYBK-
14.10 PoxnecTBeHckas «[eceHka ay-2»
I 12.00 PasBoz no-pyccku
I 13.00  CerogHs
0540 M/ «Hy, norogu!» 13.20 W cHosa 3apaBcTByliTe!
05.50  Mecrs MywkeTepos. Crieto 14.20  Cneactsue Benu... B Hosbiit

B CCCP oA
0635  Boesuk <TOHKAS LLTYY- 15.20  T/c «[ceBpoHmm «Anba-

ki Hewp»-2»

19.00  CerogHs
08.00  CerogHs ] 1925  [Ipawa </JBOE>
08.20 «JloTepes «30N10TOM Kiou» 21.15 Menonpava «YBUTb BE-
08.45  T/c «Ynuupl pasbutbix do- UEP»

Hapeli: Koxell KeapTana» 23.10  Komenus «3A BOPTOM»

10.00  Ceronus 01.20  KoHuepr «Togec»
10.20  PoxpgecTBeHckas BCTpeya 03.00  Yera MMHOYETOB
HTB 03.35  Komeaus «AGEPUCTbI»
g()) 15.20 Meragpom
OTB 15.55  [loroga Ha «OTB»
05.00  CrieynpoexT TAY 16.00  X/d <«JAVTE XATOBHYIO
06.00  MatpynbHbIit y4acTok KHUY»
06.25  [oroga Ha «OTB» 17.40  T/c «[onras fopora B Ato-
06.30  X/d «ILAHXAACKMA 3KC-  Hax»

MPECC» 19.00  backetbon. [lpembep-nura.
08.05  MynbTchunbMbl «YIMK» (ExatepuHbypr) - «Cnap-
08.45  CekpeTbl CTPOIiHOCTH Tak» (HoruHek)

09.05  [sTbiit yron 2030 X/ «POOHS»
09.25  Peuent 22,30  [laTpynbHbIi ydacTok. MTo-
09.55 [Moroaa Ha «OTB» TV Hepjenm
10.05  MynbTdunbMbl 23.05  BeCTHUK eBpaswiickoit Mo-
10.50  [loropa Ha «OTB» nioaexv
10.55  MynbTunbMbl 23.20  Wwmeto npaso
12.10  Toropa Ha «OTB» 23.40  AgTo3anuTa
12,15  Ckaska <«MPUK/IOYEHME 00.00  X/d «YEJIOBEK B XE/E3-
BYPATUHO» HOW MACKE»
13.25  [oroga Ha «OTB» 02.05 X/t «POAHSA»
1330  X/b «TAAHA YEPHbIX 04.05  AcTpomporHos
[1PO3/10B» 04.10  Houb B (punapmoHmu
Poccus | [ I
17.00 Komeans «CEPALA YETbI-
06.30 EBpoHbloc PEX»
10.00 Ckaska «[PUK/TIOYEHMS 18.30  [lyTb K cOBeplUeHCTBY. EB-

BYPATWHO» 2 c. reHuit Camoinos
11.15  CBaTbM  xpucTMaHckoro  19.10  PoMaHTMka poMaHca

mupa. [lom boropoauuipl 20.05 Cnektaknb  «CMelaHHble
11.40 Komegns  «TPYOOANBAN- UyBCTBa»

HO 13 BEPTAMO» 21.45  [lpama «POXAECTBO»
13.50 Bcsi Poccus 23.45 Komeans «CEPALA YETbI-
1430  [i/c «[ananarocckue OCTpo- PEX»

Ba» 01.20 Bcs Poccus
15.20 95 ner co aHa poxgeHns 01.55  [l/c «lananarocckue OcCTpo-

HuHbl Ca3oHoBOW. «Cyabba 1 ponu» Ba»

16.00  Esrexuit Iatnos. KoHuept B 02.45 M/t «KoT u kioyH»
15.20  Komeaus «3[IPABCTBYMTE,

)

06.00  HoBorogHuit  Kkapaoke-6ym
2012
07.15  Tpuknioverns «FOCTbA 113

BYYLETO» 1, 2 c.

09.30  HoBoctn «YeTBepToro Ka-
Hana»

09.55  Ckaska «M3PW MOMMUHC,
[0 CBUOAHNS!»

12.35 Komeausi
LLUWHY» 1, 2 .

ALLNTE XKEH-

51 BALLA TETA!»
17.20  Ckaska «M3PU MOMMUHC,
[0 CBUAAHMA!

20.00 Komeans  «ULLNTE XKEH-
LLMHY» 1, 2 c.
22,50  Komenus «3[PABCTBYMTE,

A1 BALLIA TETA!»

00.40  HoBorogHuit  kapaoke-bym
2012
01.50  Mya3blka «YeTBepToro KaHa-
na»

OBJIACTHAA I'ASETA
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Y 17.15 IKOHOMMKA
J-‘ 17.33 Bectu CHI
17.40 Bectu pervon
05.00 BecTu 17.50  Kynetypa
05.10 BecTv pervioH 18.00 Bectn
05.30 Becti. KopoTKo 0 riaBHOM 18.15 JKOHOMMKA
05.48 WHTepsbio 18.33 VHTepBbio
06.00 Becy 18.38 Cnopt
06.10 Bect pervon 18.40 Becti pervion
06.30 Bect. KopoTko 0 rnasHoM 18.50 KynbTypa
07.00 Bectu 19.00 Bectn
07.10 BecTv pervioH 19.15 IKOHOMMKA
08.00 Bectu 19.30 Hosoctn Exatepunbypr. Cne-
08.10 Bectu pervoH LmanbHbll penopTax
09.00 Bectu 20.00 Bectu
09.10 BecTy pervon 20.15 SKOHOMMKa
09.33 JKOHOMMKA. Kypc aHs 20.30 Mone Kynukoso
10.00 Bectu 21.00 Bectun
10.15 IKOHOMMKA 21.15 IKOHOMMKA
10.30 Balwe 3n0poBbe 21.30 HoBocty ExaTepuHbypr. WUtorun
11.00 Bectu rona
11.15 JKOHOMMKa 22.00 BecTu
11.33 WHTepabio 22.15 IKOHOMMKa
11.38 Cropr 22.30 MonesHble MeTpbl
11.40 Bectu pervoH 23.00 BecTu
12.00 Bectw 2320  DKOHOMMKA
12.15 SKOHOMMKa . 23.30 [lokyMeHTanbHbIi UM
12.30 PyanTopcKkuin BECTHUK 00.00 BecTu
::2‘5’ gigmMMKa 00.20 SKOHOMMKA
' 00.33 NHTepBbIO
13.20 BecTn. CobbiTust Hepenm
13.33 JKOHOMMKA. Kypc aHs 00.40 Bectw peruok
14.00 BecTu 00.50 KynbTypa
14.15 JKOHOMMKa 01.00 Becu
1433 VHTepebio 01.20 JKOHOMMKa
14.38 Criop 01.30 Bectn. KopoTko 0 rnaBHoM
14.40 BecTv pervion 01.33 JKOHOMMKA. Kypc AHst
14.50 Kyanypa 01.50 Kyanypa
15.00 Bectun 02.00 Bectn
15.15 SKOHOMMKA 02.20 JKOHOMMKa
15.33 WHTepBbIO 02.30 Bectu. Kopotko 0 rnasHoM
15.38 Criopt 02.33 NHTepsbio
15.40 Bectt pervoH 02.40 Bectit pervion
15.50 KynbTypa 02.50 KynbTypa
16.00 Bectu 03.00 Bectn
16.15 JKOHOMMKa 03.20 SKOHOMMKa
16.33 MHTepsbio 03.30 Bectu. KopoTko o rnasHom
16.38 Cnopt 03.33 [loKyMeHTanbHbIA UM
16.40 Becty pervon 03.50 KynbTypa
16.50 KynbTypa 04.00 Bectu
17.00 Bectu 04.20 Bectu. CobbiTus Hegenm
7 = BATEP»
U.I_’ 19.15 YneTHoe B1AEO
YPAJ 20.00 [lopoXHblE BOWHbI
06.00 MynbTUABMbI 21.00 cy.n.
08.00  Tbicsya Menoueit 22.00 Mava B 3aKoHe
08.40 M/d «Tpoe w3 MpocToksaLm- 23.00 Crbiato, kora BK'HHO!
23.30 [opsiyas aBTOMOMKa
Ho» 00.00 lonble W CMeLLHble
0935 M/ «Mpukniosenns kanuTaka 00.30 Mama B 3aKoHe: korga Mama
BpyHrens» yCHyna
10.00  Cvewuro fo 6o 0135  Kovemms «OYEHb CTPALLHOE
11.00 CY.Nn. KUHO»
12.00 Mama B 3akoHe 03.20 [lpama «BO M4 KOPOJIS»
13.30 [Jletektue «CEKPETHbII ®AP-  05.35 YneTHoe B1aeo
e 16.30 6 Kanpos
o g@ﬂ%/ 17.15 Komeamns «TAPU® HOBOrof-
YPAN HM[;‘»
06.00 Komenust «MUCTEP BUH> 18.55 Komeaust «J1t0BOBb-
07.30 MynbThUALMbI MOPKOBb»
08.30 M/c «Cmewwapuki» 21.00 Komeaus «JIHOBOBb-MOPKOBb
09.00 M/d «Ckybn [y u kubep- 2»
MOTOHSI» 22.50 Komeams «MEPEXWTD POX/E-
10.15 Komeamnsa «KAK TPUHY YKPAN CTBO»
POX/ECTBO» 00.30 ®3HTe3n «3PA [IPAKOHOB»
12.05 Komenus «ALL INCLUSIVE, U1~ 02.05 Opava  «POXAECTBEHCKWE
BCE BKJTIOYEHO!» KAHUKYNbl»
13.55 AHUMaUMOHHBIA  dunbM  «CY-  03.40 M/c «HacTosiume OXOTHUKK 3a
MEPCEMEMNKA» NPUBMACHUAMI»
16.00 Epanatu 05.40 My3bika Ha CTC
Poxpectso Xpucroso»
"UEHTP @ 15.10 MynbTrapaz
16.10 Menogpama «KEHCKASl UH-
06.25  Menoapama «BAHEYKA» TYAUmSt
08.30 MpagocnagHas sHuuknonegust~ 18:30  Menozipama  «OKEHCKAS - 11H-
0855  [l/b «BeeHapopHas aktpuca  1YVUNA-2»
HuHa Ca3oHoBa» 21.00 CobbiTnst
09.40 MynbTnapan 21.15 HosorogHsia SMS-ka
10.20 Mpukniodennst «rOCTbS U3 BY-  23.35 CobbiTns
JIYLIErO» 5 . 23.50 Komeams «[JOM BBEPX JHOM»
11.30 CobbiTust 01.50 Menogpama «BEYEPHASI CKA3-
11.50 [Jletektns  «KEHCKAS JIOrK- KA»
KA-4» 03.45 [/d «BacunbeB u MakcumoBa.
13.50 KoHuepT «CMex ¢ A0CTaBKO Ha TaHew cypbbbl»
noM» 04.30 PeanbHble uctopun. B Tenm
14.30 CobbiTns CnaBbl
14.45 [/ «Benukwe npaspHuku.  05.00 Komepust «<APJIETT»
@ 16.20 Happy Ride
=24 16.40 Hit chart
i 16.55 Bys news
06.00  Musc 17.15  poekr «Moguym»
09.30 Hit chart 18.10 Kahvkynbl B Mekcutke
10.05 OnuBbe-yapt 20.00 XonocTaK
11.00 Torfa v ceityac: KuHO3Be3zbI 20.50 Mpoex «ToauyM». Poccuiickas
11.25 Toraa v ceityac: Kymupbl Bepas
11.50 3HaMeHUTbIE XEepTBbl Mnactu-  21.45 MTV special
YECKOI XMPYprvM: KpacasuLibl 1 YyAoBM-  22.40 MpasavBble rONNMBYACKME
la ucropum: Kpuc SHmxen
13.25 MpecTynnexus NpoTus Moabl 23.30 X-(haktop
14.40 Art-kokTeinb 00.20 OnuBbe-yapT
15.30 Xonoctsk 01.00 Music
TPU MYLLKETEPA»
TB= 16.45 Pa3pywutenn mudos. Cnewssi-
nycK
06.00 MynbTUNBbMbI 18.00 T/c «KTo obmaHeT [eHHa W
06.45 Mpukmiouerms «MTAALLIN» Tennepa?»
08.30  M/d «TopmuTw» 19.00  Mpukmioserms  «MOCNEAHMA
09.00 M/ «3Be3aHble BOMHbI: BOMHbI TAMMNJINEP»
KNOHOB» 22.00 YamBu MeHs!
10.00 T/c «BepbMak» 23.00 Tpunnep «MWNJIEHUYM. [E-
12.00 T/c «KTo obMaHeT [eHHa W BYLLIKA C TATYVMPOBKOW [IPAKOHA»
Tennepa? 02.00 Mpukntovenns «4'APTAHbSAH 1
13.00 MynbThUAbMbI TPU MYLLIKETEPA»
13.15 Mpuknioyennst «MTALLINA-2» 03.45 T/c «PobuH Myp»
15.00 MpukniovueHns «J'APTAHbAH U 05.45 MynbTdMABLMbI
1B 10.00 B Mocksy 3a cyacTbem!
19.20 Boesuk «PYCCKIA CMELIHA3»
. 21.00 Komeans «HEBANALLKA»
05.00 T/c «MoaknaHoin»
22.45 Komeans «XOTTABbIY»
0610 Bac k. floapoSroctn 00.25  3poruka <HAPYLUAS 3ATIPE-
06.35 Menoppama «KYKYLLKA» Thi»
08.20 Komeamna «BCE BYJIET XOPO-  g1.50 3poTvika «/KOBOBb MOS»
LLIO» 03.25 T/c «MnaH b»

Pao)] roccnn 2

06.00

Xokkedt.  HXJI.  «MTTCBypr

15.55 Boneiibon.  YP.

«JlokomoTiB» (HoBoCMbMpCK) - «Ypan»

My>XUnHbI.

(Yha). Mpsimast TpaHCAALMS

MUHIBIH3» - «Hblo-Fopk Peitmkepc». 18.00 Poxgecraencias Bera
Mpsivas TpaHCTALYS 18.20 AcCTponporHo3
08.30 Mosi nnaHeTa 18.25 EuweTe nyuue!
09.05 [OpU30HTLI MCMXONOT UM 13.50 Roxrop kpacore
09.25, 10.30, 18.15, 18.45 Mporvos no-  12-20 Bvamon. Kybok mupa. Crpur.
rogbl MyXunHbl. MpsiMast TpaHcAALmS
09.30 ABTO3MTa 20.55 Xokkelt. KX/, «[lnHamo» (Pura)
10.00 ACTPONPOrHo3 - CKA (CaHkT-Metepbypr). MpsMas TpaHc-
10.05 OUHaHCUCT nauma
10.35 B mype Aopor 23.15 Bokc. Nyuwwe 6ou Knnuko
10.55  AcTponporHos 0110  Bec-cropr
11.05 WHayCTPUS! KiHO 01.25 BecTu-criopt. MecTHoe Bpems
11.35 X/& «MHOCTPAHEL-2. YEP- 01.30 KoHbKOBEXHBIN  cropT.  Yem-
HbIl PACCBET» nvoHaT EBponbl
13.20  «/lakap-2012». AsTocropT 03.00  Bectu-cnopr
13.50 Bec-criopt 03.10 Havatb cHavana
14.05 Becu-criopt. MectHoe pemss  03.40  «[lakap-2012». ATocriopt
14.10 BuatnoH. Kybok mupa. Tpawc-  04.05 CrpaHa.ru
naums 04.55 Mosi nnaHeta
18.00 KyxHsi.  POXAECTBEHCKMA  Bbl-
CTYANA nycK
06.30 OpnHa 3a Beex 18.30 36,6
18.55 Moroga
06.55 Moroga
. 19.00 YcrelwHble v He3aBucuMble
07.00 [bxenmn: PoxxaecTBeHCKas Be-
19.30 Menogpama «KOKO LLAHE/b»
yepuHKa .
23.30 BkyC M3HU. POXAECTBEHCKMN
07.25 Moroga
BbIMyCK
07.30 Komegusa «Y MATPOCOB HET 23.55 Moroga
BOMPOCOB!> 00.00  Kovequs  «HEBBIHOCHMAS
09.10 [l/c «3Be3pHble UcTopum» WECTOKOCTb»
10.10 MpuknioyeHns «PA® MOHTE-  01.55 CBapebHoe nnatbe
KPUCTO» 06.20 My3blka Ha «41-foMalLHeM»
21.00 Komenu Knab
22.00 Hawa Russia
06.00 M/c <3, ApHonbal» 23.00 [lom-2. Topon Nio6ei
07.00  M/c «Ka rooput pkumpkep»>  00-00  [Jlom-2. Tlocne 3akata
08.20 M/c «ybka Bob Ksappatubie 00.30 Comedy Barmn. TypHup
LLITaHbi» 01.30 T/c «V-Bu3nTepbl-2»
09.20 M/c «okeMoHbI: anma3 u xem-  02.25 Tpunnep «MAMUTATOP»
uyr» 04.45 LLIkona pemoHTa
10.00 buTBa 3KkCTpaceHcoB 05.45 KomeauaHTbl
10.00 Ceituac

5

06.00 MynbThunbMbI

07.00 [i/c «[lobpoe yTpo, KanumaHTaH»

07.50 MynbTmnbMbl

08.40 MpukmoveHns «CTAPUK  XOTTA-
BblY»

10.10 T/c «B nonckax kanutaHa l'paHTa»
18.30 Ceifyac

18.45 [letexti «TYPELIKWIA TAMBUT»
22.30 KoHuept Craca Muxalinosa

00.10 [nckoteka 80-x

01.35 T/c «B nouckax kanutaHa paHTa»

(e]
3\@

C 3

00.00 «HosocTy Tenekomnanmn «Coro3»

01.00 «JIuTepaTypHblit KBapTan»

01.30 [IoKyMeHTanbHbIA (rbM

02.00, 20.30 «3BOHHMUA» (pocnaBnb)

02.30, 11.00 «Cegmuua» ([Onenpone-
TPOBCK)

03.00, 13.00, 22.00 Jlexuws npodeccopa
A.W.Ocvnosa

04.00 «Mutpononus» (PsizaHb)

04.30 «Bbnarosect» (M1HCK)

05.00 «Yac Mpasocnasus»

06.00 «Xpambl Poccui»

06.15 «CgeT MpaBocnasus» (bepasHck)

06.30, 08.30, 16.30, 21.00 YuTaem EBaH-
renue BMecte ¢ Liepkosbio

06.45, 08.45, 16.45, 21.15 LlepkoBHbiii
kaneHaapb

07.00 YTpeHHee npasuio

07.30, 09.30 [o6poe cnoso 1 Ytpo B Lnww-
KWHOM niecy

07.45, 14.45 «WHTepsblo enuckona JIoH-
ruHa» (CapatoB) / «3arapku BsTku»
(Kupos)

08.00 «[paBocnaeHoe 3abaiikanbe (YuTa)

| «MupsHe» (Maitkon) / «CeT [paBo-

cnasusi» (BbnaroselueHck) / «Mup npaso-
CNaBHOI Alyx0BHOCTW» (Ka3axcTaH)

09.00 «CBATbIHN XPUCTMAHCKOTO MUpa»

09.45 «Kynenbka» (Kypck)

10.00 «ApxunacTbipb»

10.30, 23.30 [loKyMeHTanbHbIi hunbM

11.30 «Kpect Han Esponoit»

11.45 «[peobpaxeHue (Opecca)

12.15 «Ilo cBATHIM MECTaM»

12.30 «TanHcrea Liepken»

14.00 «Mvp Mpagocnasms» (Kues)

15.00 «beceabl y kamuHa» (CblKTbiBKap) /
«[lopora Kk xpamy» (TonbsTTi)

15.15 «Bbibop xu3HW»

15.30 Mporpammbl ans detelt: «[obpoe
CNMoBO — fieHb» W «[leHb B LUniwkuHOM
necy»

16.00 «[1epBOCBATUTEND»

17.00 BceHowHoe 6aenue. Mpsmas TpaHc-
nauns

20.00 «becempl c Bnapbikoit [Maenom»
(r.Psi3aHb)

21.30, [Jobpoe cnoso v Beuep B LLnwku-
HOM necy

21.45 «Kynenbka» (Kypck)

23.00 «BeyepHee npasuno»

fa

«BbIXOAHbIE».

07.00 XyOOXECTBEHHbIIA
bunbM

08.30 MynbTduabMbI

09.00 Amanynna. «Kap kanaga — fHa en».
bananap eyeH TamalLa

10.00 «SvHa MuHH3H Sanam»

12.00 «My3blkanb KaiMak»

12.45 «Cka3ouHble MUHYTHI CrlaBbl». Pecny-
bnnkaHcKas enka

14.00 «CekpeTbl TaTapCKON KyXHU»

14.30 «Bupeocnopt»

15.00 «CHalinep. Opyxue BO3Me3aus».
Tenecepvan

18.00 «Kak Monoabl Mbl 6blan» Mocnd Kob-

30H B KazaHu

19.00 «KBH-2011». ®uHan

20.30 «Hosoctv TatapcraHa. B cy6boty
BEYepoM»

21.00 «BbaLBaTkbly»

21.50 «OTapix no-6akmupoBCKm»

22.00 TaTapcTaH x363pnape

22.30 «XKbIpnbliik 3ne!»

23.15 «CTpaxoBaHue cerogHs»

23.30 «Hosoctv TartapcraHa. B cy66oty
BeYepoM»

00.00 «p1HUECCa Crieuuit». XyAOXKeCTBeH-
HbliA UNbM

01.40 «Bov o npasunam TNA»

02.10 «TereHH3H» KyHak». Hacmc dunbm

03.20 «BawBatKbly»

04.10 «Enmaif-woy»

850 BAC -
Oﬁb% YEM U IKEHO# {

NPEACKA3bIBAOT 3BE3/ibl

Bce oTBeTHI
nepej BamMu

BoCTO4YHBIV TOPOCKOTII
co 2 o 8 aHBap4

Yem 661 KO3EPOT'H Ha 3Tol Hejsesle HU 3aHUMa-
JIUCh, UM CJeJlyeT MpeOblBaTh B MOCTOSHHOU rOTOB-
HOCTHM K HOBBIM MOBOPOTaM M 3HAaKOMCTBaM. Bam
NpeJCTOUT HaXOAUThLCA B IeHTPe Pa3HOO0OGpasHbIX
coOBITHH. BcTpeun, pa3roBopsl, pa3BUTHE PA3JIUIHBIX KU3-
HEHHBIX CUTYaLUH OKaXyTCs HEOXHUJAHHO MPUATHBIMH U
noJie3HbIMHU ZJis Bac. CMeJio CTpoHTe MJIaHbI HA 6yAyLiee.
Jlns BOJAOJIEEB o6cTosTe/NbCTBA CJI0XKATCSA
m HaWJy4ylIUM 06pa3oM, U OKpyKarlue NpakKTUuie-
CKH{ BO BCEM 6yAYyT rOTOBBI UATH BaM HaBCTpeyy. A
Ballla OCHOBHas 33/iaya - pa3yMHO HCIOJb30BaTh
BO3HHUKAILKe BO3MOXXHOCTH, HE CTPAIIMTbhCS HUKAKOH pa-
60Thl, Y€TKO MJIAHUPOBATh CBOU JeHCTBHUS, a TaKXKe He 3a-
ObITh 063aBECTUCh HOBBIMHU 3HAKOMCTBAMU U BOOOGIIE pas-
JIMYHOTO POJia KOHTAKTaMHU.
Y PBIB c Ka)kJibIM HEM 3TOH HeJeJH 0O0CTaHOBKaA
A Oy/leT CTAHOBUTHCS BCe CJI0KHEE U HUHTEpPECHEH, XOTh
w U HeMHOro HepBHOU. KoHeuyHO, nmoTpebyeTcs 60Jib-
me XJaJHOKpPOBHS M YYBCTBA IOMOpa, YeM OGBIYHO.
EcTh 1 HeuTO pajaymllee: He pacTepsieTech, OyAbTe aKTUB-
Hbl U 06poKesaTeNbHbl K OKPYKAKIUM — Bac X/ ET MHO-
J)KeCTBO NMPHUATHBIX COGBITUNA U MaJIeHbKUX PaJlOCTHBIX CIOP-
NPU30B OT CYyAbODI.
OBHDbI Hu B KOeM cJyiyyae He CTaBbTe HA KapTy ne-
ﬁ peMeH BC&, 4TO BaM J0pOro, Jaxe ecJU BaM MOKaXeT-
Csl, YTO HEKOTOpPbIe U3MEHEHHUs MOUAYT BaM Ha MOJib-
3y. HeT, B cBoe BpeMsi OHU OKaxKyTcsl BeCbMa ycCIell-
HBIMHU, HO JIy4lle - HEMHOTO NoMo3Xe... U BMecTo TOro, 4TO-
Obl TPATUTh BpeMs U CHUJIbl HA HECBOEBPEMEHHbIE JIEMUCTBUS,
BCIIOMHHUTE O TeX, KTO HYXJaeTcs B BalleM BHUMaHWUU U
nojJiepKKe, a TO BAallM GJU3KHE U JIIOOGUMble MOTYT MOJY-
MaTbhb, YTO He HY>HbI BaM.

TEJIBUAM B HauaJjie HeJeJsd Tpo3dT Bo3pac-
TaHWe JIUJepPCTBA U HEOO6XOAUMOCTh MPOSIBJIEHHUS
JIMYHOW MHULMATUBBL. Huyero, y cTpaxa rsiasa Be-
JIMKH, @ BBl C 9TUM IIpeKpacHo crpaBuTech. Harpys-
Ka B mpodeccruoHalbHOU chepe 6yeT npesesbHO BEICOKOH,
M03TOMY PeKOMEH/yeTCs BbIXOJHbIE IHHU MOCBSITUTb OTAbI-
xy. O6ueHue ¢ ApYy3bsMH, BblJIa3KU Ha NPUPOAY U Ipouue
pa3BJyieKaTeJibHble MEPONPHUATUSA TOJBKO IPUBETCTBYIOTCS!

BJIM3HELbBI, ocTtaBbTe coMHeHUs mo3agu. U
NyCTb 3Ta HeJeJis SIBJseTCS olpejessiolied U Be-
Ayled K 3aBeplIeHHI0 oNpe/ie/IeHHOr0 3Tana Ballei
J)KM3HH, BaM He TPO3ST KaTaKJU3Mbl, KpOMEe TeX, KO-
TOpble Bbl U3BOJIUTE 3aMETUTh [0 cCOGCTBeHHOU Bouie. [lo-
CTapalTecb B TeYeHUEe HeJleJIM ONpeJieIMThCs C MJaHaMHu
CBOEro OyAyIIEro, OLEHUTh UX C TOUKH peaJbHOCTH BbIMOJI-
HEHUS U COOTBETCTBUS BallUM HaMepeHUSM. Bo3MoxkHO-
CTel MHOTO, TaK 4TO ycnexa BaMm!

PAKMH, y Bac npekpacHas HeJeJid AJI HaJlaXXUBa-
HUf B3aMMoOOTHoueHUi! U c mapTHepamu no 6u3He-
Cy, ¥ C YJleHaMH CeMbH, U C IpeJCTaBUTEeIMU NpPO-
TUBOMOJIOXKHOTO TMoJia. HUKTO U HUYTO He BBIWJET
M3-10J, Ballero KOHTPOJIsl, IpUYeM 3TO He NOTpebyeT
OT Bac 0CO6bIX YCUJINH. EfMHCTBEHHOE, HA UTO BaM CJEAYeT
06paTUTh BHUMaHUE: BCEMHU CUJIAMU U36eraitTe KOHPIAUKT-
HbIX CUTyallMil ¥ HETaTUBHOI'O OTHOIIEHHUS K IPOUCXOAs1ILe-
My U JIIOASIM CO CBOeH cTOpoHbl. Bo BceM ecThb xopoiuee!

Jlns JIbBOB onacHble cKaJibl KOHQJIUKTOB, CCOP

Y HeJlopasyMeHUU ocTasuch no3aau. Tenephb B Ba-
1y 3a/ia4yy BXOJUT, ONUpPadACh HA NPOLJIbIM ONBIT,
NpOKJIAAbIBATh CBOM NMyTh OT HUX HojaJblue. Bo
BCEM OCTaJIbHOM - PeXHUM IOJHOTO 6JIarONpUsTCTBOBAHUS.
XoTUTe - peasiu3ylTe HOBble MPOEKTHI, XKejaeTe - pacliu-
pAiTe moJie JesATeabHOCTU. [J1aBHOe - YTO-HUOYIb Ja Je-
J1aTh, a yCIleX CO BpeMeHeM HallJileT Bac caM.
JEBBI, 114 Bac xopoluee BpeMd A YKPeNJeHUA
3¢ CeMeHHbIX U MapTHEPCKUX OTHOIIEeHUU. Bospocias
WHTYULUS NOMOXeT B pelieHUU GUHAHCOBBIX BOIPO-
COB, a TBOpYECKas JesATeJbHOCTb YK€ K KOHIIy HeJle-
JIM IPUHECET HeMNJIoXue pe3yabTaThl. [Ipa3iHUKU peKOMEH-
JyeTcs IPOBECTH B KPYTy CEMbU UJIM HA IpUPOJeE.

BECHBI, nocrapaiiTech He UJTH Ha MOBOAY CO6-
CTBEHHOTO0 CaMOMHEHHS$, KalpU30B U cJjabocTei.
Hepnenst o6emaeT 6bITh CI0KHONW U CyMaTOIIHOM, 3a-
TO Bbl MOXX€Te MO3BOJIUTh cebe paccaabUuThCad U OT
AYIIU OTAOXHYTh.

CKOPIIMOHBI nosyyaT B KOHEYHOM MUTOre TO,
YTO OHU 33/[yMaJid. A BOT IOMHST JIM OHU 00 3TOM Ha
MOMEHT MOJIYYeHUs KeJaeMOro UJIU HeT - 3TO yXKe
He BaxxHO. Tak 4To nmocrapaiiTecb NPUHATH C IOMO-
pOM BcCe, 4YTO ObI HU MOAKHUHYJIA BaM Ha 3TOU HeJeJse CyAbOa.
OHa MpoCTO UCMOJIHUJIA BAlllK NPEeAbIAYLIHe TOXKeTaHU.

CTPEJIBIIAM sTa Hezessl o6ellaeT MHOXXECTBO CIOPIPU-
30B, KaK MPUATHBIX, TaK U He 04eHb. Tak 4TO MpHU-
JleTcsl KOHTPOJIUPOBAaTh CBOW 3Monuu. Kak ke 6e3
atoro. byibTe roToBBI K TOMY, UTO NPUJETCH JeH-
CTBOBATh Mo cuTyauuu. Ho 3HaiiTe, 4TO BCe oTBe-
Thbl, KaK NpaBUJIO, HAXOATCA Nepes BaMu. JlocTa-
TOYHO B3IJISHYTbh IOBHUMAaTeJIbHEE.
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HUTAP-TACC

AHeR 4oThI
A mMHe movi roeoput: «Hero Tel Takas xypas? Uaum-ka TopT
Ccbellb».
A TBOVi - 9TO KTO?
- Hy... BHyTpeHHuii ronoc.

- Takcu Bbi3bIBaNIN?

- Ada.

- [TloHumaere, y MeHs1 MaluuHa CJIoManach, AaBanTe 1 Bac
neLKoM OMOV MPOBOXY?




