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07.00 Финансист

07.25, 08.35, 09.40, 19.35, 20.25 Про-

гноз погоды

07.30 Горизонты психологии

07.50 Интернет-эксперт

08.15 Здравствуй, малыш!

08.40 Астропрогноз

08.45 Доктор красоты

09.20 Ешьте лучше!

09.45 Астропрогноз

09.50 Рейтинг Тимофея Баженова

10.20 Моя планета

11.20 Страна.ru

11.50 Х/ф «СТРЕЛОК»

13.30 Наука 2.0

14.00 Вести-спорт

14.10 «Дакар-2012». Автоспорт

14.40 Top gear

16.15 Все включено

16.55 Хоккей. КХЛ. «Югра» (Ханты-

Мансийск) - «Ак Барс» (Казань). Пря-

мая трансляция

19.15 Интернет-эксперт

19.40 Автоэлита

20.10 Тимур Андиев

20.30 Астропрогноз

20.40 В мире дорог

20.55 Х/ф «БОЙ НАСМЕРТЬ»

22.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

«Летувос Ритас» (Литва) - «Спартак» 

(Санкт-Петербург, Россия). Прямая 

трансляция

00.45 Наука 2.0

01.45 Вести-спорт

01.55 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Манчестер Сити» - «Ливерпуль». Пря-

мая трансляция

03.55 «Дакар-2012». Автоспорт

04.20 Top gear

05.45 Моя планета

05.50 Комедия «ГОД БЕЗ САН-

ТЫ»

07.30 Т/с «Пончик Люся»

11.00 Вести

11.15 Вести-Урал

11.35 Т/с «Пончик Люся»

12.25 М/ф «Маша и медведь»

13.10 Москва-Сочи 2014

14.00 Вести

14.10 Москва-Сочи 2014

15.00 Бенефис Владимира Да-

нильца и Владимира Моисеенко 

«30 лет легкоусвояемого юмо-

ра»

16.50 Т/с «Ефросинья. Продол-

жение»

17.50 Т/с «Хозяйка моей судь-

бы»

20.00 Вести

20.20 Вести-Урал

20.40 Спокойной ночи, малыши!

20.50 Т/с «Сваты-4»

23.00 Песня на двоих. Паулс - 

Резник

00.40 Комедия «СТРЕЛЯЙ НЕ-

МЕДЛЕННО!»

02.15 Горячая десятка

03.20 М/ф «Оливер Твист»

04.55 Комедия «СЕМЬ СТАРИКОВ 

И ОДНА ДЕВУШКА»

06.00 Телеканал «Доброе утро»

10.00 Новости

10.05 Женский журнал

10.15 Смак

10.55 «ЖИЗНЬ НА МАРСЕ?»

12.00 Новости (с субтитрами)

12.20 Модный приговор

13.20 Т/с «Брак по завеща-

нию»

16.10 Т/с «Обручальное кольцо»

18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)

18.20 Нонна, давай!

18.50 Давай поженимся!

19.55 Пусть говорят

21.00 Время

21.15 Т/с «Не плачь по мне, Ар-

гентина!»

22.05 Детектив «ШЕРЛОК 

ХОЛМС: ЭТЮД В РОЗОВЫХ ТО-

НАХ»

23.55 Боевик «МИССИЯ НЕВЫ-

ПОЛНИМА»

01.50 Комедия «МОЯ МАЧЕХА - 

ИНОПЛАНЕТЯНКА»

03.35 Мелодрама «СВАДЬБА 

ТУИ»

05.05 Хочу знать

05.25 М/ф «Зима в Простоква-

шино»

05.40 Песня о друге. Спето в 

СССР

06.25 Т/с «Супруги»

08.00 Сегодня

08.15 Живые легенды. Владимир 

Зельдин

09.10 Таинственная Россия: 

Тверская область. Чудовище по 

соседству?

10.00 Сегодня

10.20 Бенефис Наташи Короле-

вой. Любовь не умрет никог-

да

12.00 Развод по-русски

13.00 Сегодня

13.25 И снова здравствуйте!

14.20 Следствие вели...

15.20 Т/с «Псевдоним Алба-

нец»

19.00 Сегодня

19.25 Т/с «Паутина-3»

23.05 Пугачиха. Фильм-судьба

01.05 Бульдог-шоу

01.50 Кулинарный поединок

02.50 Масквичи

03.30 Т/с «Королева Марго»

06.00 Мультфильмы
08.00 Тысяча мелочей
08.30 Мультфильмы
08.45 М/ф «Тайна третьей плане-

ты»
09.35 М/ф «Приключения капитана 

Врунгеля»
10.00 Смешно до боли
11.00 С.У.П.
12.00 Мама в законе
13.30 Приключения «ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ МУШКЕТЕРОВ, ИЛИ СОКРОВИЩА 

КАРДИНАЛА МАЗАРИНИ»
18.00 Улетное видео
20.00 Дорожные войны
21.00 С.У.П.
22.00 Мама в законе
23.00 Стыдно, когда видно!
23.30 Горячая автомойка
00.00 Голые и смешные
00.30 Мама в законе: когда мама 

уснула
01.25 Фильм ужасов «ЗВОНОК 2»
03.40 Комедия «НИКТО НЕ ЗНАЕТ 

ПРО СЕКС 2»
05.30 Улетное видео

05.00 Спецпроект ТАУ

06.00 Патрульный участок

06.25 Погода на «ОТВ»

06.30 Х/ф «ДАВАЙТЕ ПОТАНЦУ-

ЕМ»

08.35 Мультфильмы

09.05 Погода на «ОТВ»

09.10 Покупая, проверяй!

09.35 Резонанс

09.55 Погода на «ОТВ»

10.00 Мультфильмы

10.55 Погода на «ОТВ»

11.00 Фильм - детям «СКАЗКА О 

ПОТЕРЯННОМ ВРЕМЕНИ»

12.20 Мультфильмы

13.25 Погода на «ОТВ»

13.30 Х/ф «31 ИЮНЯ»

16.00 Х/ф «ВОЛГА-ВОЛГА»

18.10 Мультфильмы

18.30 Т/с «Долгая дорога в дю-

нах»

19.50 Погода на «ОТВ»

19.55 Х/ф «БЕРЕГИСЬ АВТОМО-

БИЛЯ»

21.50 Погода на «ОТВ»

22.00 Спецпроект ТАУ

23.00 Горные вести

23.25 Патрульный участок

23.45 Пятый угол

00.05 Национальный прогноз

00.20 Х/ф «ДАВАЙТЕ ПОТАНЦУ-

ЕМ»

02.20 Патрульный участок

02.40 Х/ф «БЕРЕГИСЬ АВТОМО-

БИЛЯ»

04.35 Астропрогноз

06.30 Евроньюс

10.00 Новости культуры

10.20 Мюзикл «ПРО КРАСНУЮ ША-

ПОЧКУ» 1 с.

11.25 М/ф «38 попугаев»

11.35 Обыкновенный концерт с Эду-

ардом Эфировым

12.05 Т/с «Маленькие рождествен-

ские тайны»

13.50 Вся Россия

14.30 Д/ф «Гигантские монстры»

15.25 Три тенора - Пласидо До-

минго, Хосе Каррерас, Лучано Пава-

ротти

17.00 Комедия «ВОЛГА-ВОЛГА»

18.40 Больше, чем любовь. Любовь 

Орлова и Григорий Александров

19.20 «Выкрутасы» Гарри Бардина. 

Юбилейный вечер

20.30 Драма «КОПЬЕ СУДЬБЫ» 1 с.

22.00 Сара Чанг, Катя и Мариэль 

Лабек. Гала-концерт в австрийском 

замке Графенег

23.05 Д/ф «Тадж-Махал. Памятник 

вечной любви»

23.25 Драма «СОФИ, СТРАСТНАЯ 

ПРИНЦЕССА» 2 с.

01.00 Мультфильмы

01.15 Вся Россия

01.55 Д/ф «Гигантские монстры»

06.30 Одна за всех

06.55 Погода

07.00 Полезный вечер с Аленой Ко-

стериной

07.25 Погода

07.30 Комедия «СВАДЬБА С ПРИДА-

НЫМ»

09.55 Д/с «Звездные истории»

10.35 Комедия «СЧАСТЛИВОГО 

ПУТИ!»

12.35 Мелодрама «СНЕЖНЫЙ АН-

ГЕЛ»

14.40 Драма «ТЭСС»

18.00 Одна за всех

18.25 Погода

18.30 Джейми: Рождественская ве-

черинка

19.00 Мелодрама «НЕВЕСТКА»

20.25 Комедия «ДИКАРИ»

22.40 Одна за всех

23.25 Погода

23.30 Комедия «ПРОСТИ»

01.05 Д/с «Звездная жизнь»

06.00 Музыка на «41-домашнем»

06.00 Мультфильмы
08.30 М/ф «Гормити»
09.00 М/ф «Звездные войны: войны 

клонов»
10.00 Т/с «Ведьмак»
12.00 Т/с «Кто обманет Пенна и 

Теллера?»
13.00 М/ф «Стальной гигант»
14.45 Детектив «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА: КОРОЛЬ ШАНТА-
ЖА»

16.00 Детектив «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА: СМЕРТЕЛЬНАЯ 
СХВАТКА»

17.15 Детектив «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА: ОХОТА НА ТИГРА»
18.30 Т/с «Кто обманет Пенна и 

Теллера?»
19.30 Мелодрама «ВОЛШЕБНЫЙ 

БРИЛЛИАНТ»
22.00 Удиви меня!
23.00 Дискотека 80-х
01.00 Детектив «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА: КОРОЛЬ ШАНТА-
ЖА»

02.15 Детектив «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА: СМЕРТЕЛЬНАЯ 
СХВАТКА»

03.30 Детектив «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА: ОХОТА НА ТИГРА»

04.45 Т/с «Робин Гуд»
05.45 Мультфильмы

05.00 Т/с «Мины в фарватере»
05.20 Т/с «ДМБ»
10.00 Заблудившиеся во времени
11.00 Звездные врата. Тайна гиблых 

мест
11.50 Бактерии. Эликсир молодости
12.50 Сверхспособности. Чудеса 

тела
13.40 Планета мутантов

14.40 Драконы. Звездная раса
15.30 Оборотни. Код зверя
16.30 Альтернативная раса
17.30 Шпионы из космоса
18.20 Крысы. Подземный разум
19.20 Драма «БРАТ»
21.00 Драма «БРАТ 2»
23.30 Драма «СЕСТРЫ»
00.50 Эротика «ШАЛУНЬЯ»
02.35 Т/с «Любовные авантюры»
03.05 Т/с «Мины в фарватере»

06.00 М/с «Эй, Арнольд!»

07.00 М/с «Как говорит Джин-

джер»

08.20 М/с «Губка Боб Квадратные 

Штаны»

09.20 М/с «Покемоны: алмаз и жем-

чуг»

10.00 Битва экстрасенсов

21.00 Комеди Клаб

22.00 Наша Russia

23.00 Дом-2. Город любви

00.00 Дом-2. После заката

00.30 Comedy Баттл. Турнир

01.30 Т/с «V-визитеры-2»

02.25 Комедия «ЗНАКОМСТВО С 

МАРКОМ»

04.00 Школа ремонта

04.55 Cosmopolitan. Видеоверсия

00.00, 14.00, 16.00, 18.00, 20.00  «Но-

вости телекомпании «Союз»

01.00, 06.00, 09.45, 21.45  «Первосвя-

титель»

01.15 «Песнопения для души»

01.30, 09.00  «Чистый образ»

02.00 «Символ  веры» (Челябинск) / «Мир 

вашему дому» (Кузнецк) / «Христиан-

ское слово» (Вильнюс)

02.15, 07.45, 12.30 «Живое слово»

02.30, 16.30  «Творческая мастер-

ская»

03.00, 13.00, 23.30 «Исследуйте Писа-

ния»

03.30, 13.30 «Уроки Православия»

04.00 «Мысли о прекрасном» / «Право-

славное Подмосковье» 

04.30 «Возвращение образа» (Самара)

05.00  «Мир Православия» (Киев)

05.45 «Встречи со священником» (Го-

мель)

06.15, 11.45, 18.45 У книжной полки

06.30, 08.30, 17.00, 21.00 Читаем Еван-

гелие вместе с Церковью 

06.45, 08.45, 17.15, 21.15 Церковный 

календарь

07.00 Утреннее правило

07.30, 09.30 Доброе слово и Утро в Шиш-

кином лесу

08.00 «По святым местам»

08.15 «Слово пастыря»  (Липецк)

09.00 «Чистый образ»

10.00 «Беседы с батюшкой». Повтор ве-

черней программы

11.00 «Приход»

11.30 Скорая социальная помощь

12.00, 15.00   Документальный фильм

12.45 «Благовест» (Ставрополь)

14.30 «Возвращение образа» (Самара)

15.30 Программы для детей: «Доброе 

слово – день» и «День в Шишкином 

лесу»

17.30 «Преображение» (Одесса)

18.30  «Интервью епископа Лонгина» (Са-

ратов) / «Загадки Вятки» (Киров) 

19.00  «Плод веры»

19.30, 21.30 Доброе слово и Вечер в 

Шишкином лесу

19.45 «В гостях у Дуняши»

22.00 – (Прямой эфир) Беседы с батюш-

кой

23.00 «Вечернее правило»

07.00 «Инвестор». Тубэн Кама «Мунча 

ташы» театры

08.00 «Бэхет ачкычы» . Булат һэм Дилэ 

Нигъмэтуллиннар концерты

10.00 «Sина Mиннэн Sэлам»

12.00 «Ангел на дорогах». Телесериал

13.55 «Татар жыры-2009»

16.00 Новости Татарстана

16.15 «Джордж из джунглей». Мультсе-

риал

17.00 Хоккей. Чемпионат КХЛ. «Югра»  

– Ак Барс». Трансляция из Ханты-

Мансийска

19.15 Татарстан хэбэрлэре

19.30 «Яшьлэр тукталышы»

20.00 «Кучтэнэч»

20.15 «Хочу мультфильм»

20.30 Новости Татарстана

21.00 «Сөюлэрем сине хак минем» Теле-

визион нэфис фильм. 1-нче серия

22.00 Татарстан хэбэрлэре

22.30 «Бергэ булыйк...». Кунел ачу про-

граммасы

00.00 «Мои звезды прекрасны». Художе-

ственный фильм

02.00 «Автомобиль»

02.30 «Ангел на дорогах». Телесериал

04.20 «Шаяру»

06.00 Мультфильмы

07.00 Д/с «Жить на воле. Южная Африка, 

гепарды в пустыне»

07.40 Мультфильмы

10.00 Сейчас

10.10 Т/с «Участок»

16.00 Т/с «Детективы»

16.30 Т/с «Детективы»

17.00 Т/с «Детективы»

17.30 Т/с «Детективы»

18.00 Т/с «Детективы»

18.30 Сейчас

18.45 Т/с «След»

19.30 Т/с «След»

20.10 Т/с «След»

21.00 Т/с «След»

21.45 Т/с «След»

22.30 Мелодрама «КАРНАВАЛ»

01.05 Т/с «Участок»

06.00 Приключения «ЗОЛОТО МАК-
КЕНЫ»

08.30 Смешарики
09.00 Комедия «БЛЕФ»
10.50 Комедия «УКРОЩЕНИЕ 

СТРОПТИВОГО»
12.35 Шоу «Уральских пельменей». 

«Снегодяи»
14.05 М/с «Секретная служба Сан-

ты»
14.30 Анимационный фильм «ТРИ 

БОГАТЫРЯ И ШАМАХАНСКАЯ ЦАРИЦА»
16.00 М/ф «Шрэк. Страшилки»
16.30 Анимационный фильм 

«ШРЭК»
18.15 Шоу «Уральских пельменей». 

«Снегодяи»
19.45 Анимационный фильм «ИЛЬЯ 

МУРОМЕЦ И СОЛОВЕЙ-РАЗБОЙНИК»
21.15 М/ф «Шрэк. Страшилки»
21.40 Анимационный фильм «ШРЭК 

2»
23.00 Комедия «УКРОЩЕНИЕ 

СТРОПТИВОГО»
00.45 Комедия «ГОЛЫЙ ПИСТО-

ЛЕТ»
02.15 Приключения «ПУТЬ ПАНДЫ»
03.45 М/с «Настоящие охотники за 

привидениями»
05.40 Музыка на СТС

Вторник3
января

06.00 Комедия «ПОТАПОВ, К ДО-

СКЕ!»

07.40 Сказка «ПРИКЛЮЧЕНИЯ БУ-

РАТИНО» 1, 2 с.

10.00 Комедия «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ» 1-4 с.

21.20 Комедия «ЖЕНИТЬБА БАЛЬ-

ЗАМИНОВА»

23.05 Комедия «КИТАЙСКИЙ СЕР-

ВИЗ»

00.40 Комедия «ФОРМУЛА ЛЮБВИ»

02.15 Музыка «Четвертого канала»

Рис.Владимира РАННИХ.

Анекдот

05.00 Вести
05.10 Вести регион
05.30 Вести. Коротко о главном
05.48 Интервью
06.00 Вести
06.10 Вести регион
06.30 Вести. Коротко о главном
07.00 Вести
07.10 Вести регион
07.30 Новости Екатеринбург. Специаль-

ный репортаж
07.55 Pro недвижимость
08.00 Вести
08.10 Вести регион
08.30 Здоровье с Татьяной Климиной
09.00 Вести
09.10 Вести регион
09.33 Экономика. Итоговая программа
10.00 Вести
10.15 Экономика
10.33 Экономика. Итоговая программа
10.38 Спорт
10.40 Вести регион
11.00 Вести
11.15 Экономика
11.33 Интервью
11.38 Спорт
11.40 Вести регион
12.00 Вести
12.15 Экономика
12.33 Интервью
12.38 Спорт
12.40 Вести регион
13.00 Вести
13.15 Экономика
13.33 Интервью
13.38 Спорт
13.40 Вести регион
14.00 Вести
14.15 Экономика
14.33 Интервью
14.38 Спорт
14.40 Вести регион
14.50 Культура
15.00 Вести
15.15 Экономика
15.33 Интервью
15.38 Спорт
15.40 Вести регион
15.50 Культура
16.00 Вести
16.15 Экономика
16.33 Интервью
16.38 Спорт
16.40 Вести регион
16.50 Культура

17.00 Вести
17.15 Экономика
17.33 Интервью
17.38 Спорт
17.40 Вести регион
17.50 Культура
18.00 Вести
18.15 Экономика
18.33 Интервью
18.38 Спорт
18.40 Вести регион
18.50 Культура
19.00 Вести
19.15 Экономика
19.30 Идите в баню
19.45 Екатеринбург в лицах
20.00 Вести
20.15 Экономика
20.30 Риэлторский вестник
21.00 Вести
21.15 Экономика
21.30 Новости Екатеринбург. Специаль-

ный репортаж
21.55 Pro недвижимость
22.00 Вести
22.15 Экономика
22.30 Pro недвижимость
22.35 Патрульный участок
23.00 Вести
23.20 Экономика
23.40 Вести регион
23.50 Культура
00.00 Вести
00.20 Экономика
00.33 Интервью
00.40 Вести регион
00.50 Культура
01.00 Вести
01.20 Экономика
01.30 Вести. Коротко о главном
01.33 Интервью
01.40 Вести регион
01.50 Культура
02.00 Вести
02.20 Экономика
02.30 Вести. Коротко о главном
02.33 Интервью
02.40 Вести регион
02.50 Культура
03.00 Вести
03.20 Экономика
03.30 Вести. Коротко о главном
03.33 Интервью
03.40 Вести регион
03.50 Культура
04.00 Вести
04.30 Вести. Коротко о главном
04.33 Интервью
04.38 Спорт
04.40 Вести регион
04.50 Культура

06.00 Music
09.30 Hit chart
10.20 Проект «Подиум»
16.20 Вуз news
17.15 Проект «Подиум»
18.10 Каникулы в Мексике
19.00 Hit chart
19.20 Art-коктейль

19.45 Happy Ride
20.00 Холостяк
20.50 Проект «Подиум». Российская 

версия
21.45 MTV special: Дима Билан
22.40 Самые продажные супермо-

дели
23.30 X-фактор
00.20 Оливье-чарт
01.00 Music

06.55 Мелодрама «ТРАМВАЙ В ПА-
РИЖ»

09.00 Д/ф «Обезьянки саки»
09.45 Мультпарад
10.25 Приключения «ГОСТЬЯ ИЗ БУ-

ДУЩЕГО» 1 с.
11.30 События
11.45 Комедия «ФАНТОМАС ПРОТИВ 

СКОТЛАНД-ЯРДА»
13.45 Концерт «Смех с доставкой на 

дом»
14.30 События
14.40 Хроники московского быта. 

Бермудский треульник - ГУМ, ЦУМ и 
«Детский мир»

15.25 Мелодрама «ВСЕ, ЧТО НАМ 

НУЖНО» 1 с.

16.15 Концерт «Новый год заказы-

вали?»

17.50 Комедия «ГАРАЖ»

19.45 Детектив «МОЙ ЛИЧНЫЙ 

ВРАГ»

21.00 События

21.15 Детектив «МОЙ ЛИЧНЫЙ 

ВРАГ»

00.00 5 лет группе «Винтаж»

01.05 Комедия «СНЕГУРОЧКА ДЛЯ 

ВЗРОСЛОГО СЫНА»

02.50 Детектив «ЖЕНСКАЯ 

ЛОГИКА-3»

04.50 Комедия «ФАНТОМАС»

Я нашла себе парня. Умного, доброго, верного и красиво-

го... и была счастлива!.. Пока умный не узнал про доброго, а 

верный — про красивого.

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ 10 дней, которые потрясут воображение или... здоровье? Как пережить рождественские каникулы без потерьЛидия САБАНИНА
Марафонцы разумно распределяют силы на всю долгую 
дистанцию, так и каждому из нас надо разработать так-
тику праздничного марафона и без катаклизмов про-
жить рождественские каникулы. Каждый год врачи сталкиваются с «послепраздничными» больными. Среди них немало тех,  кто отведал несвежих сала-тов и блюд, приготовленных в больших количествах в расчё-те на несколько дней. Выбрасывать еду рука не поднимает-ся, а в результате пищевое отравление, обострение хрониче-ских болезней желудочно-кишечного тракта. Если три сим-птома: высокая температура, головная боль и боль в животе присутствуют, то следует обратиться к медикам. Доврачеб-ная помощь – голод, покой в кровати, холод на живот в обла-сти локализации боли. Пить стоит только воду или сладкий и крепкий чай, но не минералку. А кушать – сухарики, при- том, не «кириешки», а приготовленные в духовке. Этим мож-но облегчить состояние и даже избежать госпитализации.Еще одна категория больных – любители спиртного. Ал-коголь атакует сразу несколько органов: поджелудочную железу, почки, сердце, головной мозг. Но самая уязвимая ми-шень для него – печень. Алкоголь неизбежно нарушает её структуру, не даёт  работать эффективно. Печень – как боль-шой завод со сложным технологическим циклом, каждый цех которого – печеночная клетка – гепатоцит – работает на обеспечение полноценной жизни всего организма. Восстано-вительная способность печени не успевает, обычно, за рит-мом российских возлияний. Раз в 8 недель мало кто из на-ших сограждан пьёт, а именно этот срок нужен печени, что-бы восстановиться. Что делать? В идеале предпочесть безал-когольные вина и пиво. Реально смотрящие на жизнь специалисты подсчитали, что суточная доза чистого алкоголя не должна быть больше 50-60 грамм. В ста граммах водки содержится 40 г чистого спирта. В сутки можно выпить не больше 150 г водки, или 500 г сухого вина, или 200 г ликера. Но опьяняющая доза у каждого своя. В любом случае не забывайте наполнять свои бокалы минералкой без газа («газировка» усилит действие спиртного), соком, а лучше морсом. Если на столе кислень-кие морсы, то и еда лучше усваивается. Определённая польза есть и от ферментных препаратов (мезим форте, панкреатин и т.д.) – при умеренном переедании они помогут. Для многих действенный рецепт избежания неприятных последствий застолья – движение. Когда человек двигается, у него вырабатывается особый фермент каталаза, который помогает расщеплять алкоголь. Танцуйте, общайтесь, гуляй-те по праздничной улице, но только не сидите у телевизора, медленно напиваясь и объедаясь. ...Очень уязвимы для праздничных испытаний дети. Под-ростки, жадные до «взрослых» увлечений, и младшие школь-ники, часто подвергающиеся травмам и испытывающие про-блемы с желудком. Как отмечают  травматологи, в новогод-ние каникулы процентов на 10-15 увеличивается количе-ство обращений. Ожоги  вследствие забытого на краю стола чайника или  некачественной петарды. Переломы – от риско-ванного катания на горке или «дверная» травма – перелом пальцев рук, зажатых между косяком и дверью. Очевидно, что причина тут во многом в ослаблении внимания взрос-лых, чей мозг затуманен алкоголем...  –Сладкие подарки не должны стать заменой обедам и ужинам. В праздник, как никогда, много аллергенов на сто-ле — шоколад, рыба, яйца, икра, орехи, мандарины и апель-сины. И не всем их можно, – говорит педиатр Елена Быкова. – И не кормите тяжелыми «майонезными» салатами и копче-ностями, не давайте им сомнительные, богатые только кра-сителями, жвачки и газированные напитки. Позаботьтесь о вкусном и полезном – вареное мясо и курица, морепродук-ты, фруктовые салаты и легкие десерты. Хороши печеные яблоки и груши. А вот  совсем недопустимо кормить детей оставшимися от торжества салатами – это прямой путь в ин-фекционную больницу. Ещё одна опасность – некачествен-ные игрушки, выделяющие запах и красящие вещества, спо-собные спровоцировать аллергические реакции. Опасны и игрушки, содержащие батарейки и магниты, мелкие детали, – все это дети могут проглотить. В случае с батарейками не исключен электрохимический ожог слизистой, а магниты в кишечнике будут притягиваться вместе с его стенками...И последний совет: даже при хорошем самочувствии устройте себе в первый день нового года разгрузочный день. Воздержитесь от жареной пищи, копченостей, консер-вов, свежего молока. Рекомендуется пища щадящая, обвола-кивающая: хлеб (особенно с отрубями), картофель, сварен-ные на воде рис, кисели (хорош овсяный), вареное мясо, кис-ломолочные продукты. Ну и куда без рассолов, частой  и хо-лодной водички, чая с медом и лимоном...  


