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07.00 Банковский счет
07.30 Риэлторский вестник
08.00 Строим вместе
08.25, 08.55, 19.20, 20.25 Прогноз по-

годы
08.30 Здоровья вам!
08.50 Астропрогноз
09.00 Ешьте лучше!
09.25 Астропрогноз
09.30 Все включено
10.10 Вести-спорт
10.25 Вести-спорт. Местное время
10.30 Х/ф «СПАСТИ РЯДОВОГО РАЙ-

АНА»
13.40 Вести.ru
14.00 Вести-спорт
14.15 Все включено
14.45 Х/ф «БИТВА ДРАКОНОВ»
16.35 Федор Емельяненко. Послед-

ний император
18.35 Вести-спорт

19.00 Горизонты психологии
19.25 Патрульный участок. Итоги 

недели
19.50 Футбольное обозрение Урала
20.00 Новости. Екатеринбург
20.20 10 +
20.30 Действующие лица
20.40 Здоровья вам!
20.55 Астропрогноз
21.00 Волейбол. Кубок России. 

Мужчины. «Финал 8-ми». 1/4 финала. 
«Зенит-Казань» - «Белогорье» (Белго-
род). Прямая трансляция

22.45 Х/ф «СЕГОДНЯ ТЫ УМРЕШЬ»
00.35 Неделя спорта
01.35 Д/ф «Мертвая зона - 4»
02.30 Наука 2.0
03.00 Школа выживания
03.30 Вести-спорт
03.40 Вести.ru
03.55 Рейтинг Тимофея Баженова
04.25 Моя планета
06.20 Индустрия кино

05.00 Утро России
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 Вести-Урал. 
Утро

09.05 С новым домом!
10.00 О самом главном
11.00 Вести
11.30 Вести-Урал
11.50 Кулагин и партнеры
13.00 Т/с «Тайны следствия». 

«Семейное дело»
14.00 Вести
14.30 Вести-Урал
14.50 Вести. Дежурная часть
15.05 Т/с «Все к лучшему»
16.00 Вести

16.30 Вести-Урал
16.50 Т/с «Ефросинья. Продол-

жение»
17.55 Т/с «Здравствуй, мама!»
18.55 Прямой эфир
20.00 Вести
20.30 Вести-Урал
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с «Сваты-5»
23.05 Дежурный по стране. Ми-

хаил Жванецкий
00.05 Т/с «Исаев»
01.00 Вести+
01.20 Профилактика
02.25 Комедия «ЛЮДИ И МАНЕ-

КЕНЫ» 1 с.
03.50 Т/с «Девушка-

сплетница-2»
04.45 Вести. Дежурная часть

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 Контрольная закупка
09.40 Жить здорово!
10.50 Модный приговор
11.50 Женский журнал
12.00 Новости
12.20 Т/с «Агент национальной 

безопасности»
13.20 Участковый детектив
14.00 Другие новости
14.20 Понять. Простить
15.00 Новости (с субтитрами)
15.25 Хочу знать
15.55 Т/с «Обручальное кольцо»
16.55 Свобода и справедливость

18.00 Вечерние новости (с суб-
титрами)

18.50 Давай поженимся!
19.55 Пусть говорят
21.00 Время
21.30 Т/с «Забытый»
22.30 Судьба на выбор
23.30 Д/ф «Большая американ-

ская дырка 3» 1 с.
00.25 Ночные новости
00.40 Как стать здоровым и бо-

гатым
01.40 Комедия «КАК ГРИНЧ 

УКРАЛ РОЖДЕСТВО»
03.00 Новости
03.05 Комедия «КАК ГРИНЧ 

УКРАЛ РОЖДЕСТВО». Окончание
03.40 Михаил Боярский. Усы и 

шляпа - вот мои документы

05.55 НТВ утром
08.30 Т/с «Морские дьяволы»
09.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
10.00 Сегодня
10.20 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие. Обзор за неделю
10.55 До суда
12.00 Суд присяжных
13.00 Сегодня
13.25 Судебный детектив
14.40 Центр помощи «Анаста-

сия»
15.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие

16.00 Сегодня
16.25 Прокурорская проверка
17.40 Говорим и показываем
18.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
19.00 Сегодня
19.30 Т/с «Шаман»
21.25 Т/с «Дикий-2»
23.15 Сегодня. Итоги
23.35 Честный понедельник
00.25 Школа злословия. Наталья 

Басовская
01.10 Главная дорога
01.45 В зоне особого риска
02.20 Один день. Новая версия
02.55 Т/с «Ставка на жизнь»
04.50 Т/с «Сыщики»

06.00 Мультфильмы
08.00 Тысяча мелочей
08.30 Самое смешное видео
09.00 Дорожные войны
09.30 Комедия «ЧЕЛОВЕК В ФУТЛЯ-

РЕ, ЧЕЛОВЕК В ПАЛЬТО, ЧЕЛОВЕК ВО 
ФРАКЕ»

11.30 С.У.П.
12.30 Смешно до боли
13.00 Мама в законе
14.30 Д/с «Авиакатастрофы»
15.30 Улетное видео
16.00 Дорожные войны

16.30 Вне закона
17.30 С.У.П.
18.30 Информационная программа 

«День»
19.30 Улетное видео
20.00 Дорожные войны
20.30 С.У.П.
21.00 Д/с «Авиакатастрофы»
22.00 Мама в законе
23.00 Улетное видео
23.30 Дорожные войны
00.00 Голые и смешные
00.30 Мама в законе
01.25 Приключения «В ПУСТЫНЕ И 

ДЖУНГЛЯХ»
04.45 Мелодрама «ЛЕТО ЛЮБВИ»

05.00 События. Итоги недели
05.55 Патрульный участок. На 

дороге
06.25 Погода на «ОТВ»
06.30 УтроТВ
09.00 События. Каждый час
09.10 Все о загородной жизни
09.30 Действующие лица
09.55 Погода на «ОТВ»
10.00 События. Каждый час
10.20 Прокуратура. На страже 

закона
10.40 Территория ГУФСИН
10.55 Погода на «ОТВ»
11.00 События. Каждый час
11.10 Национальное измерение
11.40 Кому отличный ремонт?!
12.00 События. Каждый час
12.30 События. Акцент. Культу-

ра
12.45 События. Обзор прессы
12.55 Погода на «ОТВ»
13.00 События. Каждый час
13.10 Политклуб
13.45 События. Обзор прессы
13.55 Погода на «ОТВ»
14.00 События. Каждый час
14.05 Д/ф «Джентльмены удачи. 

Рождение легенды»
15.00 События. Каждый час
15.05 Прямая линия. Образова-

ние
15.35 М/ф «Мы за солнышком 

идем»
15.55 Погода на «ОТВ»
16.00 События. Каждый час
16.05 В кадре решаем все
17.00 События. Каждый час
17.10 Зачетная неделя
17.30 Рецепт
18.00 События. Каждый час
18.10 Все о ЖКХ
18.25 Погода на «ОТВ»
18.30 Прямая линия. Трудовые 

отношения
19.00 События. Каждый час
19.15 Д/ф «Бриллиантовая рука. 

Рождение легенды»
20.00 События. Итоги
20.25 События. Акцент
20.40 Патрульный участок
21.00 Новости ТАУ «9 1/2»
22.00 Т/с «Воротилы: быть вме-

сте»
23.00 События. Итоги
23.25 События. Акцент
23.40 События УрФО
00.10 Патрульный участок
00.30 Действующие лица
00.45 Вопрос с пристрастием
01.15 Астропрогноз
01.20 События. Итоги
01.50 События. Акцент
02.20 Новости ТАУ «9 1/2»
03.20 Прямая линия. Трудовые 

отношения
03.50 Патрульный участок
04.10 События. Итоги
04.40 События. Акцент

07.00 Евроньюс
10.00 Наблюдатель
11.15 Комедия «ЧУЖАЯ ЖЕНА И 

МУЖ ПОД КРОВАТЬЮ»
12.25 Д/ф «Фес. Лабиринт и 

рай»
12.40 Линия жизни. Анатолий 

Равикович
13.40 Д/с «История произведе-

ний искусства»
14.05 Спектакль «Как важно 

быть серьезным»
15.40 Новости культуры
15.50 Т/с «Гости из прошлого»
16.40 Д/с «Рассказы о природе»

17.10 События года
18.35 Вечер Вениамина Смехова
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.00 Д/ф «Ольга Яковлева. Ти-

хим голосом»
20.40 Д/с «Великая тайна воды»
21.35 Концерт «Белая роза»
23.00 Красота скрытого
23.30 Новости культуры
23.55 Мелодрама «ОГНИ БОЛЬ-

ШОГО ГОРОДА»
01.25 Д/ф «Фес. Лабиринт и 

рай»
01.40 Д/ф «Ольга Яковлева. Ти-

хим голосом»
02.20 П.И.Чайковский. Фортепи-

анные пьесы

06.30 Одна за всех
06.55 Погода
07.00 Кухня
07.25 Погода
07.30 Т/с «Моя прекрасная няня»
08.00 Сказка «ЗОЛОТЫЕ РОГА»
09.20 По делам несовершеннолет-

них
10.15 Мелодрама «МАТЕРИНСКИЙ 

ИНСТИНКТ»
12.20 Д/с «Звездная жизнь»
16.00 Мелодрама «ОПАСНАЯ 

СВЯЗЬ»
18.00 Д/с «Бабье лето»

19.00 Главные новости Екатерин-
бурга

19.25 Погода
19.30 Открытая студия. Екатерин-

бург
20.00 Детектив «ОДЕРЖИМЫЙ»
22.00 Т/с «Дорогой доктор»
23.00 Новости-41. Сверх плана
23.25 Погода
23.30 Комедия «ОТКРОЙТЕ, ДЕД 

МОРОЗ!»
01.20 Драма «ЭЛФИ»
03.10 Приключения «ЗЛОДЕЙКА»
04.35 Д/с «Профессии»
04.50 Музыка на «41-домашнем»
06.00 Д/с «Профессии. Дорогие 

женщины»

06.00 Мультфильмы
06.30 Т/с «Третья планета от солн-

ца»
07.00 Д/ф «Необыкновенные жи-

вотные»
07.30 Д/ф «Ребятам о зверятах»
08.00 Т/с «Зена - королева воинов»
09.00 Д/с «Неразгаданный мир»
10.00 Как это сделано
10.30 Д/ф «Мир в разрезе»
11.00 Далеко и еще дальше
12.00 Т/с «Карамель»
13.00 Боевик «ПОБЕГ НЕВОЗМО-

ЖЕН»

15.00 Т/с «Притворщик»
16.00 Д/с «Неразгаданный мир»
17.00 Т/с «Кукольный дом»
18.00 Т/с «Завтра наступит сегод-

ня»
19.00 Т/с «Карамель»
20.00 Т/с «Касл»
21.00 Д/ф «Апокалипсис. Угроза из 

космоса»
22.00 Триллер «ТЕМНАЯ ВОДА»
23.45 Т/с «Притворщик»
00.45 Покер дуэль
01.45 Д/ф «Второе рождение»
02.45 Д/ф «Гиблые места»
03.45 Т/с «Робин Гуд»
04.45 Д/ф «Выжить после смерти»
05.45 Мультфильмы

05.00 Громкое дело: «Выйти из под-
земелья»

05.30 М/с «Шэгги и Скуби-Ду ключ 
найдут!»

06.00 Новости 24
06.30 Званый ужин
07.30 Чистая работа
08.15 В час пик. Подробности
08.45 Мелодрама «АССА»
09.30 Новости 24
09.45 Мелодрама «АССА»
12.00 Экстренный вызов
12.30 Новости 24

13.00 Званый ужин
14.00 Не ври мне!
15.00 Семейные драмы
16.00 Т/с «Следаки»
16.30 Новости 24
17.00 Т/с «Наваждение»
19.00 Экстренный вызов
19.30 Новости 24
20.00 Т/с «Next-3»
23.00 Фэнтези «ПОДЗЕМЕЛЬЕ ДРА-

КОНОВ»
01.00 Бункер news
02.00 Механический апельсин
03.00 Репортерские истории
03.30 Дураки, дороги, деньги
04.00 Т/с «Солдаты. Дембель неиз-

бежен!»

06.00 Суперинтуиция
07.00 М/с «Эй, Арнольд!»
07.25 М/с «Покемоны: алмаз и жем-

чуг»
07.55 М/с «Жизнь и приключения 

робота-подростка»
08.30 Т/с «Универ»
09.30 Т/с «Счастливы вместе»
10.40 М/с «Эй, Арнольд!»
11.40 М/с «Губка Боб Квадратные 

Штаны»
12.30 М/с «Приключения Джимми 

Нейтрона, мальчика-гения»
13.30 М/с «Бен 10: инопланетная 

сила»

14.00 Женская лига: парни, деньги 
и любовь

14.30 Дом-2. Lite
16.00 Боевик «БЕЛАЯ МГЛА»
18.00 Т/с «Интерны»
18.30 Т/с «Универ. Новая общага»
19.00 Т/с «Счастливы вместе»
20.00 Т/с «Интерны»
20.30 Т/с «Универ. Новая общага»
21.00 Комедия «МИСС НИКТО»
23.00 Дом 2. Город любви
00.00 Дом-2. После заката
00.30 «Секс» с Анфисой Чеховой
01.00 Драма «МЕЧТАТЕЛИ»
03.15 Еще
05.15 Комедианты
05.25 Еще

00.00, 10.30  «Мысли о прекрасном» / 
«Православное Подмосковье»

00.30 «Плод веры»
01.00, 06.00, 09.45, 21.45 «Первосвя-

титель»
01.15 «Обзор прессы»
01.30, 09.00  «Русь Православная» (Во-

логда) / «Служители» (Владимир)
01.45, 09.15  «Преображение» (Челя-

бинск) 
01.50, 09.20  «Свет Православия» (Пен-

за)
02.00, 12.45  «Вестник Православия» 

(Санкт-Петербург)
02.15, 07.45, 12.30 «Живое слово»
02.30  Скорая социальная помощь
02.45, 12.15  «Отчий дом» (Екатерино-

дар)
03.00, 13.00, 23.30 «Исследуйте Писа-

ния»
03.30, 13.30 «Уроки Православия»
04.00, 15.15  «Слово митрополита» (Вол-

гоград)
04.15 «Размышления о вечном» (Орен-

бург)
04.30 «Преображение» (Одесса)
05.00 «Церковь и мир» с митрополитом 

Илларионом
05.30 «Благовест» (Ставрополь)
05.45 Церковь и мир» (Астрахань) / «Пес-

нопения для души»

06.15, 11.45, 18.45 У книжной полки 
06.30, 08.30, 17.00, 21.00 Читаем Еван-

гелие вместе с Церковью 
06.45, 08.45, 17.15, 21.15 Церковный 

календарь
07.00 Утреннее правило
07.30, 09.30 Доброе слово и Утро в Шиш-

кином лесу
08.00 «В 7 день» (Омск)
10.00 «Телевизионное епархиальное обо-

зрение» (Одесса)
11.00 «Глаголь» (г.Рязань)
11.30 «Комментарий недели» протоиерея 

Всеволода Чаплина
12.00 «Купелька»
14.00, 16.00, 18.00, 20.00  «Новости 

телекомпании «Союз»
14.30 «Русские праведники»
15.30 Программы для детей: «Доброе 

слово – день» и «День в Шишкином 
лесу»

16.30 Литературный квартал
17.30 «Благовест» (Хабаровск)
18.30 «Духовные размышления» протоие-

рея Артемия Владимирова
19.00 «Встречи со священником» (Го-

мель)
19.15 «Первая натура»
19.30, 21.30 Доброе слово и Вечер в 

Шишкином лесу
19.45 «В гостях у Дуняши»
22.00 – (Прямой эфир) Беседы с батюш-

кой
23.00 Вечернее правило

07.00  “Семь дней”. Информационно-
аналитическая программа  

07.00 «Доброе утро!» (на татарском язы-
ке)

10.00 «Доброе утро!»
11.00 «Колдовская любовь». Телесериал
12.00 «Хозяйка». Телесериал
13.00 Ретро-концерт
13.30 «Давайте споем!»
14.30 «Любовницы». Телесериал 
15.30 «Между нами…» 
16.00 Новости Татарстана
16.15 «Не от мира сего…»
16.30 «Зорин. Хозяин леса»  
17.00 «Хочу мультфильм!»
17.15 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)
17.30 «Тамчы-шоу»
18.00 «Музыкальная переменка»
18.15 «Приключения мастера кунг-фу». 

Мультсериал 
18.45  Новости Татарстана (на татарском 

языке)
19.00  «Хозяйка». Телесериал 
20.00 «Добро пожаловать!» (на татар-

ском языке)
20.30 Новости Татарстана
21.00 «Приключения капли воды». Доку-

ментальный фильм
21.45 «Агентство инвестиционного разви-

тия РТ: «biz. tatar.ru»
22.00 Новости Татарстана (на татарском 

языке)
22.30 «Народ мой…»
23.00 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)
23.15 «Хочу мультфильм!»
23.30 Новости Татарстана
00.00  «Амели». Художественный фильм
02.00 “Видеоспорт”
02.30  «Колдовская любовь». Телесериал   
03.30  Ретро-концерт 
04.00 «Давайте споем!»

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 

22.00 Сейчас

06.10 М/ф «Зарядка для хвоста»

06.20 Д/с «Австралия: спасатели живот-

ных»

06.55, 15.00, 18.00, 21.35 Место проис-

шествия

07.00 Утро на «5»

09.25 Д/с «Криминальные хроники»

10.30 Д/ф «Последний гризли»

11.00, 12.30 Т/с «Три полуграции»

16.00 Открытая студия

19.00, 19.30 Т/с «Детективы»

20.00, 20.50 Т/с «След»

22.25 Момент истины

23.25 Сказка «СНЕЖНАЯ КОРОЛЕВА»

01.00 Мелодрама «РЕАЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ»

03.20 Мелодрама «ГРАФИНЯ КОССЕЛЬ»

06.00 Мультфильмы
07.00 М/с «Приключения мультя-

шек»
07.30 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей»
08.00 Даешь молодежь!
09.00 6 кадров
09.30 Комедия «БЕТХОВЕН - 2»
11.10 6 кадров
13.00 Ералаш
14.00 М/с «Клуб Винкс - школа вол-

шебниц»
14.30 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей»

15.00 М/с «Подземелье драконов»
15.30 Ералаш
16.00 Т/с «Папины дочки»
17.30 Галилео
18.30 Даешь молодежь!
19.00 Т/с «Воронины»
19.30 Т/с «Молодожены»
20.30 Т/с «Светофор»
21.00 Комедия «ВОКРУГ СВЕТА ЗА 

80 ДНЕЙ»
23.15 6 кадров
00.00 Новости - 41. Сверх плана
00.30 Кино в деталях
01.30 6 кадров
01.45 Хорошие шутки
03.30 Т/с «Кадетство»
05.10 Мультфильмы
05.45 Музыка на СТС

Понедельник26
декабря

06.00 Мультфильмы
06.30 Служба спасения «Сова»
06.55 Бизнес сегодня
07.00 Утренний экспресс
09.00 Новости. Итоги недели
09.30 Служба спасения «Сова»
09.55 Бизнес сегодня
10.00 Т/с «Крутые берега»
10.50 Т/с «Фронт без флангов»
14.05 Т/с «Фронт за линией 

фронта»
16.00 Т/с «Комиссар Рекс»
18.00 Мультфильмы
18.20 Правильный выбор
18.50 Ценные новости
19.00 Новости «4 канала»
19.30 Д/ф «Доказательства 

вины. Чистая любовь»
20.25 Служба спасения «Сова»
20.30 Новости. Итоги дня
21.00 Фантастический боевик 

«ВРЕМЯ ВЕДЬМ»
22.45 Бюро журналистских ис-

следований
23.00 Новости «4 канала»
23.30 Стенд
23.45 Бизнес сегодня
23.50 Служба спасения «Сова»
00.00 Ценные новости
00.10 Маски
00.30 Т/с «Детектив Нэш Брид-

жес»
01.20 Т/с «Твин Пикс»
03.15 Комедия «МОЙ ЛУЧШИЙ 

ЛЮБОВНИК»
05.15 Музыка

Рис.Владимира РАННИХ.

Анекдот

05.00 Вести
05.10 Вести регион
05.30 Вести. Коротко о главном
05.48 Интервью
06.00 Вести
06.10 Вести регион
06.30 Вести. Коротко о главном
06.35 Исторические хроники
07.00 Вести
07.10 Вести регион
07.30 Мельница
08.00 Вести
08.10 Вести регион
08.30 Служба вакансий Урала
08.50 УГМК. Наши новости
09.00 Вести
09.10 Вести регион
09.33 Экономика. Итоговая программа
10.00 Вести
10.15 Экономика
10.33 Экономика. Итоговая программа
10.38 Спорт
10.40 Вести регион
11.00 Вести
11.15 Экономика
11.33 Интервью
11.38 Спорт
11.40 Вести регион
12.00 Вести
12.15 Экономика
12.33 Интервью
12.38 Спорт
12.40 Вести регион
13.00 Вести
13.15 Экономика
13.33 Интервью
13.38 Спорт
13.40 Вести регион
14.00 Вести
14.15 Экономика
14.33 Интервью
14.38 Спорт
14.40 Вести регион
14.50 Культура
15.00 Вести
15.15 Экономика
15.33 Интервью
15.38 Спорт
15.40 Вести регион
15.50 Культура
16.00 Вести
16.15 Экономика
16.33 Интервью
16.38 Спорт
16.40 Вести регион
16.50 Культура

17.00 Вести
17.15 Экономика
17.33 Интервью
17.38 Спорт
17.40 Вести регион
17.50 Культура
18.00 Вести
18.15 Экономика
18.33 Интервью
18.38 Спорт
18.40 Вести регион
18.50 Культура
19.00 Вести
19.15 Экономика
19.30 Новости Екатеринбург
19.55 Pro стиль
20.00 Вести
20.15 Экономика
20.30 Банковский счет
21.00 Вести
21.15 Экономика
21.30 Новости Екатеринбург
21.55 Pro стиль
22.00 Вести
22.15 Экономика
22.30 Патрульный участок
22.50 Екатеринбург в лицах
23.00 Вести
23.20 Экономика
23.40 Вести регион
23.50 Культура
00.00 Вести
00.20 Экономика
00.33 Интервью
00.40 Вести регион
00.50 Культура
01.00 Вести
01.20 Экономика
01.30 Вести. Коротко о главном
01.33 Интервью
01.40 Вести регион
01.50 Культура
02.00 Вести
02.20 Экономика
02.30 Вести. Коротко о главном
02.33 Интервью
02.40 Вести регион
02.50 Культура
03.00 Вести
03.20 Экономика
03.30 Вести. Коротко о главном
03.33 Интервью
03.40 Вести регион
03.50 Культура
04.00 Вести
04.30 Вести. Коротко о главном
04.33 Интервью
04.38 Спорт
04.40 Вести регион
04.50 Культура

06.00 Music
07.00 Стерео утро
09.05 Hit chart
10.05 News блок weekly
10.35 Дневники вампира
11.25 Магия Криса Энджела
11.50 Убойный ерш
12.20 Шопоголики
13.20 MTV news
13.30 Сделай мне звезду
14.00 Уже можно
14.25 В гостях у предков
14.50 Холостяк
15.45 Следующий
16.10 Обыск и свидание
16.35 Art-коктейль

17.00 Проект «Подиум»
18.00 MTV special: Дима Билан
19.00 Live in Tele - club
19.30 Happy Ride
19.45 Вуз news
20.00 Холостяк
21.00 News блок
21.30 Убойный ерш
22.00 Каникулы в Мексике
23.00 Друзья
23.25 Как я встретил вашу маму
23.50 MTV news
00.00 Клиника
00.25 Дневники вампира
01.15 Тренди
01.45 Как я встретил вашу маму
02.10 Друзья
02.35 Горячее кино
03.05 Music

06.00 Настроение
08.30 Комедия «ОТЦЫ И ДЕДЫ»
10.00 Комедия «ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ»
11.30 События
11.45 Постскриптум
12.55 Д/ф «Дамский негодник»
13.30 В центре событий
14.30 События
14.45 Деловая Москва
15.10 Петровка, 38
15.25 Т/с «Евлампия Романова. 

Следствие ведет дилетант»
16.30 Т/с «Жених для Барби»
17.30 События

17.50 Петровка, 38
18.10 Наши любимые животные
18.35 М/ф «С бору по сосенке»
18.55 Мелодрама «КОГДА МЫ БЫЛИ 

СЧАСТЛИВЫ» 1 с.
19.55 Порядок действий. Праздники 

- время обмана
20.30 События
21.00 Д/ф «Не родись красивой»
22.35 Мелодрама «ЗОЛУШКА С РАЙ-

СКОГО ОСТРОВА»
00.20 События
00.55 Футбольный центр
01.25 Мелодрама «СНЕЖНАЯ ЛЮ-

БОВЬ, ИЛИ СОН В ЗИМНЮЮ НОЧЬ»
03.45 Киноповесть «ГОРОЖАНЕ»
05.25 Люди и судьбы. С «Лейкой» и 

блокнотом

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕКлиника одного дняЕщё в начале беременности можно узнать о здоровье будущего ребёнкаЛидия САБАНИНА
С  июня этого года каждая свердловчанка, вставшая на 
учёт в женской консультации по  беременности, полу-
чает специальное направление в перинатальный центр 
или межмуниципальный кабинет пренатальной диа-
гностики. Доктора на оборудовании экспертного уров-
ня проводят бесплатное специализированное УЗИ и за-
бор крови  на гормоны беременности. В этот же день 
выдаётся результат о возможных рисках беременности, 
наличии патологии у плода.

–Обследование проводится в I триместре беременности – в период с 11 по 13 недели беременности, когда уже мож-но обнаружить маркеры хромосомной аномалии и врож-денных пороков развития плода, – поясняет главный врач Клинико-диагностического центра «Охрана здоровья ма-тери и ребёнка» Елена Николаева. – Для проведения по-добных скринингов всё необходимое есть в Екатеринбур-ге,  Каменске-Уральском, Первоуральске, Краснотурьинске, Серове, Нижнем Тагиле, Асбесте и Ирбите. За полгода че-рез сеть перинатальной диагностики прошли около 30 ты-сяч женщин. В следующем году, думаю, цифра удвоится, по-скольку только в 2010 году в области родилось 57,4 тыся-чи детей...   Так называемая клиника одного дня позволяет будущим мамам всего за пару часов сделать анализы и определить, входят они в низкую группу риска или в высокую. Если вра-чи обнаруживают серьезные отклонения, то направляют пациентку на дополнительное обследование, позволяющее вырастить хромосомы из образца плацентарной ткани. Как поясняют врачи клинико-диагностического центра,  инва-зивная диагностика предполагает забор ворсинок хорио-на – тонкой иглой делается прокол через брюшную стен-ку. Многолетний опыт подобных исследований показыва-ет, что процедура безопасная, безболезненная и длится не-сколько минут. Затем ворсинки попадают в лабораторию, где генетики исследуют хромосомы плода. После этого ци-тогенетики при помощи компьютерной программы груп-пируют хромосомы по парам, и тогда любые отклонения (например, синдром Дауна), как на ладони. К слову, прохо-дящие через генетическое исследование всегда точно зна-ют и пол будущего ребёнка.–Родители на самых ранних сроках беременности узна-ют о генетических отклонениях, о пороках развития, с ко-торыми может появиться на свет ребенок, – говорит Елена Борисовна. – И семья сама принимает решение, как посту-пить в этой ситуации. Если речь идёт о пороках, например, сердечно-сосудистой системы, то часто родителями прини-мается решение рожать – сегодня в областном перинаталь-ном центре гарантированна  высокотехнологичная кардио-хирургическая помощь...     Уровень квалификации персонала и оснащённость клинико-диагностического центра не уступают европей-ским медицинским учреждением. В этом году из област-ного бюджета центр получил 50 миллионов рублей, ещё 48 миллионов рублей поступили в виде федеральных суб-сидий. Это позволило обновить ультразвуковое оборудо-вание экспертного класса, а также оборудование, необхо-димое для цитогенетических и молекулярных исследова-ний. –Под пристальное внимание докторов нашего центра попадают женщины из группы высокого риска: беременные старше 35 лет, имеющие серьёзную хроническую патоло-гию или перенёсшие тяжёлую вирусную патологию, а так-же семьи, уже имеющие ребёнка-инвалида, – рассказывает Е. Николаева. – Совет для всех будущих мам – становиться на учет в женскую консультацию как можно раньше, на ран-них сроках. И если есть направление на дополнительные обследования, то не нужно идти в коммерческие медицин-ские центры, а стоит доверить своё здоровье государствен-ным лечебным учреждениям. В клинико-диагностическом и перинатальных центрах, межмуниципальных кабинетах пренатальной диагностики помощь оказывается на более  высоком, экспертном уровне...
И снова здравствуй, Дедушка Мороз! Возможно, я в про-

шлом году неправильно написал слово Lamborghini... 
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Пренатальная диагностика проводится на оборудовании 
экспертного уровня


