TENENPOrPAMMA

2 3 aekaops
MNMarHnnuya

15.55  T/c «Obpy4anbHoe Konb-
I1 LI0»
16.55 Xan MeHst
05.00  TenekaHan «[Jobpoe yTpo»  18.00  BeuepHue HoBocTH (C cy6-
09.00  Hosoctun TUTpamu)
09.05 KoHTposbHas 3akynka 18.50 [laBali noxeHumcs
09.40  XKutb 300poBo! 19.55  [lone vyzec
10.50  MogaHblit npurosop 21.00  Bpewms
11.50  KeHckuil XypHan 21.30 Myctb rosopsT
12.00 HosocTu 22.30 MpOoXeKTOprepucXUTOoH
12.20  T/c «AreHT HauuoHanbHOWM 23.15 Yro? Mne? Korpa?
be3onacHocTn» 00.30  TMpukoyeHns  «30/10TO
13.20  YyacTKOBLIN AETEKTMB MAKKEHbI»
14.00  [lpyrie HOBOCTH 03.00 Tpunep «MOXELb HE
14.20  ToHsTb. MpocTUTh CTYYATb»
15.00  Hosoctu (¢ cy6TUTpamm) 04.30  AnekcaHap PoseHb6aym. Moit
15.25  Xouy 3HaTb YAMBUTENbHBIN COH
15.05  T/c «Bce K nyuiwemy»
POCCHsl | ] [ e,
16.30  Becti. Ypanbckuit Mepuan-
05.00  Ytpo Poccun aH
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 16.50  T/c «EchpocuHbs. Mpogon-
07.35, 08.05, 08.35 Bectu-Ypan. KEHne»
Y1po 17.55  T/c «3ppaBCTBYi, MaMal»
09.05  MycynbMaHe 18.55  lpsmoii acup
09.15  CHoBbIM fOMOM! 20.00  Bectu
10.10 O camoM rnaBHOM 20.30  Bectu-Ypan
11.00  Bectun 20.50  CrioKOWHOM HOuM, Manbilum!
11.30  Bectw-Ypan 21.00  Opmana - 2011
11.50 KynaruH n napTHepsl 22,55 Menoapama «MOHPO»
13.00 Mot cepebpsHblil wap. H1-  00.50  KpumuHanbHas — apama
Konai PbI6HUKOB «BPYKJTMHCKWNE NOSULIERA-
14.00  Bectu CKME»
1430  Bectu-Ypan 03.20  Mpukntodenns «HENM3BECT-
14.50  Bectu. [lexypHas yacTb HOI0 NPOUCXOXAEHWS»
I 15.30  0630p. YpesBblvaiHoe npo-
I uclwecTene
16.00  CerogHs
05.55  HTByTtpom 16.25  [lpokypopckas npoBepka
08.30 T/c «Mopckue AbSBOMbI» 17.40 [0BOpYM 1 NOKa3blBaeM
09.30  0630p. YpessbivaiiHoe mpo- 1830 0630p. Ypessbivaiitoe npo-
ucwectene ucwecTene
10.00  Cerogns 19.00  CerogHs
10.20 Cnacatenu 19.30 boesuk «OTCTABHUK-3»
10.55 [Jlo cyna 21.30 WcTopusi  BCepoccuickoro
12.00  Cyz NpUCSKHBIX obmaHa. HapogHas mepmumHa. Lle-
13.00 CeroaHs nmTenu
13.25  Cyn npucsxmbix. OkoHva-  23.20  Komeaus «PEMOPTAX
TeNbHbII BEpANKT CY[ibbbl»
14.40 Lientp momoum «AHacra- 01.20 Boesunk «POHNH»
sy 03.40 T/c «CTaBKa Ha XW3Hb»
g()) cTe»
17.00 CobbITns. Kaxapblit yac
Ol 17.10  Aswapesio
05.00  Hosoctn TAY «9 1/2» 17.30  Peuent
06.00  MatpynbHbllt yyacTok 18.00  CobbiTus. Kaxabiil yac
06.25  [loropa Ha «OTB» 18.10  Tlokynas, nposepsit!
06.30  YTpoTB 18.30  [lpamas nuuma. O6pasosa-
09.00  CobbiTusi. Kaxapiit yac Hue
09.10  TsThiit yron 19.00  CobbiTna. Kaxaplit yac
09.30  [leiiceytoume nuua 19.15  [/d «[DKeHTIbMEHbI yaauu.
09.40 M/d «lLlakaneHok u Bep- PoxaeHue nerenabl»
bniop» 20.00  Cobbitus. Mrorn
09.55  Tloropa Ha «OTB» 20.25  CobbiTis. AKUEHT. KymbTy-
10.00  CobbiTusi. Kaxablit Yac pa
1020 Cobbitis Yp®O 20.40  MaTpynbHbIA y4acTok
10.55  [orona Ha «OTB» 21.00  Hosoctn TAY «9 1/2»
11.00 CobbITis. Kaxabli vac 22.00 Moroga Ha «OTB»
11.10  [lenyTaTckoe paccriefosa- 37 o5 CreunpoexT TAY
1 1"'4”8 — 23.00  CoBbiTisi. Mtorm
12.00  CobbiTus. Kaxablit yac 23525 CobbiTws. AKueHT. Kbty
12.30 CobbITis. AKLIEHT
12.45  Cobbitus. 0630p npeccel 23;,40 Mut-Gyrbon. 1/4 kybka
1255  oroga Ha «OTB» occun. «CuHapa» (ExaTepuHbypr) -
13.00  CobbiTust. Kaxablit Yac “fnna» (Mockea)
1310 Vron 3penns 01.30  Cobbitns Yp®0O
13.45  Cobbitus. 0630p npecchl 02.00  YTMK: HaLLl HOBOCTM
13.55 Moroga Ha «OTB» 02.10 MaTpynbHbIN y4acTok
14.00  Cobbiis. Kawabiii vac 02.30 HaElMOHaﬂbeIM nporHo3
14.05  [J/d «MamvHo. Poxgenve 0245  [levcTeyiowve nuua
flereHab» 02.55  Meragpom
15.00  CoBbiTis. Kaxablit vac 03.25  Cobbitus. Wtorw
15.05  [psmast nHmst. KX 03.55  CobbiTis. AKUEHT. KynbTy-
15.35 M/ «Tepemok» pa
15.55  Toroga Ha «OTB» 04.10  Tpsimas uHus. Obpasosa-
16.00  CobbiTus. Kaxabiit yac Hie
16.05  T/c «BopoTtunbl: 6bimh BMe-  04.40  MaTpynibHbIA y4acTok
19.00 CmexoHoCTanbrust
19.30 HoBocTy kynbTypbl
06.30 EBporbloc 19.45 [/ «OH ewe He Haurpancs»
10.00 HoBocTy KynbTypbl N
10.20 Komeans <TIOTEPSIHHbIV AV 20.30 TauHbl noazemHoro CesacToro-
11.55 [/d «BepoHa - yronok pas Ha i .
seMne» 21.15 Menogpama «OMACHbIM BO3-
1210 [Jo «fle wusHu. Hatanes Ma-  PACT?
KapoBa» 22.40 K 75-netuio AHatonua Pasuko-
13.00  [l/c «PackpbiTble TaiiHbl Puma» BA4a. JWHAS KU3HA
13.55 MMCbMa M3 MPOBUHLIMM 23.35 HoocTi KynbTypbl
14.20 T/c «CrporoBbi» 23.55 Mtk Onoita. Autonorus 1967-
15.40 HoBocT KynbTypb! 2005
1550  M/c «Becenblit KypsTHIK» 00.55  KroTam...
16.10 T/c «FocTi M3 NpoLunoro» 01.25 MynbTdIEMbI
16.35 33 CeMblO neyaTsaMm 01.55 TaiHbl noasemHoro Cegactono-
17.05 3ameTkn HaTypanucTa na
17.35 Llapckas noxa 02.40 [l/d «BepoHa - yronok pas Ha
18.15 [/ «BanTuiickuit oM. Buo- 3emne»
18.50 LleHHble HoBOCTM
19.00 HosocTn «4 kaHana»
19.30 [/d  «[loKa3aTeNnsCTBa BUHbI.
06.00 MynbTdUNbMbI MoTepsHHblit B AdraHe. BepHyTbes 20
06.20 Hosoctu. Utoru axs et cnycTs»
06.50 Cnyxba cnaceHus «Coa» 20.25 Cnyxba cnaceHns «Coa»
06.55 Mebenb Kak OHa ecTb 20.30 Hosoctu. Utoru aus
07.00 YTpeHHuit akcnpecc 21.00 Komegms «3UT3AT YOAYU»
09.00 HoBocTv «4 KkaHana». HouHoit  23.00 HoBoCTH «4 kaHana»
BbINYCK 23.30 Creng
09.30 Creng 23.45 BusHec ceroans
09.45 Cnyxba cnaceHus «Coa» 23.50 Cnyxba cnaceHns «Coa»
09.50 Mebenb kak OHa ecTb 00.00 LleHHble HOBOCTM
09.55 T/c «KpyTble bepera» 00.10 Macku-Luoy
10.50 [pama «TAWHbI [IBOPLIOBbIX  00.30 T/c «[eTexTn Haw bpumxec»
MEPEBOPOTOB» 01.20 T/c «TBUH MnKe»
17.00 T/c «Kommccap Pekc» 03.55 Komeguns «ATEHTBI KI'b TOXE
18.00 MynbThunbMbl B/TIOB/IAOTCS»
18.20 MpaBunbHbliA BHIGOP 05.40 My3blka
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. ECTU PErUOH
17.50 K
83‘1’3 Eggﬂ pervoH 18.00 BZQ:;YDB
05.30 BecTu. KopoTko o rniasHom 18.15 SKOHOMUKE
000 o B3 o
3 eCcTu ..
06.10 B 18.40 B
06.;0 ngﬂ.pfggg% 0 rNaBHOM 18.50 K%gy%ea]mw
07.00 Bectun 19.00 Bectun
07.10 Bectv pervoH 19.15 IKOHOMMKA
07.30 HosocTy ExatepuHbypr 19.30 Hosocti ExatepnHbypr
07.55 Pro ctunb 19.55 Pro ctunb
08.00 Bectun 20.00 Bectn
08.10 Bectv pervoH 20.15 JKOHOMYKA
08.30 Mone Kynykoso 20.30 MonesHble MeTpb!
08.55 [opoackoit rnasa 21.00 Bectu
09.00 Bectn 21.15 IKOHOMMKA
09.10 Bectv pervon 21.30 HosocTu Exatepu6ypr
09.33 SKOHOMMKa. VToroBas nporpamMma 21.55 Pro cTunb
10.00 Becru 22.00 BecTu
18;2 gﬁg:gmmg Wrorosas nporpaMma 2215 SKOHONIMK
1038 gt porp: %ggg %’2% HalLM HOBOCTH
}238 gggn Peron 23.20 KoHOMYKa
1115 IKoHOMMKE 23.40 Bectu pervoH
1133 JHTeDBbIO 23.50 Kynsypa
11.38 Cropt 00.00 Bectw
11.40 BecTu periion 00.20 SKOHOMYKa
12.00 Becti 00.33 NHTepBbio
12.15 SKOHOMMKA gggg Eezz " Peal'VIOH
B3 Chogree 01.00 Bocr
12.40 Bectv pervoH 01.20 KOHOMMKA
e =, MR e
13:33 WHTepBbio 01:40 Becrv? per1oH
13.38 Cnopt 01.50 KynbTypa
}i-gg gem perviox 02.00 Bectu
. ecTy 02.20 3
}2;; a’:ﬁ:gg:"za gg;g EFE:‘V?.M'?C')(SOTKO 0 171aBHOM
" . HTEPBbLIO
‘}228 gggﬁ; pervoH gigg &ecrv? pervo
14.50 Kynerypa 03.00 B
}ggg gigﬂgmm 03.20 JKOHOMWKa
15.33 JAHTepBblo gg;g aigrem.slé%pomo 0 MaBHOM
}gig gggﬁ; PervioH 03.40 Becrv? pervoH
B me oL
16.15 SKOHOMMUKA gz;g aecrm. Kopotko 0 rnasHom
£l o
16.40 BeCTv pervioH 04.40 Bect pervioH
16.50 KynbTypa 04.50 Kynbtypa
N = 17.30 cy.n.
U.I_l 18.30 MHdopmaLmoHHas  nporpamma
YPAJI «[leHb»
06.00  MynsToUALMbI ;:gg Enemoe Bifle0
08.00 ThicAua Menoyeit . OPOXKHKIE BOMHbI
08.30  Camoe CMelHOe Bitgeo 2030 CY.N.
09.00 [l0pOXHbIE BOVHbI 21.00 [l/c «ABnakatactpodbi»
09.30  Komeaus «TECTbI 151 HACTO- 2200 Mawa B 3akore
ALLUX MYXYNH» 23.00 EJ’IETHOE BVI,CLE(;)
11.30 CY.M. 23.30 OPOXHbIE BOWHbI
1230 CMewwHo a0 6o 00.00 lonble 1 CMelUHble
13.00  Mawma B 3aKoHe 00.30  Korpamamayciyna
14.30 [l/c «ABvaKaTacTpodbi» 01.30 boesnk «CUNBbHENLLIMW YIAP
15.30 YreTHoe B1Ieo L
16.00 JL0pOXKHbIE BOMHbI 03.20 T/c «Liur>
16.30 BHe 3akoHa 04.20 [ipama «AJIbBA PETUS»
14.30 M/c «MpukntoueHns Byam u ero
Apy3eit»
15.00 M/c «Moazemenbe ApakoHOB»
06.00  MynsTunbMs 1530 Epanaw
07.00  M/c «lpukniovenns myners-  16.00  T/c «Tlanmbl Aoqku>
wek» 17.30 lanuneo
0730  M/c «Tlpukniovens Bysmero  18.30 ﬂ/ae“ib MONOAEX®!
v 19.00 T/c «BopoHuHbI»
Apysen»
08.00 [laelub Moniogexs! 21.00 Menogpama «WUPOHUA JTHOB-
0830  T/c «MonogoxeHbl» B>
09.00 6 KagpoB 22.40 [aetb Monogexe!
09.30 T/c «BOPOHMHbI 23.40 KpumuHanoHas gpama  «Y4i-
10.00 6 KagpoB TENb HA 3AMEHY»
12.00 Mocropcmex 01.55 XopoLuve LyTku
13.00 EpanaL 03.10 T/c «KapetcTo»
14.00 M/c «Kny6 BuHkc - wkona son-  05-10 MynTmnbMbI
WeBHMLY 05.50 My3blka Ha CTC
16.30 [/d «Anna Myrayesa. Haittn
"UEHTP @ N
17.30 CobbiTus
06.00 HacTpoerue 17.50 MeTposka, 38
08.30 Komeams «PA3 HAPA3 HE MPU-  18.10 M/ «eTyx 1 Kpacku»
XOAUTCS» 18.25 Komeans «XUBUTE B PALO-
09.55 MpuknioueHns  «CNEABI  HA CT»
CHElY» 19.55 KynbTypHbili 06MeH
11.30 CobbiTns 20.30 CobbiTns
11.45 Menogpama «MPUEKAS» 21.00 Anna Myrayesa npeacTaBnseT
13.40 Pro w3Hb 23.05 Anna Curanosa B mporpamme
14.30 CobbiTis «XKeHa»
14.45 [lenosas Mockea 00.40 CobbiTnst
15.10 MeTpoBka, 38 01.15 Tparukomesns «MACTOPT»
15.25 KoHuiepT «CMex ¢ focTaskoit Ha  03.05 Menoapama «HABAXKAEHWE»
OM» 05.10 Mocksa - 24/7
@ 17.30 Kanukynbl B Mekcuke. Jlydwme
= 1cropum
- 18.30 CobopeH
06.00 Music 19.00 Hit chart
07.00 Crepeo yTpo 19.20 Live in Tele - club
09.20 Hit chart 19.45 Happy ride
10.10 Tauky Ha nNpokauky 20.00 XonocTsk
10.30 [IHeBHMKYM BamMnnpa 21.00 News 6nok
11.20 TpeHan 21.30 Y60iiHblif eplu
11.50 Y60iHbIA epLu 22.00 KaHukynbl B Mekcuke
12.20 TaitH.Net 23.00 Apysbst
13.20 MTV news 23.25 Kak 51 BCTpeTun Bally mamy
13.30 KaHukynsl B Mekcuke. Jlyywne  23.50 MTV news
ncropuu 00.00 KnuHuka
14.30 Cpenali MHe 38e3ay 00.20 [IHeBHMKN BamMnupa
15.00 XonocTsik 01.10 Cnenaii MHe 3Be3y
15.50 Cnepyrowuit 01.40 Kak s BCTpeTun Bally Mamy
16.10 B rocTsx y npeaxos 02.10 Apy3bs
16.35 Hit chart 02.30 Tenenopt
17.00 Cpenali MHe 38e3ay 03.00 Music
14.00  T/c«Kacn
TB=3 15.00 T/c «MpuTBOpLMK»
16.00 [l/c «HepasragaHHbli MUp»
06.00 MynbThUAbMbI 17.00 T/c «KykonbHbli fOM»
06.30 T/c «TpeTbs NNaHeTa OT CoMH-  18.00 T/c «3aBTpa HacTynuT cerog-
Lia» HA»
07.00 M/d «Topmuti» 19.00 T/c «Kapamenb»
07.30 [/t «PebsTam 0 3BepsATax» 20.00 T/c «MepnuH»
08.00 T/c «3eHa - koponesa BouHOB»  21.45 Komeans «[BEHALLATb [PY-
09.00 [l/c «HepasragaHHbiit MUp» 3Ei OYLLIEHA»
10.00 Kak 310 caenaHo 00.15 YanBu MeHs
10.30 [l/d «Mup B paspese» 01.15 EBponeiickui MokepHlit Typ
11.00 T/c «KykonbHblii fOM» 02.15 T/c «MpuTBOpLMK»
12.00 T/c «Kapamenb» 03.15 Boeswk «bOEBBIE AHIESbl»
13.00 [/ «Anokanuncuc. Bupyco» 05.15 MynbTMABbMbI
@B 18.00 Ewe e Beuep: «Hayka OTAbl-
XaTb»
19.00 SKCTPEHHBIiA BbI30B
05.00 T/c «Hebo B ropowek» 19.30 Hosoctu 24
06.00 Hosoctu 24 20.00 Cmotpetb Bcem!
06.30 3BaHbIN Y)XUH 21.00 CrpaHHoe feno: «TeopeMa cya-
07.30 Baifku CtpaHbl CoBeToB HOrO fiHs»
09.30 HosocTv 24 22.00 CekpeTHble Teppuopum: <HJ10.
10.00 boesnk  «BAJIIMCTUKA: 3KC Cocean Mo COMHLY»
MPOTWB CVBEP» 23.00 YeuHsi. MeHeparnbCkoe Cpaxe-
12.00 IKCTPEHHBIA BbI30B Hue
12.30 HosocTv 24 00.00 T/c «CnapTak: KpoBb W Necok»
13.00 3BaHbIA YKMH 01.00  Spotuka «/ItOBOBb B JNO-
14.00 He Bpu MHe! TE»
15.00 CemeitHble Apambl 02.30 [lanbHue poACTBEHHUKN
16.00 T/c «Cnepakw» 03.25 T/c «Congatel. [lembenb Hews-
16.30 HoBocu 24 bexeH!»
17.00 XBaTuT MoYaTh! 04.25 T/c «DupMeHHas ucTopus»

1 14.55 Yrap ronooi
@ 16.00 {leb ¢ baatokom
- 16.30 X/d «30HA BbICALKW»
07.00 Hooctu. ExatepuHbypr 18.30 Bectu-cnopt
07.20 BacketbonbHble [HEeBHUKM  18.45 BecTu-cnopT. MecTHoe Bpe-
«YITMK» Ms
07.25, 07.55, 09.15, 20.25, 20.40 Mpo-  19.00 OTaen ToBapHOro Kayectsa
THO3 NOrozb! 19.25 10 +
07.30 KBagpaTHblit METp 19.30 3p0poBbe ¢ TaTbsiHOW Knumu-
08.00 300poBbs Bam! Hot
08.20 EwbTe nyywe! 20.00 Hosoct. ExatepuHbypr
08.45 AcTponporto3 20.20 «3aBeTHas BbicoTa». Cneunpo-
08.50 30paBCTBYi, Manbiw! eKT
09.10 10 + 20.30 [leAcTBytoluve nmua
09.20 Crpoum BmecTe 20.45 YIMK: Halum HoBOCTK
09.45 [leiicTByIoLME ML 20.55 ACTponporHo3
09.55 AcTponporHo3 21.00 Bectn.ru
10.00 Bectu-cropt 21.25 Xokkeit. KXJ1. «Cnaptak» (Mo-
10.10 [lexb ¢ baptokom ckBa) - «AsaHrapa» (Omckas 06nacTb).
10.40 Bectu.ru Mpsamas TpaHcnauma
11.00 Bectu-cnopt 23.45 X/t «CMACTM PSI10BOTO PAiA-
11.15 X/ «AMEPYKAHCKWIA CAMY- AHA»
PA» 03.00 Bectu-criopt
12.55 Hayka 2.0 03.10 Bectu.ru. MarHuua
13.30 Becru.ru. MarHuua 03.40 Bonpoc BpemeHu
14.00 Bectu-cnopt 04.05 CrpaHa.ru
14.15 Bce BKntoyeHo 04.30 Mos nnaHeTa
19.25 Mocnecnoswe
19.35 MonesHblit Beyep ¢ AneHoli Ko-
CTYAUA CTepwHoii
06.30 OpHa 3a BCex 20.00 Menogpama  «MATEPUHCKMIA
06.55 Moroga NHCTUHKT»
07.00 MonesHbiii Beyep ¢ AneHont Ko-  20.55 Moroaa
CTepuHol 21.00 Menoppama «OMACHAS
07.25 Moroga CBA3b»
07.30 Komeams «FOCTb C KYBAHW» 23.00 Hosoctu-41. Ceepx nnaHa
08.55 [eno Acraxosa 23.25 Moroga
10.55 T/c «Cymacbpogka» 23.30 Komeans «KAK OT/ENIATBHCA
18.00  Menogpama «MATEPUHCKWI ~ OT MAPHS 3A 10 AHE/»
WHCTUHKT» 01.25 [pama «MPENECTHOE ANTSA»
19.00 [nasHble HosocTM ExaTepud-  03.15 [l/c «Iy6anuHble fpambi»
6ypra 03.40 [l/c «Takas kpacvsas 1to60Bb»
14.00 )KeHckas nura: napHu, AeHbry
1 no6oBb
14.30 [lom-2. Lite
06.00 CynepuHTynums 16.00 Komenus «CEPALIEED»
07.00 M/c «3i, ApHonba!» 18.00 T/c «UHTepHb»
07.25 M/c «oKeMOHbI: anMa3 v xemM-  18.30 T/c «YHuBep. HoBas o6wa-
yr» ra»
07.55 M/c «Xu3Hb M npuknoueHns  19.00 T/c «CyacTnmBbl BMECTE®
poboTa-noapocTka» 20.00 BuTBa aKcTpaceHcos
08.30 T/c «YHuBep» 21.00 Komenm Knab
09.30 T/c «CyacTmebl BMECTE» 22.00 Comedy BatTn. KacTuHr
10.40 M/c «3ii, ApHonba!» 23.00 [lom-2. Topoz, NtoBBm
11.40 M/c «lybka Bob KsappatHbie  00.00 [low-2. Mocne 3akata
LLITaHbI» 00.30 «Cexc» ¢ AHdmcoit Yexosoit
12.30 M/c «Mpuknioverns Dkvuvmn 01,00 T/c «V-BU3MTEPLI»
Hel"TpoHa, Manbumka-reHmns» 01.50 Ewe
13.30 M/c «beH 10: wHonnaHeTHas  02.50 Boesuk «OTHEHHAS CTEHA»
cuna» 04.55 Ewe

5

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30 Ceit-
yac

06.10 MOMEHT MCTUHbI

07.00 YTpo Ha «5»

09.25, 19.00 [1/c «KpuMuHanbHble XpoHW-
Ku»

10.30, 12.30 Mpuknioyenmns «BCAAHUK
BE3 r'0N10Bbl»

13.00 Menoppama «M030BW MEHS B IAJTb
CBET/IYIO»

15.00, 18.00 MecTo npoucLuecTsns

16.00 OtkpbiTas CTyaus

20.00, 20.50, 21.35 T/c «Cneg»

22.25 T/c «Xypos»

02.10 Menogpama «BPU3I»

04.00 IMocne cmepTn

04.40 [i/d «Aponbd Tutnep. Kak 310
6bino»

05.30 [1/c «KaneHgapb npupogbl. 3uva»

(®

COo3s

00.00, 14.00, 16.00, 18.00, 20.00 Ho-
BOCTH

01.00, 06.00, 09.45, 21.45 «[lepBocBs-
TMTEND»

01.15 «TlecHoneHus 4ns aywwn»

01.30 «/lyxoBHble pa3MblLLIEHUS» NpOTONE-
pest Aptemusi Bnagumuposa

01.45 «[o cBATLIM MecTaM»

02.00, 11.00, 12.00 [lokymMeHTanbHbIM
dunbm

02.30 «peobpaxenne» (MeHza)

03.00, 13.00, 22.00 Jlekuns npodeccopa
A.N.Ocunosa

04.00 «Pycckue npaBesHUKu»

04.45 «epBas HaTypa»

05.00 «CBATbIHN XPUCTMAHCKOTO Mipa»

05.30 «Yenosek Bepbl»

06.15,11.45, 18.45 Y KHWKHO! NONKN

06.30, 08.30, 17.00, 21.00 YvTaem EBaH-
renve Bmecte ¢ LiepkoBbio

06.45, 08.45, 17.15, 21.15 LlepKoBHbii
Kanexaapb

07.00 YTpeHHee npasuio

07.30, 09.30 Jo6poe cnoso v YTpo B LLnw-

KVHOM necy

07.45 «becepipl y kamMuHa» (CbikTbiBKap) /
«[lopora Kk xpamy» (TonbsiTTi)

08.00 «Bbnarosect» (XabapoBck)

09.00 «4uTaem Betxuit 3aBeT»

10.00 «Becepbl ¢ Gatiowkoit». MosTop Be-
YepHei NporpaMMmbl

11.30 «BectHuk [paBocnasus» (CaHKT-
Metepbypr)

14.30 «Tpe3seHue»

14.45 «0630p npeccbi»

15.00 «LepkoBb u mup» (AcTpaxaHb) /
«[ecHoneHust Ans Aywn»

15.15 «Kynenbka» (Kypck)

15.30 Mporpammbl ans detelt: «[Jobpoe
CNoBO — JeHb» U «[leHb B LUMWKMHOM
necy»

16.30 «Ky36acckuit koBuer» (Kemeposo)

17.30 «CaeT Mupy» (Jluneuk)

18.30 «[peobpaxeHne» (CtaBpononib)

19.00 «beceabl urymeHa Menxuceaeka».

19.30, 21.30 [obpoe cnoso u Beuep B
LLnwkuHoM necy

19.45 «B roctsix y [yHswm»

23.00 «BeuepHee npasuno»

23.30 «YuTaeM BeTxuit 3aBeT»

Tfa

07.00 «AKTyanbHblit ucnam»

07.20 «HacTaBHMK» (Ha TaTapCkoM A3blke)

07.50 «TaTHMYHas nponoseab» (Ha Tatap-
CKOM 5i3blKe)

08.00 «/lobpoe yTpo!» (Ha TaTapckoM si3bl-
Ke)

10.00 «/Jobpoe yTpo!»

11.00 «Kongosckast mnoboBb». [JoKyMeH-
TanbHbIA HUILM

12.00 «Xo3sitka». Tenecepuan (Ha TaTap-
CKOM 5i3blKe)

13.00 «HactasHuK. MycynbMaHcKas KynbTy-
pa» (Ha TaTapckoM f3blke)

13.30 «Agam 1 EBa» (Ha TaTapckoM si3blke)

14.00 «/la 3gpaBcTByeT Teatp!» (Ha TaTap-
CKOM 5i3blKe)

14.30 Teneouepk namstn Gapuas Kyaa-
LIeBOiA

15.35 «AKTyanbHbIA MCnaM»

15.45 «[lopora 6e3 onacHocT»

16.00 HosocTu TatapcTaHa

16.15 «TUH-kny6»

16.35 «CropTnanaus»

17.00 «Xouy MynbTuabM!»

17.15 «TOCTUHYMK ANS Manbilweit» (Ha Ta-
TapCKOM $i3blKe)

17.30 KoHuepT pAetckoro (onbKAopHOro
(ectvBans «BataH»

18.15 «[puKntoyeHns Mactepa KyHr-gy».
MynbTCepuan

18.45 HosocTu TaTapcraHa (Ha TatapckoM
f3bIke)

19.00 «Xo3siika». Tenecepuan

20.00 «[OCTUHUMK Ansi Manblwel» (Ha Ta-
TapcKoM s3blke)

20.15 «Xouy MynbThUALM!»

20.30 Hosoctn TatapcTaHa

21.00 Xokkei. YemnmoHat KXJ1. «Ak bapc»
- «Metannypr» (Hk). TpaHcnsums 13 Ka-
3aHK

23.15 «Xouy MynbThunbM!»

23.20 «[OCTUHYMK /1St Manbllued» (Ha Ta-
TapCKOM 5i3blKe)

23.30 Hosoctu TatapcraHa(Ha TaTapckoM
f3blke)

00.00 «/DxeddepcoH B Mapuxe». Xynoxe-
CTBEHHBIA HUNbM

02.35 «THB: TeppuTOpus HOYHOrO Bella-
HUs»

03.30 «Konposckas ntobosb». Tenecepvan

04.20 «Anam 1 EBa» (Ha TaTapckoM f3blke)

NMPEACKA3bIBAKOT 3BE3 bl
OTBJIEKUTECDH
OT 3a00T

U paccaabbTech

BocTo4HbIM ropockon
c 19 o 25 pekabps

KO3EPOI'AM cTOUT UCNOJIb30BaTh 6J1arONpPUSTHbBIN
MOMEHT B KOHILle Troja AJs TOro, 4To6bl pa3obpaThbcs
C HepelleHHbIMU Npo6JeMaMu. [loka He MJIaHUPYHTe HU-
Yero HOBOTO, 0CO6eHHO GUHAHCOBBIX ONEePALNI U CMEHY
MecTa paboThl. Jlyyllle CKOHIEHTPUPYHTe CHJIbl Ha 3aBepIIEHUHU
y?Ke HauaThIX JieJl ¥ He pacnblUIANTeCh B pa3Hble CTOPOHbBI — pe-
3yJIbTaTa He GYZeT, JIUILIb 3PS IOTPAaTUTE CBOU CUJIbI U BpeMsl.
BOJIOJIEEB oxxv/1aeT HachlllleHHAst COObITUSIMU He-
m Jesist. BoaMoXkHO, Ha paboTe y Bac MPOU30UYT KaKue-
160 U3MEeHEeHUs], HO BCe OHM OyJyT UMeTb HCKJIIOYU-
TeJIbHO I0JIOXKUTE/bHBIN XapakTep. [IposBuTe 6oJblle
WHUIMATHUBBl U U300peTATEebHOCTH, 3TO IOMOXET IIOBEPHYTh
X0/, JileJ UMeHHO TaK, Kak OyZileT BaM HY>KHO W BBITOAHO. Yaau-
HOU OKa)keTcsl HeJleJisl AJIs1 Hadyasla IPOeKTOB, KOTOpbIe Mpe/Jio-
XKaT ApPY3bsl.
PBIBbI B npeacTosAlyl0 HeZleN10 JO0J/KHbl 3aHATbCA
A BOIIPOCaMH Kapbepbl. Celiyac HacTynaeT 6J1aronpUATHBIN
w nepuo/ji, Koria Bbl CMOXeTe peaJn30BaTh 33JyMaHHOe
B npodeccuoHaibHOM chepe. Eciiv Bbl JaBHO BbIHALIMBA-
eTe IJIaHbl IOTOBOPUTH C HAYaJIbCTBOM O MOBBIIIEHUH, TO 6JIH-
JKauias HeJieJisl OTJIMYHO MOJOMIET AJisl 3TOr0 — BaM He OTKa-
YT B >KeJJaHUU NTPOABUHYTHCS MO CIy>KeOHOH JIECTHHIIE.

OBHAM Hezens nprHeceT MHOTO UHTEPECHBIX BO3-
MOXKHOCTEH, B [IepBYI0 ouepeb B JiesioBoi cdepe. B aTu
JIHU YCIIeLIHbIMU OYAYT Jiesia, KOTOpble Bbl HAYHETe BMe-
CTe C 3aUHTEepPeCcOBaHHBIMU JIOJAbMH W3 YMCJA Balle-
ro 6JIM3KOro okpyxeHusi. Takke MOSIBUTCS BO3MOXKHOCTD YJIyd-
IIUTh YPOBEHb B3aMMOOTHOIIEHUN B KOJIJIEKTHBE, YTO OyZeT
Crnoco6CTBOBATh TPYOBBIM yCIIEXaM.

TEJIBLIIAM HacTOsITeJIbHO peKOMeHJyeTcs cocpe-
JIOTOYUTBCS JIMIIb Ha CaMbIX BaXKHBIX Jleslax U NOCTa-
paTbCcsl He OTBJIEKATbCS HA MeJIOYM, NMOCKOJbKY OHHU
MOTYT OTHSITh BCe Ballle BpeMs U 3aTPYAHUTH NMPO/IBU-
»KeHHe K HaMe4eHHOH 1esiu. Ha aTol Hefiesie BaM JlaeTcs OTJIMY-
Hasi BO3MOXXHOCTb NOBBICUTb CBOE 6J1Iar0COCTOSTHUE 3a CYeT yva-
CTHS B ies1aX, CBSI3aHHbIX € 6M3HECOM OJHOI0 M3 YJIEHOB Balllel
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BJIM3HELBI cMoryT J06UTHCS MOJOXKHUTEJNBHBIX pe-
3yJIbTATOB Ha NMpodeccHoHaJbHOM Homnpuile. B cayxe6-
HOU U JleJIoBOH cdepax Balla aKTHUBHOCTb 6YeT OTMeue-
Ha PyKOBO/ICTBOM WJIM IAapTHEPAMH, C KOTOPBIMU Bbl CMO-
J)KeTe JJOTOBOPUTHCS M0 BCEM B3aWMHBIM BoIpocaM. B sinuHOM
>KU3HU HACTyIaeT CTaOU/IbHOCTb: B OTHOLIEHHUSX C JIIOOUMBIMU
YCTAaHOBUTCS MIOJIHOE B3aUMHOE COIJIacue.

PAKMH mnosiydyaT BO3MOXXKHOCTb Pa3oOpaThCsi CO MHO-
FUMHU Npo6GJieMaMHU, pellleHHe KOTOPBIX Bbl IO KaKUM-
TO NPUYMHAM OTKJIaJIbIBaJU B JOJTUH AWUK. Jlydlie cae-
JIaThb 3TO celvac, B OCTaBlLIeecs [0 KOHIA roja BpeMms,
YTOOBI y>Ke B HOBOM TO/ly M30eKaThb NPOBOJIOYEK U 3aMU-
HOK B Ba)XXKHBIX Jlesax. [IpescTosuuil nepuoy 6yzeT 6aronpus-
TeH U JJIs1 OCYIeCTBJIEHUs JAaBHO IJIAHUPOBABLIMXCA NpHO6pe-

JIbBAM nipeAcTOUT HeJiesisl, 6y1aronpusiTHas JJist
peleHus BCeX HAKOMUBILUXCS JieJ U YKpeIJeHusl C06-
CTBEHHBIX NO3UIMI. Ball aBTOpUTET BHOBb Ha HEJl0-
cAAraeMoM BbICOTe, OKpy»Kallljie BepAT BallUM HJe-
M U [IOZIeP>)KUBAIOT Bac BO BCeM. B 11es10M, 3TO 0T/IM4HOE BpeMs
yapHO NOTPYAUTHCS U 3aBEPIIUTh HayaThle B 3TOM rOAY NPOEeK-
ThI, YTOObI BOWTU B HOBBIHU roJ] TOJILKO C HOBBIMU IJITAHAMH.

JEBAM npejCcTOUT aKTUBHasg TpyAoOBas HeJeJs.
[Ipencrosimue AHU GYAYyT BO MHOTOM 6JIarONPHUSTHBIMHU
IS BeIeHUs JIeJIOBbIX NEPErOBOPOB U BBIPAGOTKHU Ja-
JIeKO MAyIUX M1aHoB. C mapTHepaMy BaM HaZo MpOsiB-
JISITh TIOBBILIEHHY0 HACTOWYHUBOCTb U NPUJEPKUBATHCS B Nep-
BYIO o4epe/ib COGCTBEHHBIX HHTEPECOB, Gy1arojaps 3TOMy Ballle
¢uHaHCOBOE G/1aroMoJIy4rie BO3PACTET.

BECAM B 6GumKalilive JHU NPEACTOST NMPUSITHBIE
Y HeOXXH/JIaHHbIe BCTpevH. B npodeccronanbHol chepe
BaM OyZIeT CONMyTCTBOBATh ycnex. [lepuoy 6aronpusiTeH
JLJIsl yKpeInJIeHUs MO3ULUH Ha c1y»K6e, OBJI1aJleHUsI HOBBI-
MU HaBbIKaMH, NPOSIBJISNTE MHULIMATUBY U HACTOMYUBOCTD. [lo-
JyMaiiTe HaJ| TeM, 4TOObl BO30OGHOBUThL PaboOTy Haj IMpepBaH-
HbIM NPOEKTOM — HMEHHO Ccelyac ero peajusalus CrocobHa
MPUHECTH BBITOAY.

CKOPIIMOHBI He n0mKHBI 60IThCSI aKTUBHBIX K-
CTBUU [IJIs1 JOCTUKEHHUS NOCTaBJeHHbIX Liesell. Ha Gy-
Jyledl HeJiesie MPOSIBUTE MaKCUMYyM IeJIeyCTpeMJIEH-
HOCTH, W TPUJIO)KEHHbIE YCHUJIUS YBEHUYAKTCS OXKHJAeMbIMHU
pe3ynbraTaMu. CTOUT 3aMeTUTb, YTO B GJIMKAUIIMNA HeJesb-
HBbIHM NepuoJ, BaM NPHUJETCS BO BCeM I0JIaraTbCsl Ha CBOU CHUJIbI
U pecypchl, Ha OMOILb Jpy3ed pacCYUThIBaTb He NMPUXOJUTCS,
HO BbI CIPABUTECH.

CTPEJIBLIAM cTOUT HaCTPOUTHCS HA aKTHBHOE 06-

LIeHUe C KOJIJIEraMu 1o paboTe U HA4albCTBOM. JTOT

nepuo/ 6yAeT OJHOBPeMEHHO 6JIarONPUSTHBIM JIJisl Ha-

JIQ)KUBaHUSl CBsI3ed C BbILIECTOSAILIUMU OpraHU3alus-

MU. OCOGEHHO M0JIE3HBIM B IPECTOSIME JHU CTAHYT KOHTAKThI

C Ipy3bsIMU U COBMECTHbIE C HUMU BeYEPHUHKHU, KOTOpbIe 03BO-
JISIT BaM OTJIMYHO OTBJIEYbCS OT 3a60T U pacCaabUThCS.

HUTAP-TACC
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AHeRrJoT
- Tel BUAEN MHANVCKWI punbm yxxkacoB?
- Aa, Hn4yero ocobeHHoro!
- Y10, Tak xe nasawyT v NoT?
- Ala, Tonbko coBcem yxxacHo!




