TENENPOrPAMMA

1

9

aexkaopsa

MNMoHenesnbHUK

16.55  CBobopa v cripaBefMBOCTb
I 18.00  BeuepHue HoocTh (C cyb-
TUTPaMm)
05.00 TenekaHan «[lobpoe yTpo»  18.50 [laBalt noxeHumcs!
09.00  HoocTn 19.55  [ycTb roBopsT
09.05  KoHTponbHas 3aKyrka 21.00  Bpems
09.40  Kub 370poBO! 2130 T/c«XKu3Hb M NPUKTIOHEHNS
10.50 Moqumuanroaop MULLKI SITOHUMKa®
11.50  DKeHckum xypHan 2230  Cyas6a Ha Bbi6op
12.00  Hosoctut 2330  TosHe
12.20  T/c «AreHT HaLWOHaNbHOM 0 0'3 0 H P
6e30N1aCHOCTH> . 04HbIE HOBOCTH
13.20  YyacTKoBbIl fETEKTUB 00.45  Mawkn [DKEKCOH 1 €ro iok-
14.00  [pyrvie HOBOCTY TOp )
14.20  ToHATb. MpocTuTh 01.40  T/c «ferpoiir 1-8-7»
15.00  Hosocty (c cyb6TuTpamm) 03.00  Hosoctu
15.25  Xouy 3HaTb 03.05  T/c «fetpoitt 1-8-7»
15.55  T/c «ObpyyanbHoe konblo»  04.20  Xouy 3HaTh
16.00 Bectu
POCCuUA n 1630  Becw-Ypan
16.50  T/c «EdpocuHbs. Mpogon-
05.00  Ypo Poccuu KEeHne»
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 17.55  T/c «3apaBCTBYif, Mamal»
07.35, 08.05, 08.35 Bectu-Ypan. 18.55  [lpsamoii admp
Y1po 20.00  Becty
09.05  C HosbIM goMOM! 20.30  Bectu-Ypan
10.00 O camoM rnaBHOM 20.50  CrioKOWHOW HOuM, ManbiLum!
11.00  Bectu 21.00  T/c «CBaTbl-5»
11.30  Bectn-Ypan 23.05  Topogok
11.50  KynaruH v napTHepbl 00.05  T/c «Mcaes»
13.00 T/c «TaitHbl cneacTaus» 01.00 Bectn+
14.00  Bectu 01.20  lpodunakTvka
14.30  Bectn-Ypan 02.25 [pama «MPUCTPE/N
14.50  Bectu. [lexypHas yactb JIYHY»
15.05  T/c «Bce Kk nyuiemy» 04.45  Bectn. [lexypHas 4acTb
I 16.00  CerogHs
I 16.25 Mpokypopckas NpoBepka
17.40 [0BOpWM 1 MOKa3blBaeM
05.55  HTB yTpom 18.30  0630p. Ype3BblyaitHoe npo-
08.30  T/c «Mopckue absiBOMbI» ucwecrsme
09.30  0630p. YpessblyaiHoe npo-  19.00  CerogHs
WCLLIECTBME 19.30 T/c «lamaH»
10.00  CerogHs ) 21.25  T/c «Inkuit-2»
10.20 0630p. l-lpe3BbNaV|H0e npo-  23.15 Cero'}_'lHﬂu_ Utoru
ncwectsne. 0630 3a Heaenio 23.35  YeCTHblii NOHEAENbHYK
10.55  [o cyma 00.25 Llkona 3nocnoeus. Cepreit
12.00  Cya npuUCAXHbIX YCTUHOB
13.00  CerogHs
13.25  CynebHblit feTekTuB 01.10  InagHas Aopora
1400 Lleip oo AT O e Homn s
cns» . .
15.30  0630p. Ypessbiuaitvoe npo-  02.55  T/c «CraBKa Ha Ku3Hb»
WCLLECTBME 04.55  T/c «Cblwpmkn»
()) 16.00 CobbiTna. Kaxapii vac
16.05 [/ «Co3maHne coBeplueH-
OTB CcTBa»
05.00  CobbiTis. Utoru Hepenu 17.00  CobbiTis. Kaxapii yac
05.55  [atpynbHbi yyacTok. Ha 17.10  3aueTHas Hepens
popore 17.30  Peuent
06.25  [oroga Ha «OTB» 18.00  CobbiTns. Kaablit yac
06.30  YTpoTB 5 18.10  Bce 0 KX
09.00  CobbiTus. Ka)K.El,blyl yac 18.25  oroga Ha «OTB»
09.10  Bce 03aropoAHOM XM3HM 18,30  Tpamas /vHMA. TpyaoBble
09.30  [lenctsytolume nnua OTHOLEHMS!
09.55  forona Ha «OTB» 19.00  Cobbimus. Kaxabiii vac
10.00 CobbITis. Kaxabii yac 19.15 [Jb «Kusas  Mepsas
10.20  [lpokypatypa. Ha crpaxe BOfa»
3aKOHa 20.00  CobbiTust. MToru
10.40  Tepputopus YOCHMH
105 1 «OTB> 20.25  CobbiTns. AKLEHT
11.00 cggzﬁi: aKa>|< bllf yac 2040 [laTpyneHbit y3acToK
' - Raxa 21.00 Hosoctn TAY «9 1/2»
11.10 HauuoHanbHoe u3mepexmne 22.00 T/c «BopOTWIbI: GbiTh BME-
11.40 KoMy OT/MYHBII PEMOHT?! (.ZTE» P '
12.00  CobbiTnst. Kaxpblit Yac
12.30  Cobbitus. AKLI,@HT. Kynbty- 23.00  Cobbrrus. frory
pa 23.25  CobbiTis. AKLEHT
1245  Cobbimus. OB3op npeccl ~ 23-40° Cobbrrns Yp&O
12,55  [loroga Ha «OTB» 00.10 ﬂaTpranbm y4acTok
13.00  CobbiTvs. Kawabiii yac gg:g QEMCT ByloLUMe SMLia
13.10  TonwuTkny6 . 0npocC C MpUCTpacT1emM
13.45  CobbiTns. 0630p Npeccsl 01.15  Actponporo3
13.55 Moroga Ha «OTB» 01.20  CobbiTis. Utorm
14.00  CobbiTna. Kaxaplit yac 01.50  CobbiTis. AKLEHT
14.05  [/db «Mapwan Axpomees»  02.20 Hosoctn TAY «9 1/2»
15.00  Cobbitis. Kaxapin vac 03.20 llpsmas nuHWA. Tpyaosble
15.05  lpsivass nuHus. Obpasosa- OTHOLLIEHMS
Hue 03.50  [aTpynbHbIA yyacTok
1535  M/d «Hyzneca B pelere» 04.10  CobbiTust. Utorn
15.55  Toroga Ha «OTB» 04.40  CoBbiTis. AKLEHT
m 18.30 [/d  «KoHcTantH  Linonkos-
CKUi»
07.00 EBpoHbioC 18.35 CTyneHu uvsuan3aumm
10.00 Habniopatenb 19.30 HosocTu kymeTypel
1115 Menoapava «CTAPbIE CTEHbl» 1245 TnasHas ponb
12.50 KT0 Tam... 20.00 CaTtu. HeckyyHas knaccvka
13.20 JIHus xun3un. Napuca NyxuHa 20.40 P/ «Srpuko Kapyso. 3anper-
14.10  J/c «Acropus npoussepenmii D€ BOC"OM”:aH”“»
21.35 Academia. JllogMuna YepHas
1CKyCCTBa»
1440  Cnexrakn <MBa Oegoposny 2220 Tew Bpeveren
LLINOHbKa 1 €0 TeTyLuKa» 23.05 [i/c «TaliHbl pyCcCKoro KUHO»
15.40 HoBOCTI KynbTypbl 23.35 HoBocTi kynbType!
15.50 M/c «Becenbiit KypsiTHUK» 00.00 [V «Beweuns. Ha nnasy»
16.10 T/c «TocT! M3 MpoLusIoro» 00.40 Kueckon. Wtoru ropa
16.35  [l/c «Pacckassi 0 npupoe» 01.25  [l/o «lamack. Paii B nycTbire»
17.05 ﬂ‘/c <<|'|p;|Hy|qu||7| JIOMUK» 01.40 Academia. ﬂIO,ClMVIJ'Ia LlepHaﬂ
1730 Mactepa choprenmanHoro uc- 0230 [l/c «McTopust npov3seneu
KyccTBa MCKYyCCTBa»
19.30 [/d «[loka3aTenbCTUBO BYHI.
Bropoe nuuo»
20.25 Cnyxba cnaceHns «Cosa»
06.00 MyneTOULM 20.30 Hosoctu. Utoru aus
06.30 Cnyxb6a cnaceHus «Cosa» 21.00 Kowenys <TEHENONA»
06.55 BusHec cerogns
. 23.00 HosocTn «4 kaHana»
07.00 YTpeHHUN 3Kcnpecc 23.30 c
09.00 Hosoctu. Utoru Hegenm ’ TeHA
09.30 Cnyxb6a cnaceHust «Cosa» 23.45 BuHec cerots
09.55 BUsHeC cerogHs 23.50 Cnyx6a cnacenms «Copa»
10.00  T/c «Kpysie 6epera» 00.00  Liextbie HoBocTH
1050  T/c <tmnepusinog yaapow» 0010 Macku
17.00 T/c «Kommccap Pekc» 00.30 T/c «[leTexTns Haw bpumxec»
18.00 MynbTGUALMbI 01.20  T/c «TeuH Mnkc»
18.20 MpaBunbHbliA BHIGOP 03.15 Tpwnnep «TOPS4YUE  HOBO-
18.50 LleHHble HOBOCTM CT»
19.00 HosocTy «4 kaHana» 05.00 My3bika
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Y 17.15 JKOHOMMKA
Poccus |24 |G
17.40 Becu pernoH
05.00 Becri a0 Kynerypa
05.10 Bectu pervon 18.15 SKOHOMMKA
05.30 Bectu. KopoTko 0 rnasHoM 18.33 WHTepBbio
05.48 NHTepBbiO 18.38 Cropt
06.00 Bectn 18.40 BecTi pervion
06.10 Bectu pervo 18.50 KynbTypa
06.30 Becru. KopoTko 0 rnasHoM 19.00 Bectn
06.25 Vctopuueckue  xpoHuku  Hukonas 49,15 JKoHOMUKE
BaHua3e
ey
07.10 Becti pervon 20'00 Becnf]l P
07.30 MenbHuLa 20'15 3
08.00 Bectn - KOHOMMK2,
08.10 BecTyt pervioH 20.30 baHkoBcKkuit cueT
08.30 Cnyxba BakaHcuii Ypana 21.00 Bectu
08.50 YIMK. Haww HoBocTH 21.15 SKOHOMMKa
09.00 Bectu 21.30 Hosoctu ExatepnHbypr
09.10 Becti pervon 21.55 Pro 310poBbe
09.33 JKOHOMMKa. MToroBast nporpaMma 22.00 Bectn
10.00 Bectu 22,15 SKOHOMMKa
10.15 IKOHOMUKA 22.30 TaTpy”bHblil y4acTok
10.33 JKoHOMMKa. VTorosasi nporpamma 22.50 ExatepuHbypr B nuuax (HoBbii npo-
10.38 Criopr exT Hatanby Kosnak)
10.40 Bectv pervon 3.00 Bectn
:II }22 gigrrimomma 23.20 SKOHOMMKa
1133 ViHTepablo e Becti pervion
11.38 Cnopt 00.00 BZcr;y P
11.40 Bectu pervoH 00'20 3
12.00 Bectn - OHOMWKa
12.15 JKOHOMMKA 00.33 WHTepsbio
12.33 JHTepBbIO 00.40 Becu pernon
12.38 Cnopt 00.50 Kynetypa
12.40 Becti pervoH 01.00 Bectn
13.00 Bectu 01.20 DKOHOMMKa
13.15 JKOHOMIKA 01.30 Bectn. Kopotko 0 rnagHomM
13.33 NHTepBbio 01.33 NHTEpBbIO
13.38 Cnopt 01.40 Bectn pernon
13.40 Bectu pernoH 01.50 KynbTypa
14.00 Bectu 02.00 Bectu
14.15 JKoHOMMKa 02.20 IKOHOMMKA
14.33 VHTepabio 02.30 BecTy. KopoTko 0 rnaBHOM
14.38 Cnopr 02.33 VHTepBbIO
14.40 Becti pervon 02.40 BecTy peruon
14.50 KynbTypa 02.50 KynbTypa
15.00 Bectu 03'00 B
15.15 SKOHOMMKa - €CTH
15.33 JAHTepBbi0 03.20 DKOHOMMKa
15.38 Criopt 03.30 Becti. Kopoko o rnagHoM
15.40 BecTv pervioH 03.33 WHTepabio
15.50 Kynbtypa 03.40 Bectu pervnoH
16.00 Bectu 03.50 KynbTypa
16.15 IKOHOMMKA 04.00 Bectn
16.33 NHTepBbio 04.30 Bectn. Kopotko 0 rnaBHoM
16.38 Cropt 04.33 NHTEpBbIO
16.40 BecTv pervoH 04.38 Cnopt
16.50 Kynbtypa 04.40 BeCT peron
17.00 Bectn 04.50 KynbTypa
R — 17.30 cy.n.
w;’ 18.30 MHbopMaLmoHHas  nporpaMma
VPAJT «[leHb»
19.30 YneTHoe B1aeo
06.00 MynbTQuIbMbI 20.00  [IopOXHble BOVHbI
08.00 Thicaya Menoyeln 20.30 cy.nm.
08.30 Camoe CMeLIHOE BUAEO 21.00 [/c «ABuakaTactpocbi»
09.00 [l0pOXHble BOMHbI 22.00 MaMa B 3aKoHe
09.30 Boesuk «HA OCTPUE MEYA» 23.00 YneTHoe BMAEO
11.30 Cy.n. 23.30 JIopOXHbie BOVHbI
12.30 CreluHo fo 6o 00.00 Tofble 1 CMelliHble
13.00 Mama B 3aKoHe 00.30  Korja MaMa ycHyna
14.30 A/c «ABuakatactpob» 01.25 [pama «BIY)XOAIOLWE 3BE3-
15.30 YnetHoe BMAEO [bl»
16.00 JopoxHbie BOWHI 04.45 Mpvkntoyenns «TYPELIKOE KO-
16.30 BHe 3akoHa MbE»
15.00 M/c «Moazemenbe ApakoHOB»
i 15.30 Epanav
16.00 T/c «ManuHbl [OUKK»
17.30 lanuneo
06.00 MynbTQNbMbI 18.30 [laewwb Monoaexs!
07.32'(» M/c  «TIpUKMIOYEHNS  MybTS- 19.00 T/c «BOpOHMHLI»
19.30 T/c «MonofoxeHb»
07.30 M/c «Mpukntoyenms Byau u ero
Apy3ei> 200 o SVE, TPAMO B
08.00 [laelub Monoaexs! . 0EBUK  « .
09.00 6 Kagpos CEPALE>
09.30  Boesyk «K-9: COBAYDS PABO- 2245 6 kaapos
TA-3» 00.00 Hosoctu-41. Ceepx nnaHa
11.15 6 kanpo 00.30 KuHo B peTansax
13.00 Epanaw 01.30 6 KaapoB
14.00 M/c «Kny6 BuHKC - wkona Bon-  01.45 XopoLuue LWyTKu
LwebHML» 03.30 T/c «KapetcTBo»
14.30 M/c «TpuknioueHns Byam n ero 05,05 MynbThUIBMbI
Apy3eit» 05.45 My3blka Ha CTC
17.30 CobbiTus
"UEHTP 17.50 MeTposka, 38
18.10 Halum nobumble X1BOTHbIE
06.00 HacTpoetue 18.45 T/c «B m0Hev41-r<3»
08.30 Bpaun 19.55 MopsiAok AevicTeui. CTpaxosble
09.15 M/ «Bacunuca MukynuwHa» CTpaxu
09.35 Mpukniouernss «3EMNA CAH-  20.30 CobbITis
HKOBA» 21.00 [/d «[oporoii NleoHua Unbuus»
11.30 CobbiTis 22.35 Hapoa xoueT 3HaTb
11.45  TlocTckpunTy™ 23.35  Cobbitua
:;gg g/ ® «”*06056" A0 CMepT» 00.05 ®yTOEONBHbIN LIEHTP
) UEHTPE CODbLITVM 00.35 BbIXoAHble Ha konecax
14.30 CobbiTus 01.05 3
14.45 [lenosas Mockea . BE3Abl MOCKOBCKOrO  CrIopra.
15.10  [erposka, 38 Anexcarp Muxanniu
15.25 T/c «EBnamnus PomaHosa. 01.40 T/c «Myapo Aratbl Kpucti»
CnencTaue BefeT AUNETaHT» 03.40 T/c «PaccnenoBaHus Meppoka»
16.30 [/ «Mobosb Monmuwyk. Xe-  05.30 PeanbHble  uctopun. B TeHw
CTOKOE TaHro» Cnasbl
@ 18.00 Kanmkynbl B Mekcuke
>, 19.00 Live in Tele - club
S2H 19.20 Happy ride
06.00 Music 19.40 By3 news
07.00 Crepeo yTpo 20.00 XonocTsk
09.00 Hit chart 21.00 News 6rok
10.00 News 6nok weekly 21.30 Y60iiHblil eplu
10.30 [IHeBHWKW BaMnupa 22.00 KaHukynbl B Mekcuke. Jlyuive
11.20 Marus Kpuca Jnpxena 1cTopum
11.50 Y60itHbil eplu 23.00 [lpy3bs
12.20 LLlonoronuku 23.25 Kak s BCcTpeTun Bally Mamy
13.20 MTV news 23.50 MTV news
13.30 KaHukynbl B Mekcuke 00.00 KnuHuka
14.30 Cpenait MHe 3Be3ay 00.20 [IHeBHMKN BaMnupa
15.00 Xonoctsk 01.10 Tpexan
15.50 CnepytoLumii 01.40 Kak s BcTpeTun Bally Mamy
16.10 B roctax y npeaxos 02.10 [py3bs
16.35 Art-kokTeitnb 03.00 lopsiyee KuHO
17.00 MpoexT «Moanym» 03.30 Music
o
. ¢ «[pUTBOPLUMK»
B3 16.00 [l/c «HepasraaHHbIi MUp»
06.00 MynbTQUIbMbI 17.00 T/c «KyKonbHbIii foM»
06.30  T/c «TpeTbs nnawera ot Conv-  18:00 T/ «3aBTpa HacTymuT cerop-
HS»
La»
07.00  [Jb «HeobbikHosewtbie - 1900 T/c «Kapawens»
BOTHBIED 20.00 T/c «Kacn»
07.30 L/ «Pebatam 0 3BepsTax» :;gg %/) fﬂ;’ég‘fggggﬁ: besymue»
gggg T/e <<<|3-IeHa . KoponeB? BOMSOB» 23.45 T/c «MpuTBoOpLMK>
. [l/c «Hepa3rapaHHbiii M1p 00.45 okep ayanb
10.00 Kak 370 caenaHo 01.45 [/ «Cuna Mbicnu>
10.30 /b «Mup 8 paspese» 02.45 [/t «CropeTb 3aXuBo»
11.00 [lanexo 1 elue fanblue 03.45 T/c «Pobuk Iy
12.00 T/c «Kapamene» . 0445 [/ «BeLume CHbl»
13.00 Boeswk <<,Cl0f|r|/|l/| I'IOLlEJ'IWI 05.45 Myﬂde)MﬂbMH
1B 16.00 T/c «Cnepaku»
16.30 Hosoctn 24
17.00 XBatuT Monyath!
05.00 FpoMikoe feno: «3anax gewer»  18:00  Eue He Bedep: «Ybuitupl Bo-
05.30 M/c «Llsrrn v Ckybu-fly knioy Kpyr Hac» .
HalipyT!» 19.00 IKCTPEHHbIi BbI30B
06.00 Hosoctu 24 19.30 Hosoctu 24
06.30 3BaHblif YKUH 20.00 T/c «Next-3»
07.40 Yucras pabota 22.00 IKCTPEHHbIIA BbI30B
gggg :gc gzifla 2 2230  Hosocn 24
. BOCTU v
1000  [pava <KAMEHHAS BALLIKA» g:'gg E"es”" “AUECTOM AEHb»
12.00 SKCTPEHHBIA BbI30B ' YHKED News .
1230 HosocTi 24 02.15 MexaHnyeckui anenbcut
13.00 3BaHbIil YKUH 03.15 Penoprepckve uctopum
14.00 He Bpy MHe! 04.05 T/c «Cmanbkos. [IBOitHOI LuaH-
15.00 CeMeliHble ApaMbl Tax»

‘ . 17.30 Most nnaHeTa
m 18.00 B MMpe UBOTHbIX
= 18.30 WHpycTpus KuHO
o 19.00 TOpU30HTBI NCKUXo0rKn
07.00 BaHkoBcKkuit cuet u
07.30 PYBITODCKINA BECTHIK 19.25 MaTpynbHbM - yyacTok. Toru
08.00 Crpoum BmecTe Heaenm
08.25, 08.55, 19.20, 20.25 Mporvos no-  12-30  Pyrbonbroe obospervie Ypana
o ! ! 20.00 HosocTu. ExatepuH6ypr
ol 10 +
08.30 300poBbst BaM! 20.20 .
08.50 ACTPONPOrHo3 20.30 [lencTayiowme nmua
09.00 EuwbTe nyue! 20.40 3poposbA Bam!
09.25  AcTponporos 20.55  Actponporios
09.30  Bce BKIOYEHO 21.00  Oytbon.ru
10.10 WHRYCTPS KMHO 21.50 Mos nnaxeta
1040  Bectiru 2220 X/d «P3MBO 4»
11.00 Bectu-cnopt 00.00 Hepenga cnopra
11.15 Bectu-criopr. MectHoe Bpema  00.55 ®nopeHuma. PoaMHa XecTkoro
11.20 X/d «HABOAYMK» tyTbona
13.10 Hayka 2.0 02.00 Hayka 2.0
13.40 Bectu.ru 02.30 LLikona BbhKMUBaHUS
14.00 Bectu-cnopt 03.00 PeiiTiHr Tumodbesi BaxeHoBa
14.15 Oytbon.ru 03.35 Bectu-cnopt
15.00 MnaBahve.  MexayHaponHbii — 03.45 Bectu.ru
TypHup Kybok CanbHukosa 04.00 Most nnaHeTa
16.50 buatnoH ¢ [wutpuem lybep-  05.50 TexHonoruu criopta
HUeBbIM 06.20 Hepens cnopta
19.00 [naBHble HOBOCTM EKaTepuH-
bypra
DTETAR 19.25  [orosa
06.30 OpnHa 3a Bcex 19.30 OtkpbiTas cTyaus. Exkatepuh-
06.55 Moropa 6ypr
07.00 KyxHs 20.00 [letexTve «OAEPKVMbIN»
07.25 Moropa 22.00  T/c «/oporoi gokTop»
07.30  Tjc«Mos npexpackias HH> 23,00 HogocTu-41. Caepx nnaka
08.00 'II_'I/c «TaTbsIHWH [iEHB» 23.25 Moroga
09.00 O AenaM HECOBEPIEHHONET- 53 39 Komemusi «C HOBbIM FOZIOM,
A MATAL
10.00 ena cemeliHble '
11.00 Q/c «[l0uK/-MaTepH> 01.10 [letextvs «LLEPJIOK XOJIMC:
13.00 [1/c «3BE30Hast KU3HL» KOPOJTb LLIAHTAXA>
16.00 Opama  KEHWMHA,  HE 02.55 [etektvs «LLEPJIOK XOJIMC:
CK/TOHHAS K ABAHTHOPAM>» 3HAK YETbIPEX»
18.00 [l/c «babbe nero» 04.35 Myxckue ncropum
14.00 )KeHckas nura: napHu, AeHbryn
1 Nniobosb
14.30 [owm-2. Lite
06.00  CynepuHTyuuns 16.05  Boesvk «CONOMOH KE/H»
07.00 M/c «3it, ApHonba!» 18.00 T/c «MHTepHbI»
07.25 M/c «IlokeMOHbI: anMa3 U XeM-  qg 30 T/c «Yhueep. Hosas obluara»
- qsy;» Mic <K 19.00 T/c «CyacTnmebl BMECTE»
. e /c0 ;Kav:be M MPUKTIOHEHMA o0 ho T/e HTepH»
08p3 0 Tﬂ/[c) Yhineep» 20.30 T/c «YnmBep. Hosas obwara»
09.30 T/c «CHaCTIMBLI BMECTE 21.00 Komenms «KAK BBIATI 3AMYX
10.40 M/c «3i, ApHonbp!» 3A MANNMAPLIEPA>
11.40 M/c «Tybka Bob Keagpathple 23-00  [lom-2.Topoa niobey
LLITaHb» 00.00 [lom-2. Mocne 3akata
12.30 M/c «Tpuiniodermss Divammn  00.30 «Cexe» ¢ AHdmcol Yexosoit
HeliTpoHa, Manbunka-reHns» 01.00 [pama «HOPBEXCKIIA NEC»
13.30 M/c «beH 10: wHonnaHetHas  03.40 Ewe
cuna» 05.40 KoMeaunaHTbI

5

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 Ceityac

06.10 Crpaterus npopbiga

06.25, 05.20 [i/c «KaneHmapb npupoal.
3uma»

06.55, 15.00, 18.00, 21.35 Mecto npouc-
LIecTBIS

07.00 YTpo Ha «5»

09.25 [1/c «KpnMiHanbHble XPOHUKK»

10.30, 04.55 [1/d «Mmnepus opnos»

11.00, 12.30 T/c «[ocTaBuTb nioboit Le-
Ho»

16.00 OTkpbiTas cTyans

19.00, 19.30 T/c «[leTekTnBbI»

20.00, 20.50 T/c «Cnem»

22.25 MOMEHT UCTUHBI

23.25 Ckaska «BOJILUEBHAS NAMMNA ANTAL-
[VHA»

01.00 Uctopuueckuit unbm  «/MMEPKA.
ABIYCT, MEPBbIIA UMMEPATOP»

04.10 lNocne cMepTn

Te,

|COHO3

00.00, 10.30 «Msicn 0 npekpacHom» /
«[NpasocnasHoe MMogMockoBbE»

00.30 «[noz Bepbi»

01.00, 06.00, 09.45, 21.45 «[lepBocBs-
THTENb»

01.15 «0630p npeccobl»

01.30, 09.00 «Pycb npaBocnasHas» (Bo-
norpa) / «Cnyxwtenn» (Bnaaummp)

01.45, 09.15 «[peobpaxeHne» (Yens-
OMHCK)

01.50, 09.20 «Cset npasocnasus» (IeH-
3a)

02.00, 12.45 «BeCTHMK npaBoCnaBus»
(CaHkT-MeTepbypr)

02.15, 07.45, 12.30 «XuBoe cnoso»

02.30 Ckopasi coumanbHas noMOLLb

02.45, 12.15 «OTunit gom» (ExatepuHo-
Aap)

03.00, 13.00, 23.30 «Mccnenyiite Muca-
HUs»

03.30, 13.30 «Ypoky npaBocnasus»

04.00, 15.15 «Cnoso MutpononuTa» (Bon-
rorpag)

04.15 «Pa3mbilunenns 0 BeyHom» (OpeH-
6ypr)

04.30 «[peobpaxene (Opecca)

05.00 «LlepkoBb U MUp» C MUTPOMONMTOM
WnnapuoHom

05.30 «Bbnarosect» (CraBpononb)

05.45 Liepkosb 1 Mup» (ActpaxaHb) / «[lec-

HOMEHMS Ans ayLm»

06.15,11.45, 18.45 Y KHWXHO NOMKN

06.30, 08.30, 17.00, 21.00 YvTaem EBaH-
renve Bmecte ¢ Liepkosbio

06.45, 08.45, 17.15, 21.15 LlepKoBHbiii
Kanexpapb

07.00 YTpeHHee npasuio

07.30, 09.30 [Jo6poe cnogo 1 YTpo B LWnww-
KIHOM fecy

08.00 «B 7 feHb» (OMCK)

10.00 «TeneBu3noHHOe enapxuanbHoe 060-
3peHue» (Opecca)

11.00 «Tnaronb» (r.PsizaHb)

11.30 «KomMeHTapuit Hefienm» npotouepest
Bcesonoga YannmHa

12.00 «Kynenbka»

14.00, 16.00, 18.00, 20.00
TenekoMnaum «Coto3»

14.30 «Pycckvie npaBeaHnKin»

15.30 Mporpammbl ans aeteit: «Jobpoe
CNoBO — AeHb» U «[leHb B LUMWKMHOM
necy»

16.30 JluTepaTypHblli kKBapTan

17.30 «Bnarosect» (Xabaposck)

18.30 «/lyx0BHble pa3MblLLNEHNS» NPOTONE-
pest Aptemus Bnaaummposa

19.00 «Bcrpeun co cesweHHMKom» (o-
Merb)

19.15 «[lepBas HaTypa»

19.30, 21.30 [obpoe cnoso u Beuep B
LLInwkuHoM necy

19.45 «B roctax y [lyHsiwn»

22.00 (Mpsimoii 3dmp) Becensl ¢ GaTiowLKoii

23.00 BeyepHee npasuno

«HosocTu

NomornTe, 40kToP!!!
H3-3A ﬂpomf’;%ﬁm
PAAMKYAMTA

' HA%AsoTE 104X ANMOM

fa

07.00 «CeMb AHeit». WHdOpMaUMOHHo-
aHanuTH4ecKas nporpaMma

08.00 «/lobpoe yTpo!» (Ha TaTapckoM si3bl-
Ke)

10.00 «/Jobpoe yTpo!»

11.00 «Konposckas nobosb». Tenecepuan

12.00 «Xo3siika». Tenecepuan

13.00 Petpo-koHuepT

13.30 «/laBaitTe croém!»

14.30 «Xpuctodop Konymb». Tenecepuan

15.30 «<Mexay Hamu...»

16.00 HosocTu TatapcTaHa

16.15 «He ot mupa cero...»

16.30 MynbThunbMbl

16.45 «3ebpa»

17.00 «Xouy MynbTuabM!»

17.15 «[OCTMHUMK NS Manblwei» (Ha Ta-
TapCKOM $3blke)

17.30 «Tamubl-LLoy»

18.00 «My3blkanbHasi nepemMeHKa»

18.15 «[lpuknioyenns mactepa KyHr-@y».

MynbTcepuan

18.45 HogocTv TaTapcTaHa (Ha TatapckoM
A3blke)

19.00 «Xo3sitka». Tenecepuan

20.00 «[OCTUHYMK Ansi Manblwel» (Ha Ta-
TapCKOM 5A3bIKe)

20.15 «Xouy MynbThunbM!»

20.30 HosocTn TaTapcTaHa

21.00 «[pamas cBA3bL»

21.45 «AreHTCTBO MHBECTULIMOHHOTO pa3Bi-
s PT: «biz.tatar.ru»

22.00 HosocTi TatapcTaHa (Ha TaTapckom
3blke)

22.30 «Hapog Moli...»

23.00 «[OCTUHUMK st Manbllued» (Ha Ta-
TapCKOM Si3blke)

23.15 «Xouy MynbThMALM!»

23.30 Hosoctn TatapcTaHa

00.00 «[MucbMa youmLb». XyA0KECTBEHHbIN
unbM

02.15 «Bupeocnopt»

02.45 «Konposckasi Ntobosb». Tenecepuan

03.45 PeTpo-KoHLepT

04.15 «[laBaifTe Cnoém!»

BALLE 3[10POBbE

Kak Bpay
[IPOMNUCAL...

CaMoJsieyeHH e MOXKeT ObITh
TaK e OIacHoO,

KaK U caMo 3a00JieBaHUe
JIugusa CABAHUHA

OcTpble pecnupaToOpHbIe 3a60/1eBaHMs (<IIPOCTYbI») CO-
CTaBASKOT 6osiee 90 NpoLeHTOB Bceil MTHPEeKIMOHHOM na-
TosioruM. Ilo opunuaibHbIM AaHHBIM, B Poccun okosio 37
MUJIJIMOHOB 4YeJsioBeK B roj nepeHocat OPBH, Ho mHorue na-
LMEeHThI He 06palaloTCA B NOJIMK/JIUHUKY, a 3aHMMAalOTCA ca-
MoJiedeHueM. U c yueTom storo 3a6osieBaemocts OPBU - g0
65 MUIJIMOHOB YesioBeK B rof. [1o gaHHbIM BO3, KaXkabli
TpeTuii yesioBek nepeHocut OPBU B TeueHue roga. Illokasa-
TeJIb CMEPTHOCTH TaK:Ke BBICOK: exKerojHo B Mupe ot OPBU
U MX OCJIO)KHEHU# yMUpawT A0 4,5 MUJIJIMOHA YeJIOBEK.

MAPWHA PYBNHCKAS

OkcaHa XofbKO: TOJIbKO Bpay [OMKEH Ha3HAa4YaTb NeKapcTea

PasMHOXeHHe BHPYCOB BHYTPH KJIETOK HNPUBOAUT K BOCHA-
JINTeJIbHOM peaKIuu CJIU3UCTON 060JI0UKH, a TIOpaXKeHHe SIUTe-
JIMS AbIXaTeJbHbIX MyTeH — K CHHKEeHUI0 6apbepHOl QyHKIMH,
Y CIIOCOGCTBYET NPUCOEJUHEHNIO OaKTepUaTbHOU (QJIOPHI U pas-
BUTHUIO OCJIOKHEHUH (MMHEBMOHUS, OPOHXHUT, OTUT..). B rpynne
pHCKa 10 BOSHUKHOBEHHIO OCJIO)KHEHUH — MOXUJIble JIIOAH U Je-
TH, 0COOEHHO YacTo GoJIelolue.

KpoMe Toro, BO3HUKHOBEHHUI0, HAallpuMep, 6pOHXUTA CIOCO6-
CTBYIOT XOJIOJ, M CbIPOCTb, HOCTOSIHHAsA HOCOIJIOTOYHAsA HHEK-
I[Us1 ¥ HapylleHHe HOCOBOIO /IbIXaHMs, a TaKXKe TaKoH pakTop,
KaK CKYYeHHOCTb — IPO’KUBaHHe B OOLIEKUTUSAX, IpeOblBaHHE B
GOJIbIINX JJETCKUX KOJIJIEKTHBAX...

B HacTosilee BpeMs CyLieCTByeT GOJIblLIOe KOJHUYECTBO ca-
MBIX Pa3HBIX JIEKAPCTB MPOTUB MPOCTYAHBIX 3a60/€BaHUH, Of-
HaKo INpemnapaTsl Jo/DKeH Ha3HadaTbk Bpad. CamMoJiedeHHe HHO-
r/ia CTOJIb XKe BpPe/IHO, KaK U caMo 3a6oJsieBaHUe.

-/l BceX, 0COGEHHO [/ MaJleHbKUX JeTeH, BaXKHO CBOe-
BpeMeHHOe, ObICTpoe ob6palieHHe 3a KBaJHQUIMPOBAaHHON
Me/IOMOIIbI0, —~TOBOPUT 3aBeAyloliasi JAETCKUM OTAeJeHHeM
BO3/JylIHO-KaneabHblx UHGekuuit 'Kb Ne40, kaHauzat menu-
LUHCKUX Hayk OkcaHa XoJbKo. — TOJIbKO Bpad MOXeT pelluThb:
rOCHUTAJU3UPOBATh pebeHKa WU JIeYUThb ,0Ma, KaKue BU/bI UC-
cJ1efloBaHUN He06X0AMMO NPOBECTH, KAKUMH JleKapCTBaMU lie-
Jleco06pasHo JIEYUTh JJAHHOe 3ab0sieBaHMe Y KOHKPETHOro Mna-
[[MeHTa U Mpoure BakHble BONPOCHL. PoauTesell o6s13aTebHO
JI0/DKHA HaCTOPOXKUTBH TeMIepaTypa TeJa Bblllle 38 rpajycos,
KOTOpast IepXKUTCA 6osiee ABYX-TPEX JHEH. ITO BCEr/a ONACHO y
MaJiblllled MJajiiie TpéX JIeT Uy eTel, UMeloLuX XpOHUYecKre
3a60J/1eBaHUs.

Ecsin mocsie npréma »kaponoHMXKaroIero npenapara TeMIe-
paTypa NoJJHUMAeTCsl, 3TO TOBOPUT O TOM, YTO BOCIA/IUTEIbHbIN
npoluecc npogoskaeTcsa. OueHb TPEBOXHO TOsIBJIEHHE OfbIIlL-
KM Ha GoHe BAJIOCTU U ¢1a6OCTU. ITO yKe MOBOJ, 3al0A03PUTh
NHEeBMOHMIO. B JloMalIHUX YCI0BUSAX MPUYHUHY CEPbe3HOTO 3a-
60J1eBaHUs He BbIIBUTh, He YCTAHOBUTb BOCIPUUMYHUBOCTD €ro0
BO36YyAMTeA K aHTUOHMOTUKaAM. TOJIBKO B YC/IOBUAX CTAllMOHApa
BO3MOXKHO JMHaMHuyecKoe HabJloJleHHe 32 COCTOSIHUEM Naliu-
€HTa, YTOObI He MPONYCTUTh HauyaJlo OCJI0KHEHUH 60JIe3HU...

YTo KacaeTcs >KapOIOHKAIOLIMX U IPYTHX JIEKAPCTB, OYeHb BaXK-
HO COGJIIOAATh J03UPOBKY U PEXUM BBejleHMsl M0 yacaM. ToJIbKO B
3TOM CJIyyae MOXKHO HaZlesITbCsl Ha 3PQeKTUBHOCTD U 6€30I1aCHOCTh
NpenapaToB. BaXKHO ¥ MOHUMATh, YTO »KapOIIOHIDKAIOILee — 3TO CHM-
NTOMAaTHYeCKOe CPeZICTBO, OHO 06JIer4aeT COCTOSIHUE, HO MPUYMHA 3a-
60J1eBaHHUsA OCTAETCS. BHUMaHHMSA TPEGYIOT U COCYZI0CYKHUBAIOILHE Kall-
JIY B HOC (OHH HEOGXOAMMBI JJ1s1 YUTydIIIeHHUs] CAMOYYBCTBHS U CHSITHS
OTEéKa, OYUCTKU HOCA), HO UX NIePe/I03UPOBKa y MaJIblIlIel UpeBaTa UH-
TOKCHKalLlMel 1 NonalaHieM B peaHUMaLUIo. Y axke y B3POCJIBIX XkKe
NP JJINTEIbHOM NpUMeHeHuH (Gostee 7-10 qHel) «karesb B HOC»
BO3MOXXHO BO3HHMKHOBEHME MeJJMKaMeHTO3HOIo PUHUTA.

-Ecnu neyeHne npoxoAUT B JOMALIHUX YCJIOBHUAX, TO BaXHO,
YTOOBI TIOMellleHHe PEery/sipHO MPOBETPUBAJIOCh. [IpUBeTCTBY-
IOTCS1 OUMCTUTEN U YBJIAKHUTENN BO3/yXa, YIUThIBAs pacrpo-
CTPaHEHHOCTh aJlJIEPTUYeCKUX 3a60JIeBaHUH, — COBETYeT J0K-
TOp. - Oco6oe BHUMaHUe — MUTbEBOMY PEXHUMY, TaK KaK 0OUJIb-
HOe MUTbe CIIOCOOCTBYeT PazKMKEHUI0 I'yCTOW MOKPOTHI U 60-
Jlee JIETKOMY ee 0TX0X/JeHHIo. KpoMe Toro, npy HeJOCTaTOYHOM
ynoTpe6JeHUN  JKUJKOCTH NPUHHMaeMble OTXapKHUBAIOLINe
cpeAcTBa MOTYT OKa3aTbCsl Mano3ddeKTUBHbIMU. Bo BpeMs 6o-
JIe3HW KOPMHUTBb HUKOI'O HAaCHUJIBbHO He HYXHO, MHUTaHHE J0JDK-
HO OBITh YaCTbIM, HO HE OOWJIBHBIM, 1 MeXaHUYEeCKH IAAAIUM
- OBOLIHBbIe U GPYKTOBBIE IIOpeE, Kallly, KOTJIeTKU. K ci1oBy, no-
AIBJIeHHe aNleTHUTa — NPU3HaK BbI3/0pOBJIeHHs. B KayecTBe mu-
Thsl — HEKPENKUH 4Yal, 0TBaphl, MOPChl, MUHepa/bHas Boja Oe3
rasa...

AlergoT
BcTpeyarorcsa ase ronnuByacKkue akTpuchbl, ogHa BOCKINLa-
er:
- Kak Tb1 XOpoLuoO Bbirnsaviub!
- [a, 1 HegaBHO BbILWIa 3aMyXX 3a UTasbsiHLa, TaKoOW MNOTPsi-
carowuii myxxymHa! Tenepb TO/IbKO 3a UTaNbsIHLEB Oyay BbIXO-
ANTb.




