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15.25  Xouy 3Hatb
I 15.55  T/c «O6pyyanbHoe KonbLO»
16.55 Xan MeHst
05.00  TenexaHan «[obpoe yTpo»  18.00  BeuepHue HoBOCTM (C Cy6-
09.00  HosocTy TUTpamu)
09.05  KoHTponbHas 3akynka 18.50  Tllone uynec
09.40  Kutb 300poBo! 19.50 MycTb roBopsT
10.50 MoAHbIiA NpUroBop 21.00 Bpems
11.50  KeHckwit xypHan 21.30  [locTosHue  pecnybauku:
12.00  Hosoctn AnexcaHpp 3auenuH
1220 KKX 2340 [pama «[OPOrA MEPE-
13.20  YyacTKOBblil AETEKTUB MEH»
14.00  [Ipyrvie HOBOCTH 01.50  BectepH «IKO KnNAd»
14.20  TloHaTb. MpocTuTh 03.30  TMpukoveHns «PEKA HE
15.00 Hogoctu (c cy6TuTpamm) TEYET BCNATb»
16.30  BecTu-Ypan. Ypanbckuit me-
Poccusi |7 [ I
16.50  T/c «EdpocuHbs. Mpogon-
05.00  YTpo Poccun KeHne»
09.05  MycynbmaHe 17.55  T/c «3npascTByif, Mamal»
09.15  CHoBbM fOMOM! 18.55  Tpsmoit achmp
10.10 O camOM rnaBHoM 20.00 Bectu
11.00  Becw 20.30  Bectu-Ypan
11.30  Bectu-Ypan 20.50  CrokoiWHOW HOYM, Manbl-
11.50  KynaruH v napTHepbl wwm!
13.00 Mol cepebpsHbI LWap 21.00  Opmana - 2011
14.00  Becu 2255  [lpama «BHE3EMHOW»
14.30  Bectn-Ypan 0140 [pama <«OJJATK HALWWX
14.50  Bectw. [lexypHas vactb OTLOB»
15.05  T/c «Bce K nyywemy» 03.55  T/c «Hak-2»
16.00  Bectu 04.45  Topogok
I 15.30  0630p. YpesBblvaitHoe npo-
I UcWecTBue
16.00  CerogHs
05.55  HTB ytpom 16.25  TlpokypopcKasi MpoBepKa
08.30  T/c «Mopckue AbsiBOfb» 17.40  TOBOPUM ¥ MOKA3bIBAEM
09.30  0630p. YpessbialiHoe Mpo-  18.30  0630p. Ype3sbluaiiHoe Npo-
WCLLECTBME WCLECTBME
10.00  CerogHs 19.00  CerogHs
10.20  Cnacatenu 19.30  [pama <«TOBAPULL CTA-
10.55  [ocyna JINH»
12.00  Cya NpUCSXKHbIX 23.25  3onoto 6onbluesnkos. Kas-
13.00  Cerogns HOKpazabl
13.25  Cyn npucskhbix. OkoHva- 00.25  Boesuk «4YJJOBULLE BO
TesbHbII BEpANKT MPAKE»
14.40 Lentp nomoum «Anacta- 02.30  T/c «CTaBKa Ha XM3Hb»
cus» 04.25  T/c «Chiwmkn»
g()) 16.05  T/c «Bopotunbl»
RS 17.00  Cobbitis. Kaxapiit yac
17.10  ABuapesto
05.00 HosocTun TAY «9 1/2» 17.30 Peuem‘
06.00  [MaTpynbHbIi y4acToK 18.00  CobbiTis. Kaxawiit yac
06.25  foroga Ha «OTB» 18.10  Mokynas, nposepsii!
06.30  YpoTB 18.30  Mpamas nuHuA. O6pa3osa-
09.00  CobbiTusi. Kaxapiit yac Hue
09.10  [ATbiii yron 19.00  Xokkei. Yemnuonat KXJ1.
09.30  [leicTeylowme nMua «ABTOMOBUAMCT>  (EKaTepuHBypr)
09.40  MynbTdpunbM - «TpakTop» (Yensibunck). Mpamas
09.55 Moroaa Ha «OTB» TpaHCnALMS
10.00  CobbiTusi. Kaxablit Yac 21.10  [aTpynbHbIA yyacToK
10.20  CobbiTust Yp®O 21.30  Hosoctv TAY «9 1/2»
10.55  Tloropa Ha «QTB» 2230  oroga Ha «OTB»
11.00 CobbiTnsi. Kaxapiii yac 22.35 HapucoBaHHoe [eTCTBO
11.10 ,U,EI'IyTaTCKOG paccnenosa-  23.00 CobblTnst. UTOrm
HVe 23.25  CobbiTns. AkueHT. Kynbty-
11.40  Pe3oHaHC pa
12.00  CobbiTus. Kaxpblit Yac 23.40  CobbiTns Yp®O
12.30  CobbiTnsi. AKUEHT 00.10  YIMK: Hal HOBOCTH
12.45 CobbiTns. 0630p mpecchb 00.20 ﬂanyanbM yyacTok
12.55  Moroga Ha «OTB» 00.40  HauvOHambHbIil MPOrHO3
13.00  Cobbitus. Kaxaplit yac 00.55 [leiicTBytowue anua
13.10  Yron 3penus 01.05  Meraapom
13.45  Cobbitus. 0630p npeccy 0135  CoBbiTus. Utoru
13.55  [loropa Ha «OTB» 02.05  CoBbiTHsl. AKLEHT. KynbTy-
14.00  CobbiTys. Kaxablit Yac pa
14.05  [/d «Tutarnk» Tpetbero 02,20  Crieunpoekt TAY
peitxa» 03.20  Tlpsmas uHus. Obpasosa-
15.00  CobbiTust. Kaxablit Yac Hue
15.05  [lpAmas muus. KKX 03.50  [aTpynbHbIit yyacTok
1535 MyneTdunbm 04.10  CobbiTis. Wtorn
15.55  [oroga Ha «OTB» 04.40  CoBbiTis. AKUEHT. KymbTy-
16.00  CobbiTst. Kaxablit Yac pa
18.30 A/d «CaHun - XpaM B YecTb
18.45 [/& «OpwH npotus cTa. Vcto-

06.30 EBpoHbioC pusi rocopkecTpa 6e3 kyniop»
10.00 HoBocTy KynbTypbl 19.30 HoBocTi kynbTypel
10.20 [/ «Pexmccep Anexcauap ly-  19.50 Anekcanzp VBaHoB. /36paHHoe
Haes. Hap npeanaraembiMi obcTosTens-  20.35 [pama «CEMEWHBIE TIPABY-
CTBaMM COBETCKOrO TeaTpa» JIA»
11.15 T/c «butea 3a Mocksy» 22.20 JInHus xu3Hu. CeetnaHa bes-
12.50 [/d «Abynbkacum duppoycn» poaHas
13.00 A/d «[ipesrne pykoTBOpHble 23,10 N/d «Buauerua. Fopoa Manna-
uyneca. MuraHTckuii byaaa» QNo»
13.45 McbMa 13 NPOBUHLMK 23.30 HoBocTi kynbType!
14.15 T/c «Onbra CepreeBHa» 23.55 Benyx. Mo33us ceroaHs
15.40 HoBocTi KynbTypbl! 00.35 PokoBasi Houb. «U2». UcTopust
15.50 M/c «Becenbili KypsTHUK» rpynnl
16.25 T/c «MpuHuecca 13 MaHmpxuny-  01.30 KT0 Tam...
pa» 01.55 [/d «Bepmynckuii  Tpeyronb-
16.50 3a cemblo neyaTamm HUK>
17.20 3aMeTKu HaTypanucta 02.40 [l/d «CaHun - xpam B uecTb
17.45 Lliapckas noxa Bynnbi»
18.20 MpaBunbHblit BBIGOP
@ 18.50 LleHHble HOBOCTU
19.00 HoBocTn «4 kaHana»
06.00 MynbThUIbMbI 19.30 [/ «DpaHuy3ckuii nouenyit»
06.20 Hosoctu. Utoru axs 20.25 Cnyxb6a cnacerust «Cosa»
06.50 Cnyxb6a cnaceHus «Cosa» 20.30 Hosoctu. Utoru axs
06.55 Mebenb kak OHa ecTb 21.00 Komeanst «<HE MOXET BbITb!»
07.00 YTpeHHuiA 3kcrpecc 23.00 HosocTn «4 kaHana»
09.00 HosocTy «4 kaHana» 23.30 CreHa
09.30 Crena 23.45 BusHec ceroans
09.45 Cnyxb6a cnaceHust «Cosa» 23.50 Cnyxb6a cnacerus «Cosa»
09.50 Mebenb kak OHa ecTb 00.00 LleHHble HoBOCTM
09.55 T/c «U Bce-Tak 9 nobnio» 00.10 Macku-wwoy
11.50 [etektvs  «/HCMEKTOP /10-  00.30 T/c «[eTexTns Haw bpumxec»
CEB» 01.20 T/c «TBWH Muke»
16.10 T/c «Kommccap Pekc» 03.10 Tpunnep «M0A NABUHOM»
18.10 MynbThubMbI 05.00 My3blka
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Y/ 17.15 IKOHOMMKA
17.40 BecTu pervion
0500  Bect o0 B
05.10 Bectv pervioH 18.15 JKOHOMMKA
05.30 Becty. KopoTko 0 rnagHoMm 1833 WHTepBbio
05.48 VIHTEPBbIO 18.38 Cropt
8228 gecrw 18.40 Bectit pervioH
. eCTU Per1oH 18.50 KynsTypa
06.30 Bectu. KopoTko 0 rnasHoM 19.00 BecTu
g;gg Egga — 19.15 IKOHOMMKA
07.30 HoBoctu Exateputbypr }ggg E%nggg;;:g epUHBypr
07.55 Pro 3n0poBbe 20.00 BecTu
gggg Eggn ervoH 20.15 IKOHOMMKA
08.30 Mlone Kyukoso 20.30 lonesHble MeTpbl
4 21.00 Bectu
08.55 [opozckoit rnasa 21.15 SKOHOMMKA
09.00 Bectu 21.30 HoBocTin ExaTepnH6ypr
09.10 Becrn pervion 21.55 Pro 310poBLE
09.33 JKoHOMMKa. MToroBast nporpamma 22,00 BecTu
:g?g gigm)wn(a 22.15 IKOHOMMKA
10.33 JKOHOMMKa. ViToroasi mporpaMma %ggg gggﬁ Hallih HOBOCTH
}gzg g”OpT 23.20 IKOHOMMKA
- €CTV PErYOH 23.40 BecTu peritoH
} 12(5) gecrm 23.50 KynbTypa
: KoHorka 00.00 Bectit
11.33 WrTepsbio 00.20 SKOHOMMKA
11.38 Cnopr 00.33 VHTepBbio
11.40 Bectv pervtoH 0038 VHTEpBbio
:%?g gecrw 00.40 BecTi peritoH
- KOHOMiKa 00.50 KynbTypa
12.33 VHTEpBbIO 01.00 BecTu
}%zg g”OpT 01.20 SKOHOMMKA
1300 ngﬂ PervoH 01.30 Bectit, KopoTko 0 rniaBHoM
13.15 IKOHOMMKa RS Mktepabio
01.38 NHTepBbiO
13.33 WrTepesio 01.40 Bectt pervioH
13.38 CriopT 01.50 KynsTypa
13.40 BecTu pervon 02.00 BecTu
14.00 Becu 02.20 SKOHOMMKa
.}2;; aKOHOM”Ka 02.30 Bectit. KOpoTKo 0 riiaBHoM
. HTEPBbIO 02.33 NHTepBbiO
}2‘3‘8 (B:"'OpT 02.38 VHTepBblO
- €CTI PErVOH 02.40 BecTu peritoH
14.50 Kynsypa 02.50 KynbTypa
15.00 Bectu 03.00 BecTu
15.15 IKOHOMMKa 03.20 IKOHOMMKA
15.33 WHTepBbiO 03.30 Bectu. KopoTko 0 rnasHOM
.}gzg (B:"'OpT 03.33 JHTepBblO
- €CTI PErVOH 03.38 VIHTepBbIO
}ggg EZ’C",‘;;V pa 03.40 BecTi peritoH
16.15 IKOHOMMKa 03.50 KynsTypa
04.00 Bectu
}g;g gggggsbvo 04.30 Bectit. KOpoTKo 0 rMiaBHOM
16.40 Bectv pervioH 04.33 Mrepabio
04.38 Cnopt
}ggg EZ?_‘F;V pa 04.40 Bectit pervioH
. 04.50 KynbTtypa
t‘i I :, 17.30 cy.n.
VPAT 18.30 WHdopm. nporpamMa «[leHb»
19.30 YneTHoe B1aeo
06.00 MynbTOUALMSI 20.00 [lopoXHble BOWHbI
08.00 Thicsua Menoyelt 20.30 cy.n.
08.30 [ps3Hble AeHbIY 21.00 [l/c «AuakaTacTpodbi»
09.00 CaMoe cMelUHOe BUAeO 22.00 Mama B 3akoHe
09.30 [ipama «KAMbILLOBBIN PAN» 23.00 YneTHoe B1AEO
11.30 C.y.n. 23.30 [lopoXHble BOWHbI
12.30 CmelwHo o 6onm 00.00 lonble W CMeLLHble
13.00 MaMma B 3aKoHe 00.30 Korga mama ychyna
14.30 [/c «3a cekyHay mo katactpo-  01.30 Tpunnep «OMACHbIM MALW-
bl EHT»
15.30 YneTHoe B1aeo 03.45 T/c «3aKoH 1 ropsAoK» .
16.00 JlopOXHbIE BOWAHbI 04.40 Bectepn  «MOW,  KOBBOW,
16.30 BHe 3aKkoHa Mon»
wWwebHML»
voaa 14.30 M/c «MpukntoueHns Byam u ero
Apy3eit»
06.00 MynbThUIBbMbI 15.00 M/c  «Mpuknioyerns  [Dxekn
07.00 M/c  «[pUKioYeHnst MynbTS- YaHa»
LueK» 15.30 Epanav
07.30 M/c «MpukntoueHns Byau nero  16.00 T/c «ManuHbl fOUKM»
Apy3en» 17.30 lFanuneo
08.00 T/c «BopoHUHbI» 18.30 T/c «BopoHWHBI»
08.30 T/c «MonofoxeHbl» 21.00 Tpunnep «HUYErO JIMYHOTO»
09.00 T/c «CeTothop» 23.20 [laewb Monoaexs!
09.30 T/c «3aKpbiTas WKona» 00.20 6 KaapoB
10.30 Komeans «KOPOJlb BEYEPU-  01.20 XopolLuue LWyTKu
HOK» 03.15 T/c «KanetcTBO»
12.20 6 kapos 05.40 M/ «CKA3KA CKA3bIBAET-
13.00 Epanav Cs»
14.00 M/c «Kny6 BuHkc - wkona Bon-  05.40 Mys3blka Ha CTC
™ TUKaHe»
L2l @ 17.30 Cobbitna
17.50 MetpoBka, 38
06.00 Hactpoerue 18.10 [pama «BPAYA BbI3bIBAJIN?»
08.30 Bpauu 19.35 M/¢ «Koponesa 3ybras LLet-
09.15 M/d «Koponesa 3ybHas Llet- Ka»
ka» 19.55 KynbTypHbili 06MeH
09.35 Menogpama «BE3OTLIOBLUN-  20.30 CobbiTns
HA» 21.00 Boesuk «MOBE
11.30 CobbiTns 23.25 HuHa YycoBa B nporpamMme
11.45 T/c «bannapa o bombepe» «KeHa»
13.45 Pro w3Hb 00.45 CobbiTns
14.30 CobbiTns 01.20 Menoppama «3VIMHAS BULLHS»
14.45 [lenosas Mockea 03.00 [pama «KOMAHZNP CHACTNIN-
15.10 MetpoBka, 38 BOW «LLYKW»
15.25 Kny6 tomopa 05.00 [/ «Bpar y Bopot. Mocksa 41-
16.25 [/ «OTnywerve rpexos B Ba- ro» 3 .
e 18.00 Kanukynbl B Mekcuke. Jlyywme
— 1cTopum
S24 19.00 CeoboneH
06.00 Music 19.30 Hit chart
07.00 Crepeo yTpo 20.00 Live in Tele - club
09.20 Hit chart 20.30 Enena u3 nonunponunexa
10.10 Tauky Ha npokayky 21.00 News 610k
10.35 [JHEBHIKM BaMMMpa 2130 Y60iiHbiil epuw
11.25 Tpexan 22.00 KaHukynbl B Mekcuke
11.50 Y60iiHbIA epu 23.00 Kak @ BCcTpetun Bawy
12.20 LLlonoronuku Mamy
13.20 MTV news 23.25 Bpy3bst
13.30 KaHukynbl B Mekcuke. Jlyywve — 23.50 MTV news
ncTopim 00.00 KnuHuka
14.30 Kaw&Tpaiu 00.25 [IHeBHUMKN BaMNupa
15.00 3aMyX 33 MUNMOHepa 01.15 Cpenait MHe 38e3qy
15.50 Cnegytowumit 01.45 Kak s BcTpetun Bally Mamy
16.15 B rocTsx y npeaxos 02.10 [Lpy3bs
16.35 Hit chart 02.35 Cnepytowmii
17.00 Crenalt MHe 3Be3ay 03.00 Tenenopt
17.30 Love malwmHa 03.30 Music
1 o>
TB= 14.00 T/c «Kacn»
15.00 T/c «MpuUTBOPLLMK»
06.00 MynbThUAbMbI 16.00 [l/c «Hepa3sraaHHbIi Mup»
06.30 T/c «Tpetbst nnaHeta ot ConH-  17.00 T/c «KyKonbHblit ZoM»
La» 18.00 T/c «Mosi ntobumasi BefbMa»
07.00 M/ «TopmuTin» 19.00 T/c «Kapamenb»
07.30 [/t «PebsTam 0 3BepsATax» 20.00 T/c «MepnuH»
08.00 T/c «3eHa - koponea Bou- 21.45 MpukntoyeHns «BWB/NO-
HOB» TEKAPb-III»
09.00 [/c «HepasragahHbiit Mvp» 23.30 YnBu MeHs
10.00 Kak 310 caenaHo 00.30 EBponeiickui NokepHlit Typ
10.30 T/c «KyKombHbIi fOM» 01.30 Tpunnep «LOCCE CMEPTU»
11.30 T/c «Mosi ntobumasi BenbMa» 03.00 T/c «OcTaThCs! B KMBbIX»
12.00 T/c «Kapamenb» 04.00 [/ «MomoLyb ¢ TOro cBeTa»
13.00 [/ «TaitHble 3Haku. Yuutenb  05.00 T/c «MeyeHblit»
B
16.00 T/c «Cnenaku»
@ 16.30 Hosoctn 24
17.00 XBatuT Monyarth!
05.00 pomKoe aeno 18.00 Tlioom 6e3 npownoro
05.30 M/c «JlyHaTukm» 19.00 IKCTPEHHBIiA BbI30B
06.00 Hosoctu 24 19.30 Hosoctn 24
06.30 3BaHbIif YKUH 20.00 CmoTpeTb Bcem!
07.30 BpaTku no kposu 21.00 CrpanHoe pgeno: «AnbTepHa-
08.30 3on0Tble TensTa TUBHas paca»
09.30 Hosoctu 24 22.00 CexpeTHble Tepputopun: «HJO.
10.00 Tpunnep  «KOPEHb  BCEFO TaitHa ntopelt B YepHOM»
3N1A» 23.00 JKeHckuii 6aTanboH cMepTy
12.00 IKCTPEHHBIA BbI30B 00.00 T/c «Cnaptak: KpoBb ¥ NECoK»
12.30 Hosoctu 24 01.00 JpoTuka «IPOTUHECKUN OYT-
13.00 3BaHblif YKUH BOM»
14.00 He Bpy MHe! 03.35 T'eHvanbHbli ChILK
15.00 CeMmeliHble fpambl 04.35 [lanbHne poACTBEHHUKM
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My>X4mHbl. Mpsmas TpaHcnsums

17.00 X/d «TEHW MPOLLIOrO»
18.55 Bectu-cnopt
07.00  Hosoctu. ExareputGypr 1910  Bectu-criopr. MecTHoe Bpemst
07.20 BacketbonbHble AHEBHUKM 19,20 BuatnoH. Kybok Mupa. CrpuHT.
«YTMK» KeHuumHbl, MpaMas TpaHcnsLma
07.30 KeanpaTHbili MeTp 21.00 BkycHble aena
08.00 3n0poBbs Bam! 21.30 3n0poBbe ¢ TaTbsHoW Knumu-
08.20 Ewbte nyywe! HoM
08.45 AcTponporHos 22.00 HoBocTi. ExaTepuHbypr
08.50 3npascTByif, Manbiu! 22.20 «3aBeTHas Bbicota». Cnewnpo-
09.10 10 + eKT
09.20 Crpoum BMeCTe 22.30 YIMK: Halum HoBoCTY
09.45 [leiicTBytolume nuua 22.40 10 +
09.55 AcTponiporHos 22,50  [eiicTByiowme mua
10.00 Becrw-criopt 23.00  ACTpOMpOrHo3
10.10 [eHb ¢ Bapiokom 23.05 Bokc.  BcemupHas  cepus.
10.40 Bectn.ru «AcTaHa» (KasaxctaH) - «[uHamo»
11.00 Bectu-cnopt (Poccms)
11.15 X/d «/CNONHEHVE TPUKA-  01.35 MnasaHue. YemnvoHaT EBponb
3A» Ha KOpOTKOW Boae
13.05 Hayka 2.0 02.50 Bectu-criopt
13.40 Bectu.ru 03.10 Bonpoc BpeMenu
14.00 Becu-cnopt 03.40 Bectu.ru. MNatHuua
14.15 Ypap ronoeoit 04.10 Most nnaHeTa
15.20 BuatnoH. Kybok mupa. CipuHT.  05.10 KenesHbiit nepegen
bypra
19.25 Mocnecnoswe
FERDL 19.35 MonesHblit Beyep ¢ AneHolt Ko-
06.30 OpHa 3a BCex CTepuHoM
06.55 Moroga 20.00 Menoapama «TEBE, HACTOS-
07.00 MonesHbil Beyep ¢ AneHolt Ko- LLIEMY. UCTOPWS OHOMO OTMYCKA»
CTepuHol 22.00 Moroaa
07.25 Moroaa 22.05 [l/c «3Be3Hble nctopum»
07.30 [/ «Poputenbckas 6onb» 23.00 Hosoctu-41. Ceepx nnaHa
08.30 [/c «Mpodeccun. ArgokaTbi» 23.25 Moroga
09.00 [leno Acraxosa 23.30 Menoapama «4AC MUK»
10.00  Menogpama «MOJ BOMbLIOA 01.40  Menogpama «PO30BOIA MEPE-
MEJBEANLEM> BA/T>
18.00 Menogpama «TEBE, HACTOS-  03.40 [1/c «OTKPOBEHHBIIf Pa3roBop»
LLEMY. NCTOPUS OAHOTO OTIMYCKA» 05.40 My3blka Ha «41-foMalLHeM»
19.00 [naBHble HoBOCTM EkatepuH-  06.00 [l/c «Mober ot cTapocTn»
14.30 [om-2. Lite
16.05 Komegus  «ATEHT  KOZM
BOHKC-2: MYHKT HA3SHAYEHUA -
06.00 HeobbsicHUMO, HO dakT JIOHZOH»
07.00 M/c «3ii, ApHonba!» 18.00 T/c «PeanbHble naLaHbi»
07.25 M/c «MokemoHbl: anMas 1 18.30 T/c «YHuBep. HoBas obwa-
KEMUyr» ra»
07.55 M/c «Xu3Hb 1 Npuknoyerns  19.00 T/c «CyacTnuBbl BMeCTe»
poboTa-nofpocTKa» 20.00 butea akcTpaceHcos
08.30 T/c «YHusep» 21.00 Komean Knab
09.30 T/c «CyacTnusbl BMeCTe» 22.00 Comedy batTn. KactuHr
10.40 M/c «3i1, ApHonba!» 23.00 [lom-2. Topoa nto6sw
11.40  M/c «l'ybka bo6 KsagpatHele  00.00  [lom-2. Mocne 3akaTa
LUTaHb1» 00.30 «Ceke» ¢ AHducolt Yexosoit
12.30 M/c «MpuknioyeHns Dxummn  01.00 T/c «V-Buautepbi»
HelTpoHa, Manbumka-reHns» 01.50 [lom 2. Topop ntobsu
13.30 M/c «beH 10: nHonnaHeTHas  02.50 Komeanst «MOLENYI HEBE-
cuna» CTY»
14.00 )KeHckas nura: napHu, geHb-  04.40 Ewe
M 1 NtoboBb 05.40 KomeauaHTbl
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06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30 Ceit-
yac

06.10 MOMEHT UCTUHBI

07.00 YTpo Ha «5»

09.25, 19.00 [1/c «KpuMuHanbHble XpoHU-
Kn»

10.30, 05.05 [1/db «J1bBbI NyCTbIHW»
11.00, 12.30 Menogpama «MPOCTU»
13.05 Menogpama «EAMHCTBEHHAS»
15.00, 18.00 MecTo npoucLuecTsns

16.00 OTkpbiTas cTyans

20.00, 20.50, 21.35 T/c «Cneg»

22.25 T/c «Xypos»

02.10 Tpunnep «YBUTb MEPECMELLHAKA»
04.20 lMocne cMepTn

(€

COo3s

00.00, 14.00, 16.00, 18.00, 20.00 Ho-
BOCTU

01.00, 06.00, 09.45, 21.45 «[lepsocBs-
TMTEND»

01.15 «[lecHonexus ans Aywn»

01.30 «/lyxoBHble pa3MblLLIEHS» NpoTONe-
pest ApTemus Bnaaummposa

01.45 «[o cBATLIM MecTam»

02.00, 11.00, 12.00 [lokymMeHTanbHbIM
unbM

02.30 «peobpaxenne» (MeH3a)

03.00, 13.00, 22.00 Jlexums npodeccopa
A.N.Ocvnosa

04.00 «Pycckie npaBeaHnKi»

04.45 «[epBas HaTypa»

05.00 «CBATbIHM XPUCTMAHCKOrO MUpa»

05.30 «Yenosek BepbI»

06.15,11.45, 18.45 Y KHWXHO! NONKN

06.30, 08.30, 17.00, 21.00 YuTaem EBaH-
renue Bmecte ¢ Liepkosbio

06.45, 08.45, 17.15, 21.15 LlepKoBHblit
Kanesaapb

07.00 YTpeHHee npasuio

07.30, 09.30 [Jo6poe cnoso 1 Y1po B Lnww-

KUHOM necy

07.45 «becenbl y kamnHa» (CbikTbiBKap) /
«[lopora Kk xpamy» (TonbsiTTi)

08.00 «BbnarosecT» (XabapoBck)

09.00 «4utaem Berxuit 3aBeT>»

10.00 «becenbl ¢ baTiowkoi». MoBTop Be-
yepHei NporpamMMmbl

11.30 «Becthuk [pasocnasus» (CaHKT-
Metepbypr)

14.30 «Tpe3BeHune»

14.45 «0630p npeccbi»

15.00 «llepkob  Mup» (AcTpaxaHb) /|
«[lecHoneHns ans aywm»

15.15 «Kynenbka» (Kypck)

15.30 [porpammbl Ans geteit: «[lobpoe
€noBo — fieHb» 1 «[leHb B LLMLWKKMHOM
necy»

16.30 «Kysbacckuii kouer» (Kemepo-
BO)

17.30 «CseT Mupy» (Jiuneuk)

18.30 «[peobpaxeHune» (CtaBponosib)

19.00 «beceppl urymeHa Menxuceneka»

19.30, 21.30 [lobpoe cnoso u Beuep B
LLnwkuHoM necy

19.45 «B rocTsx y [yHsawm»

23.00 «BeyepHee npasunno»

23.30 «Yutaem Betxuit 3aBeT»

Tfa

07.00 «AKTyanbHblii ucnam»

07.20 «HacTaBHMK» (Ha TaTapCkoM Si3blke)

07.50 «[siTHMYHas nponoBeab» (Ha TaTap-
CKOM $13blKE)

08.00 «/lobpoe yTpo!» (Ha TaTapckoM si3bl-
Ke)

10.00 «/Jobpoe yTpo!»

11.00 «Kongosckass nto6oBb». [lokymeH-
TanbHbI hUbM

12.00 «Xo3sitka». Tenecepuan (Ha TaTap-
CKOM £i3blKe)

13.00 «HacrasHuK. MycynbMaHcKas KynbTy-
pa» (Ha TaTapckoM S3bIke)

13.30 «Agam n EBa» (Ha TaTapckoM fi3bl-
Ke)

14.00 «[la 3gpaBcTByeT Teatp!» (Ha TaTap-
CKOM 5i3blKe)

14.30 «Mys3blKanbHble CMBKI»

15.30 «AKTyanbHbIi MCnaM»

15.45 «[lopora 6e3 onacHocTw»

16.00 HosocTu TatapcTaHa

16.15 «TWH-kny6»

16.35 «CriopTnanaus»

17.00 «Xouy MynbTuabM!»

17.15 «[OCTUHUMK NS Manblweid» (Ha Ta-

TapckoM s3blke)

17.30 «Mbl — BHYKM Tykas»

17.45 MynbTdunbmbl

18.00 «My3bikanbHast NepemMeHKa»

18.15 «[lpuknioyeHns mactepa KyHr-ty».
MynbTcepuan

18.45 HosocTvt TaTapcTaHa (Ha TaTapckoMm
f3blke)

19.00 «Xo3siika». Tenecepuan

20.00 «[OCTUHUMK s Manbllued» (Ha Ta-
TAPCKOM $3blke)

20.15 «Xouy MynbThUALM!»

20.30 HoBocTn TaTapcTaHa

21.00 Xokkel. YemrmoHat KX/ CKA
- «Ak bapc». TpaHcnaums w3 CaHkT-
Metepbypra

23.15 «Xouy MynbTunbm!»

23.20 «[OCTUHYMK 1St Manbllei» (Ha Ta-
TapcKoM 3blke)

23.30 HoBoct TaTapcTaHa (Ha TaTapckoM
f3bIke)

00.00 «)KeHLnHbI-areHTb». XyA0KeCTBeH-
HbIi OUIbM

02.10 «THB: TeppuTOpMs HOYHOrO BeLya-
HUs»

03.00 «Kongosckas ntobosb». Tenecepuan

03.50 «Anam 1 EBa» (Ha TaTapckoM f3bike)

04.20 «HactaBHuK»

l‘"

OnsaTb >XABA KOr0O-TO
3AAYWUMAA

L. 1', L
" |PA3bICKMBAETCS] .

NPEACKA3bIBAOT 3BE3/ibl

BceM roTroBUThHLCH
K Npa3HUKY!

BocTo4HbIM ropockon
c5mno 11 nekabpsa

KO3EPOI'AM ciiefyeT 0CTaBUTb B IPOLLJIOM BCe He-

JIOMOJIBKM B OTHOUIEHUSX C JIIOOUMBIMU JIOAbMU. YiKe

He 33 FOpaMHy HOBOTO/iHUE Npa3JAHUKH, I03TOMY He CTO-

WT MEepPeHOCUTb B HOBBIM IO BalllM OOHUABI, TeM 6oJee,

YTO C 3STUMHU HENPUATHOCTSIMU BBl JIETKO MOXETe CHPaBUThCH,

paccTaBUB BCe TOYKU HaJl «i». Bivkaiias Hesesst 6yZeT moJiHa

0O0LIeHHs], MOKET HEOXKH/JAHHO 00bSABUTLCS CTApPhIN APYT, C KO-
TOPBIM Bbl He BU/IeJIUCh MHOTO JIEeT.

BOJOJIEAAM ypacTcsi NpeyMHOXUTbH CBOHM Garax

ﬁ [0JIE3HBIX KOHTAKTOB U [IeJIOBBIX CBA3ed. BepoATHBI

3HAKOMCTBa C GOJIBIIMMHU HayaJbHUKAMH, BJIUATEb-

HBIMH JIIOZIbMU. ITH KOHTAKThl HaZlo 6epeyb, OCKOJIb-

Ky B HeJlaJIeKOM 6yAy1eM, 6J1arojapst UM, Bbl CMOXKeTe JJOOUThCS

BHYLIMTEJIbHBIX YCIIEX0B Ha NpodeccHOHa/IbHOM MONpHLe WU

pelINTb HEKOTOphIe BaXKHbIe JIJIs CBOeH CeMbH 3aZlady U BOMPO-

ChI.
PbIBbI cHOBa MOWMYT, YTO HET HUKOIO GJIMXKE U J0-
A poXKe, 4YeM JIIOOGUMBIN 4esioBeK, KOTOPbIM psafoM. Takoi
w pPOMaHTHYeCKUM HACTPOH NOMOXKET NepeXUThb TPYAHYIO
B paboueM IJIaHe HeJlesII0 U 3aBePILUUTDH ee 3aMevaTesb-
HBIMH I10 HaKaJ/ly JIIOGOBHBIX CTpacTed BBIXOAHBIMH. HacTpoe-
HUe Ha MPUSATHON BO BCEX OTHOLIEHUSX CEMH/HEBKE MOJAHUMYT
Y 3HAYUTesIbHble GUHAHCOBbIE MOCTYIJIEHUs B Balll CEMeWHBIN
OI0/KET.
OBHOB mipocTo NOrJIOTAT AOMallHUe 3a60Thl. Ho 3T
% XJIOTIOTBI 6YAYT BaM B pafocThb. Ha paboTe HUYTO He Npej-
BelllaeT Tpo3bl, TAaK YTO CMeJI0O MOXKeTe IMOrPYy3UThCs
B OKeaH JIOMAIIHUX Jiesl. BCMOMHUTE 0 TOM, 4TO y2Ke 6113
KU HOBOTOJHHUE Mpa3JHUKHU, U HAUHUTe yKpawaTtb AoM. [Ipasa-
HUYHbIE TUPJISH/bl U Pa3HOLBETHbIE IIapbl NOAHUMYT HACTPO-
eHHe U CO3/IalyT HETMIOBTOPHUMYIO PeJHOBOTOJHIOI0 aTMocdepy,
MOJIHYIO YIOTA U TeIIa.

TEJIbLIbI MoryT paccyuTbIBaTh Ha HOBbIE JleHeX-
Hble MOCTYIJIEHUS], KOTOpPbIe CO BpEMEHEM CTaHYT II0-
CTOSIHHBIM NOJCIOpPbeM ceMeiiHoro 6rwomxerta. B coe-
pe mpodeccroHaIbHOU JiesTeJbHOCTH BepOSITHBI GJ1a-
rONMPUSITHbIE H3MEHEHUSI — IOBbILIEHHE B JO/DKHOCTU WUJIM 3HA-
KOMCTBO C BJIMSITEJNbHBIMU JIIOAbMY, 6J1arofapsi KOTOPbIM Balla
Kapbepa 6yLeT CTpEMHUTEJbHO Pa3BUBAThCsA. B oco6oM Bamem
BHUMaHUU OYAYT HY>KJAThCsl KOJIJIETH.

BJIM3HELIbl BcTynaooT B 6J1arONpUATHBIA NepU-
0/l, KOTOpBbIA O0ellaeT MpeAoCTaBUTb HOBbIe Kapbep-
Hble BO3MOXXHOCTU. CTOUT MaKCHUMaJIbHO UMH BOCIOJIb-
30BaTbC U TPYLUTHCS He MOKJaJasi pyK, U pe3yJbTaThbl
MPEBBICAT Bce OXKUJaHUs. [IpodeccuoHaNbHasi aKTUBHOCTD [10-
CTUTHET BbICOKOT'O YPOBHS, MOSIBATCS NMPEAJIOXKEHUS 110 TIOBOJY
HOBOM NepCHeKTUBHON paboThl, 0JHAKO TIIATeJbHO UX 06y MbI-
BaliTe. DUHAHCOBOE MOJIOKEHUE CTAGUJIBHO.

PAKH, Gnarosaps UX peUIUTeJbHOCTH M aKTUBHO-
CTH, CMOTYT OCYLIECTBUTb 60JIBLIYIO YACTh [IJIAHOB U 3a-
MbIicsioB. OZHA U3 Ba)KHEUIINX 3a/4a4 Ha 3TOU Hezesie —
Ha/IaJIUTh MEepPCHeKTUBHbIE MAPTHEPCKHE OTHOIIEHHS.
Y Bac XxBaTUT 3anaJjla U 3HepTruu NoJlep>KUBaTh U KOOp-
JUHUPOBATH JEUCTBUS NMapTHepOB. BaM BaXKHO NMpPaBUJIbHO BbI-
CTPOUTB OGIlIEHHE C KOJIJIETaMU 10 paboTe, B 3TOM MOXHO pac-
CYUTBIBATh Ha MOAJEPKKY OT HauaIbCTBa.

JIbBAM npescTosuias HeZiesid JjaeT yLadyHble BO3-
MOXKHOCTH JJisi TPOJBUKEHUSI Kapbephl, 00palleHus
K Hauya/bCTBY, B NPaBUTEJbCTBEHHbIE yUpeXJAeHUS
WM 00IeCTBEHHbIE OpraHu3anuu. B pesysbrare Ba-
IIMX B3BELIEHHBIX MOCTYNKOB OXKHUJIAeTCs yaydllleHrne GUHAHCO-
BOro noJsioxkeHus. KoHel, HeJiesin 10J1e3HO NOCBATUTDb Pa3jivy-
HBIM /ZIOMalllHUM JieJlaM U CBOeH ceMbe, BeCeJIbIM OyZeT MOXO0J
B FOCTH WUJIM NPUIJIALIEHHE TOCTEH K cebe.

JEBAM 6yayuias HeJiessl IpUHeCeT MaKCUMyM I0O-
JIOXKUTEJILHOTO HacTposi. BeposATHO, Bac »/IeT MOBbIIIe-
HUe. PYKOBOJACTBO HAaKOHEI-TaKH OTMETUJIO Ball CIIO-
COGHOCTU U Telepb MJATUT IO 3acayraM. ITO COObITHE,
6e3yCJI0BHO, TOJHUMET BaM HAaCTPOeHHe, II03TOMY BCe GJIMKaN-
11ee BpeMsl Bac 6yJeT NepenoHATh 3HTy3ua3M. CBoel sHepruei
Bbl OYKBaJIbHO 3apa3uTe JOMAalIHUX. PElIUTCs BOPOC U € OTIY-
CKOM, KOTOPOTI'0 Bbl TaK JABHO JaJIH.

BECAM mipeicTOUT HeAess, 61aronpusaTHas AJ1s 3a-
BepLIeHHUs JieJl, CBSI3aHHbIX C y4e60H 1 HaydHOU cdepoit.
Bel mostyyuTe yoBJeTBOpeHHE OT XOPOIUO NpOJesaH-
HOU paboThl, @ JOOGUTLCS MOJIOKUTENbHBIX Pe3yJIbTaTOB B Hel
MOMOTYT COBETHbI GJIM3KUX U ceMbd. KoHell HeJlesqin mpoBeauTe
JloMa, B IPUBBIYHOM /151 BaC 06CTAHOBKE, IOCBSATUB Ce0s1 II06U-
MbIM J10AsM. [logyMaiiTe Ha fOCyTe, YTO HA/l0 3aBEPLUUTD Iepe/,
NpeJCTOSAIMMU pa3gHUKaMHU.

CKOPIIMOHAM 53Ta Hefles1sl AACT LIAHC YBUAETD Ce-
651 CO CTOPOHBI, 6y1aro/iapsi YeMy Bbl CMOXKETE OTKPBITh
B CBO€U MHOTOTPaHHOMW JIMYHOCTH YTO-TO HOBOE, UHTE-
pecHoe ¥ BecbMa OpUTHHaIbHOE. Ballle prHaHCOBOE NOJIOXKEHUE
MOXXET 3HAaYUTEJIbHO YIYULIUTLCS B TOM CJIy4ae, eciv Bbl 6y/ieTe
VMMeTb JleJ10 C IeHMCTBUTEIbHO HaleXKHbIMU NTapTHepaMu. Bripa-
GOTaHHBIM C HUMU HOBBIN IJIaH JJeHCTBUH IPUHECET BaM 3HAYU-
TeJIbHYIO BbITOAY.

CTPEJIBLIAM B npeACTOSALIYI0 HeJleII0 HaZl0 6bITh
1[eJIEyCTPEMJIEHHBIMUA U aKTUBHBIMU. Y Bac MOSBUTCS
»KeJIaHME 0Ka3aThb NOMOILb OKPYKaIKMM. Balia akTuB-
HOCTb N03BOJIUT Pa306paThCsl CO CTapbIMU Mpo6JeMa-

MU U JiesiaMu. COBepIIeHHO HEOXKUJAHHO BAC MOTYT MOCETHUTD
W/JleV 10 YIy4YLIEHUI0 6U3Heca WM IPOU3BOACTBA. bosblie ye-
JITUTe BHUMAaHMS JIOOHMBIM, a TaKKe 3aUMHUTECh JOMOM —
MOXXHO eTr0 HayaTh yKpallaTh K CKOPBIM TPa3/[HUKAM.
HUTAP-TACC
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AHeR4oT
O6baBneHne o 3HakomcTBe: Hagelocb Ha BCTpeyy ¢ MyX4u-
HOW, KOTOPbIVi FOTOB CTaTb [J1aBOW HaLUEV CeMbW: MaMbl, TPOUX
MasioneTHux gete, 6abyLukm,601bHOro geayLwKn, 6abyLLIKNHON
cTapLiei cecTpbl M napasn3oBaHHON nneMsHHuLUbl. O cebe:
rnasa senéxoie.




