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«НЭ» - Н
РАВИТСЯ ЭКСПОЗИЦИЯ?

У этих ребят головокружение бывает не только от побед.

П О Б Е Д А 
С ЧУВСТВОМ

Спорт – это коллекция чувств. За 
минуты соревнований на лицах 
участников можно увидеть всю 
гамму человеческих эмоций – от 
разочарования до торжества, от 
растерянности до предельной 
собранности и концентрации.

Известные спортсмены не сты-

дятся своих чувств, наоборот, мно-

гие запоминаются именно эмо-

циональной игрой. Вспомним хотя 

бы нашу теннисистку Марию Ша-

рапову. Прыгунья с шестом Елена 

Исинбаева примечательна своей 

таинственностью, перед прыжком 

принимает загадочный вид, да ещё 

шепчет что-то, прижав шест к лицу, 

как будто заклинание произносит. И 

после этого можно быть уверенным, 

что её прыжок опять никто не смо-

жет превзойти. Многие помнят, как 

в 2004 году на Олимпийских играх в 

Афинах, не скрывая слёз, радовал-

ся своей победе российский легко-

атлет Юрий Борзаковский. Такие 

слёзы мужчинам к лицу. 

Вот и герои этой фото-подборки 

чувств своих не скрывают.

Твоя «НЭ». Разговор с тренером – особая часть жизни спортсменов.
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Кто считает, что шахматы – это не спорт? 
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Слёзы и шлем украшают мужчин.
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Чувство победы мечтает пережить каждый.
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ЕСТЬ КОНТАКТ!

В нашей группе на сай-
те «ВКонтакте» (http://
vkontakte.ru/club6521001) 
редакция «НЭ» предложи-
ла читателям рассказать, 
какими видами спорта они 
занимаются зимой.

«На корте возле моей 

школы каждую зиму залива-

ют каток. По вечерам с одно-

классниками мы там играем 

в хоккей. Иногда к нам при-

соединяются родители. Мой 

отец отлично стоит на воро-

тах.

Сергей НОВИКОВ».
г.Нижний Тагил.

«Я катаюсь на коньках на 

стадионе, который находит-

ся рядом с домом. Я ходила 

в секцию фигурного катания 

и заняла однажды первое 

место по конькобежному 

спорту среди школ города. 

Люблю гонять на большой 

скорости на катке. С носталь-

гией вспоминаю время, ког-

да половиной посетителей 

катка была наша огромная 

компания. Мы играли в ляп-

ки, сбивали других, сами па-

дали так, что страшно сейчас 

представить, но продолжали 

гонять. Каждый раз жду зиму 

с нетерпением, и первый вы-

ход на лёд в сезоне — это на-

слаждение и драйв.

В последнее время я по-

любила кататься на лыжах. 

Считаю, что сезон удался, 

если скатилась с горки, ко-

торая, по моим меркам, 

считается экстремальной, 

«наелась» снега и испытала 

невероятное чувство страха, 

когда летела с горы.

Анастасия ЛАТУШКО».
г.Серов.

«Для меня лучшие виды 

спорта — зимние, в част-

ности, сноуборд и коньки. 

Неописуемое удовольствие 

испытываю, когда мчусь по 

склону на своей красивой 

новой доске или размеренно 

катаюсь по закрытому катку. 

Не люблю уличные катки. 

Боюсь, что кто-нибудь сне-

сёт меня или, что ещё хуже, 

запнусь о неровный лёд. В 

нашей стране повелось — 

если каток в начале зимы 

залили, то до конца зимы 

обновят его в лучшем случае 

пару раз.

Лена НЕКРАСОВА».

«Я и все мои знакомые 

обычно занимаемся в спор-

тивных секциях. Правда, сей-

час в 11 классе мало време-

ни для физической нагрузки. 

Хорошо хоть с парнями со-

бираемся иногда в футбол 

поиграть.

Олег ГАЛИМОВ».


