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07.00 Банковский счет
07.30 Риэлторский вестник
08.00 Строим вместе
08.25, 08.55, 19.20, 20.25 Прогноз по-

годы
08.30 Здоровья вам!
08.50 Астропрогноз
09.00 Ешьте лучше!
09.25 Астропрогноз
09.30 Вести-спорт
09.50 Все включено
10.50 Вести.ru
11.10 Вести-спорт
11.25 Вести-спорт. Местное время
11.30 Х/ф «ПРОРОК»
13.10 Вопрос времени
13.40 Вести.ru
14.00 Вести-спорт
14.15 Футбол.ru
15.30 Волейбол. Кубок мира. Муж-

чины. Россия - Аргентина
17.10 Все включено

18.05 Вопрос времени
18.35 Вести.ru
19.00 Горизонты психологии
19.25 Патрульный участок. Итоги 

недели
19.50 Футбольное обозрение Урала
20.00 Новости. Екатеринбург
20.20 10 +
20.30 Действующие лица
20.40 Здоровья вам!
20.55 Астропрогноз
21.00 Вести-спорт
21.25 Хоккей. КХЛ. ЦСКА - «Дина-

мо» (Москва). Прямая трансляция
23.45 Неделя спорта
00.35 Наука боя
01.35 Наука 2.0
02.05 Школа выживания
02.35 Вести-спорт
02.45 Вести.ru
03.05 Рейтинг Тимофея Баженова
03.35 Моя планета
03.55 Футбол. Премьер-лига. «Зе-

нит» (Санкт-Петербург) - «Локомотив» 
(Москва)

06.00 Неделя спорта

05.00 Утро России
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 Вести-Урал. 
Утро

09.00 С новым домом!
10.00 О самом главном
11.00 Вести
11.30 Вести-Урал
11.50 Выборы-2011
13.00 Т/с «Тайны следствия». 

«Черная магия»
14.00 Вести
14.30 Вести-Урал
14.50 Вести. Дежурная часть

15.05 Т/с «Ефросинья. Продол-
жение»

16.00 Вести
16.30 Вести-Урал
16.50 Т/с «Все к лучшему»
17.55 Т/с «Здравствуй, мама!»
18.55 Прямой эфир
20.00 Вести
20.30 Вести-Урал
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с «Тайны следствия-10». 

«Кто старое помянет»
22.50 Выборы 2011. Дебаты
23.40 Городок
00.40 Вести+
01.00 Профилактика
02.10 Драма «ИМПЕРИЯ СОЛН-

ЦА»

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 Контрольная закупка
09.40 Жить здорово!
10.50 Модный приговор
11.50 Женский журнал
12.00 Новости
12.20 ЖКХ
13.20 Участковый детектив
14.00 Другие новости
14.20 Понять. Простить
15.00 Новости (с субтитрами)
15.20 Женский журнал
15.25 Хочу знать
16.00 Т/с «Обручальное кольцо»

16.55 Т/с «Предел желаний»
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
18.50 Давай поженимся!
19.55 Пусть говорят
21.00 Время
21.30 Т/с «Фурцева»
22.30 Судьба на выбор
23.35 Познер
00.35 Ночные новости
00.45 Т/с «Форс-мажоры»
01.35 Драма «КОРОЛЬ»
03.00 Новости
03.05 Драма «КОРОЛЬ». Оконча-

ние
03.20 Т/с «В паутине закона»
04.10 Участковый детектив

05.55 НТВ утром
08.30 Т/с «Морские дьяволы»
09.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
10.00 Сегодня
10.20 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие. Обзор за неделю
10.55 До суда
12.00 Суд присяжных
13.00 Сегодня
13.25 Судебный детектив
14.40 Центр помощи «Анаста-

сия»
15.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие

16.00 Сегодня
16.25 Прокурорская проверка
17.40 Говорим и показываем
18.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
19.00 Сегодня
19.30 Т/с «Литейный»
21.30 Т/с «Пятницкий»
23.15 Сегодня. Итоги
23.35 Честный понедельник
00.25 Школа злословия. Соло-

мон Шульман
01.10 Футбольная ночь
01.45 В зоне особого риска
02.20 Один день. Новая версия
02.55 Т/с «Ставка на жизнь»
04.55 Т/с «Сыщики»

06.00 Мультфильмы
08.00 Тысяча мелочей
08.30 Грязные деньги
09.00 Самое смешное видео
09.30 Драма «КУРЬЕР»
11.30 С.У.П.
12.30 Смешно до боли
13.00 Мама в законе
14.30 Д/с «За секунду до катастро-

фы»
15.30 Улетное видео
16.00 Дорожные войны

16.30 Вне закона
17.30 С.У.П.
18.30 Информационная программа 

«День»
19.30 Улетное видео
20.00 Дорожные войны
20.30 С.У.П.
21.00 Д/с «Авиакатастрофы»
22.00 Мама в законе
23.00 Улетное видео
23.30 Дорожные войны
00.00 Голые и смешные
00.30 Когда мама уснула
01.30 Комедия «ГОСПОДНЯ РЫБА»
03.20 Драма «БЛУЖДАЮЩИЕ ЗВЕЗ-

ДЫ»

05.25 Избиратель
06.25 Погода на «ОТВ»
06.30 УтроТВ
09.00 События. Каждый час
09.10 Все о загородной жизни
09.30 Действующие лица
09.55 Погода на «ОТВ»
10.00 События. Каждый час
10.20 Прокуратура. На страже 

закона
10.40 Территория ГУФСИН
10.55 Погода на «ОТВ»
11.00 События. Каждый час
11.10 Национальное измерение
11.40 Кому отличный ремонт?!
12.00 События. Каждый час
12.30 События. Акцент. Культу-

ра
12.45 События. Обзор прессы
12.55 Погода на «ОТВ»
13.00 События. Каждый час
13.10 Политклуб
13.45 События. Обзор прессы
13.55 Погода на «ОТВ»
14.00 События. Каждый час
14.05 Д/ф «Технические шедев-

ры»
15.00 События. Каждый час
15.05 Прямая линия. Образова-

ние

15.35 М/ф «Змей на чердаке»
15.55 Погода на «ОТВ»
16.00 События. Каждый час
16.05 Д/ф «Создание совершен-

ства»
17.00 События. Каждый час
17.10 Зачетная неделя
17.30 Рецепт
18.00 События. Каждый час
18.10 Все о ЖКХ
18.25 Погода на «ОТВ»
18.30 Прямая линия. Трудовые 

отношения
19.00 События. Каждый час
19.15 Выборы-2011
20.00 События. Итоги
20.25 События. Акцент
20.40 Патрульный участок
21.00 Новости ТАУ «9 1/2»
22.00 Т/с «Воротилы»
23.00 События. Итоги
23.25 События. Акцент
23.40 Мини-футбол. Чемпионат 

России. Первый круг. «Синара» 
(Екатеринбург) - «КПРФ» (Москва)

01.30 Избиратель
02.30 События УрФО
03.00 Патрульный участок
03.20 Действующие лица
03.35 Астропрогноз
03.40 Новости ТАУ «9 1/2»
04.40 Патрульный участок
05.00 События. Итоги

07.00 Евроньюс
10.00 Наблюдатель
11.15 Драма «СЕСТРЫ»
12.00 Д/ф «Алтайские кержаки»
12.30 Линия жизни. Ирина Мас-

ленникова
13.25 Д/ф «Сумрак ночи. Борис 

Пастернак»
13.50 Д/с «История произведе-

ний искусства»
14.20 Спектакль «Метель»
15.40 Новости культуры
15.50 М/с «Уилл и Девит»
16.10 Т/с «Принцесса из Ман-

джипура»
16.35 Д/с «Мир живой природы»
17.05 Исторические путешествия 

Ивана Толстого
17.30 Шедевры эпохи романтиз-

ма. Эдвард Григ
18.20 Д/ф «Альберобелло - сто-

лица «Трулли»
18.35 Д/с «Искусство Испании»
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Сати. Нескучная классика
20.45 Острова. Роман Кармен
21.25 Aсademia. Наталия Басов-

ская
22.15 Тем временем
23.00 Елена Образцова. Люди. 

Опера. Жизнь
23.30 Новости культуры
23.50 Комедия «ПЕПИ, ЛЮСИ, 

БОМ И ОСТАЛЬНЫЕ ДЕВУШКИ»
01.15 Д/ф «Сумрак ночи. Борис 

Пастернак»
01.40 Aсademia. Наталия Басов-

ская
02.30 Д/с «История произведе-

ний искусства»

06.30 Одна за всех
06.55 Погода
07.00 Кухня
07.25 Погода
07.30 Т/с «Моя Прекрасная няня»
08.00 Т/с «Татьянин день»
09.00 По делам несовершеннолет-

них
10.00 Дела семейные
12.00 Красота требует!
13.00 Одна за всех
13.15 Комедия «ЛИГА ОБМАНУТЫХ 

ЖЕН»
17.00 Семейный размер

18.00 Женский род
19.00 Главные новости Екатерин-

бурга
19.25 Погода
19.30 Открытая студия. Екатерин-

бург
20.00 Т/с «У.Е.»
22.00 Т/с «Тюдоры»
23.00 Новости-41. Сверх плана
23.25 Погода
23.30 Мелодрама «МОЯ ДОЧЬ»
01.15 Семейный размер
02.15 Д/ф «Кем станет ваш ребе-

нок?»
03.10 Т/с «Все реки текут»
04.55 Т/с «Срочно в номер-2»
05.40 Музыка на «41-домашнем»

06.00 Мультфильмы
06.30 Т/с «Третья планета от солн-

ца»
07.00 Д/ф «Необыкновенные жи-

вотные»
07.30 Д/ф «Ребятам о зверятах»
08.00 Т/с «Зена - королева воинов»
09.00 Д/с «Неразгаданный мир»
10.00 Как это сделано
10.30 Далеко и еще дальше
11.30 Т/с «Моя любимая ведьма»
12.00 Т/с «Карамель»
13.00 Боевик «ПРИСТРЕЛИ ИХ»
15.00 Т/с «Притворщик»

16.00 Д/с «Неразгаданный мир»
17.00 Т/с «Кукольный дом»
18.00 Т/с «Моя любимая ведьма»
19.00 Т/с «Карамель»
20.00 Т/с «Касл»
21.00 Д/ф «Тайные знаки. Николай 

Еременко»
22.00 Фильм ужасов «ПОХИТИТЕЛИ 

ТЕЛ»
23.45 Т/с «Притворщик»
00.45 Покер дуэль
01.45 Д/ф «Я чувствую беду»
02.30 Д/ф «У вас будет ребенок-

гений»
03.30 Т/с «Остаться в живых»
04.30 Д/ф «Рецепт вечной жизни»
05.30 Мультфильмы

05.00 Триллер «РАЙСКИЙ ПРОЕКТ»
05.20 Громкое дело: «Возвращение 

боинга»
06.00 Новости 24
06.30 Званый ужин
07.40 Чистая работа
08.30 Час суда
09.30 Новости 24
10.00 Т/с «Маршрут»
12.00 Экстренный вызов
12.30 Новости 24
13.00 Званый ужин

14.00 Не ври мне!
15.00 Семейные драмы
16.00 Т/с «Следаки»
16.30 Новости 24
17.00 Хватит молчать!
18.00 В ожидании апокалипсиса
19.00 Экстренный вызов
19.30 Новости 24
20.00 Т/с «Next»
22.00 Экстренный вызов
22.30 Новости 24
23.00 Боевик «ДЖЕЙМС БОНД - 

АГЕНТ 007: КАЗИНО «РОЯЛЬ»
01.45 Бункер news
02.45 Механический апельсин
03.45 Дураки, дороги, деньги

06.00 Необъяснимо, но факт
07.00 М/с «Эй, Арнольд!»
07.25 М/с «Покемоны: алмаз и жем-

чуг»
07.55 М/с «Как говорит Джинджер»
08.30 Т/с «Универ»
09.30 Т/с «Счастливы вместе»
10.40 М/с «Эй, Арнольд!»
11.40 М/с «Губка Боб Квадратные 

Штаны»
12.30 М/с «Приключения Джимми 

Нейтрона, мальчика-гения»
13.30 М/с «Бен 10: инопланетная 

сила»

14.00 Женская лига: парни, деньги 
и любовь

14.30 Дом-2. Lite
16.05 Боевик «АДРЕНАЛИН: ВЫСО-

КОЕ НАПРЯЖЕНИЕ»
18.00 Т/с «Реальные пацаны»
18.30 Т/с «Универ»
19.00 Т/с «Счастливы вместе»
20.00 Т/с «Реальные пацаны»
20.30 Т/с «Универ»
21.00 Комедия «МИСС КОНГЕНИ-

АЛЬНОСТЬ»
23.10 Дом 2. Город любви
00.10 Дом-2. После заката
00.40 Секс с Анфисой Чеховой
01.10 Боевик «АППАЛУЗА»
03.30 Еще

00.00, 10.30  «Мысли о прекрасном» / 
«Православное Подмосковье»

00.30 «Плод веры»
01.00, 06.00, 09.45, 21.45 «Первосвя-

титель»
01.15 «Обзор прессы»
01.30, 09.00  «Русь Православная» (Во-

логда) / «Служители» (Владимир)
01.45, 09.15  «Преображение» (Челя-

бинск) 
02.00 «Вестник Православия» (Санкт-

Петербург)
02.15, 07.45, 12.30 «Живое слово»
02.30  Скорая социальная помощь
02.45, 12.15  «Отчий дом» (Екатерино-

дар)
03.00, 13.00, 23.30 «Исследуйте Писа-

ния»
03.30, 13.30 «Уроки Православия»
04.00, 15.15  «Слово митрополита» (Вол-

гоград)
04.15 «Размышления о вечном» (Орен-

бург)
04.30 «Преображение (Одесса)
05.00 «Церковь и мир» с митрополитом 

Илларионом
05.30 «Благовест» (Ставрополь)
05.45 «Православное образование» (Мо-

сква) / «Церковь и мир» (Астрахань)
06.15,11.45, 18.45 У книжной полки 
06.30, 08.30, 17.00, 21.00 Читаем Еван-

гелие вместе с Церковью 
06.45, 08.45, 17.15, 21.15 Церковный 

календарь
07.00 Утреннее правило
07.30, 09.30 Доброе слово и Утро в Шиш-

кином лесу
08.00 «В 7 день» (Омск)
10.00 «Телевизионное епархиальное обо-

зрение» (Одесса)
11.00 «Глаголь» (г.Рязань)
11.30 «Комментарий недели» протоиерея 

Всеволода Чаплина
12.00 «Купелька»
12.45 «Вестник Православия» (Санкт-

Петербург)
14.00, 16.00, 18.00, 20.00  «Новости 

телекомпании «Союз»
14.30 Документальный фильм
15.30 Программы для детей: «Доброе 

слово – день» и «День в Шишкином 
лесу»

16.30 Литературный квартал
17.30 «Благовест» (Хабаровск)
18.30 «Духовные размышления» протоие-

рея Артемия Владимирова
19.00 «Встречи со священником» (Го-

мель)
19.15 «Первая натура»
19.30, 21.30 Доброе слово и Вечер в 

Шишкином лесу
19.45 «В гостях у Дуняши»
22.00 – (Прямой эфир) Беседы с батюш-

кой
23.00 Вечернее правило

07.00 «Семь дней». Информационно-
аналитическая программа 

08.00 «Доброе утро!» (на татарском язы-
ке)

10.00 «Доброе утро!»
11.00 «Колдовская любовь». Телесериал
12.00 «Хозяйка». Телесериал
13.00 Ретроконцерт
13.30 «Давайте споем!»
14.30 «Ангел на дорогах». Телесериал 
15.30 «Между нами…» 
16.00 Новости Татарстана
16.15 «Грани «Рубина»
16.45 «Не от мира сего…» 
17.00 «Хочу мультфильм!»
17.15 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)
17.30 «Тамчы-шоу»
18.00 «Музыкальная переменка»
18.15 «Приключения мастера кунг-фу». 

Мультсериал 
18.45 Новости Татарстана (на татарском 

языке)
19.00 «Время выбора» 
20.00 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)
20.15 «Хочу мультфильм!»
20.30 Новости Татарстана
21.00 «Приключения Мингаза». Теле-

фильм (на татарском языке)
21.45 «Агентство инвестиционного разви-

тия РТ: «biz. tatar.ru»
22.00 Новости Татарстана (на татарском 

языке)
22.30 «Народ мой…»
23.00 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)
23.15 «Хочу мультфильм!»
23.30 Новости Татарстана
00.00 «Театр». Художественный фильм
02.00 “Видеоспорт”
02.30 «Колдовская любовь». Телесериал  
03.30 Ретроконцерт 
04.00 «Давайте споем!»

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 

22.00 Сейчас

06.10 М/ф «Как лечить удава»

06.20 Д/с «Доброе утро, Калимантан»

06.55, 15.00, 18.00, 21.35 Место проис-

шествия

07.00 Утро на «5»

09.25 Д/с «Криминальные хроники»

10.30, 12.30 Т/с «Смерть шпионам!»

16.00 Открытая студия

19.00, 19.30 Т/с «Детективы»

20.00, 20.50 Т/с «След»

22.25 Момент истины

23.25 Сказка «РАЗ-ДВА, ГОРЕ НЕ БЕДА»

01.00 Т/с «Шерлок»

02.45 Драма «РАЗОМКНУТЫЕ ОБЪЯТИЯ»

04.50 В нашу гавань заходили корабли

06.00 Мультфильмы
07.00 М/с «Приключения мультя-

шек»
07.30 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей»
08.00 Т/с «Воронины»
08.30 Даешь молодежь!
09.00 6 кадров
09.30 Фэнтези «ЧАС РАСПЛАТЫ»
11.45 6 кадров
13.00 Ералаш
14.00 М/с «Клуб Винкс - школа вол-

шебниц»
14.30 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей»

15.00 М/с «Приключения Джеки 
Чана»

15.30 Ералаш
16.00 Т/с «Папины дочки»
17.30 Галилео
18.30 Т/с «Воронины»
19.30 Т/с «Молодожены»
20.00 Т/с «Закрытая школа»
21.00 Т/с «Светофор»
21.30 Приключения «СОКРОВИЩЕ 

НАЦИИ. КНИГА ТАЙН»
23.50 6 кадров
00.00 Новости - 41
00.30 Кино в деталях
01.30 6 кадров
01.45 Хорошие шутки
03.35 Т/с «Кадетство»
05.20 Т/с «Долго и счастливо»
05.40 Музыка на СТС

Понедельник28
ноября

06.00 Мультфильмы
06.30 Служба спасения «Сова»
06.55 Бизнес сегодня
07.00 Утренний экспресс
09.00 Новости. Итоги недели
09.30 Служба спасения «Сова»
09.55 Бизнес сегодня
10.00 Т/с «И все-таки я люблю»
10.50 Боевик «МОРСКОЙ ПА-

ТРУЛЬ 2» 1-5 с.
16.20 Т/с «Комиссар Рекс»
18.20 Правильный выбор
18.50 Ценные новости
19.00 Новости «4 канала»
19.25 Служба спасения «Сова»
19.30 Стенд
19.45 Бюро журналистских ис-

следований
20.00 Д/ф «Таблетки смерти»
20.30 Новости. Итоги дня
21.00 Комедия «КРЕСТНЫЕ 

ОТЦЫ»
23.00 Новости «4 канала»
23.30 Стенд
23.45 Бизнес сегодня
23.50 Служба спасения «Сова»
00.00 Ценные новости
00.10 Маски
00.30 Т/с «Детектив Нэш Брид-

жес»
01.20 Триллер «ТВИН ПИКС» 4 

с.
02.45 Фантастический триллер 

«АДСКИЙ ДОЖДЬ»
04.30 Т/с «Сандокан»
05.30 Музыка

Рис.Владимира РАННИХ.

Анекдот

05.00 Вести
05.10 Вести регион
05.30 Вести. Коротко о главном
05.48 Интервью
06.00 Вести
06.10 Вести регион
06.30 Вести. Коротко о главном
06.35 Исторические хроники Николая Сванид-

зе
07.00 Вести
07.10 Вести регион
07.30 Мельница
08.00 Вести
08.10 Вести регион
08.30 Служба вакансий Урала
08.50 УГМК. Наши новости
09.00 Вести
09.10 Вести регион
09.33 Экономика. Итоговая программа
10.00 Вести
10.15 Экономика
10.33 Экономика. Итоговая программа
10.38 Спорт
10.40 Вести регион
11.00 Вести
11.15 Экономика
11.33 Интервью
11.38 Спорт
11.40 Вести регион
12.00 Вести
12.15 Экономика
12.33 Интервью
12.38 Спорт
12.40 Вести регион
13.00 Вести
13.15 Экономика
13.33 Интервью
13.38 Спорт
13.40 Вести регион
14.00 Вести
14.15 Экономика
14.33 Интервью
14.38 Спорт
14.40 Вести регион
14.50 Культура
15.00 Вести
15.15 Экономика
15.33 Интервью
15.38 Спорт
15.40 Вести регион
15.50 Культура
16.00 Вести
16.15 Экономика
16.33 Интервью
16.38 Спорт
16.40 Вести регион

16.50 Культура
17.00 Вести
17.15 Экономика
17.33 Интервью
17.38 Спорт
17.40 Вести регион
17.50 Культура
18.00 Вести
18.15 Экономика
18.33 Интервью
18.38 Спорт
18.40 Вести регион
18.50 Культура
19.00 Вести
19.15 Экономика
19.30 Новости Екатеринбург
20.00 Вести
20.15 Экономика
20.38 Спорт
20.40 Вести регион
20.50 Культура
21.00 Банковский счет
21.30 Новости Екатеринбург
21.55 Pro недвижимость
22.00 Вести
22.15 Экономика
22.30 Pro недвижимость
22.35 Патрульный участок
23.00 Вести
23.20 Экономика
23.40 Вести регион
23.50 Культура
00.00 Вести
00.20 Экономика
00.33 Интервью
00.40 Вести регион
00.50 Культура
01.00 Вести
01.20 Экономика
01.30 Вести. Коротко о главном
01.33 Интервью
01.40 Вести регион
01.50 Культура
02.00 Вести
02.20 Экономика
02.30 Вести. Коротко о главном
02.33 Интервью
02.40 Вести регион
02.50 Культура
03.00 Вести
03.20 Экономика
03.30 Вести. Коротко о главном
03.33 Интервью
03.40 Вести регион
03.50 Культура
04.00 Вести
04.30 Вести. Коротко о главном
04.33 Интервью
04.38 Спорт
04.40 Вести регион
04.50 Культура

06.00 Music
07.00 Стерео утро
09.05 Hit chart
10.05 News блок weekly
10.35 Дневники вампира
11.30 Магия Криса Энджела
11.50 Убойный ерш
12.20 Шопоголики
13.20 MTV news
13.30 Каникулы в Мексике
14.30 Кэш&трэш
15.00 Замуж за миллионера
15.50 Art-коктейль
16.15 В гостях у предков
16.35 Свидание на выживание
17.00 Проект подиум Россия

18.00 Каникулы в Мексике
19.00 Свободен
19.30 Live in Tele - club
20.00 Вуз news
20.30 Елена из полипропилена
21.00 News блок
21.30 Убойный ерш
22.00 Каникулы в Мексике. Лучшие 

истории
23.00 Как я встретил вашу маму
23.25 Друзья
23.50 MTV news
00.00 Клиника
00.25 Дневники вампира
01.15 Тренди
01.45 Как я встретил вашу маму
02.10 Друзья
02.35 Следующий
03.00 Горячее кино

06.00 Настроение
08.30 Выборы-2011
08.45 Врачи
09.35 М/ф «Котенок по имени Гав»
09.45 Детектив «ПЕТРОВКА, 38»
11.30 События
11.45 Драма «В ДВУХ ШАГАХ ОТ 

«РАЯ»
13.30 В центре событий
14.30 События
14.45 Деловая Москва
15.10 Петровка, 38
15.25 Т/с «Евлампия Романова. 

Следствие ведет дилетант»
16.30 Д/ф «Как Горбачев пришел к 

власти»

17.30 События
17.50 Петровка, 38
18.10 Наши любимые животные
18.40 М/ф «Мойдодыр»
18.55 Т/с «О тебе...»
19.55 Порядок действий. Автокре-

диты: где выгода, а где засада
20.30 События
21.00 Д/ф «Цеховики. Опасное 

дело»
22.35 Народ хочет знать
23.35 События
00.05 Футбольный центр
00.35 Выходные на колесах
01.05 Звезды московского спорта. 

Юрий Титов
01.35 Т/с «Пуаро Агаты Кристи»
03.40 Т/с «Расследования Мердока»
05.25 Реальные истории. Долговая 

яма

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕРоды высокого рискаВ Областном перинатальном центре родился трёхтысячный ребёнокПолина ГМЫЗИНА, Лидия САБАНИНА
Это девочка весом 2330 граммов и ростом 46 санти-
метров, родившаяся у 35-летней екатеринбурженки 
с тяжелой соматической патологией и осложненным 
течением беременности.  Роды были партнерские (с 
участием будущей бабушки). Мама и дочка чувству-
ют себя хорошо, – рассказали в больнице.    Областной перинатальный центр, открытый губер-натором в конце 2010 года на базе ОДКБ №1, оказывает помощь в экстренном и плановом порядке роженицам со сложными случаями. Центр хорошо оснащён зарубеж-ным и отечественным оборудованием, врачи имеют выс-шую категорию и необходимый уровень подготовки. Со всех территорий области на госпитализацию в ОПЦ на-правляют женщин из группы высокого риска и в случаях выявления опасных для жизни пороков развития плода, и в случаях, когда высококвалифицированная и техно-логичная помощь понадобится самой роженице.   –Мы готовы к тому, что в России с 2012 года, следуя мировой практике, будут выхаживать детей с массой те-ла от 500 граммов, родившихся на 23 неделе беремен-ности, – рассказывает заведующая акушерским отделе-нием ОПЦ, кандидат медицинских наук Галина Браги-на. – Высокотехнологичность центра помогает на уров-не  дородового обследования увидеть патологию и под-готовиться к оперативному вмешательству акушерам и хирургам. Специализированная помощь может пона-добиться роженице, например, если есть центральное предлежание плаценты, чреватое тяжелейшими крово-течениями. Задача акушеров сберечь матку, какой бы  серьёзной ни была патология плаценты. За время рабо-ты перинатального центра, только одной женщине не удалось сохранить орган, сохранив, тем не менее, жизнь ей самой и её малышу.Частая ситуация  – многоплодная беременность  у женщин старше 40 лет. И это группа риска. Как правило, роженица поступает на госпитализацию и наблюдается до момента самих родов, согласно нашей неагрессивной политике родовспоможения.  

–Галина Васильевна, что такое «неагрессивная по-
литика»?  –Это мировая практика, а мы ей следуем с первого дня открытия центра. Само понятие «неагрессивная» говорит о том, что мы максимально стараемся не нару-шать естественный процесс родов, если, конечно, пато-логия не угрожает жизни малыша или мамы. ...Был случай, когда в отделении патологии в течение двух месяцев находилась с двойней женщина (забере-меневшая при помощи ЭКО), у которой... отошли воды. Раньше мы бы сказали: срок гестации до 22 недель, во-ды отошли, шансов нет. Сегодня мы имеем возможность помочь. Ведь все воды излиться не могут, и в случае от-сутствия воспалительного процесса есть методики, по-зволяющие пролонгировать беременность. И эти детки живы!  

–Обычно после родов у женщины куча вопросов 
к докторам, тем более если в течение беременности 
было много проблем...–В послеродовом периоде доктора активно общают-ся с мамочками. Если с ними не разговаривать и терпе-ливо всё не объяснять, могут возникнуть различные до-мыслы, недовольства, тревоги.  В первую очередь на-до помочь наладить грудное вскармливание. Рассказать о его незаменимости для здоровья ребенка и удобстве для мамы – иметь всегда полезное и стерильное пита-ние для малыша. Отвечаем и на все вопросы, связанные с контрацепцией.Кроме того, очень удобно для пациенток из обла-сти, что сотрудники перинатального центра записыва-ют  мамочку на прием к гинекологу в Областную клини-ческую больницу № 1.  Уезжая домой, они уже знают да-ту и время, когда их ждёт врач, чтобы проверить состоя-ние женского здоровья.

–У многих пациенток осложнённые беременности, 
тяжелые роды, а родственники вам не мешают? –Партнёрские роды приветствуются, работаем по си-стеме «из дома в дом». Отдельный блок акушерского от-деления – палаты непрерывного пребывания, в которые мамочка поступает до родов и, никуда не переезжая, вы-писывается домой уже с малышом. Ребёнок рождается «в маминой среде», сразу же происходит кожный контакт с мамой и папой (папе даже предлагается снять рубаш-ку!). Уверена,  это очень важно в эмоциональном плане для самой женщины и для воспитания отцовства. Сча-стье родителей – приятный результат нашей работы...

В цирке клоун - неудачник, отчаявшись, бросился щеко-

тать зрителей.


