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07.00 Новости. Екатеринбург
07.20 10 +
07.25, 08.10, 08.35, 08.55, 09.30, 

09.50, 19.25, 19.55 Прогноз погоды
07.30 Горизонты психологии
07.50 Интернет эксперт
08.15 Здравствуй, малыш!
08.40 Футбольное обозрение Урала
08.50 Астропрогноз
09.00 Квадратный метр
09.40 Действующие лица
09.55 Астропрогноз
10.00 Вести.ru
10.25 Вести-спорт
10.45 Все включено
11.35 Х/ф «ЧЕЛОВЕК ПРЕЗИДЕНТА»
13.20 Наука 2.0
13.50 Вести.ru
14.10 Вести-спорт
14.25 Неделя спорта
15.20 Волейбол. Кубок мира. Муж-

чины. Россия - США. Прямая трансля-
ция

17.10 Все включено
17.40 Железный передел
18.30 Рейтинг Тимофея Баженова. 

Законы природы
19.00 Интернет эксперт
19.20 10 +
19.30 Отдел товарного качества
20.00 Новости. Екатеринбург
20.20 Вести настольного тенниса
20.30 Действующие лица
20.40 В мире дорог
20.55 Астропрогноз
21.00 Вести.ru
21.25 Хоккей. КХЛ. «Атлант» (Мо-

сковская область) - «Витязь» (Чехов). 
Прямая трансляция

23.45 Футбол России
00.50 Top gear
01.50 Наука 2.0
02.55 Вести-спорт
03.05 Вести.ru
03.20 Там, где нас нет. Англия
03.55 Моя планета
04.50 Футбол России
05.55 Top gear

05.00 Утро России
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 Вести-Урал. 
Утро

09.00 С новым домом!
10.00 О самом главном
11.00 Вести
11.30 Вести-Урал
11.50 Кулагин и партнеры
13.00 Т/с «Тайны следствия». 

«Срок давности»
14.00 Вести
14.30 Вести-Урал
14.50 Вести. Дежурная часть
15.05 Т/с «Ефросинья. Продол-

жение»

16.00 Вести
16.30 Вести-Урал
16.50 Т/с «Все к лучшему»
17.55 Т/с «Здравствуй, мама!»
18.55 Прямой эфир
20.00 Вести
20.30 Вести-Урал
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с «Тайны следствия-10». 

«Любовь к деньгам с первого 
взгляда»

22.50 Выборы-2011. Дебаты
23.40 Т/с «Ликвидация»
00.40 Вести+
01.00 «Профилактика»
02.10 Триллер «ГЛАЗА НЕЗНА-

КОМЦА»
03.55 Комната смеха

05.00 Телеканал «Доброе утро»
07.05 Выборы-2011. По оконча-

нии - телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 Контрольная закупка
09.40 Жить здорово!
10.50 Модный приговор
11.50 Женский журнал
12.00 Новости
12.20 ЖКХ
13.20 Участковый детектив
14.00 Другие новости
14.20 Понять. Простить
15.00 Новости (с субтитрами)
15.20 Женский журнал

15.25 Хочу знать
15.55 Т/с «Обручальное кольцо»
16.55 Т/с «Предел желаний»
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
18.25 Выборы-2011
18.50 Давай поженимся!
19.50 Пусть говорят
21.00 Время
21.30 Т/с «Фурцева»
22.30 Среда обитания. «Продук-

ты вечной молодости»
23.30 Ночные новости
00.00 Т/с «Terra Nova»
00.55 Триллер «ПЯТОЕ ИЗМЕРЕ-

НИЕ»
03.00 Новости
03.05 Мелодрама «ПИКНИК»

05.55 НТВ утром
08.30 Т/с «Морские дьяволы»
09.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
10.00 Сегодня
10.20 Внимание: розыск!
10.55 До суда
12.00 Суд присяжных
13.00 Сегодня
13.30 Судебный детектив
14.40 Центр помощи «Анаста-

сия»
15.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
16.00 Сегодня
16.25 Прокурорская проверка
17.40 Говорим и показываем

18.30 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие

19.00 Сегодня
19.30 Т/с «Улицы разбитых фо-

нарей»
20.30 Драма «НАСТОЯТЕЛЬ»
22.25 Сегодня. Итоги
22.45 Футбол. Лига чемпионов 

УЕФА. ЦСКА (Россия) - «Лилль» 
(Франция). Прямая трансляция

00.55 Т/с «Формат А4»
02.00 ГРУ. Тайны военной раз-

ведки. Коминтерн против фюрера. 
Тайна агента Гарри

02.55 Кулинарный поединок
03.55 Спасатели
04.25 Т/с «Сыщики»
05.25 Лига чемпионов УЕФА. Об-

зор

06.00 Мультфильмы
08.00 Тысяча мелочей
08.30 Грязные деньги
09.00 Самое смешное видео
09.30 Детектив «ОСТОРОЖНО, 

КРАСНАЯ РТУТЬ!»
11.20 Улетное видео
12.00 С.У.П.
12.30 Смешно до боли
13.00 Мама в законе
14.30 Д/с «Авиакатастрофы»
15.30 Улетное видео
16.00 Дорожные войны
16.30 Вне закона
17.30 С.У.П.

18.30 Информационная программа 
«День»

19.30 Улетное видео
20.00 Дорожные войны
20.30 С.У.П.
21.00 Мама в законе
22.20 Мама в законе. Когда мама 

уснула
23.00 Улетное видео
23.30 Дорожные войны
00.00 Голые и смешные
00.30 Грязные деньги
01.00 Детектив «ОСТОРОЖНО, 

КРАСНАЯ РТУТЬ!»
02.40 Т/с «Закон и порядок»
03.40 Трагикомедия «МАЛЕНЬКИЕ 

ЧЕЛОВЕЧКИ БОЛЬШЕВИСТСКОГО ПЕ-
РЕУЛКА»

05.25 Улетное видео

05.25 Избиратель
06.25 Погода на «ОТВ»
06.30 УтроТВ
09.00 События. Каждый час
09.10 Покупая, проверяй!
09.30 Действующие лица
09.40 Народный бюджет
09.55 Погода на «ОТВ»
10.00 События. Каждый час
10.20 События УрФО
10.55 Погода на «ОТВ»
11.00 События. Каждый час
11.10 Минем илем
11.40 Все о ЖКХ. Итоги
12.00 События. Каждый час
12.30 События. Акцент
12.45 События. Обзор прессы
12.55 Погода на «ОТВ»
13.00 События. Каждый час
13.10 Спортэкспертиза
13.45 События. Обзор прессы
13.55 Погода на «ОТВ»
14.00 События. Каждый час
14.05 Момент истины
15.00 События. Каждый час
15.05 Прямая линия. Трудовые 

отношения
15.35 М/ф «Три лягушонка» 2 

вып.
15.55 Погода на «ОТВ»

16.00 События. Каждый час
16.05 Д/ф «Опасные приключе-

ния Остина Стивенса»
17.00 События. Каждый час
17.10 Горные вести
17.30 Секреты стройности
18.00 События. Каждый час
18.10 Все о ЖКХ
18.25 Погода на «ОТВ»
18.30 Прямая линия. Здоровье
19.00 События. Каждый час
19.15 Выборы-2011
20.00 События. Итоги
20.25 События. Акцент
20.40 Патрульный участок
21.00 Новости ТАУ «9 1/2»
22.00 Разговор с губернатором
22.25 Д/ф «Теория невероятно-

сти»
23.00 События. Итоги
23.25 События. Акцент
23.40 События УрФО
00.10 Избиратель
01.10 Патрульный участок
01.30 Действующие лица
01.45 Астропрогноз
01.50 События. Итоги
02.20 События. Акцент
02.40 Новости ТАУ «9 1/2»
03.40 Патрульный участок
04.00 События. Итоги
04.30 События. Акцент
04.50 Прямая линия. Здоровье

06.30 Евроньюс
10.00 Наблюдатель
11.15 Детектив «МИЛЛИОНЫ ФЕР-

ФАКСА»
12.40 Секреты старых мастеров. Фе-

доскино
12.55 Д/с «Мир Стоунхенджа»
13.45 Пятое измерение.
14.15 Т/с «Михайло Ломоносов»
15.40 Новости культуры
15.50 М/с «Уилл и Девит»
16.10 Т/с «Принцесса из Манджипу-

ра»
16.35 Д/с «Мир живой природы»
17.05 Д/с «Ломоносов. 300 лет оди-

ночества»
17.30 Звезды мировой оперы. Ро-

берто Аланья в Версале

18.35 Ступени цивилизации
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Власть факта. «Умер ли ра-

сизм?»
20.45 Больше, чем любовь. Вацлав 

Нижинский
21.30 Aсademia. Дмитрий Микуль-

ский
22.15 Д/ф «Исторические путеше-

ствия Ивана Толстого» 2 с.
22.45 Игра в бисер
23.30 Новости культуры
23.55 Мелодрама «НА КРАЙ СВЕТА» 

1 с.
01.25 Ф.Шуберт. Симфония №5. Ди-

рижер М.Плетнев
01.55 Aсademia. Дмитрий Микуль-

ский
02.40 Д/ф «Копан. Культовый центр 

майя»

06.30 Одна за всех
06.55 Погода
07.00 Полезный вечер с Аленой Ко-

стериной
07.25 Погода
07.30 Семейный размер
08.00 Т/с «Татьянин день»
09.00 По делам несовершеннолет-

них
10.00 Дела семейные
12.00 Неделя стиля с Владом Лисов-

цом
13.10 Мелодрама «МОЙ»
17.00 Семейный размер
18.00 Звездные истории
19.00 Главные новости Екатерин-

бурга
19.25 Послесловие
19.35 Полезный вечер с Аленой Ко-

стериной
20.00 Детектив «ОДНА ТЕНЬ НА 

ДВОИХ»
22.00 Погода
22.05 Т/с «Тюдоры»
23.00 Новости-41. Сверх плана
23.25 Погода
23.30 Мелодрама «ВРЕМЯ ЖЕЛА-

НИЙ»
01.25 Семейный размер
02.15 Т/с «Все реки текут»
03.05 Д/ф «Битва за климат. Исто-

рия погодных изменений»
04.00 Т/с «Срочно в номер-2»
06.00 Музыка на «41-домашнем»

06.00 Мультфильмы
06.30 Т/с «Третья планета от солн-

ца»
07.00 М/ф «Гормити»
07.30 Д/ф «Ребятам о зверятах»
08.00 Т/с «Зена - королева воинов»
09.00 Д/с «Неразгаданный мир»
10.00 Как это сделано
10.30 Т/с «Портал юрского перио-

да»
11.30 Т/с «Моя любимая ведьма»
12.00 Т/с «Карамель»
13.00 Д/ф «Великий обман. Изме-

нить пол по приказу разведки»
14.00 Т/с «Касл»

15.00 Т/с «Притворщик»
16.00 Д/с «Неразгаданный мир»
17.00 Т/с «Портал юрского перио-

да»
18.00 Т/с «Моя любимая ведьма»
19.00 Т/с «Карамель»
20.00 Т/с «Касл»
21.00 Д/ф «Великий обман. Создать 

тунгусский метеорит»
22.00 Триллер «ПРОКЛЯТЬЕ МЕРТ-

ВОГО ОЗЕРА»
23.45 Т/с «Притворщик»
00.45 Покер дуэль
01.45 Фильм ужасов «ПИЛА-6»
03.30 Т/с «Остаться в живых»
04.30 Д/ф «Не читать. Не смотреть. 

Не хранить»
05.30 Мультфильмы

05.00 Неизвестная планета
05.30 Громкое дело: «Меня обокра-

ли!»
06.00 Новости 24
06.30 Званый ужин
07.30 Т/с «Каменская»
09.30 Новости 24
10.00 Т/с «Бухта Филиппа»
12.00 Экстренный вызов
12.30 Новости 24
13.00 Званый ужин
14.00 Не ври мне!
15.00 Семейные драмы

16.00 Т/с «Следаки»
16.30 Новости 24
17.00 Хватит молчать!
18.00 Жадность: «Медвежья услу-

га»
19.00 Экстренный вызов
19.30 Новости 24
20.00 Т/с «Каменская»
22.00 Экстренный вызов
22.30 Новости 24
23.00 Боевик «ДЖЕЙМС БОНД - 

АГЕНТ 007: И ЦЕЛОГО МИРА МАЛО»
01.25 Бункер news
02.25 Фильм катастроф «ЭПИЦЕНТР: 

СМЕРТЕЛЬНЫЙ СДВИГ»
04.05 Дураки, дороги, деньги

06.00 Необъяснимо, но факт
07.00 М/с «Эй, Арнольд!»
07.25 М/с «Как говорит Джинджер»
08.30 Т/с «Универ»
09.30 Т/с «Счастливы вместе»
10.40 М/с «Эй, Арнольд!»
11.40 М/с «Губка Боб Квадратные 

Штаны»
12.30 М/с «Рога и копыта: возвра-

щение»
13.30 М/с «Бен 10: инопланетная 

сила»
14.00 Женская лига: парни, деньги 

и любовь

14.30 Дом-2. Lite
15.55 Комедия «ВСЕГДА ГОВОРИ 

«ДА»
18.00 Т/с «Реальные пацаны»
18.30 Т/с «Универ»
19.00 Т/с «Счастливы вместе»
20.00 Т/с «Реальные пацаны»
20.30 Т/с «Универ»
21.00 Комедия «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ»
23.00 Дом-2. Город любви
00.00 Дом-2. После заката
00.30 «Секс» с Анфисой Чеховой
01.00 Суперинтуиция
02.00 Дом-2. Город любви
03.00 «Повелитель страниц»
04.25 Еще

00.00, 14.00, 16.00, 18.00, 20.00  «Но-
вости телекомпании «Союз»

01.00, 06.00, 09.45, 21.45  «Первосвя-
титель»

01.15 «Песнопения для души»
01.30, 09.00  «Чистый образ»
02.00 «Православная страничка» (Ниж-

невартовск) / «Символ  веры» (Челя-
бинск) / «Мир вашему дому» (Кузнецк)

02.15, 07.45, 12.30 «Живое слово»
02.30 «Творческая мастерская»
03.00, 13.00, 23.30 «Исследуйте Писа-

ния»
03.30, 13.30 «Уроки Православия»
04.00 «Мысли о прекрасном» / «Право-

славное Подмосковье» 
04.30 «Возвращение образа» (Самара)
05.00  «Мир Православия» (Киев)
05.45 «Встречи со священником» (Го-

мель)
06.15, 11.45, 18.45 У книжной полки
06.30, 08.30, 17.00, 21.00 Читаем Еван-

гелие вместе с Церковью 
06.45, 08.45, 17.15, 21.15 Церковный 

календарь
07.00 Утреннее правило
07.30, 09.30 Доброе слово и Утро в Шиш-

кином лесу
08.00 «По святым местам»
08.15 «Слово пастыря»  (Липецк)
10.00 «Беседы с батюшкой». Повтор ве-

черней программы
11.00 «Приход»
11.30 Скорая социальная помощь
12.00, 15.00  Документальный фильм
12.45 «Благовест» (Ставрополь)
14.30 «Возвращение образа» (Самара)
15.30 Программы для детей: «Доброе 

слово – день» и «День в Шишкином 
лесу»

16.30 «Творческая мастерская»
17.30 «Преображение (Одесса)
18.30  «Интервью епископа Лонгина» (Са-

ратов) / «Загадки Вятки» (Киров) 
19.00  «Плод веры»
19.30, 21.30 Доброе слово и Вечер в 

Шишкином лесу
19.45 «В гостях у Дуняши»
22.00 (Прямой эфир) Беседы с батюшкой
23.00 «Вечернее правило»

07.00 «Татары»
07.30 «Народ мой…» (на татарском язы-

ке)
08.00 «Доброе утро!» (на татарском язы-

ке)
10.00 «Доброе утро!» 
11.00 «Колдовская любовь». Телесериал 
12.00 «Хозяйка». Телесериал (на татар-

ском языке)
13.00 Ретро-концерт 
13.30 «В мире культуры» ( на татарском 

языке)
14.30 «Застава Жилина». Телесериал 
15.30 «Секреты татарской кухни»
16.00 Новости Татарстана
16.15 «Реквизиты былой суеты»
16.30 Мультфильмы
17.00 «Хочу мультфильм!»
17.15 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)
17.30 «Молодежная остановка»
18.00 «ТАТ-music»

18.15 «Приключения мастера кунг-фу». 
Мультсериал  

18.45 Новости Татарстана (на татарском 
языке)

19.00 «Время выбора»
20.00 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)
20.15 «Хочу мультфильм!»
20.30 Новости Татарстана
21.00 «Момент истины»
22.00 Новости Татарстана (на татарском 

языке)
22.30 «Родная земля» 
23.00 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке) 
23.15 «Хочу мультфильм!»
23.30 Новости Татарстана 
00.00 «Там, где деньги». Художественный 

фильм 
02.00 «Автомобиль»
02.30 «Колдовская любовь». Телесериал
03.30 Ретро-концерт 
04.00 «В мире культуры» (на татарском 

языке)

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 

22.00 Сейчас
06.10 М/ф «Возвращение блудного по-

пугая»
06.20, 05.00 Д/с «Календарь природы. 

Осень»
06.55, 15.00, 18.00, 21.35 Место проис-

шествия
07.00 Утро на «5»

09.25 Д/с «Криминальные хроники»

10.30, 12.30 Т/с «Грозовые ворота»

16.00 Открытая студия

19.00, 19.30 Т/с «Детективы»

20.00, 20.50 Т/с «След»

22.25 Детектив «БЕЗ СРОКА ДАВНОСТИ»

00.15 Детектив «ВОЗВРАЩЕНИЕ РЕЗИ-

ДЕНТА»

02.45 Приключения «ПОСЛЕДНИЙ 

ДЮЙМ»

04.05 В нашу гавань заходили корабли

06.00 Мультфильмы
07.00 М/с «Приключения мультя-

шек»
07.30 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей»
08.00 Т/с «Воронины»
08.30 Т/с «Молодожены»
09.00 Т/с «Светофор»
09.30 Т/с «Закрытая школа»
10.30 Фэнтези «ЭОН ФЛАКС»
12.15 6 кадров
13.00 Ералаш
14.00 М/с «Клуб Винкс - школа вол-

шебниц»
14.30 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей»
15.00 М/с «Приключения Джеки 

Чана»
15.30 Ералаш
16.00 Т/с «Папины дочки»
17.30 Галилео
18.30 Даешь молодежь!
19.00 Т/с «Воронины»
19.30 Т/с «Молодожены»
20.00 Т/с «Закрытая школа»
21.00 Т/с «Светофор»
21.30 Триллер «РАССВЕТ МЕРТВЕ-

ЦОВ»
23.25 6 кадров
00.00 Новости - 41
00.30 Инфомания
01.00 Хорошие шутки
02.45 Т/с «Кадетство»
05.15 Т/с «Долго и счастливо»

Вторник22
ноября

06.00 Мультфильмы
06.20 Новости. Итоги дня
06.50 Служба спасения «Сова»
06.55 Бизнес сегодня
07.00 Утренний экспресс
09.00 Новости «4 канала». Ночной 

выпуск
09.30 Стенд
09.45 Служба спасения «Сова»
09.50 Бизнес сегодня
09.55 Т/с «И все-таки я люблю»
10.50 Осторожно, модерн!
11.50 Т/с «Империя под ударом»
16.00 Т/с «Комиссар Рекс»
18.00 Мультфильмы
18.30 Правильный выбор

19.00 Новости «4 канала»
19.25 Служба спасения «Сова»
19.30 Стенд
19.45 Бюро журналистских исследо-

ваний
20.00 Д/ф «Незаконченная карти-

на»
20.30 Новости. Итоги дня
21.00 Триллер «ПРЕДЧУВСТВИЕ»
23.00 Новости «4 канала»
23.30 Стенд
23.45 Мебель как она есть
23.50 Служба спасения «Сова»
23.55 Осторожно, модерн!
00.30 Т/с «Детектив Нэш Бриджес»
01.20 Триллер «ПОПУТЧИК»
02.55 Фантастический боевик «КРО-

ВОСОСЫ»
04.55 Музыка

Рис.Владимира РАННИХ.

Анекдот

05.00 Вести
05.10 Вести регион
05.30 Вести. Коротко о главном
05.48 Интервью
06.00 Вести
06.10 Вести регион
06.30 Вести. Коротко о главном
07.00 Вести
07.10 Вести регион
07.30 Новости Екатеринбург
07.55 Pro здоровье
08.00 Вести
08.10 Вести регион
08.30 Здоровье с Татьяной Климиной
09.00 Вести
09.10 Вести регион
09.33 Экономика. Итоговая программа
10.00 Вести
10.15 Экономика
10.33 Экономика. Итоговая программа
10.38 Спорт
10.40 Вести регион
11.00 Вести
11.15 Экономика
11.33 Интервью
11.38 Спорт
11.40 Вести регион
12.00 Вести
12.15 Экономика
12.33 Интервью
12.38 Спорт
12.40 Вести регион
13.00 Вести
13.15 Экономика
13.33 Интервью
13.38 Спорт
13.40 Вести регион
14.00 Вести
14.15 Экономика
14.33 Интервью
14.38 Спорт
14.40 Вести регион
14.50 Культура
15.00 Вести
15.15 Экономика
15.33 Интервью
15.38 Спорт
15.40 Вести регион
15.50 Культура
16.00 Вести
16.15 Экономика
16.33 Интервью
16.38 Спорт
16.40 Вести регион
16.50 Культура

17.00 Вести
17.15 Экономика
17.33 Интервью
17.38 Спорт
17.40 Вести регион
17.50 Культура
18.00 Вести
18.15 Экономика
18.33 Интервью
18.38 Спорт
18.40 Вести регион
18.50 Культура
19.00 Вести
19.15 Экономика
19.30 Новости Екатеринбург
20.00 Вести
20.15 Экономика
20.38 Спорт
20.40 Вести регион
20.50 Культура
21.00 Риэлторский вестник
21.30 Новости Екатеринбург
21.55 Pro здоровье
22.00 Вести
22.15 Экономика
22.30 Pro здоровье
22.35 Патрульный участок
23.00 Вести
23.20 Экономика
23.40 Вести регион
23.50 Культура
00.00 Вести
00.20 Экономика
00.33 Интервью
00.40 Вести регион
00.50 Культура
01.00 Вести
01.20 Экономика
01.30 Вести. Коротко о главном
01.33 Интервью
01.40 Вести регион
01.50 Культура
02.00 Вести
02.20 Экономика
02.30 Вести. Коротко о главном
02.33 Интервью
02.40 Вести регион
02.50 Культура
03.00 Вести
03.20 Экономика
03.30 Вести. Коротко о главном
03.33 Интервью
03.40 Вести регион
03.50 Культура
04.00 Вести
04.30 Вести. Коротко о главном
04.33 Интервью
04.38 Спорт
04.40 Вести регион
04.50 Культура

06.00 Music
07.00 Стерео утро
09.30 Hit chart
10.15 Тачку на прокачку
10.40 Дневники вампира
11.35 Магия Криса Энджела
12.00 Кэш&трэш
12.30 Шопоголики
13.25 MTV news
13.35 Кэш&трэш
14.05 Свободен
14.30 Каникулы в Мексике
15.30 Замуж за миллионера
16.20 Вуз news
17.00 Сделай мне звезду
17.30 Love машина

18.00 Каникулы в Мексике
19.00 Свободен
19.30 Hit chart
20.00 Art-коктейль
20.30 Елена из полипропилена
21.00 News блок
21.30 Убойный ерш
22.00 Каникулы в Мексике
23.00 Как я встретил вашу маму
23.25 Друзья
23.50 MTV news
00.00 Клиника
00.30 Каникулы в Мексике. Ночь на 

вилле
00.45 Дневники вампира
01.35 Кэш&трэш
02.05 Следующий
02.30 Нереальные игры
03.00 Music

06.00 Настроение
08.30 Выборы-2011
08.35 Врачи
09.20 Мультпарад
09.45 Приключения «НАД ТИССОЙ»
11.30 События
11.45 Детектив «САКВОЯЖ СО 

СВЕТЛЫМ БУДУЩИМ» 1, 2 с.
13.45 Pro жизнь
14.30 События
14.45 Деловая Москва
15.10 Петровка, 38
15.25 Т/с «Евлампия Романова. 

Следствие ведет дилетант»

16.30 Д/ф «В.И.Ленин. Что скрыва-
ли мифы» 2 ф.

17.30 События
17.50 Петровка, 38
18.10 Барышня и кулинар
18.35 М/ф «Две сказки»
18.55 Т/с «Все золото мира...»
19.55 Москва - 24/7
20.30 События
21.00 Мелодрама «КАРДИОГРАММА 

ЛЮБВИ»
22.45 Линия защиты
23.35 События
00.05 Драма «ГОРБУН»
02.10 Комедия «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 

НАМ... ГОНЦА?»
04.10 Д/ф «Сверхлюди»

СЕЯТЕЛЬКладовая белкаТакую характеристику получил амарантЛюбовь МАМОНОВА
Об амаранте слышали многие садоводы. Родина  
этого растения Америка, где его возделывают уже 
восемь тысяч лет. Используют его в пищу как ово-
щную, кормовую культуру и как зелёное удобрение 
(сидерат).Амарант – высокоценная культура, отличается по-вышенным содержанием белка (до 18 процентов), в то время как рис, например, содержит только 7,5 про-цента белка. Богат он и витаминами, жирами. Масло, приготовленное из семян амаранта, обладает высоки-ми целебными свойствами. Содержание аскорбиновой кислоты в листьях сравнимо с их количеством в плодах перца и листьях многолетнего лука и достигает 150-200 мг на 100 граммов сыра. Зелень амаранта можно употреблять в свежем виде в салатах, а также варить, жарить, сушить, добавлять в супы.Вдобавок это растение обладает высокими лекар-ственными достоинствами и применяется при лече-нии воспалительных процессов мочеполовой систе-мы, анемии, авитаминоза, диабета, ожирения, заболе-ваний желудка. Является хорошим кровоостанавлива-ющим средством. Амарант выводит из организма тяжё-лые металлы и радионуклиды.Экстракт из листьев амаранта обладает высокой биологической активностью. Он положительно влияет на жизнедеятельность бифидо- и лактобактерий, уве-личивая их продуктивность в десятки раз. Эффекти-вен для лечения и профилактики дисбактериоза. Бла-годаря высокому содержанию белка, пектина, витами-нов и антиоксидантов листья служат полноценным ис-точником для создания биологически активной добав-ки к пище. По специальной технологии готовят «Фито-чай Амарантил». Он представляет собой эффективный фармакологический комплекс, оказывающий оздорав-ливающее действие на организм человека, и важно включать его в повседневный рацион питания.Наверное, уже достаточно сказано о достоинствах этого растения. Теперь поговорим о его агротехнике возделывания. Амарант – травянистое, сильно развет-влённое, однолетнее растение высотой от 20 сантиме-тров до двух метров. Корни уходят в почву на 2,5 ме-тра. Литья яйцевидные, очередные, с длинными черен-ками, зелёной, красной окраски. Растение самоопыля-ющееся, цветёт с июля по октябрь. Семена даёт мелкие, созревают они неодновременно, осыпаются и прорас-тают на следующий год.Амарант требователен к теплу и свету, растение устойчиво к засухе и болезням, растёт на кислых, забо-лоченных, сырых и каменистых почвах. В районирова-нии нет сортов овощного направления. Большое рас-пространение получили метельчатая и хвостатая фор-мы амаранта.Лучшие предшественники амаранта – зеленные и бобовые культуры, томат, картофель, огурец. Необхо-димо выделить в саду отдельную грядку под амарант, так как семена в большом количестве осыпаются на землю и всходят на следующий год. Таким образом соз-даётся впечатление, что амарант – многолетняя куль-тура.Почву для него лучше выбирать лёгкую, плодород-ную, осенью внести перегной. Посев проводят в про-гретую до 10-12 градусов почву в конце мая, заделывая семена на глубину один-два сантиметра рядами с ин-тервалом через 70 сантиметров.Из семян всходы появляются через неделю. В тече-ние первого месяца у растений формируется корневая система, а надземная часть  растёт медленно. Развив мощные корни, амарант начинает бурно расти, прибав-ляя за сутки до семи сантиметров. Чтобы быстрее получить зелень, амарант часто вы-ращивают через рассаду и высаживают её в грунт в на-чале июня. В зависимости от условий, вегетационный период амаранта длится 90-150 дней. Кратковремен-ные осенние заморозки он переносит хорошо.Зелень можно убирать на 50-60-й день от посева. Основной признак созревания амаранта – покрасне-ние, усыхание, опадение нижних листьев и изменение окраски стебля от зелёной до светло-салатной и свет-лой. Застарелые листья можно использовать на корм скоту.Из молодых листьев амаранта готовят высокобел-ковые салаты. Листья моют, мелко нарезают и заправ-ляют растительным маслом, майонезом, сметаной, до-бавляют соль, зелень и специи по вкусу. Листья ама-ранта не имеют особого вкуса, поэтому желательно ис-пользовать их вместе с другими культурами. Приведу рецепты некоторых блюд из амаранта.

Салат из амаранта, лука и укропа. Зелень мелко нарезать, посолить и полить растительным маслом.
Салат из амаранта, огуречной травы и укропа. Зелень мелко нарезать, заправить маслом и посолить. Можно добавить петрушку, салат, базилик, листовую горчицу, огурец, томат.Попробуйте сами вырастить в саду амарант и при-готовьте из него вкусные и полезные салаты.

Субботнее утро.

— Дорогой, а давай поиграем в ролевые игры?

— Давай! 

— Ты шеф-повар ресторана, а я сплю...


