TENENPOrPAMMA

21

HOSA0Op9N

MNMoHenesnbHUK

16.55  T/c «Tlpeaen xenauit»
I 18.00  BeuepHue HoBocTn (C cyb-
TUTpamu)
05.00  TenekaHan «[lobpoe yTpo» 18,50  [lagaii noxeHuMca!
09.00  Hosoctn 19.50  TlycTb roBopST
09.05  KoHTponbHas 3aKynka 21.00  Bpewms
09.40  Xurb 310poBO! 2130  T/c «Oypuesa»
10.50  MoaHbl/i MpuroBop 2230  Cynbba Ha BbIGOP
11.50  XKeHckwit XypHan 23.30  TMosHep
12.00  HosocTu 00.35  HouHble HOBOCTH
1220  XKKX 00.45  T/c «dopc-Maxopbi»
13.20 YUYacTKoBblit JETEKTHB 01.40  Menogpama «YLLIEA-
14.00 [pyrvie HoBOCTM LWWE>»
14.20  ToHsaTb. MpocTUTh 03.00 Hosocty
15.00  Hosoctu (c cybTUTpamu) 03.05  Menogpama <«YLLEALLIME.,
15.25  Xouy 3HaTb OKOHYaHue
15.55  T/c «ObpyyancHoe konbUo» 04,10  YuacTKOBbINl AETEKTUB
16.00  Bectn
POCCHUA n 16.30  Bectu-Ypan
16.50  T/c «Bce K nyuiwemy»
05.00  Ytpo Poccuu 17.55  T/c «3apaBcTByii, Mamal»
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 18.55  [psiMoii 3cmp
07.35, 08.05, 08.35 Bectu-Ypan. 20.00  Bectu
Y1po 20.30  Bectu-Ypan
09.00  C HoBbIM gOMOM! 20.50  CrioKOMHOM HOuM, Manbilm!
10.00 O camoM rnaeHoOM 21.00  T/c «TaitHbl cneactaus-10»,
11.00 Bectu «[Mof03peBaeMbIil HKUM»
11.30 Bectu-Ypan 22.50 Bribopbl-2011. [ebarhl
11.50  Boibopsi-2011 23.40  [lexypHbiil Mo CTpaHe. Mu-
13.00 T/c «TalHbl CREeACTBUA». Xaun XXBaHeLKuii
«CpoK faBHOCTW» 00.40 Bectn+
14.00  Bectv 01.00  «[podunakTuka»
1430  Bectu-Ypan 02.10  [etektus «U3JIEYUTb O-
14.50  Becu. [lexypHas YacTb PUMNY»
15.05  T/c «EdpocnHbe. Mpogon- 0410  Topogok
KEHne» 04.45  Bectu. [lexypHas YacTb
I 16.00  CerogHs
I 16.25 Mpokypopckas nposepka
17.40 ['0BOPWM W NOKa3bIBaEM
05.55  HTB yTpom 18.30  0630p. Ype3BblyaitHoe npo-
08.30  T/c «Mopckue AbsiBOMbI» ncwecrsme
09.30  0630p. Ypessbiuaitoe npo-  19.00  CeroaHs
WUCLLECTBUE 19.30  T/c «Ynuubl pasbutbix ¢ho-
10.00  CerogHs Hapeit»
10.20  0630p. YpesBbiuaitHoe mpo-  21.30  T/c «MSTHULKNID»
ncwecrsue. 0630p 3a Heaenio 23.15 CeroaHs. Utormn
10.55 [ocyna 23.35  YeCTHbll NOHEAENbHUK
12.00  Cyn npuUCHXHBIX 00.25 llikona 3nocnosus. Feopruit
13.00  CerogHs Ipeuko
13.25  CypebHbiil feTekTvB 01.10  ®ytbonbHas Houb
14.40 LleHtp nomowm «AHacta-  01.45 B 30He ocoboro pucka
cns» 02.20  OawH AeHb. Hosas Bepcys
15.30  0630p. YpesBbluaitHoe npo-  03.00  T/c «CTaBKa Ha XM3Hb»
WCLLIECTBME 04.50 T/c «Chipmkm»
()) 16.00  CoBbiTusi. Kaxabiii yac
oTB 16.05 [/t «Co3maHne CoBepLLEH-
CTBa»
05.25  W3bupatenb 17.00  CobbiTusi. Kaxablit yac
06.25  [oroaa Ha «OTB» 17.10  3aueTHast Hepens
06.30  YTpoTB 17.30  Peuent
09.00  CobbiTns. Kaxablit yac 18.00  CobbiTus. Kaxablit yac
09.10 Bce 0 3aropofHoi Jm3HK 18.10 Bce 0 KX
09.30  [eiicTByiolme nMua 18.25  oroaa Ha «OTB»
09.55  oroaa Ha «OTB» 18.30  T[lpaMas nuHMs. Tpynosble
10.00  CobbiTusi. Kaxablit Yac OTHOLLEHMS
10.20  [lpokypatypa. Ha ctpaxe 19.00  CobbiTusi. Kaxabili yac
3aKoHa 19.15  Buifopsi-2011
10.40  Tepputopus I'YOCUH 20.00  CobbiTia. Utorn
10.55  oroga Ha «OTB» 20.25  CobbiTusi. AKLEHT
11.00  Cobbitusi. Kaxabiit yac 20.40  [aTpynbHbIit yUacToK
11.10 HauuoHanbHoe usmeperHre  21.00 Hosoctn TAY «9 1/2»
11.40 KoMy OT/MYHBII PEMOHT?! 22.00  Pa3roBop C rybepHaTopoM
12.00  CobbiTus. Kaxablit yac 22.25  [/b «Teopus HeBEPOSTHO-
1230  Cobbitus. AkueHT. KynbTy- CTU»
pa 23.00  Cobbitns. WUtorm
1245  Cobbitus. 0630p npecchl 23.25  CobbiTns. AKLEHT
12.55  Toroga Ha «OTB» 23.40  Cobbitua Yp®0
13.00  CobbiTns. Kaxablit Yac 00.10  W3buparens
13.10  MonuTkny6 00.45  Borpoc ¢ npucTpacTmem
13.45  CobbiTns. 0630p npeccbl 01.10  [aTpyNbHbIl yyacTok
13.55  oroga Ha «OTB» 01.30  [elicTeytowme nmua
14.00  Cobbitusi. Kaxabiit yac 01.45  ACTpOnporHo3
14.05  [/d «TexHudyeckue wenes- 01.50  CobbiTus. AToru
pbi» 02.20  CobbiTns. AKLEHT
15.00  CobbiTna. Kaxaplit yac 02.40  HoBocTu TAY «9 1/2»
15.05  Mpsmaq nuHud. O6pasoa-  03.40  [aTpynbHbIit yuacTok
H1e 04.00  Cobbitns. Utorm
1535 M/d «Tpu narywoHka» 1 04.30  CoBbiTHs. AKLEHT
BbiM. 04.50 Tlpsmas nuHWA. Tpyaosble
15.55  oroga Ha «OTB» OTHOLLEHMS
m 20.25 Catu. HeckyyHas knaccuka...
21.05 Nleonmp YTecos. JitobuMble nec-
HKX
07.00 EBpoHbloc 21.30 Tem BpeMeHeM
10.00 Habniogarens 22.15 O/d «UcTopudeckue nyTelue-
11.15 ﬂeTeKTVIB <<J'||/|L|,0 HA MULLE- ctBus MBaHa Tonctoro» 1 c.
Ht» 2240  TnasHas ponb. Crewsbinyck.
1335 /¢ «Marus crexnia» O6opoHa CesacTorons
13.45 [l/c «/cTopus npomsseseHMit 22 55 [ipaMa «O5OPOHA CEBACTO-
UCKyCCTBa» Nong»
14.15 T/C «Muxaiino JIoMOHOCOB» 23.50 HoBsoctn KyNbTYpbl
15.40 HoBocTw kynbTypbl 00.10 JlokyMeHTanbHas kamepa. ECTb
15.50 M/c «Yunn v [esur> W KV3Hb NOCTE KMHO?
16.10  T/c «Mlpuruecca U3 MaHiXuny- 0055  KoHuepT HauoHanbHoro tu-
pa» NaPMOHMYECKOr0 OpKecTpa Poccun
16.40 Cl'lﬂl.l.laﬂ Kpacasuua 01.35 ﬂ/(b «YUHrucxaH»
19.30 HosocTv kynbTypbl 01.40 Academia. fpocnas Ceprees
19.45 [/ «Anexcarap Ceupckwit. 3a- 02,30 [L/c «Wctopus npousseneHuit
LUTHWK U NMOKPOBUTENb>» WCKyCCTBa»
19.30 Creng
19.45 Btopo xypHanucTckux uccneao-
BaHMiA
06.00 MynbThUbMbI 20.00 [l/d «beperuch cocepa ¢ py-
06.30 Cnyxb6a cnaceHus «Cosa» KbeM»
06.55 busHec ceroaHs 20.30 Hosocti. Uorv axa
07.00 YTpeHHuit akcrpecc 21.00 (aHTacTMyecKmit 60eBuK «3HA-
09.00 Hosoctu. Utoru Hepenm MEHVE»
09.30 Cnyx6a cnacetus «CoBa» 23.00 HOBOCTU «4 KaHana»
09.55 BusHec ceropHs
10.00 T/c «U Bce-Taku 9 nobnio» 2330 Crexa
23.45 BusHec cerogHs
10.50 OcTopoxHo, MoepH!
11.50 T/c «/Mnepus oA yaapom 23.50 Cnyxb6a cnacerus «Cosa»
16.00  T/c «Komwccap Pekc» 00.00  LienHbie HoBoCTH
18.00 MynbThUILMbI 00.10 Macku
18.20 MpaBunbHbIi BiGOp 00.30 T/c «[etexns Haw Bpnmkec»
18.50 LieHHble HoBoCTY 01.20 [ipama «MPUTOBOPEHHbII»
19.00 HosocTy «4 kaHana» 03.30 Tpunnep «AYLLA»
19.25 Cnyxba cnaceHus «Cosa» 05.25 My3bika
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Y, :ggg Eecm pervoH
17.15 DKOHOMMKA
17.33 "
05.00 Becvt 1738 C:;g?“"'o
05.10 Bectu pervon 17.40 Bectu pervioH
05.30 Bectun. KopoTko 0 rnaBHOM 17.50 KynbTypa
05.48 WHTEpBbIO 18.00 Becty
06.00 Becn 18.15 SKOHOMMKa
06.10 Bectn pernoH 18.33 VHTepBbIO
06.30 Bectun. KopoTko o rnaBHoM 18.38 Cnopt
06.35 Wctopuueckne XpoHukn Hukonas 18.40 BecTv pervioH
Ceanmase 18.50 KynbTypa
07.00 Bectu 19.00 Becti
07.10 Bectu pervoH 19.15 IKOHOMMKA
07.30 MenbHuua 19.30 HoBocTu ExkatepuHbypr
08.00 Bectn 20.00 Bectn
08.10 Bectn pernoH 20.15 SKOHOMMKA
08.30 Cnyx6a BakaHcui Ypana 20.38 Cnopt
08.50 YIMK. Haww HoBoCTM 20.40 BecTu pervioH
09.00 Bectn 20.50 KynbTypa
09.10 Bectn pernoH 21.00 BaHkoBCKuiA cHeT
09.33 SkoHoMuKa. WToroeas mporpam- 21.30 HoBocTun ExkaTepuHbypr
Ma 21.55 Pro 3p0poBbe
10.00 Bectn 22.00 Bectn
10.15 IKOHOMMKa 22.15 DKOHOMMKA
10.33 SkoHomuka. WTorogass mporpam-  22.30 Pro 3p0posbe
Ma 22.35 MaTpynbHbIN y4acToK
10.38 Criopt 23.00 Bectu
10.40 BecTu pervoH 23.20 SKoHoMMKa
11.00 BecTu 23.40 Bectu pervoH
11.15 IKOHOMMKa 23.50 KyneTypa
11.33 WHTEpBbIo 00.00 Bectn
11.38 Cnopt 00.20 SKOHOMMKA
11.40 BecTu pervioH 00.33 VikTepebio
12.00 Bectu 00.40 BecTun pervioH
12.15 IKOHOMMKa 00.50 Kynbtypa
12.33 VHTepBbIO 01.00 Bectn
12.38 CriopT 01.20 SKOHOMMKa
12.40 BecTu pervoH 01.30 Bectu. KopoTko o rnasHom
13.00 Bectn 01.33 WHTepBbiO
13.15 IKOHOMUKA 01.40 Becty pervion
13.33 NHTepBbio 01.50 KynbTypa
13.38 Cnopt 02.00 Bectn
13.40 Bectu permoH 02.20 SKOHOMMKa
14.00 Bectn 02.30 Bectu. KopoTko o rnaBHOM
14.15 SKOHOMMKa 02.33 MHTepBbio
14.33 WHTepBbiO 02.40 BecTun pervioH
14.38 CrnopT 02.50 KynbTypa
14.40 Bectn pernoH 03.00 Bectn
14.50 KynbTypa 03.20 SKOHOMMKA
15.00 Bectn 03.30 Bectun. KopoTko o rnaBHoM
15.15 SKOHOMMKa 03.33 NHTepBbIO
15.33 NHTepBbio 03.40 Bectu pervioH
15.38 CnopT 03.50 KynbTypa
15.40 Bectn pervnoH 04.00 Bectn
15.50 KynbTypa 04.30 Bectu. KopoTko o rnasHomM
16.00 Bectn 04.33 WHTepBbio
16.15 DKOHOMMKa 04.38 Cnopt
16.33 WHTepBbiO 04.40 Bectun pervioH
16.38 CrnopT 04.50 KynbTypa
( Ai I = , 17.30 cy.n.
T 18.30 MHdopM. nporpamMa «[leHb»
— 19.30  YneTHoe BUaeo
06.00 MynbThUABbMbI 20.00 Yro penatb?
08.00 Thicsua Menovelt 21.00 Mama B 3aKoHe
08.30 ['psi3HblE AeHbrU 22.20 Mama B 3akoHe. Korga Mama
09.00 Camoe CMelLHoe Buaeo yCHyna
09.30 Boesnk «[ENO N9 HACTOS-  23.00 YneTHoe B1aeo
LLIX MYXXHUH» 23.30 [lopOXHbIE BOIAHbI
11.30 C.y.n. 00.00 lonble 1 CMeLLHble
12.30 CwmewwHo o 6onm 00.30 ['psi3HblE AeHbrU
13.00 Mama B 3aKoHe 01.00 Boesnk «OXPAHHUK Ans [10-
14.20 [l/c «ABnakatacTpodbl» YEPU»
15.30 YneTtHoe B1aeo 03.25 Boesnk «[ENIO ANA HACTOS-
16.00 [lOpOXHble BOWHI LLWX MYXYNH»
16.30 BHe 3akoHa 05.10 [l/c «AsiakatacTpodbi»
z e
‘ ;" YaHa»
e @7/ 1530  Epanaw
16.00 T/c «ManuHbl fouKm»
06.00 MynbTchUnbMbI 17.30 lanuneo
07.00 M/c «Mpukniouerns MynbTs-  18.30 Haelb Monoaexe!
Lek» 19.00 T/c «BOpOHMHbI»
07.30 M/c «MpuknioyeHmns Bymin ero  19.30 T/c «MononoxeHbl»
Apy3eit» 20.00 T/c «3aKpbiTas WKona»
08.00 [aelwb monogexs! 21.00 T/c «CseTothop»
09.00 6 kaapos 21.30 ®aHTe3n «30H GJIAKC»
12.00 Mocropcmex 23.15 6 kanpos
13.00 Epanaw 00.00 HosocTw - 41
14.00 M/c «Kny6 BuHkc - wkona Bon-  00.30 KiHo B getansix
LwebHNL» 01.30 6 kappos
14.30 M/c «TpuknioueHns Bys nero  01.45 Xopotuue WwyTku
Apy3eit» 03.20 T/c «KapetcTB0»
15.00 M/c  «Mpukmiouerms [xekn  05.00 T/c «fonro v cyacTmeo»
m Mudb» 1 .
"UEHTP 17.30 CobbITis
17.50 Metposka, 38
18.10 Halwuw niobumble XMBOTHbIE
06.00  Hactpoeriue 1845  T/c «Bce 30710T0 MUpa...»
08.30 Bei6opsI-2011 19.55 Mopsnok aeiicamii. C kem ocTa-
08.40 Bpaun . BTb pebenka?
09.25 Detektus  «ACTIbITATENBHBIM 20,30 CoBbiTHs
CPOK> 21.00 [/ «Bcsi Halua xu3Hb - enal»
11.30 CobbiTis 22.35 Hapoa Xo4eT 3HaTh
11.45 MpuknioyeHns «MEPEXBAT» 23.35 CobbiTis
13.30 B LeHTpe cobbiTul 00.05 OyTE0NBHbIN LIEHTP
14.30  Cobbitus 00.35 BbIX0AHble Ha Konecax
14.45 Penosas Mockea 01.05 3Be3bl  MOCKOBCKOrO Criopra.
15.10 MetpoBka, 38 Cranmcnas Xyk
15.25 T/c «EBnamnus  PomaHoBa.  01.40 T/c «Myapo Aratbl Kpuctu»
CnepcTeue BEAET AUNETAHT» 03.40 T/c «Paccnenosanust Mepaoka»
16.30 [/ «B.A.JleHnH. Yto ckpbiBa-  05.30 3araakv uctopum
@ 18.00 KaHukynbl B Mekcuke
= 19.00 CeobopeH
__ 19.30 Live in Tele - club
06.00 Music 20.00 By3 news
07.00 Crepeo yTpo 20.30 Enena 13 nonunponunexa
09.10 Hit chart 21.00 News 610k
10.10 News 6ok weekly 21.30 Y60iiHblit epu
10.40 [IHEBHWKW BaMnupa 22.00 KaHukynbl B Mekcuke
11.35 Marus Kpuca SHmkena 23.00 Kak s BcTpetun Bally mMamy
12.00 Kow&rpaw 23.25 Apy3bst
12.30 LLlonoronuku 23.50 MTV news
13.25 MTV news 00.00 KnuHuka
13.35 Kaw&rpaw 00.30 Kanukynbl B Mekcuke. Hoyb Ha
14.05 CeoboneH BUANe
14.30 Kanukynsl B Mekcuke 00.45 [IHeBHMKN BaMNnpa
15.30 3aMyX 3a MUANOHEPa 01.35 TpeHau
16.20 Art-kokTeitnb 02.05 Cnenytowmii
17.00 MpoekT noanym Poccus 03.00 Music
16.00 [l/c «HepasrapaHHblit Mup»
TEBE= 17.00 T/c «MopTtan topckoro nepuo-
na»
06.00 MynbThUAbMbI 18.00 T/c «Mos ntobumas BefbMa»
06.30 T/c «TpeTbs NnaHeTa oT conH-  19.00 T/c «Kapamenb»
La» 20.00 T/c «Kacn»
07.00 [/d «HeobblkHoBeHHbIE XM-  21.00 [/ «Benukwit obMaH. W3ame-
BOTHblE» HUTb NON MO NPUKa3y pa3Beaku»
07.30 [/ «Pebsitam 0 3BepsiTax» 22.00 OunbM yxacos «MNA-6»
08.00 T/c «3eHa - koponeBa BouHoB»  23.45 T/c «TpuTBOpLLMK»
09.00 [l/c «HepasrapaHHblit Mup» 00.45 Mokep Ayanb
10.00 Kak 310 caenaHo 01.45 Komeans «b/TIOHONHKA B 3A-
10.30 [lanexo u elue ganbiue KOHE»
11.30 T/c «Mosi niobuMas BefbMa» 03.30 T/c «OcTaThCs B KMBbIX»
12.00 T/c «Kapamenb» 04.30 [/d «YT0 xpeT Bac nog 3em-
13.00 boesuk «OMHEHHbIN OX/b» nei?»
15.00 T/c «MpuTBOpLUMK» 05.30 MynbThUALMbI
B
16.00 T/c «Cnenaku»
16.30 Hosoctn 24
17.00 XBaTuT Monyath!
05.00 HeusgecTHas nnaHeta 18.00 CrpaHHoe geno: «Kocmoc. Mno-
05.30 l'pomkoe aeno: «OTnyck 3a pe- Xue cocean»
LeTKoM» 19.00 IKCTPEHHBIiA BbI30B
06.00 HosocTu 24 19.30 Hosoctn 24
06.30 3BaHblil YKUH 20.00 T/c «KameHckasa»
07.40 Yucras pabota 22.00 IKCTPEHHBIiA BbI30B
08.30 Yac cyna 22.30 Hosoctn 24
09.30 Hosoctu 24 23.00 boesnk «DKEMMC BOHL -
10.00 T/c «ByxTa Guannna» ATEHT 007: 3ABTPA HE YMPET HWKOT-
12.00 IKCTPEHHBII BbI30B A»
12.30 HosocTu 24 01.15 ByHkep news )
13.00 3BaHblif YKUH 02.15 MexaH14eckuil anenbeuH
14.00 He Bpu MHe! 03.15 Penoptepckue ncropum
15.00 CeMeliHble Zpambl 03.45 [Aypaku, aopory, fieHbru

Pao)] roccnn 2

07.00 BaHKOBCKuiA cueT
07.30 PYaNTOPCKMA BECTHUK
08.00 Crpovm BMecTe

08.25, 08.55, 19.20, 20.25 porHo3 no-

rogpl
08.30 3n0poBbst Bam!
08.50 AcTponporHo3
09.00 EwbTe nyywe!
09.25 AcTponporHo3
09.30 Bonpoc BpemeHu
10.00 B MMpe XWBOTHbIX
10.35 Bectu-criopt
10.50 Bectu-cnopt. MecTHoe Bpems
10.55 OurypHoe kataHue. paH-npu
13.40 Bectu.ru
14.00 Bectu-cnopt
14.15 Oytbon.ru
15.20 Boneli6on. Kybok mupa. Myx-

unHbl. Poccust - KuTaid, Mpsivasi TpaHcns-

18.30 NHpycTpus KuHO

19.00 Opu30HTBI NCKXoorum

19.25 MaTpynbHblli  ydyactok. Wtorm
Hepenm

19.50 ®yTHonbHOE 0603peHue Ypana

20.00 Hosoctu. ExatepuHbypr

20.20 10 +

20.30 [JleficTByiolume nua

20.40 300poBbst Bam!

20.55 AcCTponporHo3

21.00 Bectu-cnopt

21.20 M-1 Global. ButBa nereHa.

Oenop EmenbsiHeHko (Poccusi) npoTvB
[xedda MorcoHa (CLLA)

00.00 Hepens cnopta

00.50 CeKpeTbl 60€eBbIX UCKYCCTB
01.55 Hayka 2.0

02.25 LLikona BbhKMUBaHUS

03.00 Bectu-cnopt

03.10 Bectn.ru

03.30 PeiiTHr Tumodest BaxeHoga.

3aKOHbI MPUPOAbI

ums 04.00 Oyt6on. LICKA - «Pybur» (Ka-
17.10 Bce BKntoYeHo 3aHb). Mpembep-nura
18.00 TexHonoru cropta 06.05 Hepnens cnopra
bypra
CTSaNA 19.25 Moropa
19.30 OTkpbiTas CTyans. Exatepuu-
06.30 OpHa 3a Bcex 6ypr
06.55  oroa 2000  [etexie «OOHA TEHb HA
07.00 KyXHFI ABOMX»
07.25 Moroaa 22.00 T/c «Tionopbi»
07.30  CemeiiHbiit pasmep 23.00  Hosoctw-41. CBepx nnaHa
08.00 T/c «TaTbsHUH feHb» 23.25 Moroaa
09.00 Mo fnenam HECOBEPLIEHHONET-  23.30 Menogpama «MAMEHBKAS MO-
HUX CKBA»
10.00 [ena cemelinbie 01.50 CeMeltHblit pa3Mep
12.00 Hepnena ctvns ¢ Bnagom /iucos-  02.40 T/c «Bce peku TekyT»
Liom 03.35 [/ «buTBa 3a knumar. Cpaxe-
13.00 MeriogpaMa «HE 3ABbIBA» HWEe HAYNHAETCS»
16.25 OnHa 3a Bcex 04.25 [/d «Teopusi HeBEPOSITHOCTU.
17.00 CeMeltHbIi pasmep Mon1raMmsi Unn MOHoramus»
18.00 3Be37Hble MCTOPUK 05.05 T/c «CpouHo B HoMep-2»
19.00 naBHble HoBOCTW EkaTepuH-  05.35 My3blka Ha «41-gomalHemM»
14.30 [owm-2. Lite
15.40  Tpuanep «KOHCTAH-
TUH»
06.00 HeobbAcHMO, HO hakT 18.00 T/c «PeanbHble NaLaHbl»
07.00 M/c «3i, ApHonba!» 18.30 T/c «<UHTepHs»
07.25 M/c «Kak rosopuT [DKnHIKED> 49 00 T/c «CyacTnvBbl BMECTE»
08.30 T/c «Yhusep» 20.00 T/c «PeanbHble NaLaHb»
09.30 T/c «CYyacTnmnBbI BMECTE 20.30 T/c «YHuBep»
1040 Mfc <3, Apronbal» 21.00  Komeans <«BCETJA TOBOPK
11.40 M/c «Tybka Bob KeampaTHble «[IA»
LLiTaHbl» 23.00 [lom-2. Fopoz nio6su
12.30 M/c «Pora u konbiTa: Bo3Bpa-  00.00 [lom-2. Mocne 3akaTa
LieHne» 00.30 «Cekc» ¢ AHdmcor YexoBoit
13.30 M/c «beH 10: wHonnaHetHas  01.00 M/d «MomyTHeHne»
cuna» 03.05 «[18a AHTOHa»
14.00 XKeHckas nura: napHu, AeHsrn  04.00 Ewe
1 nto6oBb 05.55 Cawa + Mawa
07.00 YTpo Ha «5»

5

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22,00 Ceityac

06.10 M/d «Bo3gpalueHne bnyaHoro no-
nyras»

06.20, 05.20 [/c «KaneHzapb npupoal.
OceHb»

06.55, 15.00, 18.00, 21.35 MecTo npouc-
LecTBIS

09.25 [1/c «KpuMuHanbHble XpOHUKN»
10.30, 12.30 T/c «CunbHee orHs»

16.00 OtkpbiTas cTyaus

19.00, 19.30 T/c «[leTekTnBbI»

20.00, 20.50 T/c «Cnen»

22.25 MOMEHT UCTUHbI

23.25 Cka3ka «KAMEHHbIi LIBETOK»
01.00 T/c «LLlepnok»

02.40 [lpama «OHAXbI B TONNNBYLE»
04.30 B Halwy raBaHb 3axoanan kopabnu

(e]
3\@

C 3

00.00, 10.30 «MbicM O MpekpacHOM» [
«[NpaBocnasHoe MogMockoBbe»

00.30 «[nog Bepbi»

01.00, 06.00, 09.45, 21.45 «[epBocBs-
THTEND»

01.15 «0630p npeccobl»

01.30, 09.00 «Pycb MpaBocnasHas» (Bo-
norpa) / «Cnyxwutenn» (Bnagummp)

01.45, 09.15 «Mpeobpaxerne» (Yens-
OMHCK)

02.00 «Becthuk [pasocnasusi»  (CaHKT-
Metepbypr)

02.15, 07.45, 12.30 «)Kusoe cnoso»

02.30 Ckopas coumanbHasi MoMoLLb

02.45, 12.15 «Otumii gom» (ExatepuHo-
fap)

03.00, 13.00, 23.30 «Mccnepyitte Muca-
HUs»

03.30, 13.30 «Ypokw lpasocnasus»

04.00, 15.15 «Cnogo MuTpononuTa» (Bon-
rorpaa)

04.15 «Pa3mbinenns 0 BeyHom» (OpeH-
6ypr)

04.30 «[peobpaxene (Opecca)

05.00 «LlepkoBb U MUp» C MUTPOMONMTOM
WnnapuoHom

05.30 «Bnarosect» (CraBpononb)

05.45 «[pasocnasHoe obpa3osanie» (Mo-
ckBa) / «LlepkoBb v Mup» (ACTpaxaHb)

06.15,11.45, 18.45 Y KHVOKHOM NONKK

06.30, 08.30, 17.00, 21.00 YvTaem EBaH-

renue BMecte ¢ Liepkosbio

06.45, 08.45, 17.15, 21.15 LlepKoBHbili
Kanexpapb

07.00 YTpeHHee npasuio

07.30, 09.30 Jo6poe cnoo 1 YTpo B LLinw-
KHOM necy

08.00 «B 7 feHb» (OMCK)

10.00 «Tenesu3noHHOe enapxuanbHoe 060-
3peHue» (Opecca)

11.00 «[naronb» (r.Psi3aHb)

11.30 «KoMMeHTapuii Hefenm» npoTouepest
Bcesonoga YannmHa

12.00 «Kynenbka»

12.45 «Becthuk [pasocnasus»  (CaHKT-
Metepbypr)

14.00, 16.00, 18.00, 20.00
Tenekomnamn «Coro3»

14.30 [loKkyMeHTaNbHbIA GrbM

15.30 Mporpammbl ans Aetelt: «[obpoe
€noBo — fieHb» U «[leHb B LLMLLKKMHOM
necy»

16.30 J/uTepaTypHbil kBapTan

17.30 «Bnarosect» (Xabaposck)

18.30 «/lyx0BHble pa3MblLLNEHNS» NPOTONE-
pest ApTemus Bnaaummposa

19.00 «Bctpeun co csiweHHMkom» (o-
Merb)

19.15 «[Nepsas HaTypa»

19.30, 21.30 [obpoe cnoso u Beuep B
LnwknHom necy

19.45 «B roctax y [lyHswn»

22.00 - (Mpsimoit 3comp) Becepbl ¢ baTiow-
kowt

23.00 BeyepHee npasuno

«HoBocTu

s

07.00 «CeMb AHel». WHbOpMaLMOHHO-
aHanuTUYeckas nporpaMma

08.00 «/lobpoe yTpo!» (Ha TaTapckoM si3bl-
Ke)

10.00 «/lo6poe yTpo!»

11.00 «Kongosckas niobosb». Tenecepuan

12.00 «Xo3siika». Tenecepuan

13.00 PeTpo-koHuepT

13.30 «/JaBaiite cnoem!»

14.30 «3actasa XunuHa». Tenecepuan

15.30 «Mexay Hamu...»

16.00 HosocTu TatapcTaHa

16.15 «paHn «PybuHa»

16.45 «He ot mupa cero...»

17.00 «Xouy MynbTOUbM!»

17.15 «[OCTUHUMK NS Manblweid» (Ha Ta-
TapCKOM $3blke)

17.30 «Tamubl-LLoy»

18.00 «My3blikanbHasi nepeMeHKa»

18.15 «[lpuknioyenns mactepa KyHr-Qy».
MynbTcepuan

18.45 HoeocTv TaTapcTaHa (Ha TatapckoM
A3blke)

19.00 «Bpems Bbibopa»

20.00 «[OCTUHUMK st Manbllued» (Ha Ta-
TapCKOM 5i3blKe)

20.15 «Xouy MynbThUALM!»

20.30 HosocTu TaTapcTaa

21.00 HoBocTw TaTapcTaHa (Ha TaTapckom
A3blke)

21.30 Xokkelt. YemnmoHat KXJI. «[uHamo»
(Mocksa) — «Ak bapc» (KasaHb)

TPAHCNALNA 13 Mocksbl

23.45 «AreHTCTBO MHBECTULIMOHHOTO pa3Bu-
7s PT: «biz. tatar.ru»

00.00 «Konxo3 uHTEpTEAMEHT». Xyhoxe-
CTBEHHbIN QUNbM

02.00 “Bupeocnopt”

02.30 «Konposckas ntobosb». Tenecepuan

03.30 PeTpo-koHUepT

04.00 «/]aBaifTe cnoem!»

BALLE 3[10POBbE

KoHTposnpyu
nuaoer!

N36exxaThb 0CI0KHEHU U
MO>HO, €CJIM 3HaTh O Mepax
UX IPOPUIIAKTUKHU

Jiugus APKAJIbEBA

BceMupHBIi ileHb GOPbGHI MPOTUB JUa6eTa 10 HHULMATHBE
BceMHpHOIi OpraHU3anyu 3paBoOXpPaHEHNs €3KETOAHO OT-
MevaeTcs 14 HosAGpsA. CBepAJIoBCKOe JuaGeTUYecKoe 061e-
CTBO MHBAJIU/J0B NPH NOAAEP>KKe 06/1aCTHOTO NPaBUTE/Ib-
CTBa Ha 3TOi1 HeJieJie IPOBOAUT 06Gpa3oBaTe/IbHbIE AKINHU
«Beperu cBoé 3,0poBbe — KOHTPOJIUPY#H AUaGeT».

-OcHOBHas 33Zjlaya aKLUHWM - 0GEeCHevyuThb JIAEH C caxap-
HBbIM /11a6eTOM 3HAaHUSIMH, HEOOXOUMBIMH /1IJIs1 TPOPUIAKTHKHU
OCJIOKHEHUH 3aboJieBaHUs, — pacCcKas3ay OpraHu3aTopbl Mepo-
npusTus. - B EkaTepuHbypre akius npoiuia Bo BTOPHUK, a 17
HOos16ps1 B 13.00 coctouTca B [lepBoypasbcke B LleHTpe geTcko-
ro TBopuecTBa (np. Mibuya, 28A). B nporpaMme - JieKLIMK O ca-
XapHOM JAuabeTe, BbICTaBKa CHEUATU3UPOBAHHON JHUabeTHYe-
CKOM NPOAYKIIMY, a TaKXKe [JI >KeJalolMX BO3MOXHO U3Mepe-
HUe YPOBHS caxapa B KPOBH...

BceMupHBIH fieHb 60pbObI MPOTHUB AuabeTa yIpexaéH 14
HOs16ps 1991 roza B 3HaK NpU3HAHUA 3aC/IyT OAHOTO U3 OTKpPHI-
BaTesiel uHCynuHa ®Ppefepuka 'panTa baHTHHra - KaHaZ,CKOTO
¢dusumosiora, pouBIIErOCs B 3TOT JleHb B 1891 rojy. 3To yU€HBIH,
6Js1aro/iapsi KOTOPOMY CaXapHbIH ZiMabeT mepecTta ObITh CMEPT-
HbIM NPUTOBOPOM M NPEBPATUJICS B COCTOSIHHE, KOTOPOEe MpHU
JI0/DKHOM KOHTPOJIE (CO CTOPOHBI Bpaya M caMOTo NaljMeHTa) o-
3BOJISIET XKUTb [TOJTHOLIEHHOMW X13HbI0. CaxapHbli JuabeT — Xpo-
HUYeCKOe MOBbIIIeHHe YPOBHS caxapa B KPOBU. ITO eAUHCTBEH-
HOe OT/INYMe B [T0Ka3aTeJIsiX 3/l0pPOBOro YeJI0BeKa U MalMeHTa C
uabeToM.

Exero/jHo Ha 3eMHOM LIape YBEJUYHUBAETCSI YUCI0 OOTbHbBIX
3H/IOKPUHHBIMY 3260/IeBAHUSIMY, B TOM YHCJIe CaxapHbIM Juabe-
ToM. B CBep//10BCKOM 06J1aCcTH, 10 JaHHBIM MUHUCTEPCTBA 3/pa-
BooxpaHeHHs, 32 10 sieT mokasaTeJsb 3260J1eBAEMOCTH BbIPOC C
14,2 na 1000 Hacenenuda B 2001 rogy mo 23,5 - B 2011 roay. Ha
CpefiHeM Ypasie cerofiHsi Hac4uTbIBaeTcsl 6osiee 110 ThicsAY ye-
JIOBEK C CaxapHbIM AuabeToM. 3ab0JieBaHHE OMACHO TEM, YTO y
MHOTHX G0JIbHBIX BO3HUKAIOT IMabeTHYeCKHe CHHPOMBI — HEH-
ponaTtusi, peTUHOMNATHs], aHI'MoNnaTHs, HepponaTusi, TO eCThb Io-
pakeHHEe HEPBHOU CHUCTEMBI, I1a3, COCY/I0B, MIOYEK.

Y4uThIBast CI0KUBIIYIOCS CUTYAIUIO 10 CAXapHOMY HabeTy,
CHeLHaTMCThl CTAPAIOTCS YCUIUTh NPOPUIAKTUYECKYI0 HAMIPaB-
JIEHHOCTb MeJIUI[UHBI U B IEPBYI0 04epe/ib aKTUBU3UPOBATh pa-
60Ty 110 paHHEMY BBISIBJIEHHIO IAHHOW MATOJIOTUH, THGOPMUPO-
BaHMUIO HacesJeHUs 0 GaKTOpax pyUcKa pa3BUTHUS JUabeTa.

CorslacHO pe3yJsibTaTaM 3apy6GeXHbIX U OTE€YECTBEHHbBIX HC-
cJIeJ0BaHUH, OCHOBHBIMHU paKTOpaMU pUCKa Pa3BUTHSI CaxapHO-
ro AuabeTa sIBJASIOTCA:

® HacneacTtBeHHOCTh (Y GJIM3KUX POACTBEHHUKOB GBLI IO-
CTaBJIeH JUarHo3 caxapHoro aAuabeTa);

® [[oBbIlLIEHHAs Macca TeJla, 0XKUPEHUE;

® [[oBbIILIEHHBIN YPOBEHD X0JIECTEPHHA,

® ApTepuasbHasi TUIIEPTOHUSA.

JI/1s1 *KeHIMH: ec/IU BeCc pebGeHKa MpU pOXKAEeHUU MpeBbIIIa
4,5 kr.

Hasnuue nmoBbIlIeHHON Macca Tesla WU OXXKUPEHUS MOXKHO
omnpeJieJIUTh C MOMOIIbI HHJeKca Macchl Tesia (UMT). Juist aTo-
ro Hy>KHO JIMLIb 3HAaTh CBOH pOCT B MeTpax (Hampumep, 174 cm
cocTtaBUT 1,74 MeTpa) U Bec B KuJorpaMmmax (Hanpumep, 96 Kkr):
BeC B KMJIOTPAMMax HY»KHO Pa3/ie/IUTh Ha POCT B MeTpax B KBa-
apare (96/1,74 x 1,74=31,5). Moay4yusuiytocs nudpy HYKHO
MPOBEPUTH M0 LIKaJIE:

Jlo 18,49 - nepUIUT MacChI TeNa;

Ot 18,5 10 24,99 - HOpMasibHasd Macca TeJa;

OT 25 10 29,99 - U36LITOK MaccChl TeJa;

Ot 30 10 39,99 - oxkupeHHUe;

OT 40 u BbIlIE - pe3KO BbIpaKEHHOE OXKUPEHUeE.

C TOYKH 3peHHs] pUCKa Pa3BUTHS CaxapHOTo AuabeTa omac-
HBIM OYZIeT MH/IeKC MacChl TeJia OT 25 U Bhllle.

Ecnu y Bac ecTb BbllllenepedyucaeHHble GpaKTOPbl PUCKa, a
0CO6EHHO UX COYeTaHHE, TO HEOOXOAUMO:

® [[pOKOHCYJIbTUPOBATLCA y 3HLOKPHUHOJIOTa;

® OrpaHUYUTb NOTpebJIeHUe CJAaL0CTed U KUBOTHBIX KU-
POB;

® /IBa pasa B roJj OCyLeCTBJIATb KOHTPOJIb caxapa B KPOBH.

Ecsn »ke y Bac MOSIBUJIMCh: CYXOCTb BO PTY, KaX/a, yyalleH-
HOe MOYeHCIyCKaHHe, HEMOTHBHPOBaHHOE MOXYZAaHHUe, 3y[, KO-
KU — HEOOXO0/JMMO CPOYHO 06PATUTLCS K Bpauy.

[IpaBusia noBefeHUs NpU NpeAanabeTe (Kak ¥ Mpu JuabeTe)
HECJIOXKHBI, HO TOJIbKO HEYKOCHUTEJIBHOE UX COOJII0fleHHre ITOMO-
YKET COXPAHUTh 3/J0POBBE.

1. [IpaBu1a 340pOBOro NUTAHUA:

He HaseraiiTe Ha aJIKOroJ/Ib U He TlepeeJjaiTe.

EwmbTe QpPyKThI M OBOILM PAa3HbIX LIBETOB (06513aTEIBHO C KO-
XKYpOH).

HU36eraiiTe padpHUPOBAHHBIX NPOAYKTOB (6esbli x1e6, Ge-
JIBIH puc, 6esbli caxap, KOHPEThI, KOHJUTEPCKUE U3JeHs).

EmbTe NpoAyKThI ¢ 6OJIBIIMM CO/lepKaHUEM KJIETYATKU U C
MaJlbIM COZlepKaHHeM KHPOB.

Jlydllle elIbTe NOHEMHOTY, HO YacTo.

2. O6pa3 KU3HU:

AKTUBHO iBUTraiiTech X0Ts 6b1 30 MUHYT KaXK/ b1 JeHb — ObI-
cTpas XxoAb6a, JIaBaHUE, 6eT, a3poOHUKa.

KaTeropuyecku mpoTHBONOKa3aHO KypeHHe.

AHer 40T
Xnnn-6b11n cTapuk co CTapyxoiu, U XUJIN OHU HACTOJIbLKO
AOJIro, 4TO YeTbipe KBapTUPbI, TPU aBTOMOGU/ISI N 3aropoAHbIN
AOM [O0CTa/IMCb UM B HACJIEACTBO OT MPaBHYKOB.




