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07.00 Банковский счет
07.30 Риэлторский вестник
08.00 Строим вместе
08.25, 08.55, 19.20, 20.25 Прогноз по-

годы
08.30 Здоровья вам!
08.50 Астропрогноз
09.00 Ешьте лучше!
09.25 Астропрогноз
09.30 Вопрос времени
10.00 В мире животных
10.35 Вести-спорт
10.50 Вести-cпорт. Местное время
10.55 Фигурное катание. Гран-при
13.40 Вести.ru
14.00 Вести-спорт
14.15 Футбол.ru
15.20 Волейбол. Кубок мира. Муж-

чины. Россия - Китай. Прямая трансля-
ция

17.10 Все включено
18.00 Технологии спорта

18.30 Индустрия кино
19.00 Горизонты психологии
19.25 Патрульный участок. Итоги 

недели
19.50 Футбольное обозрение Урала
20.00 Новости. Екатеринбург
20.20 10 +
20.30 Действующие лица
20.40 Здоровья вам!
20.55 Астропрогноз
21.00 Вести-спорт
21.20 M-1 Global. Битва легенд. 

Федор Емельяненко (Россия) против 
Джеффа Монсона (США)

00.00 Неделя спорта
00.50 Секреты боевых искусств
01.55 Наука 2.0
02.25 Школа выживания
03.00 Вести-спорт
03.10 Вести.ru
03.30 Рейтинг Тимофея Баженова. 

Законы природы
04.00 Футбол. ЦСКА - «Рубин» (Ка-

зань). Премьер-лига
06.05 Неделя спорта

05.00 Утро России
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 Вести-Урал. 
Утро

09.00 С новым домом!
10.00 О самом главном
11.00 Вести
11.30 Вести-Урал
11.50 Выборы-2011
13.00 Т/с «Тайны следствия». 

«Срок давности»
14.00 Вести
14.30 Вести-Урал
14.50 Вести. Дежурная часть
15.05 Т/с «Ефросинья. Продол-

жение»

16.00 Вести
16.30 Вести-Урал
16.50 Т/с «Все к лучшему»
17.55 Т/с «Здравствуй, мама!»
18.55 Прямой эфир
20.00 Вести
20.30 Вести-Урал
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с «Тайны следствия-10». 

«Подозреваемый джип»
22.50 Выборы-2011. Дебаты
23.40 Дежурный по стране. Ми-

хаил Жванецкий
00.40 Вести+
01.00 «Профилактика»
02.10 Детектив «ИЗЛЕЧИТЬ ГО-

РИЛЛУ»
04.10 Городок
04.45 Вести. Дежурная часть

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 Контрольная закупка
09.40 Жить здорово!
10.50 Модный приговор
11.50 Женский журнал
12.00 Новости
12.20 ЖКХ
13.20 Участковый детектив
14.00 Другие новости
14.20 Понять. Простить
15.00 Новости (с субтитрами)
15.25 Хочу знать
15.55 Т/с «Обручальное кольцо»

16.55 Т/с «Предел желаний»
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
18.50 Давай поженимся!
19.50 Пусть говорят
21.00 Время
21.30 Т/с «Фурцева»
22.30 Судьба на выбор
23.30 Познер
00.35 Ночные новости
00.45 Т/с «Форс-мажоры»
01.40 Мелодрама «УШЕД-

ШИЕ»
03.00 Новости
03.05 Мелодрама «УШЕДШИЕ». 

Окончание
04.10 Участковый детектив

05.55 НТВ утром
08.30 Т/с «Морские дьяволы»
09.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
10.00 Сегодня
10.20 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие. Обзор за неделю
10.55 До суда
12.00 Суд присяжных
13.00 Сегодня
13.25 Судебный детектив
14.40 Центр помощи «Анаста-

сия»
15.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие

16.00 Сегодня
16.25 Прокурорская проверка
17.40 Говорим и показываем
18.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
19.00 Сегодня
19.30 Т/с «Улицы разбитых фо-

нарей»
21.30 Т/с «Пятницкий»
23.15 Сегодня. Итоги
23.35 Честный понедельник
00.25 Школа злословия. Георгий 

Гречко
01.10 Футбольная ночь
01.45 В зоне особого риска
02.20 Один день. Новая версия
03.00 Т/с «Ставка на жизнь»
04.50 Т/с «Сыщики»

06.00 Мультфильмы
08.00 Тысяча мелочей
08.30 Грязные деньги
09.00 Самое смешное видео
09.30 Боевик «ДЕЛО ДЛЯ НАСТОЯ-

ЩИХ МУЖЧИН»
11.30 С.У.П.
12.30 Смешно до боли
13.00 Мама в законе
14.20 Д/с «Авиакатастрофы»
15.30 Улетное видео
16.00 Дорожные войны
16.30 Вне закона

17.30 С.У.П.
18.30 Информ. программа «День»
19.30 Улетное видео
20.00 Что делать?
21.00 Мама в законе
22.20 Мама в законе. Когда мама 

уснула
23.00 Улетное видео
23.30 Дорожные войны
00.00 Голые и смешные
00.30 Грязные деньги
01.00 Боевик «ОХРАННИК ДЛЯ ДО-

ЧЕРИ»
03.25 Боевик «ДЕЛО ДЛЯ НАСТОЯ-

ЩИХ МУЖЧИН»
05.10 Д/с «Авиакатастрофы»

05.25 Избиратель
06.25 Погода на «ОТВ»
06.30 УтроТВ
09.00 События. Каждый час
09.10 Все о загородной жизни
09.30 Действующие лица
09.55 Погода на «ОТВ»
10.00 События. Каждый час
10.20 Прокуратура. На страже 

закона
10.40 Территория ГУФСИН
10.55 Погода на «ОТВ»
11.00 События. Каждый час
11.10 Национальное измерение
11.40 Кому отличный ремонт?!
12.00 События. Каждый час
12.30 События. Акцент. Культу-

ра
12.45 События. Обзор прессы
12.55 Погода на «ОТВ»
13.00 События. Каждый час
13.10 Политклуб
13.45 События. Обзор прессы
13.55 Погода на «ОТВ»
14.00 События. Каждый час
14.05 Д/ф «Технические шедев-

ры»
15.00 События. Каждый час
15.05 Прямая линия. Образова-

ние
15.35 М/ф «Три лягушонка» 1 

вып.
15.55 Погода на «ОТВ»

16.00 События. Каждый час
16.05 Д/ф «Создание совершен-

ства»
17.00 События. Каждый час
17.10 Зачетная неделя
17.30 Рецепт
18.00 События. Каждый час
18.10 Все о ЖКХ
18.25 Погода на «ОТВ»
18.30 Прямая линия. Трудовые 

отношения
19.00 События. Каждый час
19.15 Выборы-2011
20.00 События. Итоги
20.25 События. Акцент
20.40 Патрульный участок
21.00 Новости ТАУ «9 1/2»
22.00 Разговор с губернатором
22.25 Д/ф «Теория невероятно-

сти»
23.00 События. Итоги
23.25 События. Акцент
23.40 События УрФО
00.10 Избиратель
00.45 Вопрос с пристрастием
01.10 Патрульный участок
01.30 Действующие лица
01.45 Астропрогноз
01.50 События. Итоги
02.20 События. Акцент
02.40 Новости ТАУ «9 1/2»
03.40 Патрульный участок
04.00 События. Итоги
04.30 События. Акцент
04.50 Прямая линия. Трудовые 

отношения

07.00 Евроньюс
10.00 Наблюдатель
11.15 Детектив «ЛИЦО НА МИШЕ-

НИ»
13.35 Д/ф «Магия стекла»
13.45 Д/с «История произведений 

искусства»
14.15 Т/с «Михайло Ломоносов»
15.40 Новости культуры
15.50 М/с «Уилл и Девит»
16.10 Т/с «Принцесса из Манджипу-

ра»
16.40 Спящая красавица
19.30 Новости культуры
19.45 Д/ф «Александр Свирский. За-

щитник и покровитель»

20.25 Сати. Нескучная классика...
21.05 Леонид Утесов. Любимые пес-

ни
21.30 Тем временем
22.15 Д/ф «Исторические путеше-

ствия Ивана Толстого» 1 с.
22.40 Главная роль. Спецвыпуск. 

Оборона Севастополя
22.55 Драма «ОБОРОНА СЕВАСТО-

ПОЛЯ»
23.50 Новости культуры
00.10 Документальная камера. Есть 

ли жизнь после кино?
00.55 Концерт национального фи-

лармонического оркестра России
01.35 Д/ф «Чингисхан»
01.40 Aсademia. Ярослав Сергеев
02.30 Д/с «История произведений 

искусства»

06.30 Одна за всех
06.55 Погода
07.00 Кухня
07.25 Погода
07.30 Семейный размер
08.00 Т/с «Татьянин день»
09.00 По делам несовершеннолет-

них
10.00 Дела семейные
12.00 Неделя стиля с Владом Лисов-

цом
13.00 Мелодрама «НЕ ЗАБЫВАЙ»
16.25 Одна за всех
17.00 Семейный размер
18.00 Звездные истории
19.00 Главные новости Екатерин-

бурга
19.25 Погода
19.30 Открытая студия. Екатерин-

бург
20.00 Детектив «ОДНА ТЕНЬ НА 

ДВОИХ»
22.00 Т/с «Тюдоры»
23.00 Новости-41. Сверх плана
23.25 Погода
23.30 Мелодрама «МАЛЕНЬКАЯ МО-

СКВА»
01.50 Семейный размер
02.40 Т/с «Все реки текут»
03.35 Д/ф «Битва за климат. Сраже-

ние начинается»
04.25 Д/ф «Теория невероятности. 

Полигамия или моногамия»
05.05 Т/с «Срочно в номер-2»
05.35 Музыка на «41-домашнем»

06.00 Мультфильмы
06.30 Т/с «Третья планета от солн-

ца»
07.00 Д/ф «Необыкновенные жи-

вотные»
07.30 Д/ф «Ребятам о зверятах»
08.00 Т/с «Зена - королева воинов»
09.00 Д/с «Неразгаданный мир»
10.00 Как это сделано
10.30 Далеко и еще дальше
11.30 Т/с «Моя любимая ведьма»
12.00 Т/с «Карамель»
13.00 Боевик «ОГНЕННЫЙ ДОЖДЬ»
15.00 Т/с «Притворщик»

16.00 Д/с «Неразгаданный мир»
17.00 Т/с «Портал юрского перио-

да»
18.00 Т/с «Моя любимая ведьма»
19.00 Т/с «Карамель»
20.00 Т/с «Касл»
21.00 Д/ф «Великий обман. Изме-

нить пол по приказу разведки»
22.00 Фильм ужасов «ПИЛА-6»
23.45 Т/с «Притворщик»
00.45 Покер дуэль
01.45 Комедия «БЛОНДИНКА В ЗА-

КОНЕ»
03.30 Т/с «Остаться в живых»
04.30 Д/ф «Что ждет вас под зем-

лей?»
05.30 Мультфильмы

05.00 Неизвестная планета
05.30 Громкое дело: «Отпуск за ре-

шеткой»
06.00 Новости 24
06.30 Званый ужин
07.40 Чистая работа
08.30 Час суда
09.30 Новости 24
10.00 Т/с «Бухта Филиппа»
12.00 Экстренный вызов
12.30 Новости 24
13.00 Званый ужин
14.00 Не ври мне!
15.00 Семейные драмы

16.00 Т/с «Следаки»
16.30 Новости 24
17.00 Хватит молчать!
18.00 Странное дело: «Космос. Пло-

хие соседи»
19.00 Экстренный вызов
19.30 Новости 24
20.00 Т/с «Каменская»
22.00 Экстренный вызов
22.30 Новости 24
23.00 Боевик «ДЖЕЙМС БОНД - 

АГЕНТ 007: ЗАВТРА НЕ УМРЕТ НИКОГ-
ДА»

01.15 Бункер news
02.15 Механический апельсин
03.15 Репортерские истории
03.45 Дураки, дороги, деньги

06.00 Необъяснимо, но факт
07.00 М/с «Эй, Арнольд!»
07.25 М/с «Как говорит Джинджер»
08.30 Т/с «Универ»
09.30 Т/с «Счастливы вместе»
10.40 М/с «Эй, Арнольд!»
11.40 М/с «Губка Боб Квадратные 

Штаны»
12.30 М/с «Рога и копыта: возвра-

щение»
13.30 М/с «Бен 10: инопланетная 

сила»
14.00 Женская лига: парни, деньги 

и любовь

14.30 Дом-2. Lite
1 5 . 4 0  Триллер  «КОНСТАН-

ТИН»
18.00 Т/с «Реальные пацаны»
18.30 Т/с «Интерны»
19.00 Т/с «Счастливы вместе»
20.00 Т/с «Реальные пацаны»
20.30 Т/с «Универ»
21.00 Комедия «ВСЕГДА ГОВОРИ 

«ДА»
23.00 Дом-2. Город любви
00.00 Дом-2. После заката
00.30 «Секс» с Анфисой Чеховой
01.00 М/ф «Помутнение»
03.05 «Два Антона»
04.00 Еще
05.55 Саша + Маша

00.00, 10.30  «Мысли о прекрасном» / 
«Православное Подмосковье»

00.30 «Плод веры»
01.00, 06.00, 09.45, 21.45 «Первосвя-

титель»
01.15 «Обзор прессы»
01.30, 09.00  «Русь Православная» (Во-

логда) / «Служители» (Владимир)
01.45, 09.15  «Преображение» (Челя-

бинск) 
02.00 «Вестник Православия» (Санкт-

Петербург)
02.15, 07.45, 12.30 «Живое слово»
02.30  Скорая социальная помощь
02.45, 12.15  «Отчий дом» (Екатерино-

дар)
03.00, 13.00, 23.30 «Исследуйте Писа-

ния»
03.30, 13.30 «Уроки Православия»
04.00, 15.15  «Слово митрополита» (Вол-

гоград)
04.15 «Размышления о вечном» (Орен-

бург)
04.30 «Преображение (Одесса)
05.00 «Церковь и мир» с митрополитом 

Илларионом
05.30 «Благовест» (Ставрополь)
05.45 «Православное образование» (Мо-

сква) / «Церковь и мир» (Астрахань)
06.15,11.45, 18.45 У книжной полки 
06.30, 08.30, 17.00, 21.00 Читаем Еван-

гелие вместе с Церковью 
06.45, 08.45, 17.15, 21.15 Церковный 

календарь
07.00 Утреннее правило
07.30, 09.30 Доброе слово и Утро в Шиш-

кином лесу
08.00 «В 7 день» (Омск)
10.00 «Телевизионное епархиальное обо-

зрение» (Одесса)
11.00 «Глаголь» (г.Рязань)
11.30 «Комментарий недели» протоиерея 

Всеволода Чаплина
12.00 «Купелька»
12.45 «Вестник Православия» (Санкт-

Петербург)
14.00, 16.00, 18.00, 20.00  «Новости 

телекомпании «Союз»
14.30 Документальный фильм
15.30 Программы для детей: «Доброе 

слово – день» и «День в Шишкином 
лесу»

16.30 Литературный квартал
17.30 «Благовест» (Хабаровск)
18.30 «Духовные размышления» протоие-

рея Артемия Владимирова
19.00 «Встречи со священником» (Го-

мель)
19.15 «Первая натура»
19.30, 21.30 Доброе слово и Вечер в 

Шишкином лесу
19.45 «В гостях у Дуняши»
22.00 – (Прямой эфир) Беседы с батюш-

кой
23.00 Вечернее правило

07.00 «Семь дней». Информационно-
аналитическая программа 

08.00 «Доброе утро!» (на татарском язы-
ке)

10.00 «Доброе утро!»
11.00 «Колдовская любовь». Телесериал
12.00 «Хозяйка». Телесериал
13.00 Ретро-концерт
13.30 «Давайте споем!»
14.30 «Застава Жилина». Телесериал 
15.30 «Между нами…» 
16.00 Новости Татарстана
16.15 «Грани «Рубина»
16.45 «Не от мира сего…» 
17.00 «Хочу мультфильм!»
17.15 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)
17.30 «Тамчы-шоу»
18.00 «Музыкальная переменка»

18.15 «Приключения мастера кунг-фу». 
Мультсериал 

18.45 Новости Татарстана (на татарском 
языке)

19.00 «Время выбора» 
20.00 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)
20.15 «Хочу мультфильм!»
20.30 Новости Татарстана
21.00 Новости Татарстана (на татарском 

языке)
21.30 Хоккей. Чемпионат КХЛ. «Динамо» 

(Москва) – «Ак Барс» (Казань)
ТРАНСЛЯЦИЯ из Москвы
23.45 «Агентство инвестиционного разви-

тия РТ: «biz. tatar.ru»
00.00 «Колхоз интертеймент». Художе-

ственный фильм
02.00 “Видеоспорт”
02.30 «Колдовская любовь». Телесериал  
03.30 Ретро-концерт 
04.00 «Давайте споем!»

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 

22.00 Сейчас
06.10 М/ф «Возвращение блудного по-

пугая»
06.20, 05.20 Д/с «Календарь природы. 

Осень»
06.55, 15.00, 18.00, 21.35 Место проис-

шествия

07.00 Утро на «5»
09.25 Д/с «Криминальные хроники»
10.30, 12.30 Т/с «Сильнее огня»
16.00 Открытая студия
19.00, 19.30 Т/с «Детективы»
20.00, 20.50 Т/с «След»
22.25 Момент истины
23.25 Сказка «КАМЕННЫЙ ЦВЕТОК»
01.00 Т/с «Шерлок»
02.40 Драма «ОДНАЖДЫ В ГОЛЛИВУДЕ»
04.30 В нашу гавань заходили корабли

06.00 Мультфильмы
07.00 М/с «Приключения мультя-

шек»
07.30 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей»
08.00 Даешь молодежь!
09.00 6 кадров
12.00 Мосгорсмех
13.00 Ералаш
14.00 М/с «Клуб Винкс - школа вол-

шебниц»
14.30 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей»
15.00 М/с «Приключения Джеки 

Чана»
15.30 Ералаш
16.00 Т/с «Папины дочки»
17.30 Галилео
18.30 Даешь молодежь!
19.00 Т/с «Воронины»
19.30 Т/с «Молодожены»
20.00 Т/с «Закрытая школа»
21.00 Т/с «Светофор»
21.30 Фэнтези «ЭОН ФЛАКС»
23.15 6 кадров
00.00 Новости - 41
00.30 Кино в деталях
01.30 6 кадров
01.45 Хорошие шутки
03.20 Т/с «Кадетство»
05.00 Т/с «Долго и счастливо»
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06.00 Мультфильмы
06.30 Служба спасения «Сова»
06.55 Бизнес сегодня
07.00 Утренний экспресс
09.00 Новости. Итоги недели
09.30 Служба спасения «Сова»
09.55 Бизнес сегодня
10.00 Т/с «И все-таки я люблю»
10.50 Осторожно, модерн!
11.50 Т/с «Империя под ударом»
16.00 Т/с «Комиссар Рекс»
18.00 Мультфильмы
18.20 Правильный выбор
18.50 Ценные новости
19.00 Новости «4 канала»
19.25 Служба спасения «Сова»

19.30 Стенд
19.45 Бюро журналистских исследо-

ваний
20.00 Д/ф «Берегись соседа с ру-

жьем»
20.30 Новости. Итоги дня
21.00 Фантастический боевик «ЗНА-

МЕНИЕ»
23.00 Новости «4 канала»
23.30 Стенд
23.45 Бизнес сегодня
23.50 Служба спасения «Сова»
00.00 Ценные новости
00.10 Маски
00.30 Т/с «Детектив Нэш Бриджес»
01.20 Драма «ПРИГОВОРЕННЫЙ»
03.30 Триллер «ДУША»
05.25 Музыка

Рис.Владимира РАННИХ.

Анекдот

05.00 Вести
05.10 Вести регион
05.30 Вести. Коротко о главном
05.48 Интервью
06.00 Вести
06.10 Вести регион
06.30 Вести. Коротко о главном
06.35 Исторические хроники Николая 

Сванидзе
07.00 Вести
07.10 Вести регион
07.30 Мельница
08.00 Вести
08.10 Вести регион
08.30 Служба вакансий Урала
08.50 УГМК. Наши новости
09.00 Вести
09.10 Вести регион
09.33 Экономика. Итоговая програм-

ма
10.00 Вести
10.15 Экономика
10.33 Экономика. Итоговая програм-

ма
10.38 Спорт
10.40 Вести регион
11.00 Вести
11.15 Экономика
11.33 Интервью
11.38 Спорт
11.40 Вести регион
12.00 Вести
12.15 Экономика
12.33 Интервью
12.38 Спорт
12.40 Вести регион
13.00 Вести
13.15 Экономика
13.33 Интервью
13.38 Спорт
13.40 Вести регион
14.00 Вести
14.15 Экономика
14.33 Интервью
14.38 Спорт
14.40 Вести регион
14.50 Культура
15.00 Вести
15.15 Экономика
15.33 Интервью
15.38 Спорт
15.40 Вести регион
15.50 Культура
16.00 Вести
16.15 Экономика
16.33 Интервью
16.38 Спорт

16.40 Вести регион
16.50 Культура
17.00 Вести
17.15 Экономика
17.33 Интервью
17.38 Спорт
17.40 Вести регион
17.50 Культура
18.00 Вести
18.15 Экономика
18.33 Интервью
18.38 Спорт
18.40 Вести регион
18.50 Культура
19.00 Вести
19.15 Экономика
19.30 Новости Екатеринбург
20.00 Вести
20.15 Экономика
20.38 Спорт
20.40 Вести регион
20.50 Культура
21.00 Банковский счет
21.30 Новости Екатеринбург
21.55 Pro здоровье
22.00 Вести
22.15 Экономика
22.30 Pro здоровье
22.35 Патрульный участок
23.00 Вести
23.20 Экономика
23.40 Вести регион
23.50 Культура
00.00 Вести
00.20 Экономика
00.33 Интервью
00.40 Вести регион
00.50 Культура
01.00 Вести
01.20 Экономика
01.30 Вести. Коротко о главном
01.33 Интервью
01.40 Вести регион
01.50 Культура
02.00 Вести
02.20 Экономика
02.30 Вести. Коротко о главном
02.33 Интервью
02.40 Вести регион
02.50 Культура
03.00 Вести
03.20 Экономика
03.30 Вести. Коротко о главном
03.33 Интервью
03.40 Вести регион
03.50 Культура
04.00 Вести
04.30 Вести. Коротко о главном
04.33 Интервью
04.38 Спорт
04.40 Вести регион
04.50 Культура

06.00 Music
07.00 Стерео утро
09.10 Hit chart
10.10 News блок weekly
10.40 Дневники вампира
11.35 Магия Криса Энджела
12.00 Кэш&трэш
12.30 Шопоголики
13.25 MTV news
13.35 Кэш&трэш
14.05 Свободен
14.30 Каникулы в Мексике
15.30 Замуж за миллионера
16.20 Art-коктейль
17.00 Проект подиум Россия

18.00 Каникулы в Мексике
19.00 Свободен
19.30 Live in Tele - club
20.00 Вуз news
20.30 Елена из полипропилена
21.00 News блок
21.30 Убойный ерш
22.00 Каникулы в Мексике
23.00 Как я встретил вашу маму
23.25 Друзья
23.50 MTV news
00.00 Клиника
00.30 Каникулы в Мексике. Ночь на 

вилле
00.45 Дневники вампира
01.35 Тренди
02.05 Следующий
03.00 Music

06.00 Настроение
08.30 Выборы-2011
08.40 Врачи
09.25 Детектив «ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ 

СРОК»
11.30 События
11.45 Приключения «ПЕРЕХВАТ»
13.30 В центре событий
14.30 События
14.45 Деловая Москва
15.10 Петровка, 38
15.25 Т/с «Евлампия Романова. 

Следствие ведет дилетант»
16.30 Д/ф «В.И.Ленин. Что скрыва-

ли мифы» 1 ф.
17.30 События
17.50 Петровка, 38
18.10 Наши любимые животные
18.45 Т/с «Все золото мира...»
19.55 Порядок действий. С кем оста-

вить ребенка?
20.30 События
21.00 Д/ф «Вся наша жизнь - еда!»
22.35 Народ хочет знать
23.35 События
00.05 Футбольный центр
00.35 Выходные на колесах
01.05 Звезды московского спорта. 

Станислав Жук
01.40 Т/с «Пуаро Агаты Кристи»
03.40 Т/с «Расследования Мердока»
05.30 Загадки истории

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ Контролируй диабет!Избежать осложнений можно, если знать о мерах их профилактики
Лидия АРКАДЬЕВА
Всемирный день борьбы против диабета по инициативе 
Всемирной организации здравоохранения ежегодно от-
мечается 14 ноября. Свердловское диабетическое обще-
ство инвалидов при поддержке областного правитель-
ства на этой неделе проводит образовательные акции 
«Береги своё здоровье – контролируй диабет». –Основная задача акции – обеспечить людей с сахар-ным диабетом знаниями, необходимыми для профилактики осложнений  заболевания, – рассказали организаторы меро-приятия. – В Екатеринбурге акция прошла во вторник, а 17 ноября в 13.00 состоится в Первоуральске в Центре детско-го творчества (пр. Ильича, 28А). В программе – лекции о   са-харном диабете, выставка специализированной диабетиче-ской продукции, а также для  желающих возможно измере-ние уровня сахара в крови...Всемирный день борьбы против диабета учреждён 14 ноября 1991 года в знак признания заслуг одного из откры-вателей инсулина Фредерика Гранта Бантинга - канадского физиолога, родившегося в этот день в 1891 году. Это учёный, благодаря которому сахарный диабет перестал быть смерт-ным приговором и превратился в состояние, которое при должном контроле (со стороны врача и самого пациента) по-зволяет жить полноценной жизнью. Сахарный диабет – хро-ническое повышение уровня сахара в крови. Это единствен-ное отличие в показателях здорового человека и пациента с диабетом.Ежегодно на земном шаре увеличивается число больных эндокринными заболеваниями, в том числе сахарным диабе-том. В Свердловской области, по данным министерства здра-воохранения,  за  10 лет показатель заболеваемости вырос с 14,2 на 1000 населения в 2001 году до 23,5 – в 2011 году. На Среднем Урале сегодня насчитывается более 110 тысяч че-ловек с сахарным диабетом.  Заболевание опасно тем, что у многих больных  возникают диабетические синдромы – ней-ропатия, ретинопатия, ангиопатия, нефропатия, то есть по-ражение нервной системы, глаз, сосудов, почек. Учитывая сложившуюся ситуацию по сахарному диабету, специалисты стараются усилить профилактическую направ-ленность медицины и в первую очередь активизировать ра-боту по раннему выявлению данной патологии, информиро-ванию населения о факторах риска развития диабета. Согласно результатам зарубежных и отечественных ис-следований, основными факторами риска развития сахарно-го диабета являются:

 Наследственность (у близких родственников был по-ставлен диагноз сахарного диабета);
 Повышенная масса тела, ожирение;
 Повышенный уровень холестерина, 
 Артериальная гипертония.Для женщин: если вес ребенка при рождении превышал 4,5 кг.Наличие повышенной масса тела или ожирения можно определить с помощью индекса массы тела (ИМТ). Для это-го нужно лишь знать свой рост в метрах (например, 174 см составит 1,74 метра) и вес в килограммах (например, 96 кг): вес в килограммах нужно разделить на рост в метрах в ква-драте (96/1,74 x 1,74=31,5). Получившуюся цифру нужно проверить по шкале: До 18,49 – дефицит массы тела;От 18,5 до 24,99 – нормальная масса тела;От 25 до 29,99 – избыток массы тела;От 30 до 39,99 – ожирение;От 40 и выше – резко выраженное ожирение. С точки зрения риска развития сахарного диабета опас-ным будет индекс массы тела от 25 и выше.Если у вас есть вышеперечисленные факторы риска, а особенно их сочетание, то необходимо:
 Проконсультироваться у эндокринолога;
 Ограничить потребление сладостей и животных жи-ров;
 Два раза в год осуществлять контроль сахара в крови.          Если же у вас появились: сухость во рту, жажда, учащен-ное мочеиспускание, немотивированное похудание, зуд ко-жи – необходимо срочно обратиться к врачу.Правила поведения при преддиабете (как и при диабете) несложны, но только неукоснительное их соблюдение помо-жет сохранить здоровье. 
1. Правила здорового питания:Не налегайте на алкоголь и не переедайте.Ешьте фрукты и овощи разных цветов (обязательно с ко-журой).Избегайте рафинированных продуктов (белый хлеб, бе-лый рис, белый сахар, конфеты, кондитерские изделия). Ешьте продукты с большим содержанием клетчатки и с малым содержанием жиров. Лучше ешьте понемногу, но часто.
2. Образ жизни:Активно двигайтесь хотя бы 30 минут каждый день – бы-страя ходьба, плавание, бег, аэробика.Категорически противопоказано курение. 

Жили-были старик со старухой, и жили они настолько 

долго, что четыре квартиры, три автомобиля и загородный 

дом достались им в наследство от правнуков.


