
5 Четверг, 10 ноября 2011 г.ТЕЛЕПРОГРАММА
07.00 Банковский счет
07.30 Риэлторский вестник
08.00 Строим вместе
08.25, 08.55, 19.20, 20.25 Прогноз по-

годы
08.30 Здоровья вам!
08.50 Астропрогноз
09.00 Ешьте лучше!
09.25 Астропрогноз
09.30 Наука 2.0
10.05 В мире животных
10.35 Вести-спорт
10.50 Вести-cпорт. Местное время
10.55 Фигурное катание. Гран-при
13.40 Вести.ru
14.00 Вести-спорт
14.15 Борьба. Международный тур-

нир «Московские звезды»
16.05 Все включено
17.00 Технологии спорта
17.30 Индустрия кино
18.00 Наука 2.0
18.30 В мире животных

19.00 Горизонты психологии
19.25 Патрульный участок. Итоги 

недели
19.50 Футбольное обозрение Урала
20.00 Новости. Екатеринбург
20.20 10 +
20.30 Действующие лица
20.40 Здоровья вам!
20.55 Астропрогноз
21.00 Емельяненко VS Moнсон. Кто 

кого?
22.25 Наука 2.0
23.25 Наука 2.0
00.00 Неделя спорта
00.50 Роналду - проверка на проч-

ность
01.45 Школа выживания
02.15 Рейтинг Тимофея Баженова. 

Законы природы
02.50 Моя планета
03.45 Вести-спорт
03.55 Вести.ru
04.10 Неделя спорта
05.00 Железный передел
05.55 90x60x90

05.00 Утро России
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 Вести-Урал. 
Утро

09.00 С новым домом!
10.00 О самом главном
11.00 Вести
11.30 Вести-Урал
11.50 Выборы-2011
13.00 Т/с «Тайны следствия»
14.00 Вести
14.30 Вести-Урал
14.50 Вести. Дежурная часть
15.05 Т/с «Ефросинья. Продол-

жение»
16.00 Вести
16.30 Вести-Урал
16.50 Т/с «Все к лучшему»
17.55 Т/с «Здравствуй, мама!»
18.55 Прямой эфир
20.00 Вести
20.30 Вести-Урал
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с «Тайны следствия-10». 

«Перевернутая Дженни»
22.50 Выборы 2011. Дебаты
23.40 Т/с «Ликвидация»
00.40 Вести+
01.00 Профилактика
02.10 Драма «СИРОТЫ»
04.45 Вести. Дежурная часть

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 Контрольная закупка
09.40 Жить здорово!
10.50 Модный приговор
11.50 Женский журнал
12.00 Новости
12.20 ЖКХ
13.20 Участковый детектив
14.00 Другие новости
14.20 Понять. Простить
15.00 Новости (с субтитрами)
15.25 Хочу знать

15.55 Т/с «Обручальное кольцо»
16.55 Федеральный судья
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
18.50 Давай поженимся!
19.50 Пусть говорят
21.00 Время
21.30 Т/с «Фурцева»
22.25 Судьба на выбор
23.30 Познер
00.30 Ночные новости
00.40 Т/с «Форс-мажоры»
01.35 Комедия «БРАТЬЯ БЛЮЗ»
03.00 Новости
03.05 Комедия «БРАТЬЯ БЛЮЗ». 

Окончание
04.05 Участковый детектив

05.55 НТВ утром
08.30 Т/с «Морские дьяволы»
09.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
10.00 Сегодня
10.20 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие. Обзор за неделю
10.55 До суда
12.00 Суд присяжных
13.00 Сегодня
13.25 Судебный детектив
14.40 Центр помощи «Анаста-

сия»
15.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие

16.00 Сегодня
16.25 Прокурорская проверка
17.40 Говорим и показываем
18.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
19.00 Сегодня
19.30 Т/с «Улицы разбитых фо-

нарей»
21.30 Т/с «Пятницкий»
23.15 Сегодня. Итоги
23.35 Честный понедельник
00.25 Школа злословия. Генри-

етта Яновская и Кама Гинкас
01.10 Главная дорога
01.45 В зоне особого риска
02.20 Один день. Новая версия
03.00 Т/с «Город соблазнов»
04.55 Т/с «Сыщики»

06.00 Мультфильмы
08.00 Тысяча мелочей
08.30 Грязные деньги
09.00 Самое смешное видео
09.30 Детектив «КОЛЬЦО ИЗ АМ-

СТЕРДАМА»
11.30 С.У.П.
13.00 Мама в законе
14.20 Д/с «Авиакатастрофы»
15.30 Улетное видео
16.00 Дорожные войны
16.30 Вне закона
17.30 С.У.П.

18.30 Информационная программа 
«День»

19.30 Улетное видео
20.00 Что делать?
21.00 Мама в законе
22.20 Мама в законе. Когда мама 

уснула
23.00 Грязные деньги
23.30 Улетное видео
00.00 Голые и смешные
00.30 Дорожные войны
01.00 Детектив «КОЛЬЦО ИЗ АМ-

СТЕРДАМА»
02.50 Драма «БАРЫШНИ ИЗ ВИЛЬ-

КО»
05.10 Улетное видео

05.00 События. Итоги недели
05.55 Патрульный участок. На 

дороге
06.25 Погода на «ОТВ»
06.30 УтроТВ
09.00 События. Каждый час
09.10 Все о загородной жизни
09.30 Действующие лица
09.55 Погода на «ОТВ»
10.00 События. Каждый час
10.20 Прокуратура. На страже 

закона
10.40 Территория ГУФСИН
10.55 Погода на «ОТВ»
11.00 События. Каждый час
11.10 Национальное измерение
11.40 Кому отличный ремонт?!
12.00 События. Каждый час
12.30 События. Акцент. Культу-

ра
12.45 События. Обзор прессы
12.55 Погода на «ОТВ»
13.00 События. Каждый час
13.10 Политклуб
13.45 События. Обзор прессы
13.55 Погода на «ОТВ»
14.00 События. Каждый час
14.05 Д/ф «Технические шедев-

ры»
15.00 События. Каждый час
15.05 Прямая линия. Образова-

ние

15.35 М/ф «Про буку»
15.55 Погода на «ОТВ»
16.00 События. Каждый час
16.05 Д/ф «Создание совершен-

ства»
17.00 События. Каждый час
17.10 Зачетная неделя
17.30 Рецепт
18.00 События. Каждый час
18.10 Все о ЖКХ
18.25 Погода на «ОТВ»
18.30 Прямая линия. Трудовые 

отношения
19.00 События. Каждый час
19.15 Выборы-2011
20.00 События. Итоги
20.25 События. Акцент
20.40 Патрульный участок
21.00 Новости ТАУ «9 1/2»
22.00 Т/с «Спасите наши души»
23.00 События. Итоги
23.25 События. Акцент
23.40 События УрФО
00.10 Патрульный участок
00.30 Действующие лица
00.45 Вопрос с пристрастием
01.15 Астропрогноз
01.20 События. Итоги
01.50 События. Акцент
02.20 Новости ТАУ «9 1/2»
03.20 Прямая линия. Трудовые 

отношения
03.50 Патрульный участок
04.10 События. Итоги
04.40 События. Акцент

07.00 Евроньюс
10.00 Наблюдатель
11.15 Т/с «Достоевский»
12.15 Д/ф «Матушка Георгия»
12.45 Д/ф «Порто - раздумья о 

строптивом городе»
13.00 Линия жизни. Владимир Даш-

кевич
13.55 Д/с «История произведений 

искусства»
14.25 Т/с «Михайло Ломоносов»
15.40 Новости культуры
15.50 М/с «Уилл и Девит»
16.15 Т/с «Принцесса из Манджипу-

ра»
16.40 Д/с «Полосатые братья - бан-

да мангустов»

17.40 Концерт «Звезды скрипичного 
искусства»

18.35 Д/с «Казни египетские»
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Сати. Нескучная классика...
20.45 Aсademia. Ольга Попова
21.35 Тем временем
22.20 Т/с «Достоевский»
23.20 Новости культуры
23.40 Д/с «Ломоносов. 300 лет оди-

ночества»
00.10 Документальная камера
00.50 Мюзикл «ПАВАРОТТИ, КАР-

РЕРАС, ДОМИНГО. ТРИ ТЕНОРА И ДРУ-
ЗЬЯ»

01.25 Д/ф «Порто - раздумья о 
строптивом городе»

01.40 Aсademia. Ольга Попова
02.30 Д/с «История произведений 

искусства»

06.30 Одна за всех
06.55 Погода
07.00 Кухня
07.25 Погода
07.30 Семейный размер
08.00 Т/с «Татьянин день»
09.00 По делам несовершеннолет-

них
10.00 Дела семейные
11.00 Мелодрама «ЗНАХАРЬ»
13.35 Любовный треугольник
14.35 Моя правда
15.05 Комедия «ДОЛГОЖДАННАЯ 

ЛЮБОВЬ»

17.00 Семейный размер
18.00 Женский род
19.00 Главные новости Екатерин-

бурга
19.25 Погода
19.30 Открытая студия. Екатерин-

бург
20.00 Детектив «ДЕТИ БЕЛОЙ БО-

ГИНИ»
22.00 Т/с «Тюдоры»
23.00 Новости-41. Сверх плана
23.25 Погода
23.30 Драма «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА»
01.30 Семейный размер
02.30 Д/ф «Фамилия. Равикович»
03.45 Т/с «Срочно в номер-2»
05.35 Музыка на «41-домашнем»

06.00 Мультфильмы
06.30 Т/с «Третья планета от Солн-

ца»
07.00 Д/ф «Необыкновенные жи-

вотные»
07.30 Д/ф «Ребятам о зверятах»
08.00 Т/с «Зена - королева воинов»
09.00 Т/с «Охотники на монстров»
10.00 Как это сделано
10.30 Далеко и еще дальше
11.30 Т/с «Моя любимая ведьма»
12.00 Т/с «Карамель»
13.00 Драма «ФАКТОР 8»
15.00 Т/с «Притворщик»
16.00 Д/с «Неразгаданный мир»

17.00 Т/с «Портал Юрского перио-
да»

18.00 Т/с «Моя любимая ведьма»
19.00 Т/с «Карамель»
20.00 Т/с «Касл»
21.00 Д/ф «Без права на дубль. 

Игорь Тальков»
22.00 Фильм ужасов «ПИЛА-5»
23.45 Т/с «Притворщик»
00.45 Покер дуэль
01.45 Д/ф «Маги у трона»
02.30 Д/ф «Обещать не значит же-

ниться»
03.30 Т/с «Остаться в живых»
04.30 Д/ф «Ваша память решит все 

за вас»
05.30 Мультфильмы

05.00 Комедия «КОСМИЧЕСКИЕ 
ЯЙЦА»

05.30 Громкое дело: «Спасти от 
смерти»

06.00 Новости 24
06.30 Званый ужин
07.40 Чистая работа
09.30 Новости 24
10.15 Триллер «НЕТ ПУТИ НАВЕРХ»
12.00 Экстренный вызов
12.30 Новости 24
13.00 Званый ужин
14.00 Не ври мне!

15.00 Семейные драмы
16.00 Т/с «Следаки»
16.30 Новости 24
17.00 Хватит молчать!
18.00 Странное дело: «Подводные 

пришельцы»
19.00 Экстренный вызов
19.30 Новости 24
20.00 Т/с «Каменская»
22.00 Экстренный вызов
22.30 Новости 24
23.00 Приключения «ЧЕЛОВЕК В 

ЖЕЛЕЗНОЙ МАСКЕ»
01.30 Механический апельсин
02.25 Репортерские истории
02.55 Т/с «Холостяки»

06.00 Необъяснимо, но факт
07.00 М/с «Эй, Арнольд!»
07.25 М/с «Как говорит Джинджер»
08.30 Т/с «Универ»
09.30 Т/с «Счастливы вместе»
10.40 М/с «Эй, Арнольд!»
11.40 М/с «Губка Боб Квадратные 

Штаны»
12.30 М/с «Рога и копыта: возвра-

щение»
13.30 М/с «Бен 10: инопланетная 

сила»
14.00 Т/с «Счастливы вместе»

14.30 Драма «ЗАГАДОЧНАЯ ИСТО-
РИЯ БЕНДЖАМИНА БАТТОНА»

18.00 Т/с «Реальные пацаны»
18.30 Т/с «Интерны»
19.00 Т/с «Счастливы вместе»
20.00 Т/с «Реальные пацаны»
20.30 Т/с «Интерны»
21.00 Боевик «ТАКСИ»
23.00 Дом-2. Город любви
00.00 Дом-2. После заката
00.30 «Секс» с Анфисой Чеховой
01.00 Фильм ужасов «СУМЕРЕЧНАЯ 

ЗОНА»
03.00 Дом-2. Город любви
04.00 Еще

00.00, 10.30  «Мысли о прекрасном» / 
«Православное Подмосковье»

00.30 «Плод веры»
01.00, 06.00, 09.45, 21.45 «Первосвя-

титель»
01.15 «Обзор прессы»
01.30, 09.00  «Русь православная» (Во-

логда) / «Служители» (Владимир)
01.45, 09.15  «Преображение» (Челя-

бинск) 
02.00 «Вестник православия» (Санкт-

Петербург)
02.15, 07.45, 12.30 «Живое слово»
02.30  Скорая социальная помощь
02.45, 12.15  «Отчий дом» (Екатерино-

дар)
03.00, 13.00, 23.30 «Исследуйте Писа-

ния»
03.30, 13.30 «Уроки православия»
04.00, 15.15  «Слово митрополита» (Вол-

гоград)
04.15 «Размышления о вечном» (Орен-

бург)
04.30 «Преображение (Одесса)
05.00 «Церковь и мир» с митрополитом 

Илларионом
05.30 «Благовест» (Ставрополь)
05.45 «Православное образование» (Мо-

сква) / «Церковь и мир» (Астрахань)
06.15, 11.45, 18.45 У книжной полки 
06.30, 08.30, 17.00, 21.00 Читаем Еван-

гелие вместе с Церковью 
06.45, 08.45, 17.15, 21.15 Церковный 

календарь
07.00 Утреннее правило
07.30, 09.30 Доброе слово и Утро в Шиш-

кином лесу
08.00 «В 7 день» (Омск)
10.00 «Телевизионное епархиальное обо-

зрение» (Одесса)
11.00 «Глаголь» (г.Рязань)
11.30 «Комментарий недели» протоиерея 

Всеволода Чаплина
12.00 «Купелька»
12.45 «Вестник православия» (Санкт-

Петербург)
14.00, 16.00, 18.00, 20.00  «Новости 

телекомпании «Союз»
14.30 Документальный фильм
15.30 Программы для детей: «Доброе 

слово – день» и «День в Шишкином 
лесу»

16.30 Литературный квартал
17.30 «Благовест» (Хабаровск)
18.30 «Духовные размышления» протоие-

рея Артемия Владимирова
19.00 «Встречи со священником» (Го-

мель)
19.15 «Первая натура»
19.30, 21.30 Доброе слово и Вечер в 

Шишкином лесу
19.45 «В гостях у Дуняши»
22.00 (Прямой эфир) Беседы с батюшкой
23.00 Вечернее правило

07.00 «Семь дней». Информационно-
аналитическая программа 

08.00 «Доброе утро!» (на татарском язы-
ке)

10.00 «Доброе утро!»
11.00 «Колдовская любовь». Телесериал
12.00 «Хозяйка». Телесериал
13.00 Ретро-концерт
13.30 «Давайте споем!»
14.30 «Застава Жилина». Телесериал 
15.30 «Между нами…» 
16.00 Новости Татарстана
16.15 «Грани «Рубина»
16.45 «Не от мира сего…» 
17.00 «Хочу мультфильм!»
17.15 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)
17.30 «Тамчы-шоу»
18.00 «Музыкальная переменка»
18.15 «Джорж из джунглей». Мультсе-

риал 
18.45 Новости Татарстана (на татарском 

языке)

19.00 «Время выбора» 
20.00 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)
20.15 «Хочу мультфильм!»
20.30 Новости Татарстана
21.00 Н. Гиматдинова. «Волчья кровь». 

Спектакль Нижнекамского татарского 
государственного театра драмы. Часть 
1-я

21.45 «Агентство инвестиционного разви-
тия РТ: «biz. tatar.ru»

22.00 Новости Татарстана (на татарском 
языке)

22.30 «Народ мой…»
23.00 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)
23.15 «Хочу мультфильм!»
23.30 Новости Татарстана
00.00 «Неваляшка». Художественный 

фильм
02.00 «Видеоспорт»
02.30 «Колдовская любовь». Телесериал  
03.30 Ретро-концерт 
04.00 «Давайте споем!»
04.50 «Все суры Корана»

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 

22.00 Сейчас
06.10 М/ф «Ну, погоди!»
06.20, 05.25 Д/с «Календарь природы. 

Осень»
06.55, 15.00, 18.00, 21.35 Место проис-

шествия
07.00 Утро на «5»

09.25 Д/с «Криминальные хроники»
10.30 Д/ф «Стрекоза: красавица или чу-

довище?»
10.50, 12.30 Т/с «Апостол»
16.00 Открытая студия
19.00, 19.30 Т/с «Детективы»
20.00, 20.50 Т/с «След»
22.25 Момент истины
23.25 Мюзикл «СТАРАЯ, СТАРАЯ СКАЗКА»
01.15 Комедия «ЗАНУДА»
02.55 Приключения «СОТРУДНИК ЧК»
04.30 В нашу гавань заходили корабли

06.00 Мультфильмы
07.00 М/с «Приключения мультя-

шек»
07.30 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей»
08.00 Даешь молодежь!
09.00 Т/с «Светофор»
09.30 6 кадров
12.00 Мосгорсмех
13.00 Ералаш
14.00 М/с «Клуб Винкс - школа вол-

шебниц»
14.30 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей»
15.00 М/с «Приключения Джеки 

Чана»
15.30 Ералаш
16.00 Т/с «Папины дочки»
17.30 Галилео
18.30 Даешь молодежь!
19.00 Т/с «Папины дочки»
19.30 Т/с «Воронины»
20.00 Т/с «Закрытая школа»
21.00 Т/с «Светофор»
22.00 Комедия «ДРЯННЫЕ ДЕВЧОН-

КИ»
23.50 6 кадров
00.00 Новости - 41
00.30 Кино в деталях
01.30 6 кадров
01.45 Хорошие шутки
03.20 Т/с «Кадетство»
05.00 М/ф «Двенадцать месяцев»

Понедельник14
ноября

06.00 Мультфильмы
06.30 Служба спасения «Сова»
06.55 Бизнес сегодня
07.00 Утренний экспресс
09.00 Новости. Итоги недели
09.30 Служба спасения «Сова»
09.55 Бизнес сегодня
10.00 Т/с «И все-таки я люблю»
10.50 Боевик «ГИБЕЛЬ ИМПЕРИИ» 

1-5 с.
16.20 Т/с «Комиссар Рекс»
18.20 Правильный выбор
18.50 Ценные новости
19.00 Новости «4 канала»
19.25 Служба спасения «Сова»

19.30 Д/ф «Украли маму»
20.00 Д/ф «По следу мобильного 

телефона»
20.30 Новости. Итоги дня
21.00 Комедийная мелодрама «СВА-

ДЕБНЫЙ ПЕРЕПОЛОХ»
23.00 Новости «4 канала»
23.30 Стенд
23.45 Бизнес сегодня
23.50 Служба спасения «Сова»
00.00 Ценные новости
00.10 Маски
00.30 Т/с «Детектив Нэш Бриджес»
01.20 Комедия «ПРОФЕССИОНА-

ЛЫ»
03.10 Криминальная драма «ПРИГО-

ВОРЕННЫЙ»
05.15 Музыка

Рис.Владимира РАННИХ.

Анекдот

05.00 Вести
05.10 Вести регион
05.30 Вести. Коротко о главном
05.48 Интервью
06.00 Вести
06.10 Вести регион
06.30 Вести. Коротко о главном
06.35 Исторические хроники
07.00 Вести
07.10 Вести регион
07.30 Мельница
08.00 Вести
08.10 Вести регион
08.30 Служба вакансий Урала
08.50 УГМК. Наши новости
09.00 Вести
09.10 Вести регион
09.33 Экономика. Итоговая программа
10.00 Вести
10.15 Экономика
10.33 Экономика. Итоговая программа
10.38 Спорт
10.40 Вести регион
11.00 Вести
11.15 Экономика
11.33 Интервью
11.38 Спорт
11.40 Вести регион
12.00 Вести
12.15 Экономика
12.33 Интервью
12.38 Спорт
12.40 Вести регион
13.00 Вести
13.15 Экономика
13.33 Интервью
13.38 Спорт
13.40 Вести регион
14.00 Вести
14.15 Экономика
14.33 Интервью
14.38 Спорт
14.40 Вести регион
14.50 Культура
15.00 Вести
15.15 Экономика
15.33 Интервью
15.38 Спорт
15.40 Вести регион
15.50 Культура
16.00 Вести
16.15 Экономика
16.33 Интервью
16.38 Спорт
16.40 Вести регион

16.50 Культура
17.00 Вести
17.15 Экономика
17.33 Интервью
17.38 Спорт
17.40 Вести регион
17.50 Культура
18.00 Вести
18.15 Экономика
18.33 Интервью
18.38 Спорт
18.40 Вести регион
18.50 Культура
19.00 Вести
19.15 Экономика
19.30 Новости Екатеринбург
20.00 Вести
20.15 Экономика
20.38 Спорт
20.40 Вести регион
20.50 Культура
21.00 Банковский счет
21.30 Новости Екатеринбург
21.55 Pro недвижимость
22.00 Вести
22.15 Экономика
22.30 Pro недвижимость
22.35 Патрульный участок
23.00 Вести
23.20 Экономика
23.40 Вести регион
23.50 Культура
00.00 Вести
00.20 Экономика
00.33 Интервью
00.40 Вести регион
00.50 Культура
01.00 Вести
01.20 Экономика
01.30 Вести. Коротко о главном
01.33 Интервью
01.40 Вести регион
01.50 Культура
02.00 Вести
02.20 Экономика
02.30 Вести. Коротко о главном
02.33 Интервью
02.40 Вести регион
02.50 Культура
03.00 Вести
03.20 Экономика
03.30 Вести. Коротко о главном
03.33 Интервью
03.40 Вести регион
03.50 Культура
04.00 Вести
04.30 Вести. Коротко о главном
04.33 Интервью
04.38 Спорт
04.40 Вести регион
04.50 Культура

06.00 Music
07.00 Стерео утро
09.10 Hit chart
10.10 News блок weekly
10.40 Дневники вампира
11.35 Магия Криса Энджела
12.00 Кэш&трэш
12.30 Любовь с первого взгляда
13.25 MTV news
13.35 Кэш&трэш
14.05 Свободен
14.30 Каникулы в Мексике
15.30 Замуж за миллионера
16.20 Art-коктейль
17.00 Проект подиум Россия

18.00 Каникулы в Мексике
19.00 Свободен
19.30 Live in Tele - club
20.00 Вуз news
20.30 Елена из полипропилена
21.00 News блок
21.30 Убойный ерш
22.00 Каникулы в Мексике
23.00 Друзья
23.50 MTV news
00.00 Клиника
00.30 Каникулы в Мексике. Ночь на 

вилле
00.45 Дневники вампира
01.35 Тренди
02.05 Следующий
02.30 Звезды на ладони
03.00 Music

06.00 Настроение
08.30 Выборы-2011
08.40 Врачи
09.30 Мультфильм
09.40 Комедия «ДЕВУШКА С ГИТА-

РОЙ»
11.30 События
11.45 Боевик «ОТВЕТНЫЙ ХОД»
13.30 В центре событий
14.30 События
14.45 Деловая Москва
15.10 Петровка, 38
15.25 Т/с «Евлампия Романова. 

Следствие ведет дилетант»
16.30 Д/ф «Отец народов и отец 

ГУЛАГа»

17.30 События
17.50 Петровка, 38
18.10 Наши любимые животные
18.45 Т/с «Легенда об Ольге»
19.55 Порядок действий. Еда из па-

латки
20.30 События
21.00 Д/ф «Завербуй меня, если 

сможешь!»
22.35 Народ хочет знать
23.35 События
00.05 Футбольный центр
00.35 Д/ф «Миллионер из Красной 

армии»
01.25 Т/с «Пуаро Агаты Кристи»
03.25 Т/с «Расследования Мердо-

ка»
05.10 Д/ф «Смертельный нокаут»

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ Фокусируем проблему...   Приобретённая близорукость встречается и у дошкольниковЛидия САБАНИНА
Чистые, блестящие, яркие глаза детей – признак хоро-
шего здоровья, а здоровье необходимо беречь. Глаза же 
тем более, потому что свыше 80-85 процентов информа-
ции окружающего нас мира мы получаем через органы 
зрения. 

– Каждый год увеличивается количество детей, у кото-рых мы  регистрируем нарушение остроты зрения, в основ-ном это дети с близорукостью – 70 процентов всех патоло-гий, – говорит главный детский офтальмолог Екатеринбур-га, заведующая детским отделением центра МНТК «Микро-хирургия глаза» Надежда Токаренко. – Сейчас  ряды близо-руких пополняют дети, начиная с конца первого класса, а то и раньше. В 9-10 лет уже может быть близорукость до -3, -4. Это настораживает, ведь раньше мы в основном регистриро-вали снижение остроты зрения в 11-12 лет, когда увеличива-лась нагрузка в школе и параллельно начинался активный рост организма, в это время меняется и орган зрения... Офтальмологи с тревогой замечают, что сейчас очень ра-но и активно дошкольников  начинают учить писать, читать. Большинство новомодных развивающих методик предпола-гает большую зрительную нагрузку, которая не всегда дози-руется родителями. Компьютер и телевизор становятся по-стоянными спутниками детей, вытесняя подвижные и роле-вые игры. А интенсивная нагрузка оказывает отрицатель-ное воздействие на ещё не созревший орган зрения, когда глаз еще не сформировался, он ещё растёт.–Родителям легче включить компьютер или мультики, чем заниматься ребёнком, – замечает врач-офтальмолог Валентина Кудилина. – У меня на приёме родители девоч-ки  двух с половиной лет рассказывали, что она «по ком-пьютеру» одевает куклу Барби! Негативно влияют на глаза все компактные электронные игры, в том числе и на   теле-фонах. Часами дома, а то и на переменах в школе дети вме-сто отдыха напрягают зрение, уткнувшись в экраны и дис-плеи...   Нелишне вспомнить старые, добрые советы – стол и стул у ребёнка должны быть соответствующие его росту, освеще-ние хорошим, а книги – с белой бумагой и крупным шриф-том. К профилактике близорукости врачи относят и   здо-ровый образ жизни, включающий сбалансированное пита-ние, прогулки и физкультуру. Особенно  выделяют плавание, укрепляющее весь мышечный корсет организма. В том чис-ле и шейный отдел позвоночника, также связанный с орга-нами зрения. Полезны подвижные игры — бадминтон, на-стольный теннис, волейбол... Тренируется глазомер, и для глаз гимнастика – смотреть то близко, то далеко.  —Незамедлительно нужно идти к врачу, если ребёнок слишком близко подходит к телевизору или низко склоня-ется над текстом. В случае с малышами –  не замечает пере-мещения фигурок и людей, – говорит Надежда Трофимовна. – При том не каждый плохо видящий ребёнок щурится, в слу-чае ранней близорукости или врожденной патологии он мо-жет даже не понимать, что мир имеет более чёткие очерта-ния. Дошкольников стоит показывать офтальмологу не ре-же раза в год, а школьников  – два раза в год... Потеря зоркости может иметь разные причины, задача врачей поставить диагноз и назначить лечение. При этом очень важно своевременно выявить патологию, не дать бо-лезни прогрессировать. Сегодня в арсенале докторов и аппа-ратное, и медикаментозное лечение, «гуттаперчевые» очки для детей и даже ночные линзы, воздействующие во время сна на роговицу, что позволяет днем лучше видеть. –Одно из опасных заблуждений, что рано не стоит наде-вать очки, мол, «пусть глаз тренируется», – замечают офталь-мологи. – Амблиопия, снижение остроты зрения, возникаю-щее при нарушении нормального развития зрительной си-стемы, развивается при длительном отсутствии коррекции патологии, когда человек не носит очки, контактные линзы, и глаза «не знают, что такое видеть хорошо». Как и во многих других заболеваниях, чем раньше замечена патология, чем меньше возраст пациента, тем больше вероятность положи-тельного результата лечения...
Учительница:

- Что означает словосочетание «сизифов труд»?

Вовочка:

- Это значит - бесполезная работа. Например, выучил 

урок, а тебя не спросили.

Чрезмерные нагрузки для глаз приводят к тому, 
что вместе со школьным ранцем покупаются и очки 
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