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15.55  T/c «ObpyyanbHoe KonbLo»
I 16.55 depepanbHblii Cyabs
18.00  BeuepHue HoocTh (C cyb-
05.00  TenekaHan «[lobpoe yTpo» TUTPaMK)
09.00 HoeocTn 18.50  [asali noxeHumcs!
09.05  KoHTpornbHas 3akyrka 19.50  Tlyctb rosopst
09.40  KwTb 370p0BO! 21.00  Bpews
10.50  MogHbIit NpUroBop 21.30  T/c «Oypuesa»
11.50  DKeHckuid XypHan 2225 Cynsba Ha Buibop
12.00  Hosoctu 2330 Tloswep
: 00.30 HouHble HOBOCTM
1220 XKX . 00.40  T/c «dopc-Maxopb»
13.20  YyacTKOBbIV AETEKTUB 01.35 Komenys «BPATbS B/THO3»
14.00  [pyrve HOBOCTH 03.00 HoBOCTH
14.20  [loHsTb. lpocTuTh 03.05  Komeaus «GPATbS B/1H03».
15.00  Hosoctu (c cy6TUTpamm) OKOHYaHMe
15.25  Xouy 3HaTb 04.05  YyacCTKOBbIN AETEKTUB
KeHne»
POCCHUA n 16.00  Bectn
16.30  Bectu-Ypan
05.00  Ytpo Poccuu 16.50  T/c «Bce K nyuwemy»
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 17.55  T/c «3mpaBCTBYM, Mamal»
07.35, 08.05, 08.35 Bectu-Ypan. 18.55  [psMoit aup
Y1po 20.00  Bectu
09.00 C HoBbIM foMOM! 20.30 Bectu-Ypan
10.00 O camoM rnaBHOM 20.50  CrioKOWHOM HOuM, Manbilm!
11.00 Bectu 21.00 T/c «TaitHbl cneacTaus-10».
11.30  Bectu-Ypan «[NepeBepHyTas [DKeHHn»
11.50  Bwibopb-2011 22,50  Boibopbl 2011. lebatbl
13.00 T/c «TaitHbl cneacTaus» 23.40 T/c «/InkBMAALINS»
14.00  Becw 00.40 Bectn+
14.30 Bectu-Ypan 01.00 MpodunakTyka
14.50  Bectu. [lexypHas Yactb 02.10  [pama «CMPOTbI»
15.05  T/c «Edpocunbs. Mpogon- 04.45  Bectu. [lexypHas yactb
I 16.00  CerogHs
I 16.25 MpoKypopckas nposepka
17.40 [0BOpYM 1 NOKa3blBaeM
05.55  HTB ytpom 18.30  0630p. Ype3BblyaitHoe npo-
08.30 T/c «Mopckwe absiBONbI» ncLecrene
09.30  0630p. Ypessbluaitoe npo-  19.00  CeroaHs
WCLIECTBME 19.30  T/c «Ynuupl pasbutbix ¢o-
10.00  CerogHst Hapeit»
10.20  0630p. Ype3sblvaiiHoe npo-  21.30  T/c «TIATHULIKKiI»
ncwectsme. 0630p 3a HefENIo 23.15  Cerogng. Utorm
10.55 [ocyma 23.35 YeCTHBIi NOHEAENbHIUK
12.00 Cya npUCsHHbIX 00.25 LLkona 3nocnosus. eHpu-
13.00 Ceropst eTTa SiHoBCKast M Kama 'MHKac
13.25  CynebHblit geTekTvs 01.10  nasHas aopora
1440  Llentp nomowm «AHacta- 01.45 B 30He ocoboro pucka
s 02.20  OpawH feHb. Hosas Bepcus
15.30  0630p. YpessbuaitHoe npo-  03.00  T/c «opop cobnasHos»
WCLIECTBUE 04.55  T/c «Chbimkn»
(()) 15.35  M/d «Ipo byky»
oTe 15.55  Toroga Ha «OTB»
16.00  CobbiTust. Kaxablit yac
05.00  CobbiTus. Utorn Hepenm 16.05 [/ «Co3paHne coBeplueH-
05.55  MatpynbHbllii yyacTok. Ha CTBa»
Aopore 17.00  CobbiTus. Kaxablil yac
06.25  [oroga Ha «OTB» 17.10  3aueTHas Henens
06.30  YTpoTB 17.30  Peuent
09.00  Cobbitns. Kaxabiit yac 18.00  CobbiTus. Kaxapli uac
09.10  Bce 0 3arOPOAHON XM3HN 18.10  Bce 0 XKKX
09.30  [eiictBytowme nuua 18.25  oroga Ha «OTB»
09.55  foroga Ha «OTB» 18.30  [psMas /uHus. TpyaoBble
10.00  CobbiTis. Kaxaplit yac OTHOLLEHMS
10.20  Mpokypatypa. Ha ctpaxe 19.00  CobiTusi. Kaxapli uac
3aKOHa 19.15  Buibopsi-2011
10.40  Teppuropus MYOCUH 20.00  CobbiTus. Worn
10.55  Moropa Ha «OTB» 20.25  CoBbiTus. AKUEHT
11.00 CobbiTus. Ka)Kﬂ,bIl‘/] Yac 20.40 nanyanb”)] yYacToK
11.10  HauvoHanbHoe u3meperne 21,00  Hoeoctut TAY «9 1/2»
11.40 KoMy OTANYHbIIA peMOHT?! 22.00  T/c «CnacuTe Halm aywn»
12.00  CobbiTis. Kaxaplit yac 23.00  CoBbitus. Utorun
12.30  Cobbirua. AkueHT. KynbTy- 23,25  CobiTisl. AKLEHT
pa 23.40  Cobbitns Yp®0O
12.45 CobbiTs. 0630p Npecchbl 00.10 nanyanb”)] yyacTok
12.55 [Moropa Ha «OTB» 00.30 [lelicTBytolme mmua
13.00  Cobbitust. Kaxapiit yac 00.45  Bonpoc c npucTpacT1em
13.10  TonwTkny6 01.15  ACTpOMpOrHo3
13.45 CobbiTHs. O630p Npecchbl 01.20 CobbiTust. Utorn
13.55  foropa Ha «OTB» 01.50  CobbiTis. AkLeHT
14.00  Cobbitus. Kaxaplit yac 02.20  HosocTv TAY «9 1/2»
14.05  [/d «TexHnyeckue Weaes- 03,20  MpsMas JMHMS. TpyaoBble
pbl» OTHOLLEHMS
15.00 CobbiTHs. Ka)Kﬂbll)Jl Yyac 03.50 ﬂanyanbuZ yy4acTok
15.05 anMaﬂ JIMHUS. O6pa3OBa- 04.10 CobbITust. Utorn
H1e 04.40  CobbiTns. AKLEHT
m 17.40 KOHLiepT «3Be3/ibl CKpUMAYHOrO
CKyCCTBA»
18.35 [l/c «Ka3Hw ernnetckue»
07.00 EBpoHbioC 19.30 HoBocT kynbTypbl
10.00 Habniogatenb 19.45 I'naBHas ponb
11.15 T/c «[locToeBCKMit» 20.05 Catu. HeckyyHas knaccuka...
12.15 ﬂ/d} <<Ma'|'y|_L|Ka reoprmﬁ» 20.45 Academia. Onbra lMonosa
1245  [yd «opro - pasaymbs o 21:35  Temspemenem
CTPOMTHBOM ropoae» 22.20 T/c «[JOCTOEBCKMIN»
13.00 JIHMs xmu3Hu. Bnagumup [aw- 23.20 HoBocTh KynbTypbl
- 23.40 [l/c «JlomoHocos. 300 net oau-
u HOYecTBa»
13.55 Hjc: «/ctopas  npoussepex 00.10 [lokymeHTanbHas kamepa
nckycerea> . 0050  Mioankn <«MABAPOTTY, KAP-
1425 Tjc <Myxaiino Jlomoxocos» PEPAC, [JOMIHFO. TPI TEHOPA 1 [1PY-
15.40 HOBOCTM KynbTypbl 31>
15.50 M/c «Yunn u [esut» 01.25 [/b «Tlopro - pasaymbs 0
16.15 T/c «MpuHuecca 13 MaHmkuny- CTPOMTMBOM ropoge»
pa» 01.40 Academia. Onbra Monosa
16.40 [l/c «Monocatble 6patbs - 6aH-  02.30 Afc «Wctopua npousBeseHMit
[la MaHrycTos» UCKyCCTBa»
19.30 [/ «Ykpanu mamy»
20.00 [/d «Mo cnegy mobunbHOro
TenedoHa»
06.00 MynbThunbMbl 20.30 Hosoctu. Utoru axs
06.30 Cnyxba cnaceHus «Coa» 21.00 KomeauitHast Menogpama «CBA-
06.55 Bu3Hec ceronHs [JEBHbIA MEPEMOMOX»
07.00 YTpeHHuiA 3Kcrpecc 23.00 HosocTi «4 kaHana»
09.00 Hosoctu. Utoru Hegenu 23.30 Creng
09.30 Cnyxb6a cnaceHust «Cosa» 23.45 BusHec cerogns
09.55 BusHec cerogns 23.50 Cnyxb6a cnacerust «Cosa»
10.00 T/c «/ Bce-Taku s nobnto» 00.00 LleHHble HOBOCTM
10.50 Boesuk «MBE/Ib UMMNEPUM»  00.10 Mackm
1-5¢ 00.30 T/c «[leTexTn Haw bpumxec»
16.20 T/c «Kommccap Pekc» 01.20 Komeans  «MPO®ECCHOHA-
18.20 MpaBunbHblit BLIGOP Jlbl»
18.50 LleHHble HOBOCTM 03.10 KpumuHanbHas apama «MPUF0-
19.00 HoBoCTH «4 KaHana» BOPEHHbII»
19.25 Cnyxba cnaceHns «Cosa» 05.15 My3bika
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> 16.50 KynbTypa
17.33 NHTepebio
};ig (B:ggPJ pervoH
8223 Eggﬂ PervoH };33 E{g"ﬁy pa
05.30 Becti. KopoTko 0 rnaBHoM 18.15 SKOHOMMKA
05.48 VHTepabio 18.33 JHTepBbio
06.00 Bectn 18.38 Cnopt
06.10 BecTv pervioH 18.40 BecTy perioH
06.30 Bectu. KopoTko 0 rnasHoM 18.50 KynbTypa
06.35 VICTOpHYECKNE XPOHMKM 19.00 Bectn
07.00 Bectit 19.15 SKOHOMMKa
8_7,;8 aeCT W DErVIoH 19.30 HosocTu Exatepu6ypr
- ENIbHILA 20.00 Bectn
gg?g Eecr " 20.15 SKoHOMYKa
. €CTV PETUOH 20.38 Cropt
08.30 Cnhx@a BakaHcui Ypana 20.4 BecTi pervion
08.50 YIMK. Hawv HosocTH 20.5 Kynbtypa
8328 Egg ﬂ pervon 21.0 BaHKOBCKMit CyeT
09.33 SKOHOMMKa. TOroBast nporpamma %}g E%“ﬁg;"g,f,’;ﬂﬁ?g’;ﬁypr
10.00 Becru 22.00 Bectu
10.15 KOHoMMKa 22.1 SKoHOMYKa
10.33 JKOHOMMKa. VToroBas nporpamMma 22.3 Pro HELBIDKMMOCTb
}gzg <B3ﬂ0DT 223 TlaTpy/bHbIM y4aCTOK
! eCTH pernon 23.00 Bect
H?g gﬁg; MOMVIKa 23.20 SKoHOMYKa
1133 WHTEpBbIO 23;28 Esxﬁy%%rwori
11.38 CriopT 0.00 Bectu
11.40 Bectv pervoH 0.20 SKoHOMYKa
12.00 Bectn 0.3 NHTepBbio
12.15 SKOHOMMKA 0.4 BecTyl perviok
12.33 NHTepsbio 0.5 Kynbtypa
12.38 Cropt 1.0 Becti
12.40 Bectv pervoH 1.2 JKOHOMMKa
E?g gecr " 1.3 BecTit. KOPOTKO 0 riaBHOM
. KOHOMWKa 1.3 VIHTepBbI0
13.33 VHTepabio 1.4 Bectw pervoH
13.38 Cnopt 1.5 KyneTypa
13.40 Bectu pervoH 2.0 Bectu
14.00 Bectun 2.2 JKOHOMMKA
}2;; aKOHOM“Ka 2.3 BecTit. KOPOTKO 0 riaBHOM
. HTEPBbIO 2.3 NHTepBbio
14.38 Cropt 2.4 Bectw pervox
14.40 Bectv pervoH 2.5 KynbTypa
14.50 Kynbtypa 03.0 Bectn
15.00 Bectn 03.2 IKOHOMMKA
15.15 IKOHOMMKA 03.3 BecTit. KOPOTKO 0 riaBHOM
15.33 VHTepBbio 03.3 JHTepBbI0
}gzg ggg?; pervon 03.4 BecTvl perviok
}2138 Kynerypa 020 BleenP
16.15 SKOHOMMKA gﬁ aﬁ%lgg'é%pomo © aBHoM
}ggg @:gegﬁbm 04.38 Cropt
16.40 Becm pervon e ﬁ;ﬁy%earuou
A = 18.30 MHbopMaLmoHHas  nporpaMma
m «[leHb»
YPAJI 19.30 YneTHoe BUaeo
06.00 MyNbTGUMBMbI 20.00 Hro aenarb?
08.00 Thicaua Menoyeit 21.00 Mawa B 3aKore
08.30 TpA3HblE AEHbIH 22.20 Mama B 3akoHe. Korga Mama
09.00  CaMoe CMelUHOE BYAEO ycHyna
0930  [letekts «KOMbLO U3 AM-  23.00  TpssHbie AeHbru
CTEP[IAMA» 23.30 YneTHoe BuAgO
1130 cy.n. 00.00 [onble u cMellHble
13.00 MaMa B 3aKoHe 00.30 [lopOXHbIE BOIAHbI
14.20 [l/c «ABMaKaTacTpodbi» 01.00 [fletexug «KOJbLIO U3 AM-
1530  YneTHoe Bigeo CTEPLAMA>
16.00 [I0pOXHble BOiiHb 02.50 [lpama «BAPbILUHW U3 BWJIb-
16.30 BHe 3akoHa KO»
1730 cy.n. 05.10 YneTHoe B1aeo
YaHa»
15.30 Epanau
16.00 T/c «ManuHbl fOUKI»
06.00 MynbThUAbMbI 17.30 lanuneo
07.00 M/c  «MpuknioyeHnss mynbts-  18.30 [laewwb Monoaexs!
LLEeK» 19.00 T/c «ManuHbl AOYKI»
07.30 M/c «MpukntoueHns Byau nero  19.30 T/c «BopoHWHBI»
py3eit» 20.00 T/c «3akpbiTas Wwkona»
08.00 [laelub MOnoAexs! 21.00 T/c «CseTothop»
09.00 T/c «CaeTodop» 22.00 Komenus «[PAHHBIE IEBYOH-
09.30 6 kanpo Kit»
12.00 Mocropcmex 23.50 6 kazpos
13.00 Epanaw 00.00 Hosoctu - 41
14.00 M/c «Kny6 BuHkc - wkona son-  00.30 KuHo B petansx
LwebHNL» 01.30 6 kanpos
14.30 M/c «MpukntoyeHns Byamnero  01.45 Xopouue WwyTku
py3eit» 03.20 T/c «Kanetcto»
15.00 M/c  «MpukmioveHns  [Ixeku  05.00 M/d «[lBeHanuaTb MecsaLeB»
17.30 CobbiTist
"UEHTP 17.50  TeTposka, 38
18.10 Havwum niobumble x1BOTHbIE
06.00 HacTpoetive 18.45 T/c «Jlerenpa 06 Onbre»
08.30 BbiGopbI-2011 19.55 Mopsok AeiicTBMiA. Ena 13 na-
08.40 Bpaun natku
09.30 MynbTunbM 20.30 CobbiTns
09.40 Komemns «[EBYLIKA C TUTA-  21.00 [/d «3aBepbyit MeHs, ecim
POW» CMOXelLLb!»
11.30 CoBbiTis 3 22.35 Hapoz Xouer 3HaTb
11.45 EOEBMK <<OT2ETHPIVI Xom» 23.35 CobbiTst
13.30 LEHTPE COOLITYM 00.05 OyT6ONbHBINA LIEHTP
14.30 Cofeima 00.35 [/d «Munnvorep u3 Kpacoit
14.45 [enosas Mocksa i P p
15.10 MetpoBka, 38 apmun>
15.25 T/c «Esnamnvs  Pomarosa. 91-25 T/c «Tlyapo Aratsl Kpucti>
CrefCTBIE BEAET AMNETAHT» 03.25 T/c «Paccnegosanms  Meppo-
16.30 [l/d «Otel HapogoB W oTel ka»
TYNATa» 05.10 [/ «CMepTenbHbil HokayT»
@ 18.00 Kanukynbl B Mekcuke
> 19.00 CBobopeH
—— 19.30 Live in Tele - club
06.00 Music 20.00 Bys news
07.00 Crepeo yTpo 20.30 Enena u3 nonunponunexa
09.10 Hit chart 21.00 News 6nok
10.10 News 6ok weekly 21.30 Y60itHbll epi
10.40 [IHEeBHWKW BaMnupa 22.00 Kanukynbl B Mekcvke
11.35 Marus Kpuca Snmkena 23.00 [Opy3bst
12.00 Kaw&rpaw 23.50 MTV news
12.30 JloboBb € Nepeoro B3rnsa 00.00 KnuHuka
13.25 MTV news 00.30 Kanukynbl B Mekcuke. Hoyb Ha
13.35 Kaw&rpaw BUNe
14.05 CBoboneH 00.45 [IHeBHMKW BamMnupa
14.30 KaHukynbl B Mekcuke 01.35 TpeHam
15.30 3aMyX 3a MUIMOHEpa 02.05 Cnepytowmii
16.20 Art-kokTeiinb 02.30 3Be3/bl Ha Nal0HM
17.00 MpoekT noanym Poccus 03.00 Music
17.00 T/c «MopTan tOpckoro nepwo-
na»
= 18.00 T/c «Mosi ntobumas BefbMa»
06.00 MynbThUABbMbI 19.00 T/c «Kapamenb»
06.30 T/c «Tpetbst nnaHeta ot ConH-  20.00 T/c «Kacn»
La» 21.00 [l/¢ «be3 npasa Ha Ay6nb.
07.00 [/d  «HeobblkHOBEHHbIE XN Wropb Tarnbko»
BOTHbIE 22.00  OunbM yxacos «IHNA-5»
07.30 [/ «Pebstam 0 3BepsTax» 23.45 T/c «MpuTBOpLIMK>
08.00 T/c «3eHa - koponeBa BOMHOB»
00.45 Mokep ayanb
09.00 T/c «OXOTHMKM Ha MOHCTPOB» 01.45 M N
10.00 Kak 370 caenaHo . [/ «Marv y TpoHa»
1030 [lanexo 1t eliie fianbliie 02.30 [l/d «Obelwatb He 3HauuT xe-
11.30 T/c «Mosi ntobuMast BeabMa» HUTBCA>
12.00 T/c «Kapamenb» 03.30 T/c «OcTaTbes B XMBbIX»
13.00 [Nipama «®AKTOP 8» 04.30 [/ «Bawa namsaTb pewmr Bce
15.00 T/c «MpuTBOPLLMK» 3a Bac»
16.00 [/c «HepasragahHbiit Mvp» 05.30 MyAbTOUALMbI
TB v
15.00 CeMmelHble apambl
16.00 T/c «Cnenaku»
16.30 Hosoctn 24
05.00 Komeaus «KOCMWUYECKME  17.00 XBatuT Monyarth!
ANLA» 18.00 CrpaHHoe peno: «[lofBoaHble
05.30 lpomkoe feno: «Cnact oT NpULLENbLbD
cMepTU» 19.00 IKCTPEHHbIiA BbI30B
06.00 Hosoctu 24 19.30 Hosoctn 24
06.30 3BaHblif YKUH 20.00 T/c «KameHckas»
07.40 Yucras pabota 22.00 IKCTPEHHBIiA BbI30B
09.30 Hosoctu 24 22.30 Hosoctn 24
10.15 Tpunnep «HET NMYTW HABEPX»  23.00 Mpukniouerns «YE/IOBEK B
12.00 IKCTPEHHBIA BbI30B JKENE3HOW MACKE»
12.30 Hosoctu 24 01.30 MexaHu4eckuit anenbCuH
13.00 3BaHbIl YXKUH 02.25 Penoptepckue ncropum
14.00 He Bpy MHe! 02.55 T/c «XonocTsku»
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07.00 BaHKOBCKuiA cueT

07.30 PY3NTOPCKMI BECTHUK

08.00 Crpoum BMecTe

08.25, 08.55, 19.20, 20.25 [porHo3 no-
rofbl

08.30 3n0poBbs Bam!

08.50 AcTponporHo3

09.00 EwbTe nyywe!

09.25 AcTtponporHo3

09.30 Hayka 2.0

10.05 B Mupe XMBOTHBIX

10.35 Bectu-cnopt

10.50 Bectu-cnopt. MecTHoe Bpems

10.55 OurypHoe kataHue. paH-npu

13.40 Bectu.ru

14.00 Bectu-cnopt

14.15 Bopbba. MexayHapoaHblit Typ-

19.00 TOPU3OHTBI NCMXONOrUK

19.25 MaTpynbHbll  y4yactok. WTorm
Hedenv

19.50 ®yTHonbHOE 0603peHue Ypana

20.00 Hosoct. ExatepuHbypr

20.20 10 +

20.30 [leiicTBytowmE MMLa

20.40 300poBbst Bam!

20.55 AcCTponporHo3

21.00 EmenbsiHeHko VS MoHCOH. KTo
Koro?

22.25 Hayka 2.0

23.25 Hayka 2.0

00.00 Hepnens cnopra

00.50 PoHanpy - nposepka Ha npoy-
HOCTb

01.45 LLikona BbbkVBaHWS

02.15 PeitTHr Tumoces BaxeHoBa.

3aKoHbI NpUpozb!

Hp «MOCKOBCKYE 3BE3/bI» 02.50 Most nnaxeta
16.05 Bce BKNIOYEHO 03.45 Bectu-cnopt
17.00 TexHonoru cropta 03.55 Bectu.ru
17.30 NHpycTpus KnHo 04.10 Hepnens cnopra
18.00 Hayka 2.0 05.00 KenesHblil nepegen
18.30 B MMpe XWBOTHbIX 05.55 90x60x90

17.00 CeMeitHblit pasmep

18.00 XKeHckuit pog

LLERLE 19.00 naBHble HOBOCTM ExaTepuH-

06.30 OpHa 3a Bcex bypra
06.55 Moroaa 19.25 Moroga
07.00 KyxHs 19.30 OtkpbiTast cTyans. Ekatepuh-
07.25 Morona bypr }
07.30 CeMelfHblit pa3Mep 20.00 [letextvs «JETU BEJION BO-
08.00 T/c «TaTbsHUH AEHb» TAHW»
09.00 Mo penam HecoseplueHHoner-  22.00 T/c «Tionopbl»

HUX 23.00 Hosoctu-41. Cepx nnaHa
10.00 [Jlena cemeitHbie 23.25 Moroaa
11.00 Menoapama «3HAXAPb» 23.30 [pama «CY[IbbA YENTOBEKA»
13.35 Jto60BHBbIN TpeyronbH1K 01.30 CeMeitHbIi pa3mep
14.35 Mos npaBga 02.30 [/d «Damunus. Pankosiny»
15.05 Komeaus  «JO/TTOXOAHHAS  03.45 T/c «CpoyHo B HoMep-2»

JIFOBOBb» 05.35 My3blka Ha «41-foMallHeM»

14.30 [pama «3ArAJOYHAS WCTO-

PUS BEHIXKAMUHA BATTOHA»

18.00 T/c «PeanbHble nalaHbl»
06.00 HeobbsicHMO, HO hakT 18.30 T/c «AHTEPHbI»
07.00 M/c «3i, ApHonba!» 19.00 T/c «Cyactmebl BMeCTE»
07.25  M/c «KaK roBoput [DkMHIXED> 20,00 T/c «PeanbHble naLiaHbi»
0830 Tjc<Yhuaep» 2030  T/c «/HTepHbi»
ggig I/I//C «?uacAmMBb' BI;'IECI’E» 21.00 Boesuk «TAKCH»

’ € €W, APHOTBA> 23.00 [om-2. Fopop Niobaw
11.|f|$aHb|» M/c «'ybka Bob KsampaTHble 00.00 [low-2. Mocne 3aK?Ta u
12.30 M/c «Pora u KombiTa: BO3Bpa- 00.30 «Cexc» ¢ Atcpmcoit Hexosoid

weHme» 01.00 OunbM yxacos «CYMEPEYHAS
1330  M/c «Bew 10: uvommawetHas ~ SOHA»

wmna» 03.00 [lom-2. Topop niobsm
14.00 T/c «Cyactmebl BMeCTE» 04.00 Ewe
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06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 Ceituac

06.10 M/ «Hy, noroan!»

06.20, 05.25 [l/c «KaneHgapb mpypogsl.
OceHb»

06.55, 15.00, 18.00, 21.35 Mecto npouc-
LecTBust

07.00 YTpo Ha «5»

09.25 [/c «KpuMiHanbHble XPOHUKK»

10.30 [/ «Crpeko3a: KpacasuLa uim uy-
[OBULLE?»

10.50, 12.30 T/c «Anocton»

16.00 OTkpbiTas cTyans

19.00, 19.30 T/c «/leTekTBbI»

20.00, 20.50 T/c «Cnen»

22.25 MOMEHT UCTUHbI

23.25 Mioaukn «CTAPAS, CTAPAS CKA3KA»

01.15 Komeaus «3AHYA»

02.55 Mpuknioyermns «COTPYAHUK YK»

04.30 B Halwy raBaHb 3axoanan kopabnu

o

COOS3

00.00, 10.30 «Mbicm O MpekpacHOM» [
«[MpaBocnasHoe lMogMocKoBbE»

00.30 «Inoz Bepbi»

01.00, 06.00, 09.45, 21.45 «[epBocBs-
TMTEND»

01.15 «0630p npeccol»

01.30, 09.00 «Pycb npaBocnasHas» (Bo-
norga) / «Cnyxutenn» (Bnagummp)

01.45, 09.15 «[lpeobpaxeHne» (Yens-
OMHCK)

02.00 «BecTHuk npasocnasus»  (CaHKT-
Metepbypr)

02.15, 07.45, 12.30 «)Xuoe cnoso»

02.30 Ckopasi coumanbHas noMOLLb

02.45, 12,15 «Otumit fom» (ExatepuHo-
Aap)

03.00, 13.00, 23.30 «lccnepyiite Muca-
HUs»

03.30, 13.30 «Ypoky npaBocnasus»

04.00, 15.15 «Cnoso mutpononuTa» (Bon-
rorpaa)

04.15 «Pa3mbilunennss 0 BeyHom» (OpeH-
6ypr)

04.30 «[peobpaxeHne (Onecca)

05.00 «LlepkoBb U MUp» C MUTPOMONMTOM
WnnapvoHom

05.30 «bnarosect» (Craspononb)

05.45 «[paBocnasHoe obpa3osaHue» (Mo-
ckBa) / «LlepkoBb 1 Mup» (ACTpaxaHb)

06.15, 11.45, 18.45 Y KHiXHON NONKM

06.30, 08.30, 17.00, 21.00 YvTaem EBaH-

renue BMecte ¢ Liepkosbio

06.45, 08.45, 17.15, 21.15 LlepKoBHbiii
Kanenaapb

07.00 YTpeHHee npasuio

07.30, 09.30 [o6poe cnoso 1 YTpo B Lnww-
K1HOM necy

08.00 «B 7 feHb» (OMCK)

10.00 «Tenesu3noHHOe enapxuansHoe 060-
3peHue» (Opecca)

11.00 «[naronb» (r.Psi3aHb)

11.30 «KomMeHTapuit Hepenm» npotouepest
Bcesonoga YannuHa

12.00 «Kynenbka»

12.45 «BectHuk npaBocnasus»  (CaHkT-
Metepbypr)

14.00, 16.00, 18.00, 20.00
TenekoMnaum «Coto3»

14.30 [loKkyMeHTaNbHbIA (ubM

15.30 porpammbl Ans Zeteit: «[obpoe
CN0BO — JieHb» W «[leHb B LUMLWKKHOM
necy»

16.30 JluTepaTypHbll kBapTan

17.30 «Bbnarosect» (Xabaposck)

18.30 «/lyX0BHblE pa3MbILLIEHNS» NPOTOME-
pest Aptemust Bnagnumuposa

19.00 «Bctpeun co cBsiweHHMkom» (Io-
Menb)

19.15 «[lepBas HaTypa»

19.30, 21.30 [lobpoe cnoso u Beuep B
LnwkuHom necy

19.45 «B roctax y [lyHswn»

22.00 (MpsiMoit 3chup) Becespl ¢ GaTioLukom

23.00 BeyepHee npasuno

«HoBocTu
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07.00 «CeMb [AHeit». VHbOPMaLMOHHO-
aHanuTMyeckas nporpaMma

08.00 «/lobpoe yTpo!» (Ha TaTapckoM si3bl-
Ke)

10.00 «[Jobpoe yTpo!»

11.00 «Kongosckas niobosb». Tenecepuan

12.00 «Xo3sika». Tenecepuan

13.00 PeTpo-koHuepT

13.30 «/aBaitte crioem!»

14.30 «3acrasa XunuHa». Tenecepuan

15.30 «Mexay Hamu...»

16.00 Hoocu TatapcraHa

16.15 «paHn «PybuHa»

16.45 «He ot mupa cero...»

17.00 «Xouy MynbTuabm!»

17.15 «[OCTUHUMK NS Manblweit» (Ha Ta-
TapCKOM $3blke)

17.30 «Tamubi-LLoy»

18.00 «My3blkanbHasi nepemMeHKa»

18.15 «[bxopx M3 [KyHrneit». Mynbce-
puan

18.45 Hosoctv TatapcTaHa (Ha Tatapckom
A3blke)

19.00 «Bpems Bbibopa»

20.00 «[OCTUHYMK 1St Manbllwei» (Ha Ta-
TapCKOM 53blKe)

20.15 «Xouy MynbThUALM!»

20.30 HosocTn TaTapcTaHa

21.00 H. TvmataMHoBa. «Bonubs KpoBb».
CriexTaknb HWKHEKaMCKOro TaTapckoro
roCyapCTBEHHOrO Teatpa Apambl. YacTb
1-q

21.45 «AreHTCTBO UHBECTULIMOHHOTO pa3Bu-
75 PT: «biz. tatar.ru»

22.00 HoBocTi TaTapcTaHa (Ha TaTapckom
f3bIke)

22.30 «Hapoa MO#t...»

23.00 «[OCTUHYMK Ansi Manblwel» (Ha Ta-
TapcKoM s3blke)

23.15 «Xouy MynbThUALM!»

23.30 HosocTu TaTapcTaa

00.00 «HeBanswka». Xy4OKeCTBEHHbIA
M

02.00 «Bupeocnopt»

02.30 «Konaosckas Ntobosb». Tenecepuan

03.30 PeTpo-koHuepT

04.00 «/]aBaiite crioem!»

04.50 «Bce cypbl KopaHa»

BALLE 3[10POBbE

dokycupyeMm
pooJieMy...

[IpuobpeTéHHAs 6JIM30PYKOCTh
BCTPEYAETCs U Y JOLIKOJbHUKOB

JIugusa CABAHUHA

Yucrsle, 61ecTAIIMe, APKUeE IVIa3a JeTel - IPU3HaK X0po-
LIEero 3J0poBbs, a 3J0pOBbe HEO6X0AMMO Gepeub. [71a3a ke
TeM GoJiee, IOTOMY 4TO cBbile 80-85 npoueHToB MHGopMa-
MU OKPY>KaIero Hac MMUpa Mbl OJIy4YaeM Yyepe3 opraHbl
3peHus.

BNAJUMUNP AKYBEOB

3 ¢ (9 {
‘-Ipesmeprle HArpy3ku ang rna3 npuBoafT K TOMY,
YTO BMECTE CO LLUKOJIbHbIM paHLiEM NMOKYNakTCA U 04KH

- Kaxxzplil rof; yBeMYMBaeTCs KOJIMYECTBO JleTel, Y KOTO-
PBIX MBI PErMCTPUpPYeM HapylleHHe OCTPOThl 3PEHHUS, B OCHOB-
HOM 3TO JIeTH C 6JU30pPYKOCThI0 — 70 MPOLEHTOB BCEX MATOJIO-
I'Mi, - TOBOPUT IVIaBHBIN JeTCKUH odTanbMosior EkaTepuHOyp-
ra, 3aBegymwouias geTckuM otaesneHneM nentpa MHTK «Mukpo-
xupyprud rinasa» Hazexzaa TokapeHko. — Celiyac pszbl 6/1130-
PYKUX MOMOJIHAIOT JeTH, HAYMHasl ¢ KOHIIa IepBoro KJjacca, a To
U paHblie. B 9-10 sieT y»xe MOXeT ObITb 6JIM30PYKOCTB A0 -3, -4.
JTO HacTOpaXXUBaeT, Be/ib paHbllle Mbl B OCHOBHOM PETUCTPUPO-
BaJ/IM CHM>KEeHMe OCTPOTHI 3peHus B 11-12 J1eT, KorAa yBevyrBa-
Jlach Harpyska B IIKOJIe U Mapa/ljieJlbHO Ha4YMHaJICsl aKTUBHBIN
pOCT OpraHM3Ma, B 3TO BpeMsl MeHseTCS U OpPraH 3peHMUH ...

OdTanbMosI0ry € TpeBOrol 3aMedaroT, UTO celyac OueHb pa-
HO ¥ aKTHBHO JIOIIKOJIbHUKOB HAaYMHAIT YYUTb IMCATh, YUTATh.
Bo/IbIIMHCTBO HOBOMO/IHBIX Pa3BUBAIOIMX METOAUK NpeAnoJa-
raeT GOJIBIIYIO 3pUTEJbHYI0 HAarpy3Ky, KOTopast He BCerja J031-
pyeTcs poauTeassMu. KoMnboTep U TeJleBU30P CTAHOBSITCA IO-
CTOSIHHBIMM CMyTHUKAMH JleTel, BBITeCHSAS NMOABHKHbBIE U poJie-
Bble UTpbl. A UHTEHCHUBHAsl Harpyska OKasblBaeT OTpHULATeJb-
HOe BO3/IeiCTBHE Ha ellé He CO3PEeBIINH OpraH 3peHus, Korja
rj1a3 etle He cGOpPMHUPOBAJICS, OH elLlé PACTET.

-PoguTtensiM serde BKIIOYUTb KOMIIBIOTEP HUJIHU MYJBTHKH,
yeM 3aHUMaTbCsl peGEHKOM, — 3aMedaeT Bpay-odTaibMOJIOT
Banentuna Kyauinnha. - Y MeHs Ha npuéMe poAuTesIn [eBoY-
KM JIBYX C OJIOBUHOM JIeT paccKa3blBajH, YTO OHA «IO KOM-
nbIOTEPY» oZieBaeT KykJy bap6u! HeraTuBHO BJIHAIOT Ha I1a3a
BCe KOMIIAKTHBIE 3JIeKTPOHHBIE UTPBI, B TOM YUCJIe U Ha TeJle-
¢doHax. Yacamu ioMa, a TO U HA epeMeHax B IIKOJIe [eTH BMe-
CTO OT/bIXa HANPATalOT 3peHue, yTKHYBIINCh B 3KPaHbI U JHC-
IJIEH...

HesviHe BCMOMHUTD CTaphle, J06pble COBETHI — CTOJI U CTYI
y pe6éHKa JJO/KHBI GbITh COOTBETCTBYIOIHE €0 POCTY, OCBelle-
HUe XOPOILIWM, a KHUTH — ¢ GeJioi OyMaroi U KpymHbLIM LIPU-
ToM. K npodunakTrke 6JM30PYKOCTH Bpayd OTHOCAT U 3/10-
pOBBIA 06pa3 »KU3HM, BKJIIOYAIOLINKN cOaslaHCUPOBAHHOE THTa-
HUe, IPOTry/NKU U GU3KyAbTYpy. OCOGEHHO BBIZESIOT NJIaBaHUeE,
YKpeIIsllee BeCb MbILIEYHBIM KOpCeT opraHusma. B Tom duc-
Jie Y IIeUHBbIN OT/ieJ1 TO3BOHOYHHMKA, TaKXKe CBSI3aHHBIN C opra-
HaMH 3peHus. [losie3HbI MOJBHXKHBIE UI'Pbl — GaJJMUHTOH, Ha-
CTOJIbHBIM TeHHHC, BoJiel6o... TpeHupyeTcs riia3oMep, U AJs
r/la3 THMHACTHKA — CMOTPETh TO GJIM3KO, TO JAJIEKO.

—He3ameauTeNIbHO HYXKHO MATH K Bpady, ecld peOGeHOK
CJIMLIIKOM GJIM3KO MOAXOAMUT K TEJIEBU30pPY WM HU3KO CKJIOHS-
eTcsl HaJl TeKCTOM. B ci1ydae ¢ MasiblllaMy - He 3aMedvaeT nepe-
MeleHUs QUTYpOK U Jitofel, — roBopuT Hagexaa TpodruMoBHa.
- [Ipu TOM He KaXXAbIH MJI0XO0 BUJSIINN peGEHOK LIYPUTCS, B CITY-
yae paHHeH 6JIM30PYKOCTH UJIM BPOXKI€HHOHM NaTOJIOTUH OH MO-
JKeT JlaXke He IOHUMAaThb, YTO MUDP UMeeT 6osiee YETKHeE oyepTa-
HUs. JIOMKOJBHUKOB CTOUT NOKa3bIBaTh 0QTAJBMOJIOTY He pe-
’Ke pasa B I'o/j, a IIKOJbHUKOB - /iBa pa3a B ['O/,..

[ToTeps 30pKOCTH MOXeT MMeThb pa3Hble NPUYMHBI, 33Ja4a
Bpayel MOCTaBUTb AUArHO3 M Ha3HA4YUThb JedeHHe. [Ipy sToM
O4YeHb Ba)KHO CBOEBPEMEHHO BbIABUTD NMATOJIOTHIO, He AaThb 60-
JIe3HU nporpeccupoBaThb. CerofHs B apceHaJsie JOKTOPOB U aMmna-
paTHOe, U MeJJUKaMeHTO3HOe JiedeHHe, «TyTTanepyeBble» 09KH
J19 leTel U fayke HOUHble JIMH3bI, BO3/JeHCTBYIOLINE BO BpeMs
CHa Ha POTOBHILY, YTO MO3BOJISIET JJHEM JIydlle BUJETh.

-O/1HO U3 oNacHBIX 3a6JIy>KJeHNUH, YTO paHO He CTOUT Haje-
BaThb OUKH, MOJI, «ITyCTb IJ1a3 TPEHHUPYETCsI», — 3aMedaroT opTasb-
MOJIOTH. — AMGJIMONUS], CHU’)KeHHe OCTPOThl 3peHHUs, BO3HUKal0-
Iee IPY HApyLIEHUW HOPMaJIbHOTO Pa3BUTHSA 3PUTENbHOH CH-
CTeMbl, pa3BUBAeTCs NPHU AJTUTEJbHOM OTCYTCTBUU KOPPEKLHUU
NaTOJIOTHH, KOT/]a YeJIOBEK He HOCUT 0YKH, KOHTAaKTHBIE JINH3BI,
Y [J1a3a «He 3HAlOT, YTO TaKoe BUJETb Xopollo». Kak 1 Bo MHOTHX
Jpyrux 3a60/1eBaHUSX, YeM paHblle 3aMedeHa I1aTOJIOT s, YeM
MeHbllle BO3PAcT NalMeHTa, TeM 60Jblile BePOSATHOCTb M0JIOXKH-
TEJIbHOTO pe3y/IbTaTa Je4YeHHUs...

AHergoT
YuynrenbHuua:
- Y10 03HayaeT csoBocoyYyeTaHue «cu3ngoB Tpya»?
BoBo4ka:
- 910 3HayuT - 6ecnone3Has pabora. Hanpumep, Bbly4yus
YPOK, a Tebs1 He crnpoCcun.




