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07.00 Новости. Екатеринбург
07.20 10 +
07.30 Горизонты психологии
07.50 Интернет-эксперт
08.15 Здравствуй, малыш!
08.40 Футбольное обозрение Урала
08.50 Астропрогноз
09.00 Квадратный метр
09.40 Действующие лица
09.55 Астропрогноз
10.10 Все включено
10.45 Вести-спорт
11.00 Х/ф «ВО ИМЯ КОРОЛЯ»
13.20 Вести.ru
13.35 Вести-спорт
13.55 Хоккей. КХЛ. «Амур» (Хаба-

ровск) - «Динамо» (Москва). Прямая 
трансляция

16.15 Х/ф «СОЛДАТЫ ФОРТУНЫ»

18.05 Железный передел
19.00 Интернет-эксперт
19.20 10 +
19.30 Отдел товарного качества
20.00 Новости. Екатеринбург
20.20 Вести настольного тенниса
20.30 Действующие лица
20.40 В мире дорог
20.55 Астропрогноз
21.00 Волейбол. Чемпионат России. 

Мужчины. «Локомотив-Изумруд» (Ека-
теринбург) - «Урал» (Уфа)

22.55 Бокс. Лучшие бои Дениса Ле-
бедева и Джеймса Тони

00.55 Футбол России
02.00 Top gear
03.00 Наука 2.0
04.00 Вести-спорт
04.10 Вести.ru
04.25 Моя планета
05.20 Там, где нас нет
05.55 Футбол России

05.00 Утро России
05.07, 05.10, 05.35, 06.07, 06.35, 

07.07, 07.35, 08.07, 08.35 Вести-
Урал. Утро

09.05 С новым домом!
10.00 О самом главном
11.00 Вести
11.30 Вести-Урал
11.50 Кулагин и партнеры
13.00 Т/с «Тайны следствия»
14.00 Вести
14.30 Вести-Урал
14.50 Дежурная часть
15.05 Т/с «Ефросинья. Продол-

жение»

16.00 Вести
16.30 Вести-Урал
16.50 Т/с «Все к лучшему»
17.55 Т/с «Здравствуй, мама!»
18.55 Прямой эфир
20.00 Вести
20.30 Вести-Урал
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с «Тайны следствия-9»
23.50 Битва за «Салют». Косми-

ческий детектив
00.45 Вести+
01.05 Профилактика
02.15 Честный детектив
02.50 Триллер «ВАКАНСИЯ НА 

ЖЕРТВУ»
04.25 Городок

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 Контрольная закупка
09.40 Жить здорово!
10.50 Модный приговор
11.50 Женский журнал
12.00 Новости
12.20 ЖКХ
13.20 Участковый детектив
14.00 Другие новости
14.20 Понять. Простить
15.00 Новости (с субтитрами)
15.25 Хочу знать
15.55 Т/с «Обручальное кольцо»
16.55 Федеральный судья
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
18.45 Давай поженимся!
19.50 Пусть говорят
21.00 Время
21.30 Т/с «Дело гастронома 

№1»
22.30 Среда обитания. Сколько 

стоит «Золотое кольцо»?
23.30 Ночные новости
23.50 Terra Nova
00.45 Мелодрама «КАК ПОТЕ-

РЯТЬ ДРУЗЕЙ И ЗАСТАВИТЬ ВСЕХ 
ТЕБЯ НЕНАВИДЕТЬ»

02.50 Мелодрама «СЕМЕЙНЫЕ 
ТАЙНЫ»

03.00 Новости
03.05 Мелодрама «СЕМЕЙНЫЕ 

ТАЙНЫ»

05.55 НТВ утром
08.30 Т/с «Эра Стрельца»
09.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
10.00 Сегодня
10.20 Внимание: розыск!
10.55 До суда
12.00 Суд присяжных
13.00 Сегодня
13.30 Судебный детектив
14.40 Центр помощи «Анаста-

сия»
15.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
16.00 Сегодня
16.25 Прокурорская проверка

17.40 Говорим и показываем
18.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
19.00 Сегодня
19.30 Т/с «Улицы разбитых фо-

нарей»
20.30 Комедия «ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА ГЕНЕРАЛА»
22.45 Футбол. Лига чемпионов 

УЕФА. «Зенит (Россия) - «Шахтер» 
(Украина). Прямая трансляция

00.55 Т/с «Улицы разбитых фо-
нарей»

01.55 Т/с «Формат а4»
02.55 Кулинарный поединок
03.55 Один день. Новая версия
04.25 Т/с «Мангуст»
05.25 Лига чемпионов УЕФА. Об-

зор

06.00 Мультфильмы
08.00 Тысяча мелочей
08.30 Грязные деньги
09.00 Самое смешное видео
09.30 Приключения «СВОЙ СРЕДИ 

ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ»
12.00 С.У.П.
13.00 Мама в законе
14.30 Д/с «Авиакатастрофы»
15.30 Улетное видео
16.00 Дорожные войны
16.30 Вне закона

17.30 С.У.П.
18.30 Информационная программа 

«День»
19.30 Улетное видео
20.00 Дорожные войны
21.00 Мама в законе
23.00 Грязные деньги
23.30 Голые и смешные
00.00 Улетное видео
00.30 Дорожные войны
01.00 Приключения «СВОЙ СРЕДИ 

ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ»
03.00 Т/с «Закон и порядок»
03.55 Детектив «ЗАЛОЖНИКИ 

СТРАХА»
05.25 Улетное видео

05.00 Новости ТАУ «9 1/2»
06.00 Патрульный участок
06.25 Погода на «ОТВ»
06.30 Хорошее настроение
09.00 События. Каждый час
09.10 Покупая, проверяй!
09.30 Действующие лица
09.40 Народный бюджет
09.55 Погода на «ОТВ»
10.00 События. Каждый час
10.20 События УрФО
10.55 Погода на «ОТВ»
11.00 События. Каждый час
11.10 Минем илем
11.40 Все о ЖКХ. Итоги
12.00 События. Каждый час
12.30 События. Акцент
12.45 События. Обзор прессы
12.55 Погода на «ОТВ»
13.00 События. Каждый час
13.10 Спортэкспертиза
13.45 События. Обзор прессы
13.55 Погода на «ОТВ»
14.00 События. Каждый час
14.05 Д/ф «Страсти по сокрови-

щам»
15.00 События. Каждый час
15.05 Прямая линия. Трудовые 

отношения

15.35 М/ф «Ну, погоди!» 15 вып.
15.55 Погода на «ОТВ»
16.00 События. Каждый час
16.05 Т/с «Секунда до...»
17.00 События. Каждый час
17.10 Горные вести
17.30 Секреты стройности
18.00 События. Каждый час
18.10 Все о ЖКХ
18.25 Погода на «ОТВ»
18.30 Прямая линия. Здоровье
19.00 События. Каждый час
19.15 Спецпроект ТАУ
20.00 События. Итоги
20.25 События. Акцент
20.40 Патрульный участок
21.00 Новости ТАУ «9 1/2»
22.00 Т/с «Секунда до...»
23.00 События. Итоги
23.25 События. Акцент
23.40 Волейбол. Суперлига. 

Чемпионат России. «Локомотив-
Изумруд» (Екатеринбург) - «Урал» 
(Уфа)

01.40 События УрФО
02.10 Патрульный участок
02.30 Действующие лица
02.45 Астропрогноз
02.50 Новости ТАУ «9 1/2»
03.50 Патрульный участок
04.10 События. Итоги
04.40 События. Акцент

06.30 Евроньюс
10.00 Наблюдатель
11.15 Драма «КУТУЗОВ»
13.05 Д/с «Малый ледниковый пе-

риод»
13.55 Мой Эрмитаж
14.25 Драма «ДНИ ХИРУРГА МИШ-

КИНА» 1 с.
15.40 Новости культуры
15.50 М/с «Уилл и Девит»
16.10 Т/с «Повелитель молнии. Но-

вая битва»
16.35 Д/с «Подводные дома»
17.00 И другие... Леонид Варпахов-

ский
17.30 Выдающиеся дирижеры со-

временности. Лорин Маазель
18.20 Д/ф «Земмеринг - железная 

дорога и волшебная гора Австрии»
18.35 Ступени цивилизации
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Власть факта
20.45 Больше, чем любовь. Вальтер 

и Татьяна Запашные
21.30 Aсademia. Александр Махов
22.15 Монолог в четырех частях
22.45 Д/ф «Тень над Россией. План 

«Ост»
23.30 Новости культуры
23.50 Драма «ДНИ ХИРУРГА МИШ-

КИНА» 1 с.
01.05 Д/ф «За науку отвечает Кел-

дыш!»
01.45 В.Моцарт. Дивертисмент №1
01.55 Academia. Александр Махов
02.40 Д/ф «Земмеринг - железная 

дорога и волшебная гора Австрии»

06.30 Одна за всех
06.55 Погода
07.00 Полезный вечер с Аленой Ко-

стериной
07.25 Погода
07.30 Семейный размер
08.00 Т/с «Татьянин день»
09.00 По делам несовершеннолет-

них
10.00 Дела семейные
11.00 Т/с «Вера, надежда, любовь»
14.35 Вкусы мира
14.50 Мелодрама «ПОЛНОЕ ДЫХА-

НИЕ»
17.00 Семейный размер
18.00 Т/с «Девичник»

19.00 Главные новости Екатерин-
бурга

19.25 Послесловие
19.35 Полезный вечер с Аленой Ко-

стериной
20.00 Т/с «Девичник»
22.00 Погода
22.05 Т/с «Тюдоры»
23.00 Новости-41. Сверх плана
23.25 Погода
23.30 Т/с «Семнадцать мгновений 

весны»
02.20 Семейный размер
03.05 Д/ф «Можно ли верить нау-

ке?»
04.05 Т/с «Срочно в номер!»
05.50 Музыка на «41-домашнем»
06.00 Иностранная кухня

06.00 Мультфильмы
06.30 Т/с «Третья планета от Солн-

ца»
07.00 М/ф «Гормити»
07.30 Д/ф «Ребятам о зверятах»
08.00 Т/с «Зена - королева воинов»
09.00 Т/с «Охотники на монстров»
10.00 Как это сделано
10.30 Т/с «Портал юрского перио-

да»
11.30 Т/с «Моя любимая ведьма»
12.00 Т/с «Купидон»
13.00 Д/ф «Тайны правителей. Петр 

Великий»
14.00 Т/с «Касл»

15.00 Т/с «Притворщик»
16.00 Т/с «Охотники на монстров»
17.00 Т/с «Портал юрского перио-

да»
18.00 Т/с «Моя любимая ведьма»
19.00 Т/с «Купидон»
20.00 Т/с «Касл»
21.00 Д/ф «Тайны правителей. Гри-

горий Распутин»
22.00 Фэнтези «АЙБОРГИ. ВИДЕТЬ 

ВСЕ»
23.45 Т/с «Притворщик»
00.45 Покер-дуэль
01.45 Триллер «ПАРАНОРМАЛЬНОЕ 

ЯВЛЕНИЕ»
03.30 Т/с «Остаться в живых»
04.30 Д/ф «Человек всемогущий»
05.30 Мультфильмы

05.00 Неизвестная планета
05.30 Громкое дело: «Начинка для 

чемпиона»
06.00 Новости 24
06.30 Званый ужин
07.30 Т/с «Каменская»
09.30 Новости 24
10.00 Комедия «НАРАВНЕ С ОТ-

ЦОМ»
12.00 Экстренный вызов
12.30 Новости 24

13.00 Званый ужин
14.00 Не ври мне!
15.00 Семейные драмы
16.00 Т/с «Следаки»
16.30 Новости 24
17.00 Т/с «Нина»
19.00 Экстренный вызов
19.30 Новости 24
20.00 Т/с «Каменская»
22.00 Экстренный вызов
22.30 Новости 24
23.00 Комедия «ДОСТАТЬ КОРО-

ТЫШКУ»
01.00 Комедия «БУДЬ КРУЧЕ»
03.15 Т/с «Отблески»

06.00 Необъяснимо, но факт
07.00 М/с «Эй, Арнольд!»
07.25 М/с «Как говорит Джинджер»
07.55 М/с «Как говорит Джинджер»
08.30 Т/с «Универ»
09.00 Т/с «Универ»
09.30 Т/с «Счастливы вместе»
10.00 Т/с «Счастливы вместе»
10.40 М/с «Эй, Арнольд!»
11.10 М/с «Эй, Арнольд!»
11.40 М/с «Губка Боб Квадратные 

Штаны»
12.00 М/с «Губка Боб Квадратные 

Штаны»
12.30 М/с «Рога и копыта: возвра-

щение»
13.00 М/с «Рога и копыта: возвра-

щение»
13.30 М/с «Бен 10: инопланетная 

сила»

14.00 Женская лига: парни, деньги 
и любовь

14.30 Дом-2. Live
16.35 Комедия «КИНОСВИДАНИЕ»
18.00 Т/с «Универ. Новая общага»
18.30 Т/с «Интерны»
19.00 Т/с «Счастливы вместе»
19.30 Т/с «Счастливы вместе»
20.00 Т/с «Универ. Новая общага»
20.30 Т/с «Интерны»
21.00 Комедия «СУПЕРГЕРОЙСКОЕ 

КИНО»
22.20 Комеди Клаб
23.00 Дом-2. Город любви
00.00 Дом-2. После заката
00.30 «Секс» с Анфисой Чеховой
01.00 Т/с «Дневники вампира»
01.50 Комедия «ЗНАКОМСТВО С 

МАРКОМ»
03.30 Дом-2. Город любви
04.30 Еще
05.35 Еще

00.00, 14.00, 16.00, 18.00, 20.00  «Но-
вости телекомпании «Союз»

01.00, 06.00, 09.45, 21.45  «Первосвя-
титель»

01.15 «Песнопения для души»
01.30, 09.00  «Чистый образ»
02.00 «Православная страничка» (Ниж-

невартовск) / «Символ  веры» (Челя-
бинск) / «Мир вашему дому» (Кузнецк)

02.15, 07.45, 12.30 «Живое слово»
02.30 «Творческая мастерская»
03.00, 13.00, 23.30 «Исследуйте Писа-

ния»
03.30, 13.30 «Уроки Православия»
04.00 «Мысли о прекрасном» / «Право-

славное Подмосковье» 
04.30 «Возвращение образа» (Самара)
05.00  «Мир Православия» (Киев)
05.45 «Встречи со священником» (Го-

мель)
06.15, 11.45, 18.45 У книжной полки
06.30, 08.30, 17.00, 21.00 Читаем Еван-

гелие вместе с Церковью 

06.45, 08.45, 17.15, 21.15 Церковный 
календарь

07.00 Утреннее правило
07.30, 09.30 Доброе слово и Утро в Шиш-

кином лесу
08.00 «По святым местам»
08.15 «Слово пастыря»  (Липецк)
10.00 «Беседы с батюшкой». Повтор ве-

черней программы
11.00 «Приход»
11.30 Скорая социальная помощь
12.00, 15.00  Документальный фильм
12.45 «Благовест» (Ставрополь)
14.30 «Возвращение образа» (Самара)
15.30 Программы для детей: «Доброе 

слово – день» и «День в Шишкином 
лесу»

16.30 «Творческая мастерская»
17.30 «Преображение (Одесса)
18.30  «Интервью епископа Лонгина» (Са-

ратов) / «Загадки Вятки» (Киров) 
19.00  «Плод веры»
19.30, 21.30 Доброе слово и Вечер в 

Шишкином лесу
19.45 «В гостях у Дуняши»
22.00 (Прямой эфир) Беседы с батюшкой
23.00 «Вечернее правило»

07.00 «Татары» 
07.30 «Народ мой…» (на татарском язы-

ке)
08.00 «Доброе утро!» (на татарском язы-

ке)
10.00 «Доброе утро!»
11.00 «Колдовская любовь». Телесериал 
12.00 «Хозяйка». Телесериал (на татар-

ском языке)
13.00 Ретро-концерт
13.30 «В мире культуры» 
14.30 «Назад в СССР!». Телесериал  
15.30 «Секреты татарской кухни»
16.00 Новости Татарстана
16.15 «Реквизиты былой суеты» 
16.30 Мультфильмы 
17.00 «Хочу мультфильм!»
17.15 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)
17.30 «Молодежная остановка» (на та-

тарском языке)
18.00 «ТАТ-music»
18.15 «Джорж из джунглей». Мультсе-

риал 
18.45 Новости Татарстана (на татарском 

языке)
19.00 «Хозяйка». Телесериал (на татар-

ском языке) 
20.00 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)
20.15 «Хочу мультфильм!»
20.30 Новости Татарстана
21.00 «Генеральная уборка». Телефильм 

(на татарском языке)
22.00 Новости Татарстана (на татарском 

языке)
22.30 «Родная земля» (на татарском язы-

ке)
23.00 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)
23.15 «Хочу мультфильм!»
23.30 Новости Татарстана
00.00 «Биндюжник и король». Художе-

ственный фильм . 1-я серия
02.00 «Автомобиль»
02.30 «Колдовская любовь». Телесериал 
03.30 Ретро-концерт 
04.00 «В мире культуры» 
04.50 «Все суры Корана»

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 

22.00 Сейчас
06.10 М/ф «Ну, погоди!»
06.20 Д/с «Австралия: спасатели живот-

ных»
06.55, 15.00, 18.00, 21.35 Место проис-

шествия
07.00 Утро на «5»

09.25, 03.05 Д/с «Криминальные хрони-
ки»

10.30 Д/ф «Пауки с Марса»
10.45, 12.30 Т/с «Хиромант-2»
16.00 Открытая студия
19.00, 19.30 Т/с «Детективы»
20.00, 20.50 Т/с «След»
22.25 Комедия «ССОРА В ЛУКАШАХ»
00.20 Детектив «СУДЬБА РЕЗИДЕНТА»
03.30 Встречи на Моховой
04.10 Д/с «Кровь викингов»

06.00 Галилео
07.00 М/с «Приключения мультя-

шек»
07.30 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей»
08.00 Т/с «Воронины»
08.30 Даешь молодежь!
09.00 Т/с «Светофор»
09.30 Т/с «Закрытая школа»
10.30 Боевик «СМЕРТЕЛЬНАЯ ГОН-

КА»
12.25 6 кадров
13.00 Ералаш
14.00 М/с «Клуб Винкс - школа вол-

шебниц»

14.30 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей»

15.00 М/с «Приключения Джеки 
Чана»

15.30 Ералаш
16.00 Т/с «Папины дочки»
17.30 Галилео
18.30 Т/с «Папины дочки»
19.30 Т/с «Воронины»
20.00 Т/с «Закрытая школа»
21.00 Триллер «БЕЗ КОМПРОМИС-

СОВ»
22.50 6 кадров
00.00 Новости - 41
00.30 Инфомания
01.00 Хорошие шутки
02.50 Т/с «Кадетство»
05.30 Т/с «Долго и счастливо»
05.50 Музыка на СТС

Вторник1
ноября

06.00 Мультфильмы
06.20 Новости. Итоги дня
06.50 Служба спасения «Сова»
06.55 Бизнес сегодня
07.00 Утренний экспресс
09.00 Новости «4 канала»
09.30 Стенд
09.45 Служба спасения «Сова»
09.50 Бизнес сегодня
09.55 Мелодрама «ТОЧКА КИПЕ-

НИЯ» 1 с.
11.00 Правильный выбор
11.30 Т/с «Ситуация 202»
16.00 Т/с «Комиссар Рекс»

18.00 Мультфильмы
18.30 Правильный выбор
19.00 Новости «4 канала»
19.25 Служба спасения «Сова»
19.30 Д/ф «Дьявольский расчет. 

Педофил-убийца»
20.30 Новости. Итоги дня
21.00 Триллер «СЛЕПОТА»
23.00 Новости «4 канала»
23.30 Стенд
23.45 Мебель как она есть
23.50 Служба спасения «Сова»
23.55 Осторожно, модерн!
00.30 Т/с «ДЕТЕКТИВ НЭШ БРИД-

ЖЕС»
01.20 Драма «РЕВОЛЬВЕР»
03.35 Боевик «РЭМБО IV»
05.10 Музыка «4 канала»

Рис.Владимира РАННИХ.

Анекдот

05.00 Вести
05.10 Вести регион
05.30 Вести. Коротко о главном
05.48 Интервью
06.00 Вести
06.10 Вести регион
06.30 Вести. Коротко о главном
07.00 Вести
07.10 Вести регион
07.30 Новости Екатеринбург
07.55 Pro здоровье
08.00 Вести
08.10 Вести регион
08.30 Здоровье с Татьяной Климиной
09.00 Вести
09.10 Вести регион
09.33 Экономика. Итоговая программа
10.00 Вести
10.15 Экономика
10.33 Экономика. Итоговая программа
10.38 Спорт
10.40 Вести регион
11.00 Вести
11.15 Экономика
11.33 Интервью
11.38 Спорт
11.40 Вести регион
12.00 Вести
12.15 Экономика
12.33 Интервью
12.38 Спорт
12.40 Вести регион
13.00 Вести
13.15 Экономика
13.33 Интервью
13.38 Спорт
13.40 Вести регион
14.00 Вести
14.15 Экономика
14.33 Интервью
14.38 Спорт
14.40 Вести регион
14.50 Культура
15.00 Вести
15.15 Экономика
15.33 Интервью
15.38 Спорт
15.40 Вести регион
15.50 Культура
16.00 Вести
16.15 Экономика
16.33 Интервью
16.38 Спорт
16.40 Вести регион
16.50 Культура
17.00 Вести
17.15 Экономика

17.33 Интервью
17.38 Спорт
17.40 Вести регион
17.50 Культура
18.00 Вести
18.15 Экономика
18.33 Интервью
18.38 Спорт
18.40 Вести регион
18.50 Культура
19.00 Вести
19.15 Экономика
19.30 Новости Екатеринбург
20.00 Вести
20.15 Экономика
20.30 Риэлторский вестник
21.00 Вести
21.15 Экономика
21.30 Новости Екатеринбург
21.55 Pro здоровье
22.00 Вести
22.15 Экономика
22.30 Pro здоровье
22.35 Патрульный участок
23.00 Вести
23.20 Экономика
23.40 Вести регион
23.50 Культура
00.00 Вести
00.20 Экономика
00.33 Интервью
00.38 Интервью
00.40 Вести регион
00.50 Культура
01.00 Вести
01.20 Экономика
01.30 Вести. Коротко о главном
01.33 Интервью
01.38 Интервью
01.40 Вести регион
01.50 Культура
02.00 Вести
02.20 Экономика
02.30 Вести. Коротко о главном
02.33 Интервью
02.38 Интервью
02.40 Вести регион
02.50 Культура
03.00 Вести
03.20 Экономика
03.30 Вести. Коротко о главном
03.33 Интервью
03.38 Интервью
03.40 Вести регион
03.50 Культура
04.00 Вести
04.30 Вести. Коротко о главном
04.33 Интервью
04.38 Спорт
04.40 Вести регион
04.50 Культура

06.00 Music
07.00 Стерео утро
09.30 Hit chart
10.10 Тачку на прокачку
10.40 Кэш&трэш
11.10 Чак
12.00 Любовь с первого взгляда
13.00 Индустрия моды
13.25 MTV news
13.35 Кэш&трэш
14.05 Свободен
14.30 Каникулы в Мексике
15.30 Счастливый фермер
16.20 Вуз news
16.45 Бешеные предки

17.10 Обыск и свидание
17.35 Свободен
18.00 Каникулы в Мексике
19.00 Hit chart
19.30 Art-коктейль
20.00 Трудности любви
21.00 News блок
21.30 Убойный ерш
22.00 Каникулы в Мексике
23.00 Секс в большом городе
00.00 MTV news
00.20 Друзья
00.45 Каникулы в Мексике. Ночь на 

вилле
01.00 Кэш&трэш
01.30 Чак
02.20 Следующий
02.45 Нереальные игры
03.15 Music

06.00 Настроение
08.30 Врачи
09.15 Детектив «МИФ ОБ ИДЕАЛЬ-

НОМ МУЖЧИНЕ»
11.30 События
11.45 Детектив «МИФ ОБ ИДЕАЛЬ-

НОМ МУЖЧИНЕ»
13.40 Pro жизнь
14.30 События
14.45 Деловая Москва
15.10 Петровка, 38
15.25 Т/с «Евлампия Романова. 

Следствие ведет дилетант»
16.30 Д/ф «Два председателя»
17.30 События
17.50 Петровка, 38
18.10 Барышня и кулинар
18.35 М/ф «Верните Рекса»
18.55 Т/с «Женщина желает знать»
19.55 Москва - 24/7
20.30 События
21.00 Драма «ЗАЩИТА» 1, 2 с.
23.00 Линия защиты
23.50 События
00.25 Боевик «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ»
03.40 Драма «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВ-

НИКА ШАЛЫГИНА»
05.20 Д/ф «Нечистое дело»

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕВремя подумать о себе...Онкологи призывают женщин проверить свою грудьЛидия АРКАДЬЕВА
В рамках объявленного Всемирной организацией 
здравоохранения месячника борьбы против рака 
в районных поликлиниках Екатеринбурга 29 октя-
бря – День открытых дверей, посвященный профи-
лактике онкозаболеваний. –Хирурги, врачи-онкологи и гинекологи будут рабо-тать в субботу с 9.00 до 15.00 – проведут осмотры жен-щин для исключения у них рака молочной железы и предраковых заболеваний, – рассказали в пресс-службе городского управления здравоохранения. – По меди-цинским показаниям также предусмотрены специаль-ные исследования, такие, как УЗИ и маммография мо-лочных желез. Чтобы не толкаться в очередях, необхо-димо предварительно позвонить в поликлинику и до-говориться о времени приёма, на который нужно взять с собой паспорт и полис ОМС...В прошлом году в Екатеринбурге было выявлено 560 случаев онкозаболеваний молочной железы. –Излечение от рака в подавляющем числе случаев зависит от стадии, на которой он был выявлен, – под-черкивает главный онколог Екатеринбурга, профессор УГМА Сергей Берзин. – Именно поэтому важны профи-лактические осмотры и, конечно, немедленно стоит об-ратиться к врачу, если женщину что-то беспокоит...По статистике, первое место среди онкозаболева-ний у женщин занимают рак молочной железы, у муж-чин – рак легких. Причем, риск заболевания раком мо-лочной железы возрастает после 35 лет, особенно в том случае, если женщина не рожала и имеет неблагопри-ятную наследственность. Особенно опасный возраст – от 60 до 70 лет – за своим здоровьем должны следить не только молодые женщины, но и представительни-цы прекрасного пола более зрелого возраста. В идеале маммографию надо проходить не реже раза в два года в трудоспособном возрасте и раз в год – после 50-55 лет. Онкологи с горечью отмечают, что женщины боят-ся узнать о своём заболевании, думая, что потеряют работу и все силы уйдут на лечение. Но специалисты подчёркивают, чем раньше выявлена злокачественная опухоль, тем больше возможностей избавиться от неё путём минимального (органосберегающего) хирурги-ческого вмешательства. К сожалению, сейчас примерно у 40 процентов жен-щин рак молочной железы диагностируется в III-IV ста-диях, когда возможности лечения ограничены. Из-за позднего обращения за помощью почти половина тех, у кого был выявлен рак, умирают в течение пяти лет. Риск заболевания выше у женщин, живущих и ра-ботающих в мегаполисах. Постоянные стрессы, плохая экология, злоупотребление солярием, курение, непра-вильное питание, отказ от грудного вскармливания, гормональный дисбаланс – всё это факторы риска. ...В прошлом году на Дне открытых дверей побыва-ли 1700 женщин, у трех из них была обнаружена  злока-чественная опухоль, у нескольких человек – предопухо-левые состояния. Адреса и телефоны поликлиник:

- Почему во всех детских больницах нарисован Айболит? 

Он же ветеринар!

- Так детей-то аист приносит, вот Айболит аистов и ле-

чит...
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
  
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
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