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07.00 Новости. Екатеринбург
07.20 10 +
07.25, 08.10, 08.35, 08.55, 09.30, 

09.50, 19.25, 19.55 Прогноз погоды
07.30 Горизонты психологии
07.50 Интернет-эксперт
08.15 Здравствуй, малыш!
08.40 Футбольное обозрение Урала
08.50 Астропрогноз
09.00 Квадратный метр
09.40 Действующие лица
09.55 Астропрогноз
10.00 Рыбалка с Радзишевским
10.20 Вести.ru
10.35 Вести-спорт
10.50 Все включено
11.45 Х/ф «СПАРТАНЕЦ»
13.40 Вести.ru
14.00 Вести-спорт
14.15 Неделя спорта
15.05 Все включено
15.35 Х/ф «БОЙ НАСМЕРТЬ»

17.35 Вести-спорт
17.55 Росрезерв. Закрома страны
19.00 Интернет-эксперт
19.20 10 +
19.30 Отдел товарного качества
20.00 Новости. Екатеринбург
20.20 Вести настольного тенниса
20.30 Действующие лица
20.40 В мире дорог
20.55 Астропрогноз
21.00 Бокс. Лучшие бои Дениса Ле-

бедева
21.40 Хоккей. КХЛ. «Динамо» (Мо-

сква) - СКА (Санкт-Петербург). Прямая 
трансляция

00.00 Футбол России
01.05 Top gear
02.10 Наука 2.0
03.10 Вести-спорт
03.20 Вести.ru
03.35 Бокс. Лучшие бои Дениса Ле-

бедева
05.10 Рейтинг Тимофея Баженова
05.35 Технологии спорта
06.05 Футбол России

05.00 Утро России
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 Вести-Урал. 
Утро

09.05 С новым домом!
10.00 О самом главном
11.00 Вести
11.30 Вести-Урал
11.50 Кулагин и партнеры
13.00 Т/с «Тайны следствия». 

«Фотограф»
14.00 Вести
14.30 Вести-Урал
14.50 Вести. Дежурная часть
15.05 Т/с «Ефросинья. Продол-

жение»
16.00 Вести
16.30 Вести-Урал
16.50 Т/с «Все к лучшему»
17.55 Т/с «Здравствуй, мама!»
18.55 Прямой эфир
20.00 Вести
20.30 Вести-Урал
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с «Пончик Люся»
23.50 Д/ф «Галина Вишневская. 

Роман со славой». 2 ф.
00.50 Вести+
01.10 Профилактика
02.20 Честный детектив
02.50 Драма «БЕЛЫЙ ОХОТНИК, 

ЧЕРНОЕ СЕРДЦЕ»

05.00 «Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.05 Контрольная закупка
09.40 Жить здорово!
10.50 Модный приговор
11.50 Женский журнал
12.00 Новости
12.20 ЖКХ
13.20 Участковый детектив
14.00 Другие новости
14.20 Понять. Простить
15.00 Новости (с субтитрами)
15.25 Хочу знать
15.55 Т/с «Обручальное кольцо»

16.55 Федеральный судья
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
18.45 Давай поженимся!
19.50 Пусть говорят
21.00 Время
21.30 Т/с «Черные волки»
22.30 Супертело, супермозг
23.30 Ночные новости
23.50 На ночь глядя
00.45 Боевик «ПОМЕЧЕННЫЙ 

СМЕРТЬЮ»
02.35 Комедия «КОКОН: ВОЗ-

ВРАЩЕНИЕ»
03.00 Новости
03.05 Комедия «КОКОН: ВОЗ-

ВРАЩЕНИЕ». Окончание

05.55 НТВ утром
08.30 Т/с «Эра Стрельца»
09.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
10.00 Сегодня
10.20 Внимание: розыск!
10.55 До суда
12.00 Суд присяжных
13.00 Сегодня
13.30 Судебный детектив
14.40 Центр помощи «Анаста-

сия»
15.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
16.00 Сегодня

16.30 Прокурорская проверка
17.40 Говорим и показываем
18.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
19.00 Сегодня
19.30 Т/с «Улицы разбитых фо-

нарей»
21.30 Т/с «Глухарь. Возвраще-

ние»
23.15 Сегодня. Итоги
23.35 Т/с «Формат А4»
00.35 Д/с «ГРУ. Тайны военной 

разведки»
01.30 Кулинарный поединок
02.30 Один день. Новая версия
03.00 Т/с «Город соблазнов»
04.50  Т/с «Мангуст»

06.00 Мультфильмы
08.00 Тысяча мелочей
08.30 Грязные деньги
09.00 Самое смешное видео
09.30 Боевик «МАРШ-БРОСОК»
12.00 С.У.П.
13.00 Мама в законе
14.30 Д/с «Авиакатастрофы»
15.30 Улетное видео
16.00 Дорожные войны
16.30 Вне закона

17.30 С.У.П.
18.30 Информационная программа 

«День»
19.30 Улетное видео
20.00 Дорожные войны
21.00 Мама в законе
23.00 Грязные деньги
23.30 Голые и смешные
00.00 Улетное видео
00.30 Дорожные войны
01.00 Боевик «ХЛАДНОКРОВНЫЙ»
03.00 Т/с «Закон и порядок»
03.50 Приключения «СЕДАЯ ЛЕГЕН-

ДА»

05.00 Новости ТАУ «9 1/2»
06.00 Патрульный участок
06.25 Погода на «ОТВ»
06.30 Хорошее настроение
09.00 События. Каждый час
09.10 Покупая, проверяй!
09.30 Действующие лица
09.40 Народный бюджет
09.55 Погода на «ОТВ»
10.00 События. Каждый час
10.20 События УрФО
10.55 Погода на «ОТВ»
11.00 События. Каждый час
11.10 Минем илем
11.40 Все о ЖКХ. Итоги
12.00 События. Каждый час
12.30 События. Акцент
12.45 События. Обзор прессы
12.55 Погода на «ОТВ»
13.00 События. Каждый час
13.10 Спортэкспертиза
13.45 События. Обзор прессы
13.55 Погода на «ОТВ»
14.00 События. Каждый час
14.05 Д/ф «Нить Версаче»
15.00 События. Каждый час
15.05 Прямая линия. Трудовые 

отношения
15.35 Мультфильм

15.55 Погода на «ОТВ»
16.00 События. Каждый час
16.05 Т/с «Секунда до...»
17.00 События. Каждый час
17.10 Горные вести
17.30 Секреты стройности
18.00 События. Каждый час
18.10 Все о ЖКХ
18.25 Погода на «ОТВ»
18.30 Прямая линия. Здоровье
19.00 События. Каждый час
19.15 Спецпроект ТАУ
20.00 События. Итоги
20.25 События. Акцент
20.40 Патрульный участок
21.00 Новости ТАУ «9 1/2»
22.00 Т/с «Секунда до...»
23.00 События. Итоги
23.25 События. Акцент
23.40 События УрФО
00.10 Патрульный участок
00.30 Действующие лица
00.45 Все о загородной жизни
01.15 Астропрогноз
01.20 События. Итоги
01.50 События. Акцент
02.20 Новости ТАУ «9 1/2»
03.20 Прямая линия. Здоровье
03.50 Патрульный участок
04.10 События. Итоги
04.40 События. Акцент

06.30 Евроньюс
10.00 Наблюдатель
11.15 Драма «ПУТЬ К ПРИЧАЛУ»
12.45 Д/ф «Виган. Барокко земле-

трясений и перламутровые окна»
13.00 Д/с «Генрих VIII»
13.50 Пятое измерение.
14.15 Комедия «ЛЮДИ И МАНЕКЕ-

НЫ». 1 с.
15.40 Новости культуры
15.50 М/с «Орсон и Оливия»
16.15 Т/с «Повелитель молнии. Но-

вая битва»
16.40 Д/с «Жизнь морских обитате-

лей»
17.05 Охота на льва
17.30 К 200-летию со дня рождения 

Ф. Листа. Борис Березовский
18.35 Д/с «Генрих VIII»
19.30 Новости культуры
19.45 Власть факта
20.25 Больше, чем любовь. Николай 

Заболоцкий и Екатерина Клыкова
21.05 Aсademia. Михаил Кирпични-

ков
21.50 Юбилей Галины Вишневской. 

В вашем доме
22.40 «Вишневская, vivat!». Юби-

лейный вечер Галины Вишневской
00.50 Новости культуры
01.10 Д/ф «Сопротивление русского 

француза»
01.40 Д/ф «Охрид. Мир цвета и ико-

нопочитания»
01.55 Aсademia. Андрей Сахаров
02.40 Л.Грендаль. Концерт для 

тромбона с оркестром

06.30 Одна за всех
06.55 Погода
07.00 Полезный вечер с Аленой Ко-

стериной
07.25 Погода
07.30 Семейный размер
08.00 Т/с «Татьянин день»
09.00 По делам несовершеннолет-

них
10.00 Дела семейные
12.00 Неделя стиля с Владом Лисов-

цом
13.00 Семейный размер
13.45 Звездная жизнь
14.25 Детектив «ВЕСКОЕ ОСНОВА-

НИЕ ДЛЯ УБИЙСТВА»
18.00 Д/с «Звездные истории»

19.00 Главные новости Екатерин-
бурга

19.25 Послесловие
19.35 Полезный вечер с Аленой Ко-

стериной
20.00 Т/с «Я тебя люблю»
22.00 Погода
22.05 Т/с «Тюдоры»
23.00 Новости-41. Сверх плана
23.25 Погода
23.30 Драма «ТАНЕЦ ЖИВОТА»
01.15 Семейный размер
02.00 Т/с «Вдовы»
02.55 Т/с «Схватка»
03.40 Д/ф «Роман со смертью (Лич-

ная жизнь В. Малявиной)»
04.35 Д/ф «Инна Ульянова. Слабо-

сти сильной женщины»
01.25 Музыка на «41-домашнем»

06.00 Мультфильмы
06.30 Т/с «Третья планета от солн-

ца»
07.00 Д/ф «Необыкновенные жи-

вотные»
07.30 Д/ф «Ребятам о зверятах»
08.00 Т/с «Зена - королева воинов»
09.00 Разрушители мифов
10.00 Как это сделано
10.30 Т/с «Портал юрского перио-

да»
11.30 Т/с «Моя любимая ведьма»
12.00 Т/с «Купидон»
13.00 Д/ф «Без права на дубль. Еле-

на Майорова»
14.00 Т/с «Касл»
15.00 Т/с «Притворщик»
16.00 Разрушители мифов
17.00 Т/с «Портал юрского перио-

да»
18.00 Т/с «Моя любимая ведьма»
19.00 Т/с «Купидон»
20.00 Т/с «Касл»
21.00 Д/ф «Без права на дубль. 

Александр Дедюшко»
22.00 Фильм ужасов «ГАДЮКИ»
23.45 Т/с «Притворщик»
00.45 Покер-дуэль
01.45 Фильм ужасов «ПЕЩЕРА»
03.30 Т/с «Остаться в живых»
04.30 Т/с «Андромеда»
05.30 Мультфильмы

05.00 Неизвестная планета
05.30 Громкое дело: «Бездомные по 

закону»
06.00 Новости 24
06.30 Званый ужин
07.30 Зеленый огурец. Полезная 

передача
08.00 Т/с «Следаки»
08.30 Т/с «Каменская»
09.30 Новости 24
10.00 Фэнтези «СПАУН»
12.00 Экстренный вызов
12.30 Новости 24
13.00 Званый ужин

14.00 Не ври мне!
15.00 Семейные драмы
16.00 Т/с «Следаки»
16.30 Новости 24
17.00 Т/с «Вендетта по-русски»
18.00 Жадность: «Цены»
19.00 Экстренный вызов
19.30 Новости 24
20.00 Т/с «Каменская»
21.00 Т/с «Вендетта по-русски»
22.00 Экстренный вызов
22.30 Новости 24
23.00 Приключения «ЯМАКАСИ-2: 

ДЕТИ ВЕТРА»
00.50 Боевик «КОНТРАБАНДИСТЫ»
02.50 Т/с «Отблески»

06.00 Необъяснимо, но факт
07.00 М/с «Эй, Арнольд!»
07.25 М/с «Жизнь и приключения 

робота-подростка»
08.30 Т/с «Универ»
09.30 Т/с «Счастливы вместе»
10.40 М/с «Эй, Арнольд!»
11.40 М/с «Губка Боб Квадратные 

Штаны»
12.30 М/с «Рога и копыта: возвра-

щение»
13.30 М/с «Бен 10: инопланетная 

сила»
14.00 Женская лига: парни, деньги 

и любовь
14.30 Дом-2. Live
16.20 Комедия «ПРИШЕЛЬЦЫ НА 

ЧЕРДАКЕ»
18.00 Т/с «Универ. Новая общага»
18.30 Т/с «Интерны»
19.00 Т/с «Счастливы вместе»
20.00 Т/с «Универ. Новая общага»
20.30 Т/с «Интерны»
21.00 Фантастическая комедия 

«МАРС АТАКУЕТ!»
23.05 Дом-2. Город любви
00.05 Дом-2. После заката
00.35 «Секс» с Анфисой Чеховой
01.05 Т/с «Дневники вампира»
01.55 Драма «МЕСТЬ КРИСТИ»
03.45 Еще
05.50 Саша + Маша

00.00, 14.00, 16.00, 18.00, 20.00  «Но-
вости телекомпании «Союз»

01.00 06.00, 09.45, 21.45  «Первосвя-
титель»

01.15 «Песнопения для души»
01.30, 09.00  «Чистый образ»
02.00 «Православная страничка» (Ниж-

невартовск) / «Символ  веры» (Челя-
бинск) / «Мир вашему дому» (Кузнецк)

02.15, 07.45, 12.30 «Живое слово»
02.30 «Творческая мастерская»
03.00, 13.00, 23.30 «Исследуйте Писа-

ния»
03.30, 13.30 «Уроки Православия»
04.00 «Мысли о прекрасном» / Докумен-

тальный фильм
04.30 «Возвращение образа» (Самара)
05.00  «Мир Православия» (Киев)
05.45 «Встречи со священником» (Го-

мель)
06.15, 11.45, 18.45 У книжной полки
06.30, 08.30, 17.00, 21.00 Читаем Еван-

гелие вместе с Церковью 
06.45, 08.45, 17.15, 21.15 Церковный 

календарь

07.00 Утреннее правило
07.30, 09.30 Доброе слово и Утро в Шиш-

кином лесу
08.00 «По святым местам»
08.15 «Слово пастыря»  (Липецк)
10.00 «Беседы с батюшкой». Повтор ве-

черней программы
11.00 «Приход»
11.30 Скорая социальная помощь
12.00, 15.00  Документальный фильм
12.45 «Благовест» (Ставрополь)
14.30 «Возвращение образа» (Самара)
15.30 Программы для детей: «Доброе 

слово – день» и «День в Шишкином 
лесу»

16.30 «Творческая мастерская»
17.30 «Преображение» (Одесса)
18.30  «Интервью епископа Лонгина» (Са-

ратов) / «Загадки Вятки» (Киров) 
19.00  «Православное Подмосковье» / 

«Свет веры» (Калмыкия) / «Кредо» 
(Одесса)

19.30, 21.30 Доброе слово и Вечер в 
Шишкином лесу

19.45 «В гостях у Дуняши»
22.00 – (Прямой эфир) Беседы с батюш-

кой
23.00 «Вечернее правило»

07.00 «Татары»
07.30 «Народ мой…» (на татарском язы-

ке)

08.00 «Доброе утро!» (на татарском язы-

ке)

10.00 «Доброе утро!»» 

11.00 «Колдовская любовь». Телесериал 

12.00 «Хозяйка». Телесериал (на татар-

ском языке)

13.00 Ретро-концерт 

13.30 «В мире культуры» ( на татарском 

языке)

14.30 «Зимняя вишня». Телесериал 

15.30 «Секреты татарской кухни»

16.00 Новости Татарстана

16.15 «Реквизиты былой суеты»

16.30 Мультфильмы
17.00 «Хочу мультфильм!»
17.15 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)
17.30 «Молодёжная остановка»
18.00 «ТАТ-music»
18.15 «Джорж из джунглей». Мультсе-

риал 
18.45 Новости Татарстана (на татарском 

языке)
19.00 «Хозяйка». Телесериал (на татар-

ском языке)
20.00 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)
20.15 «Хочу мультфильм!»
20.30 Новости Татарстана
21.00 «Прямая связь»
22.00 Новости Татарстана (на татарском 

языке)
22.30 «Родная земля» (на татарском язы-

ке)
23.00 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке) 
23.15 «Хочу мультфильм!»
23.30 Новости Татарстана 
00.00 «Жанна Д Арк». Художественный 

фильм. 1-я серия 
02.00 «Автомобиль»
02.30 «Колдовская любовь». Телесериал
03.30 Ретро-концерт 
04.00 «В мире культуры» (на татарском 

языке)
04.50 «Все суры Корана»

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 
22.00 Сейчас

06.10 М/ф «Ну, погоди!»
06.20, 05.30 Д/с «Календарь приро-

ды. Осень»
06.55, 15.00, 18.00, 21.35 Место 

происшествия
07.00 Утро на «5»
09.25 Д/с «Криминальные хроники»

10.30, 12.30 Т/с «Десантура»
16.00 Открытая студия
19.00, 19.30 Т/с «Детективы»
20.00, 20.50 Т/с «След»
22.25 Комедия «ПОЛОСАТЫЙ РЕЙС»
00.10 Детектив «ОШИБКА РЕЗИДЕН-

ТА». 1, 2 с.
02.45 Драма «КАТЕРИНА ИЗМАЙЛО-

ВА»
04.40 В нашу гавань заходили ко-

рабли

06.00 Галилео
07.00 М/с «Приключения мультя-

шек»
07.30 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей»
08.00 Т/с «Воронины»
08.30 Даешь молодежь!
09.00 Т/с «Светофор»
09.30 Т/с «Закрытая школа»
10.30 Триллер «ТЕМНЫЙ МИР»
12.30 6 кадров
13.00 Ералаш
14.00 М/с «Клуб Винкс - школа вол-

шебниц»
14.30 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей»

15.00 М/с «Приключения Джеки 
Чана»

15.30 Ералаш
16.00 Т/с «Папины дочки»
17.30 Галилео
18.30 Т/с «Папины дочки»
19.00 Т/с «Воронины»
19.30 Т/с «Папины дочки»
20.00 Т/с «Закрытая школа»
21.00 Триллер «ЮЛЕНЬКА»
22.55 6 кадров
00.00 Новости - 41
00.30 Инфомания
01.00 Хорошие шутки
02.40 Т/с «Кадетство»
05.20 Т/с «Долго и счастливо»
05.50 Музыка на СТС

Вторник25
октября

06.00 Мультфильмы
06.20 Новости. Итоги дня
06.50 Служба спасения «Сова»
06.55 Бизнес сегодня
07.00 Утренний экспресс
09.00 Новости «4 канала». Ночной 

выпуск
09.30 Стенд
09.45 Служба спасения «Сова»
09.50 Бизнес сегодня
09.55 Т/с «Две судьбы 2»
11.00 Правильный выбор
11.30 Осторожно, модерн!
12.00 Драма «СПАСИТЕ НАШИ 

ДУШИ». 5-8 с.

16.00 Т/с «Комиссар Рекс»
18.00 Мультфильмы
18.30 Правильный выбор
19.00 Новости «4 канала»
19.25 Служба спасения «Сова»
19.30 Д/ф «За ложь ответят все. 

Смертная казнь в рассрочку»
20.30 Новости. Итоги дня
21.00 Военная драма «РИО-РИТА»
23.00 Новости «4 канала»
23.30 Стенд
23.45 Мебель как она есть
23.50 Служба спасения «Сова»
23.55 Осторожно, модерн!
00.30 Т/с «Детектив Нэш Бриджес»
01.20 Триллер «АКУЛЫ»
03.10 Триллер «НЕВИДИМЫЙ»
05.05 Музыка

Рис.Владимира РАННИХ.

Анекдот

05.00 Вести
05.10 Вести регион
05.30 Вести. Коротко о главном
05.48 Интервью
06.00 Вести
06.10 Вести регион
06.30 Вести. Коротко о главном
07.00 Вести
07.10 Вести регион
07.30 Новости Екатеринбург
07.55 Pro недвижимость
08.00 Вести
08.10 Вести регион
08.30 Здоровье с Татьяной Климиной
09.00 Вести
09.10 Вести регион
09.33 Экономика. Итоговая программа
10.00 Вести
10.15 Экономика
10.33 Экономика. Итоговая программа
10.38 Спорт
10.40 Вести регион
11.00 Вести
11.15 Экономика
11.33 Интервью
11.38 Спорт
11.40 Вести регион
12.00 Вести
12.15 Экономика
12.33 Интервью
12.38 Спорт
12.40 Вести регион
13.00 Вести
13.15 Экономика
13.33 Интервью
13.38 Спорт
13.40 Вести регион
14.00 Вести
14.15 Экономика
14.33 Интервью
14.38 Спорт
14.40 Вести регион
14.50 Культура
15.00 Вести
15.15 Экономика
15.33 Интервью
15.38 Спорт
15.40 Вести регион
15.50 Культура
16.00 Вести
16.15 Экономика
16.33 Интервью
16.38 Спорт
16.40 Вести регион
16.50 Культура

17.00 Вести
17.15 Экономика
17.33 Интервью
17.38 Спорт
17.40 Вести регион
17.50 Культура
18.00 Вести
18.15 Экономика
18.33 Интервью
18.38 Спорт
18.40 Вести регион
18.50 Культура
19.00 Вести
19.15 Экономика
19.30 Новости Екатеринбург
20.00 Вести
20.15 Экономика
20.30 Риэлторский вестник
21.00 Вести
21.15 Экономика
21.30 Новости Екатеринбург
21.55 Pro недвижимость
22.00 Вести
22.15 Экономика
22.30 Pro невижимость
22.35 Патрульный участок
23.00 Вести
23.20 Экономика
23.40 Вести регион
23.50 Культура
00.00 Вести
00.20 Экономика
00.33 Интервью
00.40 Вести регион
00.50 Культура
01.00 Вести
01.20 Экономика
01.30 Вести. Коротко о главном
01.33 Интервью
01.40 Вести регион
01.50 Культура
02.00 Вести
02.20 Экономика
02.30 Вести. Коротко о главном
02.33 Интервью
02.40 Вести регион
02.50 Культура
03.00 Вести
03.20 Экономика
03.30 Вести. Коротко о главном
03.33 Интервью
03.38 Интервью
03.40 Вести регион
03.50 Культура
04.00 Вести
04.30 Вести. Коротко о главном
04.33 Интервью
04.38 Спорт
04.40 Вести регион
04.50 Культура

06.00 Music
07.00 Стерео утро
09.30 Hit chart
10.15 Тачку на прокачку
10.40 Кэш&трэш
11.10 Чак
12.00 Проект «Подиум»
12.55 Индустрия моды
13.20 MTV news
13.30 Любовь с первого взгляда
14.30 Каникулы в Мексике
15.30 Счастливый фермер
16.20 Вуз news
16.45 Бешеные предки
17.10 Обыск и свидание

17.35 Любить или забить?
18.00 Каникулы в Мексике
19.00 Hit chart
19.30 Art-коктейль
20.05 Проект «Подиум»
21.00 News блок
21.30 Свободен
22.00 Каникулы в Мексике
23.00 Секс в большом городе
00.00 MTV news
00.10 Клиника
00.40 Каникулы в Мексике. Ночь на 

вилле
00.55 Любить или забить?
01.20 Чак
02.10 Кэш&трэш
02.40 Нереальные игры
03.10 Music

06.00 Настроение
08.30 Врачи
09.15 М/ф «Два богатыря»
09.25 Драма «КОЛЛЕГИ»
11.30 События
11.45 Детектив «ПОДРУГА ОСОБО-

ГО НАЗНАЧЕНИЯ». 1, 2 с.
13.40 Pro жизнь
14.30 События
14.45 Деловая Москва
15.10 Петровка, 38
15.25 Т/с «Любительница частного 

сыска Даша Васильева»

16.30 Д/ф «Подслушай и хватай»
17.30 События
17.50 Петровка, 38
18.10 Барышня и кулинар
18.40 М/ф «Влюбленное облако»
19.00 Т/с «Женщина желает знать»
19.55 Москва - 24/7
20.30 События
21.00 Комедия «ВОРОЖЕЯ». 3, 4 с.
22.50 Д/ф «Галина Вишневская. 

Жизнь после славы»
23.45 События
00.20 Приключения «ГРАФ МОНТЕ-

КРИСТО»
03.50 Детектив «ДЕЛО «ПЕСТРЫХ»

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ Жизнь без переломовСегодня Международный день остеопороза – болезни, делающей кости хрупкими Лидия САБАНИНА
В России, как и в 80 странах мира, проходят меропри-
ятия под девизом «Вместе нас не сломать», цель кото-
рых привлечь внимание и общества, и государства к 
профилактике остеопороза.  Вчера в Екатеринбурге провели  День молока в одной из библиотек, посетителям которой медики рассказали о важ-ности правильного питания для профилактики остеопоро-за. В начале следующей недели пройдёт «круглый стол» с участием политиков и руководителей  здравоохранения, а на Уралмашзаводе будет проведен  остеоскриниг – рабочие смогут бесплатно пройти денситометрию и получить вра-чебную консультацию.
«Разреженная кость» – буквальный перевод с латинского слова «остеопороз».Заболевание на протяжении многих лет может протекать абсолютно бессимптомно. Человек не замечает, что его ске-лет теряет прочность. А между тем кости, масса и плотность которых уменьшилась, становятся настолько хрупкими, что могут ломаться при малейшей нагрузке на них, обычном па-дении или ударе. Как отмечает президент Российской ассоциации по остео-порозу, профессор УГМА Ольга Лесняк, в нашей стране в груп-пе риска – 14 миллионов человек, уже страдающих остеопо-розом, и ещё 20 – с остеопенией (снижение костной массы).   
Группа рискаСамая тяжелая остеопоротическая травма – перелом шей-ки бедра – ежегодно случается у 2500 свердловчан, в основ-ном пожилого возраста. Между тем в области госпитализи-руются не более 40 процентов больных, оперируются только 12,5 процента (эндопротезирование тазобедренного суста-ва). Чаще всего используются консервативные методы лече-ния, при которых уровень инвалидизации и летальности вы-сок. Люди медленно угасают или становятся инвалидами в 80 процентах случаев. –В Западной Европе оперативное вмешательство при пе-реломе бедра у пожилых людей давно стало нормой, у нас же это происходит крайне редко. Для исправления ситуации ор-ганизаторам здравоохранения необходимо начать реализо-вывать областную программу борьбы с остеопорозом, вклю-чающую полноценную реабилитацию пациентов, перенес-ших перелом. Важно и включение в федеральную програм-му госгарантий рентгеновской остеоденситометрии, необхо-димой для точной диагностики, и внесение в список жизнен-но важных лекарств современных препаратов для лечения остеопороза, –  говорит Ольга Лесняк.Остеопороз можно точно диагностировать только при специальном исследовании, которое называется костная денситометрия (измерение плотности костной ткани). Спе-циальные аппараты – денситометры – измеряют содержание минералов в кости, показывают, насколько велико отличие от нормы. Даже в Екатеринбурге они есть только в областном госпитале для ветеранов войн и в федеральных учреждени-ях – медицинской академии и научно-исследовательском ин-ституте травматологии и ортопедии. Но, по рекомендации ВОЗ, в регионе должно быть не менее 45 денситометров.
Чаще женщины, чем мужчины? По статистике, в России каждая третья женщина и каж-дый четвертый мужчина в возрасте старше 50 лет имеют остеопороз.  У  мужчин кости в целом более плотные и проч-ные, но и это их не всегда спасает, если нет приверженно-сти здоровому образу жизни. Курение способствует сниже-нию плотности тканей, причем скорость снижения  зависит от интенсивности и стажа курения. У злоупотребляющих ал-коголем затруднено всасывание кальция в кишечнике. Кро-ме того, известно токсическое действие алкоголя на клетки костной ткани. А вот умеренная и обязательно постоянная физическая нагрузка (зарядка, ходьба, танцы и прочее) по-зволяет поддерживать кости прочными.
Все начинается в детствеНе нужно думать, что остеопороз – болезнь исключи-тельно пожилых людей. К сожалению, она «молодеет». При-чина этого заболевания – недостаток кальция в организме, который накапливается годами и напрямую зависит от пи-тания. Поэтому главное в профилактике остеопороза – регу-лярное потребление продуктов, содержащих кальций. Важно это для всех возрастов. Медики замечают, что причины возникновения хрупко-сти скелета нужно искать в детском возрасте. Почему? Все дело в том, что основная часть костной массы – 85 процен-тов – накапливается в детстве и отрочестве, то есть до 16-18 лет. Молодежь любит «худеть», притом жесткими способами, при которых активно теряется кальций. И потому не форми-руется полноценная костная система, какая должна быть к 25 годам. А к 50 годам костная система становится вообще никуда не годной.В любом возрасте на первом месте в питании должны стоять молочные продукты: не только само молоко, но и йо-гурты, творог, сыр. Также полезны орехи, рыба и рыбные консервы (обязательно с  костями), овощи (бобовые и капу-ста), халва, яйца. Очень важную роль при усвоении кальция играет витамин Д, а вот чай и кофе стоит ограничивать, ко-лу же лучше исключить совсем. Молоко и кефир не должны замещаться газированными напитками.  Особенно новомод-ными энерготониками, большое содержанием кофеина в ко-торых негативно влияет на нервную и сердечно-сосудистую системы. 

- Ты почему не женишься?

- Да вот никак не могу найти себе пару...

- Так женись на одной!


