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2 2 OKTAOpS
Cyb66o0Ta

14.20  Menogpama «TAHEL, TOP-
I1 HOCTAS»
18.00  BeuepHue HoBocTH (C cyb-
05.40  M/d «Kot B canorax» TUTpaMM)
06.00  Hosoctu 18.15  KTO X0YeT CTaTb MUIMOHE-
06.10  M/¢ «Kot B canorax» pOM?
07.20  Wrpaii, rapMoHb MobuMas! 9920  Eonblume roHkM
08.10  «[ucHeit-kny6» 21.00  Bpews
09.00  YMHULBI ¥ YMHUKN 21.15  [lpu3pak onepl
09.45  CnoBo nactbips 22.45  TIpOXeKTOPNEPUCKWITOH
10.00  Hosoctn 23.20  Yro? Iae? Korpa?
1015 Cwmak 00.30  [lpaMa «BEPOHMKA PELLA-
11.00  Cnaprak MuwynuH. OH obe- ET YMEPETb»
Lian BEPHYTbCA... 02.25  bBoesnk «300 CMAPTAH-
12.00  Hosoctu (c cy6TUTpamm) LIEB»
12.15 Boeswk «BEPBOBLLIK» 04.30 T/c «Bpata»
13.55  Hosblili «Epanalu» 05.20  YyacTkoBblif AeTeKTUB
mn 11.55 YeCTHbIi AeTekTvB
12.25 Monapu cebe Xw3Hb
04.50  [lpama «YE/IOBEK POAWN- 12.55  T/c «[osipka 13 XaLaneTos-
C» ku. Bbi30B cyabbe»
06.35  CenbCkoe yTpo 14.00  Bectu
07.05  [Inanoru o XMBOTHbIX 14.20  Bectw-Ypan
08.00 Bectu 14.30  T/c «[losipka u3 XaLaneTos-
08.10 Bectu-Ypan ku. Bbi30B cyabbe»
08.20  BoeHHas mporpamma 17.00  Cy660THUI Beyep
08.50  Cyb60THMK 18.55 Loy «/lecsiTb MUNNMOHOB»
09.30  Tlopogok 20.00  Bectv B cy6boTy
10.05  Poccus-Ypan.  [lexypHas 20.45  Menogpama «CHACTbE
yacTb ECTb»
10.35  Crpoinnowaaka 00.30  /leByata
10.45  YpanbCkuit MepuamaH 01.10  Komeans «BKYC XWU3HW»
11.00 Bectu 03.15 Komeans «KMHO3BE3JA B
11.10  Bectu-Ypan APMUN»
11.20 Bectu. [lexypHas yactb 05.15 Fopoaok
I 16.00  CerogHs
I 16.20  TauHcTBeHHas Poccus: Ps-
0545 [lerextis  <KPUMVHAT- 3aHckas 06nactb. OrHeMm u MeyoM?
HOE BYZEO - 2> 17.20  OuHas CTaBka )
07.25  Cvorp 18.20  0630p. Ype3sblyaitHoe npo-
08.00  CerogHs nclectane
08.20 «JloTepes «3010TOM KIiou» 19.00  Ceronus
08.45  Axapjemus kpacoTbl C Jlsid- 19.25  Mpodeccns - penoprep
caH YTauesoii 19.55  [lporpamma MakcumyM. Pac-
09.20  loToBMM C AnekceeM 3umy-  C/1EAOBAHNA,  KOTObIE  KAacaloTCA
HbIM KaXaoro
10.00  Cerogns 21.00  Pycckue ceHcaumm
10.20  [7aBHas Aopora 21.55  Tbl He nosepuLLb!
10.55  KynuHapHbiit noeanHok 22.50  [locnepHee cnoso
12.00 KsapTupHblit Bonpoc 23.50 HepeanbHas nonuTuka
13.00  CerogHs 00.30 Boesuk «LLUXEPA 18»
13.20  T/c «/JJopoxHblit natpynb - 02,20 T/c «[opoxHblii natpynb -
4% 4»
15.05  CBos urpa 04.15  Kpemnesckas KyxHs
(()) ANs LEHTPa HanagjeHus»
oTB 13.45 Moroaa Ha «OTB»
05.10  HosocTu TAY «9 1/2» 13.50 X/ <KUH-I3A-N3A
06.10 [/t <TOMbKO {TObI XMTb 16.15 BecTHuK eBpasunckon Mo-
06.40 MaTpynbHbli y4acTok TIoAEXH
07.00  CobbiTus. Utorun 16.30  Mawen Mneh:' .
07.25  CobbiTnsi. AkueHT. KynbTy- 17.00  [lopora B Aitsepbanmian
pa 17.30  MoauTkny6 ) 5
07.55  [oroga Ha «OTB» 18.00 X/& «MOW JOBUMBIN
08.00  MynbTUnbMbI KNOYH>
08.25  LLlkypHbiit BOMpoC 19.35  Vimero npago
08.45  Bce o 3aropogHoiixwuam 1935 Tlorosa Ha «OTB»
09.05 Mol yron 20.00  CobbiTns. Wtoru Hegenu
09.25  Peuent 20.55  Tloroga Ha «OTB»
09.55  TMoroga Ha «OTB» 2100 X/o <CTADKMA U TAL:
10.00  MynbTUILMBI K>
10.30  HapwcoBaHHOE AETCTBO 22.55  Tlorona Ha «OTB»
10.50  CeKpeTbl CTPOVHOCTI 23.00  TaTpynbHbIi ydyacTok. WTo-
11.10  ABTOa/WMTa M Hepenm
11.40  HapogHbili GlomkeT 2330  Bonedibon. 34 Typ.
11.55  [oroga Ha «OTB» «TokomoTue-Wsympys»  (Exatepuh-
12.00  CobbiTisi. MHHOBaLMN bypr) - «Kysbacc» (Kemeposo)
1210  Cobbius. KynbTypa 01.30  Houb B hunapmoHmm
1220  CobbiTis. MHTEpHET 02.30 X/ «MYJIEH PYX»
12.30  Meragpom 04.40 [/b «Co3paHue coBepLueH-
13.00 [/ «3. Crpenbuos. 3oHa CTBa»
m 15.50 CnekTaknb «XaHyma»
18.15 Bornblwasi cembsi. EBrenuii Cre-
06.30 EBpOHbloC bnos
10.00  BuBneiickwii cioxet 1910 PomarTuka pomarca
1035  [pava «MATPOC COLIEN HA 20.05  [lpava «AHEBHIK AVIPEKTOPA
BEPEI» LUKOJTbl»
11.50 Mudroe Bpems. Hukomai My-  21.20 Bennuaiiwee woy Ha 3emne.
XWH CanbBagop fanm
12.15 Mpukniovenns «TOYKA, TOY-  22.00 A/t «[ncko 1 apepHas BoitHa»
KA, 3ANATAS...» 23.55 [l/c «PoxpeHune poka»
13.35 M/ «/vca n 3aau» 00.45 [lpama «MATPOC COLLEN HA
13.50 QueBuaHOe-HEBEPOSATHOE BEPEM
14.20 K 95-netvio co AHs poxaeHnss  01.55 Terexapl MUpOBOrO kuHo. VB
nuaHmucTa. «HeykpoTuMbIi Munenbe» MOHTaH
15.00 TeaTpanbHas neTonucb 02.30 3aMeTky HaTypanucTa
BPIOITE»
@ 20.10 Btopo xypHanucTckux uccneao-
BaHul
06.35 Hosoctu. Utoru axs
0705 Crasa «/CEHOK 1 pgsoy- 2030 Hosocri. Viroru Henem
KA» 21.00 Tpwnnep «OBJIACTU TbMbl»
09.00 HOBOCTU «4 KaHarna» 23.10 Hosoctu. Utoru Hepenu
09.30 Crenn 23.40 Menoapama «KATANA»
09.45 llpama  «CMACUTE  HAWLKW 01.10 Boesuk  «MO  MPO3BULLY
OyLn» «3BEPb»
18.00 [pama <«3AJIEYb HA OHO B  03.00 Tpunnep «KOHTOPA»

m 1733 Becrw. CHT
17.48 Bectn. MHTepsbio
05.00, 19.00 Becryt ceiivac - kaxaii vac  19-30 3A0posbe ¢ Tatbakoit Kiauyt-
05.30, 20.30 Bectu. KopoTko 0 rnaBHOM - Hol
KaXAbll uac 20.30 Mone Kynukoso
05.48 Becri, MHTEpBblo 20.55 Pro HepswXMMOCTb
07.48 Becru. Mirepsbio 21.30 KBappartHblii MeTp
22.30 lonesHble MeTpbI
08.48 Becrh. Virepetio 22.48 Bectn. WHTepBbIO
10.30 Bawwe 3n0poBbe 2250 Bect. Cropr
1048 Becri. WiTepesio 23.00, 04.00 BecTy ceitvac - kaxgabiit yac
1148 Becru. Wrepsbio 23.30, 04.30 BecTi. KOpoTKO O FNaBHOM -
12.30 PUBAITOPCKMI BECTHUK kekabit vac
13.20 Bectu. CobbiTns Hepenm 23.33 [IOKyMeHTabHi UM
13.33 Bectu. koHoMuKa 23.48 BecTi, HTepebio
13.54 Bectu. Criopr 01.33 BecTn. SkoHoMMKa
14.48 Bectu. VHTepBbio 01.48 BecTu. VTepebio
16.30 Bectu. KopoTko 0 rnasHoM 01.54 Becru. CriopT
16.33 Becrw. SxoHomnka 03.33 JloKyMEHTaNbHbIIA hibM
16.48 Bectu. MHtepBbio 04.20 Bectin. CobbITig Hepenm
16.54 Bectn. Cnopt 04.33 Bectu. SkoHOMUKa
17.30 Bectn. KopoTko 0 rnasHoMm 04.48 Bectu. MHTepBbio
AT = 14.30 [l/c «AsmakatacTpodbi»
VPAR 15.30 [lpama «72 MI:‘I'PAU»
06.00 T— 18.00 Boesuk «BEMYLLN YEIOBEK»
20.05 «LUoy «O6MeH xeHammn»
06.20 Komeaus «f LLATAIO MO MO- 21.00 Mana B 3aKoHe
CKBE> 23.00 lonble 1 cMeLLHble
08.00  Teicsia wenoder 00.00  Boesuk <BEMVLLIV YEOBEK
08.30  MynsToubMb 0210  Kowems «MOPCKAS MOMM-
10.05 Komeaus «12 CTYJIbEB» e
13.30 Camoe cMelLHoe BIEo 03.05 Komenus «12 CTYJIbEB»
<% 16.30 [laelb Monogexb!
ot @%/ 17.00 6 kazpos
06.00 M/ <Mayrn 19.15v AHMMaLVMOHHBIA M «TAL-
08.00 M/c «BonwwebHble Monnukcn» KA 5>
21.00 Boesuk «/ItOAY1 B YEPHOM 2»
0830 Mic <Xuste ¢ Ty 22.35 HepeanbHast uctopust
09.00 Epanau 23.05 [etanu
11.00 370 Moit pebeHok! 00.05 Komenyst «BOPULLIKM>
12.00 T/c «BOpOHMHbI» 01.45 XOpoLuvie wyTku
14.00 Epanaw 03.40 T/c «Kapetcto»
14.15 boesuk «/10AW B YEPHOM» 05.25 T/c «[onro u cyactnmeo»
16.00 Epanaw 05.50 Mys3bika Ha CTC
13.55 MpuksioyeHns «IPAG MOHTE-
"UEHTP @ KPUCTO»
17.30 Cobbitna
05.33 Mapu-bpocok 17.45 decTvBanb CBeTa Ha KpacHon
06.05 MynbTnapasa nnowam
07.40 ABBI feiia 18.15 T/c «l'eHepanbckas BHyuKa»
08.05 flewv ancra 19.10 [1aBHO He BMAEenmCh!
08.25 DaKTop KM3HN 21.00 Cobbius
08.55 Mo «Capapn Hamubun. Xpa- 21.40 T/c «Myapo AraTbl Kpucti»
HATEW pas» 2350  CobbiTus
09.40  Mynstnapag 0005  Kovems «PAVICKOE SBJIOY-
10.10 OMHNCT - ICHbIt COKON KO»
1130 Cobbius 01.50  [pava «PELATAIO PYKY W
11.50 lopoackoe cobpatue CEPALIE»
12.35 TanaHTbl 1 NOKNOHHUKKM. Apka-  03.30 Menogpama «XO4Y PEBEHKA»
Wil PaiikiH 05.30 N/ «HOBEnMpHbIf 0BMaH»
@ 15.00 KaHukynbl B Mekcuke
SPA 17.00 Hit chart
06.00 Music 17.30 By3 news
07.00 CTepeo yTpo 18.00 TaitH.Net
09.30 Hit chart 19.00  Llonorommky
1030 Tybka bob 20.00  MpoexT «Moauym»
11.00 38e371 Ha napioKu 22.00 Pykw Beepx! KoHuepT B ApeHe
130 13 Konx 00.00 World Stage. KoHuept Joe
12.00 HepeanbHble urpl
12.30 TenenopT Jonas
13.00 Fopsee knHo 00.25 World Stage. KoHuept LMFAO
13.30 Art-KOKTEINb 00.50 Hinuero kpome putMa
14.00 Mposepka Cyxos 01.10 Pycckas pecarka
14.30 3Be34bl Ha N1afoHN 02.10 Music
12.00 [lanexo v ele fanslue
TBE3 13.15 [/ «3akoHbl beccmepTus»
06.00 MynbTGUALMbI 1415 T/e Mepniat>
16.00 Komeams «CblH MACKI»
06.45 T/c «3eHa - Koponea BoVHOB» 18.00 VBN vets
0745 M/G «OxoTHAM 32 MDMBARE 19 06 Youenna <HEBECTA C TOTO
AN CBETA»
08.15 M/ «[ipyu atrenoe> 21.00 Boesuk «CTENC»
08.30 M/c «Bparu» 23.15 T/c «Kamenor»
09.00  M/d «bakyran» 00.15  [lpama «CYIMOHA»
09.30 M/ «®ocTep: aom Ang Apyseit 02,30 Komeaws «[IbSIBOST U [19HUA
13 oMa haHTasmit» BOBCTEP»
10.00 MynbThUABLMBI 04.30 [/ «CyeBepHocTb»
10.15 Komeaust «MUCTEP HSHb» 05.30 MynbThUABMbI
1B 15.30 CekpeTHble TeppuTopun: «[ipa-
@ KOHbI. 3Be3aHas paca»
05.00 Heu3gecTHas nnaqeta 16.30 Hosocry 24
17.00 KpacuBo xuTb: «M3bickaHHas
05.30 I'pomkoe aeno: «Cobaube aeno: s
HeTaepororue otk 18.00 3Be3aHble ucTopum: «[Jonroxu-
06.00 T/c «KI'b B cMOKMHre» Tenu
09.10 Bbixon B cBeT. Adumwa 19.00 Hegens
09.40 A - nyTewecTBeHHHK 20.00 KoHuept «Hac He oundpy-
10.10 Yucrast pabota elbls
11.00 B uac K. MonpobHocTw 22.00  Komemus <O YEM FOBOPAT
11.30 Ewe He Beyep: «Pycckas Ban- MY)KUMHBl»
ra» 00.00 Jpotuka «PEYECKAS CMO-
12.30 Hosoctn 24 KOBHWLIA»
13.00  BoeHHas TaitHa 01.50  3potwka «OMACHbIA CEKC»
14.30 MexaHU4ecKuit anenbeuH 03.10 T/c «OTbnecku»

Pac) roccnn 2

16.55 Oytbon.  YemnmoHat  EBpo-
nbl-2013. Poccust - bocHus v Mepuerosu-
Ha. lpamas TpaHcnauus

07.00 Mos nnakera 19.00 EwbTe nyywe!
07.55 Hayka 2.0 19.25 AcTponporHo3
09.00 OTAen ToBapHOro KayecTea 19.30 KsagpaTHbiit MeTp
09.30  Astoama 20.00  [JoKTOp KpacoThi
10.00 AcTponporHo3 20.30 MenbHLa
10.05 Hooctw. ExatepuHbypr 21.05 TeHHuC. MexgayHapoaHbiii Typ-
10.25 «3aBeTHas BbicoTa». Creunpo- Hup «KyBok Kpemns-2011»
exT 00.00  Bectu-cniopt
1035 B mwpe popor 00.15  Bectu-criopr. MecTHoe Bpems
10.55  ActponporHos 00.25  KukGoKcwHr. MpaH-npu
11.05 Bectu-cropt. MectHoe Bpemst 02.50 BecTu-criopT
11.10 WMHaycTpust KitHo 03.00 X/@ «/HOCTPAHEL-2. YEP-
11.40 X/d «B3TMEH W POBUH» Hbl/A PACCBET»
14.00 Bectu-criopt 04.40 NHaycTpus KnHo
14.15 X/t «3ATHAHHbII» 05.05  XenesHblil nepenen
16.00 ®yt6on Poccu. Mepen Typom 05.55 Mos nnaHeta
JIOM...»
[t 18.00 KyxHs
18.30 36,6
06.30 OnHa 3a Bcex 18.55 Morona
07.00 Mocnecnosue 19.00 OnHa 3a Beex
07.25  Morosa 1930 [letexvs «BECKOE OCHOBA-
07.30 Kyna npuBoasT MeuThl HIE /15 YBUVICTBA>
08.00 Ckazka «PYCAJIOYKA» 23.05 OnHa 3a Beex
09.35 Kerckuit pon 23.30 BKYC XM3HM
10.25 [letektus  «MUCC ~ MAPII. 23.55 Morona
TE/10 B BYBIVIOTEKE> 00.00  Koveaws < OCTAIOCb>
13.30 CsapebHoe nnatbe 02.15 T/c «Baosbi»
14.00 Cnpocyre nosapa 04.15 T/c «CxgaTka»
15.00 Xetckast popma. Kpacota Tpe-  g5.05 [/ «Hukonaii Epemerko. Mo-
byer! 5 CNIeHMI MbINKO BMIOBNEHHbI»
16.00 Koweans ~ «[lOM, ~ MATBIN  gg o5 «My3blka Ha «41-foMallHeM»
14.00 Komenm Knab
15.00 BuTtBa aKcTpaceHcos
16.00 CynepuHTyuUms
06.00 Mfc <37, Apronent> 17.00 T}lc <<I;)’HI/IZEP. Hosas obluara»
07.00 M/c «Kak roBopuT Ipxunmkep» 20.00 Boeanc  «TYTELIECTBUE K
07.25 M/c «Xu3Hb M npuKNOYEHNs LIEHTPY 3EMM»
poSora-noapocTia» 21.50 Komeayn Knab
08.30 KeHckas nura 23.00 [lom-2. Topor NioBeu
09.30 Jotepes «BUTABYM» 00.00 [low-2. Mocne 3akata
10.00 KeHckasi nura: napHu, deHerv Q.30 Xy U3 Xy
v niobosb 01.00  Boesyk «ATOKAIANCUC»
10.30 Likona pemoHTa 03.40 Cexkc ¢ AHcmcoit Yexosoit
11.30 Ewb v xyped! 04.10 Ewe
12.00 [/ «LLKonbHble BOVAHbI» 05.10 KomeauaHTl
13.00 Comedy woman 05.25 Ewe
ﬁ 19.30 T/c «[ecanTypa»
23.30 lMpuknioverus «HUBENYHI»
06.00 MynsTdUALMbI 02.45 Menogpama «M1/1OXO/ XOPOLLWIA
08.30 Ckaska «KAK MBAHYLLKA [YPAYOK YENIOBEK»
3A YyZIOM XOA4um» 04.20 B Hawy rasaHb 3axoaunu Kopa-
10.00, 18.30 Ceityac 6
10.10 T/c «Cnen» 05.10 [l/c «/lennoycroyH. Mctopun ankoii

19.00 MNpasga xm3Hu. CneLpenopTax

npupozb»

&

COOS3

00.00 «HosocTy TenekomMnaHum «Coo3»

01.00 «JIuTepaTypHblit KBapTa»

01.30 [JoKyMeHTaNbHbIN hubM

02.00, 20.30 «3BOHHMUA>» (poCnaBb)

02.30, 11.00 «Cepmuua» ([Henpone-
TPOBCK)

03.00, 13.00, 22.00 Jlexuus npodeccopa
A.W.Ocvnosa

04.00 «HoBOCTY Psi3aHCKOIA enapxum»

04.30 «[paBocnaeHas kona» (Yepeno-
BeLl)

05.00 «Yac npaBocnasus»

06.00 «Xpambl Poccum»

06.15 «CseT npasocnasus» (bepasHck)

06.30, 08.30, 16.30, 21.00 YuTaem EBaH-
renue sMecte ¢ Liepkosbio

06.45, 08.45, 16.45, 21.15 LlepKoBHbii
KkaneHpapb

07.00 YTpeHHee npasuio

07.30, 09.30 lo6poe cnoso v YTpo B LLnw-
KIHOM necy

07.45, 14.45 «WHTepsblo enuckona JIoH-
ruHa» (CapatoB) / «3aragku BsTku»
(Kupos)

08.00 «[lpaBocnaeHoe 3abaiikanbe (YuTa)

| «MupsiHe» (Maitkon) / «Cet Mpaso-
cnasus» (BnaroseLueHck) / «Mup npaso-
CNaBHOI AyX0BHOCTW» (KasaxcTaH)

09.00 «CBATbIHW XPUCTUAHCKOO Mipa»

09.45 «Kynenbka» (Kypck)

10.00 «ApxunacTbipb».

10.30, 23.30 [loKyMeHTanbHbIl drbM

11.30 «Kpect Hap Esponoi»

11.45 «[MpeobpaxeHue (Oaecca)

12.15 «Ilo cBATbHIM MeCTam»

12.30 «TanHctea Liepkeu»

14.00 «Mvp npasocnasms» (Kues)

15.00 «Becenpl y kamuHa» (CbikTbiBKAp) /
«[lopora Kk xpamy» (TonbsiTTi)

15.15 «Bbibop xm3HW»

15.30 Mporpammbl ans peteit: «fo6poe
CNoBO — feHb» M «[leHb B LUMLWKMHOM
necy»

16.00 «[lepBocBATUTENL»

17.00 BceHowHoe b6aeHue. Mpsmas TpaHc-
nsums

20.00 «becenbl ¢ Bnagblkoil  Masnom»
(r.Psi3aHb)

21.30, [lobpoe cnoso u Beuep B LLnwku-
HOM necy

21.45 «Kynenbka» (Kypck)

23.00 «BeyepHee npasuno»

AoKTor, 361 MEHA
BLINEYUTE? L

O4HY MUHYTY...
BbINEUY. ., HE BSINEYY..

A

07.00 «[lypa». Xy[OXECTBEHHbII UM
08.30 HoBoctn TatapcTaHa
08.45 HoBoctu TaTapcTaHa (Ha TaTapckoM

fA3blke)

09.00 «My3bikanbHble Mo3apaBneHus» (Ha
TaTapckoM A3blke)

11.00 «Agam v EBa» (Ha TaTapckoM fi3blke)

11.30 «T'epoyn BpemMeHw». [IokyMEHTabHbliA
(bunbM (Ha TaTapckoM A3bike)

12.00 «My3blkanbHble CIMBKU» (Ha TaTap-
CKOM $13bIKE)

12.45 «Ynbl6HUCb!» (Ha TaTapcKOM si3blke)

13.00 «TaBepHa». MynbTusm

14.00 «Crynenn». NHdOpMaLMOHHas npo-
rpamma

14.30 «Bugeocnopt»

15.00 K. TuHuypuH. «lonybas Lwwanb».
CnekTaknb Tatapckoro rocyAapCTeHHo-
ro aKagemuyeckoro Teatpa umenu I, Ka-
Mana (C cybTTpamn Ha pycckoM S3blke)

17.40 «YnbibHMCB!»

18.00 «3akoH. MapnameHT. 06iecTBo.» (Ha
TaTapckoM si3bike)

18.30 «CekpeTbl TaTapckoi KyXHu»

19.00 «KBH-2011»

20.00 «be3 rpuma». «Onepa XamuTosa:
MpopoyecTsa cObiBaloTCH»

20.30 HosocTvt TatapcraHa. B cy66oty Be-
yepom

21.00 «Cpepa obuTaHms»

21.30 PeTpo-koHUepT

22.00 HoocTv TaTapcTaHa (Ha TaTapckom
A3blke)

22.30 «[laBalite Crioém!» (Ha TaTapckom
f3blKe)

23.15 «CTpaxoBaHue CeropHs»

23.30 HoBoctvt TatapcraHa. B cy66oty Be-
yepoMm

00.00 «[ocneaHuit uMnepaTop». Xyaoxe-
CTBEHHBIA HUbM

03.00 «bou no npasunam TNA»

03.30 CriekTaknb BynHckoro Tatapekoro ro-
CyAAPCTBEHHOrO TeaTpa Apambl

04.50 «Bce cypbl Kopaa»

NPEACKA3bIBAHOT 3BE3[ibl

Bpems4
1eICTBOBATh

BocTo4HbIM ropockon
c 17 o 23 okTA0pA

KO3EPOI'AM sTa Hefens JaéT OTJIMYHbIE BO3MOXKHO-
CTH JIJ151 BOCCTAHOBJIEHUS /1€JIOBBIX U JIPYKECKUX OTHO-
IIeHUH C cocnyKMBLaMu. B To »xe BpeMsi Ha paboTe He
HY>KHO CTaBUTb IlepeJ; o601 I7106a/lbHBIX 3a/a4, 10-
CKOJIbKY 06CTOSITeIbCTBA He OY/IyT CIIOCOGCTBOBATD UX pellle-
HU10. HacTpoliTech Ha BCTpedy € Apy3bsAMH, KOTOPBIX JJABHO
He BU/IeJIM — CJIy4YalHO CTOJIKHYBIIKCh Ha y/uIie, Bbl 3ax0TH-
Te NPOJOJKUTH O6LIeHHe YKe 32 CTOJIOM.
BOJOJIEU npeAcTaHYT B IV1a3ax OKPYXKaOLIUX KakK
ﬁ aKTUBHBIE W CO3WjaTeJsibHblE JIIOAU. Bam ypacrcs
3aBeplIMThL HayaTble Jejla U HacJaJUTbCAd 3aciy-
>)KEHHBIMHU pe3y/IbTaTaMU [JJUTEeJbHOTO TPYAQ, YTO
He TOJIbKO YJIy4IIUT Balle HacTpoeHHe, HO U TOBBICUT CaMoO-
OIIeHKY U OILleHKy Bamux croco6HOCTeld GJIU3KHUMU JI0JbMHU.
B aTH fHM BaM cTOUT BO3JepKaThCsl OT JIIOGOBHBIX MPUKJIIO-
YeHUH, OCKOJIbKY UX MOCJIE/[CTBHUS MOTYT OKa3aTbCs HENPEJ -
CKa3yeMbIMH.
PBIBbI GyayT Kak HUKOT/]a yBepeHbI B ce0e, 0ZJHAKO He
A MyTalTe 3TO C U3JHUIIHEN CAMOYBEPEHHOCTbIO — MOX-
w HO JIETKO CIIOTKHYThCsl. PMHAHCOBOE M0JI0XKEHUE YIIPO-
YUTCS B Hayasle HeJeJsd, HO Bama crmoco6HOCTb Tpa-
TUTb J€HbT'Y XOPOLIO U3BECTHA, TI03TOMY Jly4llle OTPAaHUYUTD
pacxofbl, YTOObI B CaMbI HENMOJXOASIINNA MOMEHT He INpH-
I1JI0Ch GeraTh U UCKaThb KOT'0-TO, KTO 6bI CMOT OJ0/KUTh Bam
HEMHOTO JIeHeT J10 cJle/lyIollleH 3apniaThl.
OBHAM MOXHO 0KUJAThb HelpeABUIEHHbIX, HO BECb-
% Ma OTBETCTBEHHbIX IOPyYeHUH HavaJbCTBa. B Takoi
cuTyanuu Bam npuzéTcs oTBeyaThb He TOJIBKO 3a cebs,
HO U 3a JieJia pyTux JiloJel, BeposATHO — Bamux noj-
YUHEHHbIX. BloJTHE BO3MOXKHO, 3TO IPUBEJET K GUHAHCOBLIM
ycliexaM ¥ IOMOXeT U3MEHUTbD B JIy4llylo CTOpoHy Baie ma-
TepHasbHOE M0JIOKEHHE.
TEJIbIIBI He J0/KHBI 3a6bIBATh O TOM, YTO PE3YJib-
TaT JIIOObIX HAUMHAHUMN GyZleT BCcelleslo 3aBUCEThb OT
CON LeJsieycTpeMJIEHHOCTH. JIUIIb YIIOPHBIN TPy, PHU-
BeIET K NepCneKTUBHbIM U3MeHeHUdAM. [lpu aTom
[IOMHUTE, 4TO, IOMUMO PaboThl, eCThb ellé ceMbsl U GJIM3KUE
JIIOJU. YaensiTe UM 60Jibllle BHUMAHUS, @ B3aMeH Brl nosyuu-
Te OT 3TOT0 OOIEHUs 3aps/] ’KU3HEHHOUW 3HEePTUH, 60/[POCTH U
ONTUMHUCTUYECKUH B3IJIA[, HA OKPYKaIOILyI0 peaJbHOCTb.
BJIM3HELIAM Ha Gyay1ieii Heesle TOAHUMET HACTPO-
“ €eHMe TO, UYTO OTHOILEHUS B CEMbe U C POJCTBEHHUKa-
MU 6YAYT caMbIMU 6/1aronpusTHBIMU. BodaMoxHoO, fi0-
MOYa/Ibl 0CTaBAT BaM HEMHOI0 XJIONOT, O/JHAKO OT-
HEeCUTeCh K NPocbbaM GJIU3KUX C OTBETCTBEHHOCTbIO U BHU-
MaHueM. Jltoau Baiiero sHaka MOTyT pacCUUTBIBaTh HAa HOBbIE
JleHe)XKHbIe TOCTYIJIEHUS, KOTOPble CTAHYT XOPOLIKMM MO/ICIIO0-
pbeM CeMeHHOro 61o/KeTa.
PAKAM nipeAcTOUT 3aMeyaTeslbHOe BpeMsl /1Jis1 aKTHB-
HBIX AedcTBUN. YeM Gosibiiie Bol GyzieTe BOBJIeYEHBI B
KOJIJIEKTHUB JIOCTOUHBIX JIIO/IeH, TeM YBepeHHee byieTe
YYBCTBOBATb €651 U TEM BeposiTHee BCTPETUTE TOTO,
KTO paszenuT c Bamu obuiye uHTEpeckl. B 3Ty Hepento
Ha Bac nocelniitoTcs npejioxeHUss — 0/lHO HHTepeCHee /ipy-
roro, Bce OHU 6yAyT BeCcbMa MpUBJeKaTeJbHbl B MaTepHuab-
HOM ILJIaHe, BbIOUpaiiTe To, 4To BaMm 6uimxe no ayxy.
JIbBbBI BX0oAAT B HeAe/JbHbIH Mepuo/J;, KOTOPbII
m NO03BOJIUT UM 3aBfA3aTh I0JIe3Hble 3HAKOMCTBA U
HaJIaIUTh JleJI0Bble KOHTAKTHI C HY>KHBIMHU JI10/|b-
Mu. B Gumkaimiem 6yayiieM oOlieHHMe C HUMH
JlacT BaM BO3MOXKHOCTb B IOJIHOW Mepe peau30BaTh CBOU
TBOpYECKHEe U npodeccuoHaIbHble aMOULMU. Bbl cMoxe-
Te NOOUTHLCS KPYIMHOro ycrnexa B ZeJJOBOU cdepe U Kapbe-
pe, ecaid 06paTUTECh 32 [IOMOLILbBIO K CTAPbIM 3HAKOMBIM U
Ha/Ie’KHBIM [JIPy3bsM.
JEBBI Ha BpeMs mozi3abbyiv 0 paboTe U npobyeMax u
e HAC/IX/AIOTCA OT/IBIXOM. BuueHTpe BHUMaHHUsA NpeJ-
CTaBUTEJIEH 9TOTO 3HAKA ceiiuac — J[yXOBHOE U TBOP-
yeckoe obuieHue. Betpeya ¢ Ipy3bsiMU NOAAPUT MPHU-
ATHble BOCIIOMMHAHUA U MHOro Becesbs. [lopasyloT Takxke
MOKYIKH «/1/151 Ayin». CaMoe BpeMs ceiyac 06paTUTh BHUMA-
HUE Ha CBOU HeJJ0OCTAaTKHU, KOTOPBIX Bbl He 3aMeyvaeTe, U 1oCTa-
paTbCcs UCIPABUTD UX.
BECBI 6y1yT NOJIHBI CHUJ U 9HePTUU. B 3TH 1HU Bhl
HAaKOHEI-TaKH CMOeTe IMOKOHYUTb C MOPAAKOM
NoAHajoeBlLIed PYTUHON U HaYaTb CBOGOJHO 3aHU-
MaTbCsd TBOPYECTBOM, pa3BUTHEM CBOUX TaJIAHTOB.
Ipaayw Ui nepyuos BO MHOTOM 06J1aronpusTeH AJisg obpe-
TeHUd nonyasapHocTu. Kpome Toro, Bel ycnemHo cmoxere
OCYLeCTBUTDb JJABHO 3aJlyMaHHbIe IPOEKTHI U NJIaHbl. Bax-
HbIM UTOTOM NpPeJACTOSLIUX JJHEW cTaHeT GUHAHCOBAs CTa-
OUJILHOCTb.
CKOPIIMOHBI Ha 6ynyuiell Hejese CIOCOGHBI J0-
O6UTbCs BeCbMa BIIeYaT/IAIOIIUX PE3yJIbTaTOB, 6J1aro-
Jlapsi CBOUM pelInTeabHbIM JedcTBUAM. Ceituac yxke
M03/1HO YTO-JIM60 J0yMbIBaTh UJIU MEHATb, HACTY-
nusa rnopa eiCTBUH, U OT TOr0, KAKUMHU OHU BYJIyT, B OCHOB-
HOM 3aBHUCHUT ycrex Bauiei pa6oTbel. CTapaiiTech moMeHblIe
COMHeBaThbCH, BeZib Bbl yke HECKOJIbKO pa3 MPOAyMbIBaJIu U
MPOCYUTHIBAIM BCE BO3MOXKHbIE BAPUAHTBI.
CTPEJIBLIBI B mpepcTosillylo HeJesl0 B odepej-
HOW pa3 OKaXKyTcs B LieHTpPe COOBITUH, U BCE BHU-
MaHHEe OKpPYXKamIUX OyJeT HamlpaBJieHO UMEHHO
Ha Bac. Bbl CHOBa MOYyBCTByeTe Ce0s1 HY)KHBIMU U
BOCTpe6GOBaHHBIMU B MOJIHOH Mepe, Bau npodeccu-
OHAJIU3M W He3aypsi/iHble OPraHU3aTOPCKUE CIOCOOHOCTH
HaWAYT JOCTOHHOE IPUMEHEeHHUEe U IPUHECYT OTJIMYHbIE pe-
3yJIbTaThl BO BCEéM. /loMallHue noAAepKaT Bac u pasgensar
pazocThb 3a Bamwu ycnexu.
HUTAP-TACC

AHergoT
- Tbi kTO?
- 51 - mogenb!
- Xm... Mogenb yero?




