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07.00 Банковский счет
07.30 Риэлторский вестник
08.00 Строим вместе
08.25, 08.55, 19.20, 20.25 Прогноз по-

годы
08.30 Здоровья вам!
08.50 Астропрогноз
09.00 Ешьте лучше!
09.25 Астропрогноз
09.30 Наука 2.0
10.00 В мире животных
10.35 Вести-спорт
10.50 Вести-спорт. Местное время
10.55 Все включено
11.25 Х/ф «В ПОИСКАХ ПРИКЛЮ-

ЧЕНИЙ»
13.20 Вести.ru
13.35 Вести-спорт
13.55 Хоккей. КХЛ. «Амур» (Хаба-

ровск) - «Спартак» (Москва). Прямая 
трансляция

16.15 Все включено

16.55 Х/ф «ОХОТА НА ЗВЕРЯ»
18.40 Вести-спорт
19.00 Горизонты психологии
19.25 Патрульный участок. Итоги 

недели
19.50 Футбольное обозрение Ура-

ла
20.00 Новости. Екатеринбург
20.20 10 +
20.30 Действующие лица
20.40 Здоровья вам!
20.55 Астропрогноз
21.00 Хоккей. КХЛ. «Металлург» 

(Магнитогорск) - «Динамо» (Москва)
23.35 Вести.ru
23.50 Неделя спорта
00.45 Когда континенты столкнутся
01.50 Наука 2.0
02.20 Рейтинг Тимофея Баженова
02.55 Вести-спорт
03.05 Вести.ru
03.20 Моя планета
03.45 Страна. ru
04.50 Моя планета
06.10 Неделя спорта

05.00 Утро России
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 Вести-Урал. 
Утро

09.05 С новым домом!
10.00 О самом главном
11.00 Вести
11.30 Вести-Урал
11.50 Кулагин и партнеры
13.00 Т/с «Тайны следствия». 

«История болезни»
14.00 Вести
14.30 Вести-Урал
14.50 Вести. Дежурная часть
15.05 Т/с «Ефросинья. Продол-

жение»
16.00 Вести
16.30 Вести-Урал
16.50 Т/с «Все к лучшему»
17.55 Т/с «Здравствуй, мама!»
20.00 Вести
20.30 Вести-Урал
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с «Доярка из 

Хацапетовки-3»
23.15 Д/ф «Тридцать лет с вож-

дями. Виктор Суходрев»
00.25 Вести+
00.45 Профилактика
01.55 Триллер «ГРЯЗНЫЙ ГАР-

РИ»
04.00 Комната смеха

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 Контрольная закупка
09.40 Жить здорово!
10.50 Модный приговор
11.50 Женский журнал
12.00 Новости
12.20 ЖКХ
13.20 Участковый детектив
14.00 Другие новости
14.20 Понять. Простить
15.00 Новости (с субтитрами)
15.25 Хочу знать
15.55 Т/с «Обручальное кольцо»
16.55 Федеральный судья
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
18.45 Давай поженимся!
19.50 Пусть говорят
21.00 Время
21.30 Т/с «Охотники за брилли-

антами»
22.35 Мясоеды против травояд-

ных
23.30 Познер
00.35 Ночные новости
00.45 Т/с «ФОРС-МАЖОРЫ»
01.40 Боевик «СОБАЧЬЯ РАБОТА 

2 (К 911)»
03.00 Новости
03.05 Боевик «СОБАЧЬЯ 

РАБОТА-2 (К 911)». Окончание
03.20 Мозг. Перезагрузка
04.25 Хочу знать

05.55 НТВ утром
08.30 Т/с «Эра Стрельца»
09.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
10.00 Сегодня
10.20 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие. Обзор за неделю
10.55 До суда
12.00 Суд присяжных
13.00 Сегодня
13.30 Судебный детектив
14.40 Центр помощи «Анаста-

сия»
15.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие

16.00 Сегодня
16.30 Прокурорская проверка
17.40 Говорим и показываем
18.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
19.00 Сегодня
19.30 Т/с «Морские дьяволы»
21.30 Т/с «Глухарь. Возвраще-

ние»
23.15 Сегодня
23.35 Честный понедельник
00.25 Школа злословия. Анато-

лий Найман
01.10 Главная дорога
01.45 В зоне особого риска
02.20 Один день. Новая версия
03.00 Т/с «Город соблазнов»
04.55 Т/с «Мангуст»

06.00 Мультфильмы
08.00 Тысяча мелочей
08.30 Криминальный облом
09.30 Комедия «МЫ ИЗ ДЖАЗА»
11.20 Улетное видео
11.30 Т/с «CSI: место преступления 

Нью-Йорк»
12.30 Т/с «Безмолвный свидетель»
13.00 Дорожные войны
13.30 Драма «КОЛЯ - ПЕРЕКАТИ 

ПОЛЕ»
15.30 Улетное видео

16.00 Дорожные войны
16.30 Вне закона
17.30 Судебные страсти
18.30 Информационная программа 

«День»
19.30 Улетное видео
20.30 Дорожные войны
21.30 Боевик «ПОРОДА»
23.45 Голые и смешные
00.45 Улетное видео
01.15 Брачное чтиво
01.45 Драма «КОЛЯ - ПЕРЕКАТИ 

ПОЛЕ»
03.50 Комедия «МЫ ИЗ ДЖАЗА»
05.30 Улетное видео

05.00 События. Итоги недели
05.55 Патрульный участок. На 

дороге
06.25 Погода на «ОТВ»
06.30 Хорошее настроение
09.00 События. Каждый час
09.10 Все о загородной жизни
09.30 Действующие лица
09.55 Погода на «ОТВ»
10.00 События. Каждый час
10.20 Прокуратура. На страже 

закона
10.40 Территория ГУФСИН
10.55 Погода на «ОТВ»
11.00 События. Каждый час
11.10 Национальное измерение
11.40 Кому отличный ремонт?!
12.00 События. Каждый час
12.30 События. Акцент. Культу-

ра
12.45 События. Обзор прессы
12.55 Погода на «ОТВ»
13.00 События. Каждый час
13.10 Политклуб
13.45 События. Обзор прессы
13.55 Погода на «ОТВ»
14.00 События. Каждый час
14.05 Д/ф «Проклятие Брюса 

Ли»
15.00 События. Каждый час
15.05 Прямая линия. Образова-

ние
15.35 М/ф «Ну, погоди!» 6 вып.

15.55 Погода на «ОТВ»
16.00 События. Каждый час
16.05 Д/ф «Технические шедев-

ры»
17.00 События. Каждый час
17.10 Зачетная неделя
17.30 Рецепт
18.00 События. Каждый час
18.10 Все о ЖКХ
18.25 Погода на «ОТВ»
18.30 Прямая линия. Трудовые 

отношения
19.00 События. Каждый час
19.15 Д/ф «Раиса Максимовна. 

Первая и единственная»
20.00 События. Итоги
20.25 События. Акцент
20.40 Патрульный участок
21.00 Новости ТАУ «9 1/2»
22.00 Т/с «Александровский 

сад-2»
23.00 События. Итоги
23.25 События. Акцент
23.40 События УрФО
00.10 Патрульный участок
00.30 Действующие лица
00.45 Вопрос с пристрастием
01.15 Астропрогноз
01.20 События. Итоги
01.50 События. Акцент
02.20 Новости ТАУ «9 1/2»
03.20 Прямая линия. Трудовые 

отношения
03.50 Патрульный участок
04.10 События. Итоги
04.40 События. Акцент

07.00 Евроньюс
10.00 Наблюдатель
11.15 Приключения «ДОН КИХОТ»
12.35 Линия жизни. Анатолий Лы-

сенко
13.30 Д/с «История произведений 

искусства»
14.00 Спектакль «Незнакомец»
15.40 Новости культуры
15.50 М/с «Орсон и Оливия»
16.15 Т/с «Повелитель молнии»
16.40 Д/с «Жизнь морских обитате-

лей»
17.05 Д/с «От 0 до 80. Симон 

Шноль»
17.35 К юбилею ГАСО. А.Скрябин. 

«Прометей»

18.15 Д/ф «Запретный город в Пе-
кине»

18.35 Ступени цивилизации
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Сати. Нескучная классика...
20.45 Острова. Михаил Швейцер
21.25 Aсademia. Леонид Мацих
22.10 Тем временем
23.00 Д/с «Испанский след»
23.35 Новости культуры
23.55 Д/ф «Начо Дуато. Русские се-

зоны»
00.35 Кинескоп. МКФ в Сан-

Себастьяне
01.20 Играет камерный оркестр ми-

ланского театра «Ла Скала»
01.40 Aсademia. Леонид Мацих
02.30 Д/с «История произведений 

искусства»

06.30 Одна за всех
06.55 Погода
07.00 Кухня
07.25 Погода
07.30 Семейный размер
08.00 Т/с «Татьянин день»
09.00 По делам несовершеннолет-

них
10.00 Дела семейные
11.00 Мелодрама «ЛЮБОВЬ ПОД 

НАДЗОРОМ»
13.00 Семейный размер
13.45 Вкусы мира
14.00 Т/с «Танец нашей любви»
18.00 Д/с «Звездная жизнь»

18.30 Одна за всех
19.00 Главные новости Екатерин-

бурга
19.25 Погода
19.30 Открытая студия. Екатерин-

бург
20.00 Т/с «Танец нашей любви»
21.00 Д/с «Звездные истории»
22.00 Т/с «Тюдоры»
23.00 Новости-41. Сверх плана
23.25 Погода
23.30 Мелодрама «ЖЕНИТЬБА 

БАЛЬЗАМИНОВА»
01.15 Семейный размер
02.00 Т/с «Любовницы»
03.00 Т/с «Предательство»
04.55 Д/ф «Дуремар и красавицы»
06.00 Музыка на «41-домашнем»

06.00 Мультфильмы
06.30 Т/с «Третья планета от Солн-

ца»
07.00 Т/с «Добыча»
08.00 Т/с «Зена - Королева воинов»
09.00 Разрушители мифов
10.00 Как это сделано
10.30 Далеко и еще дальше
11.30 Т/с «Моя любимая ведьма»
12.00 Т/с «Купидон»
13.00 Приключения «БЕЗУМНЫЙ 

МАКС-2: ВОИН ДОРОГИ»
15.00 Т/с «Добыча»

16.00 Разрушители мифов
17.00 Т/с «Портал Юрского перио-

да»
18.00 Т/с «Моя любимая ведьма»
19.00 Т/с «Купидон»
20.00 Т/с «Дежурный ангел»
21.00 Т/с «Касл»
22.00 Д/ф «Любовницы великих. 

Мата Хари»
23.00 Комедия «ПРОПАЩИЕ РЕБЯ-

ТА»
00.45 Покер дуэль
01.45 Триллер «МЕДВЕДЬ»
03.30 Т/с «Остаться в живых»
04.30 Т/с «Андромеда»
05.30 Мультфильмы

05.00 Неизвестная планета
05.30 Фантастические истории: 

«Материнский инстинкт»
06.00 Новости 24
06.30 Званый ужин
07.30 Чистая работа
08.30 Час суда
09.30 Новости 24
10.00 Приключения «БИБЛИОТЕ-

КАРЬ: ВОЗВРАЩЕНИЕ К КОПЯМ ЦАРЯ 
СОЛОМОНА»

12.00 Экстренный вызов
12.30 Новости 24
13.00 Званый ужин

14.00 Не ври мне!
16.00 Т/с «Следаки»
16.30 Новости 24
17.00 Мистические истории
18.00 Независимое расследование 

Рен ТВ
19.00 Экстренный вызов
19.30 Новости 24
20.00 Т/с «Каменская»
21.00 Т/с «Настоящие»
22.00 Экстренный вызов
22.30 Новости 24
23.00 Драма «КОКАИН»
01.20 Механический апельсин
02.20 Репортерские истории
02.50 Т/с «Люди Шпака»

06.00 Необъяснимо, но факт
07.00 М/с «Эй, Арнольд!»
07.25 М/с «Жизнь и приключения 

робота-подростка»
08.30 Т/с «Универ»
09.30 Т/с «Счастливы вместе»
10.40 М/с «Приключения Джимми 

Нейтрона, мальчика-гения»
11.40 М/с «Губка Боб Квадратные 

Штаны»
13.00 М/с «Рога и копыта: возвра-

щение»
14.00 Т/с «Счастливы вместе»
14.30 Дом-2. Live

15.25 Боевик «СПИДИ-ГОНЩИК»
18.00 Т/с «Универ»
18.30 Т/с «Интерны»
19.00 Т/с «Счастливы вместе»
20.00 Т/с «Универ. Новая общага»
20.30 Т/с «Интерны»
21.00 Комедия «ДОМ БОЛЬШОЙ 

МАМОЧКИ»
23.00 Дом-2. Город любви
00.00 Дом-2. После заката
00.30 Секс с Анфисой Чеховой
01.00 Криминальная драма «АМЕ-

РИКАНСКАЯ ИСТОРИЯ ИКС»
03.15 Комеди Клаб
04.15 Еще
05.15 Комедианты
05.25 Еще

00.00, 10.30  «Мысли о прекрасном» / 
Документальный фильм 

00.30 «Православное Подмосковье» / 
«Свет веры» (Калмыкия) / «Кредо» 
(Одесса)

01.00, 06.00, 09.45, 21.45 «Первосвя-
титель»

01.15 «Обзор прессы»
01.30, 09.00  «Русь православная» (Во-

логда) / «Служители» (Владимир)
01.45, 09.15  «Преображение» (Челя-

бинск) 
02.00 «Вестник православия» (Санкт-

Петербург)
02.15, 07.45, 12.30 «Живое слово»
02.30  Скорая социальная помощь
02.45, 12.15  «Отчий дом» (Екатерино-

дар)
03.00, 13.00, 23.30 «Исследуйте Писа-

ния»
03.30, 13.30 «Уроки православия»
04.00, 15.15  «Слово митрополита» (Вол-

гоград)
04.15 «Размышления о вечном» (Орен-

бург)
04.30 «Преображение (Одесса)
05.00 «Церковь и мир» с митрополитом 

Илларионом
05.30 «Благовест» (Ставрополь)
05.45 «Православное образование» (Мо-

сква) / «Церковь и мир» (Астрахань)
06.15,11.45, 18.45 У книжной полки 

06.30, 08.30, 17.00, 21.00 Читаем Еван-
гелие вместе с Церковью 

06.45, 08.45, 17.15, 21.15 Церковный 
календарь

07.00 Утреннее правило
07.30, 09.30 Доброе слово и Утро в Шиш-

кином лесу
08.00 «В 7 день» (Омск)
10.00 «Телевизионное епархиальное обо-

зрение» (Одесса)
11.00 «Глаголь» (г.Рязань)
11.30 «Комментарий недели» протоиерея 

Всеволода Чаплина
12.00 «Купелька»
12.45 «Голос Межсоборного присут-

ствия»
14.00, 16.00, 18.00, 20.00  «Новости 

телекомпании «Союз»
14.30 Документальный фильм
15.30 Программы для детей: «Доброе 

слово – день» и «День в Шишкином 
лесу»

16.30 Литературный квартал
17.30 «Благовест» (Хабаровск)
18.30 «Духовные размышления» протоие-

рея Артемия Владимирова
19.00 «Встречи со священником» (Го-

мель)
19.15 «Первая натура»
19.30, 21.30 Доброе слово и Вечер в 

Шишкином лесу
19.45 «В гостях у Дуняши»
22.00  (Прямой эфир) Беседы с батюш-

кой
23.00 Вечернее правило

07.00  «Семь дней». Информационно-
аналитическая программа 

08.00 «Доброе утро!» (на татарском язы-
ке)

10.00 «Доброе утро!»
11.00 «Колдовская любовь». Телесериал
12.00 «Хозяйка». Телесериал
13.00  Ретро-концерт (на татарском язы-

ке)
13.30 “Давайте споем!” (на татарском 

языке)  
14.30  «Варенька». Телесериал 
15.30 «Между нами…» 
16.00 Новости Татарстана
16.15 «Грани «Рубина»
16.45 «Не от мира сего…» 
17.00 «Хочу мультфильм!»
17.15 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)
17.30 «Тамчы-шоу»
18.00 «Музыкальная переменка»
18.15 «Волшебный маяк». Телесериал 
18.45  Новости Татарстана (на татарском 

языке)
19.00 «Хозяйка». Телесериал (на татар-

ском языке)  
20.00 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)
20.15 «Хочу мультфильм!»
20.30 Новости Татарстана
21.00 «Прямая связь»
21.45 «Агентство инвестиционного разви-

тия РТ: «biz.tatar.ru»
22.00 Новости Татарстана (на татарском 

языке)
22.30 «Народ мой…»
23.00  «Гостинчик для малышей»  (на та-

тарском языке)
23.15 «Хочу мультфильм!»
23.30  Новости Татарстана
00.00  «Дорога в облака». Художествен-

ный фильм
02.00 “Видеоспорт”
02.30  «Колдовская любовь». Телесериал   
03.30  Ретро-концерт  
04.00 “Давайте споем!” (на татарском 

языке) 
04.50 «Все суры Корана»

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 

22.00 Сейчас
06.10 М/ф «Боцман и попугай»
06.20, 05.25 Д/с «Календарь природы. 

Осень»
06.55, 15.00, 18.00, 21.35 Место проис-

шествия
07.00 Утро на «5»
09.25 Д/с «Криминальные хроники»

10.30, 12.30 Т/с «Разведчики. Последний 
бой»

16.00 Открытая студия
19.00, 19.30 Т/с «Детективы»
20.00, 20.50 Т/с «След»
22.30 Момент истины
23.30 Приключения «СТАРИК ХОТТА-

БЫЧ»
01.05 Мелодрама «БРИЗИ»
03.05 Мелодрама «НАЧАЛО»
04.30 В нашу гавань заходили кораб-

ли

06.00 Галилео
07.00 М/с «Приключения мультя-

шек»
07.30 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей»
08.00 Даешь молодежь!
09.00 6 кадров
09.30 Боевик «ТРАНСФОРМЕРЫ. 

МЕСТЬ ПАДШИХ»
12.15 Нереальная история
13.15 Ералаш
14.00 М/с «Чародейки»
14.30 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей»
15.00 М/с «Приключения Джеки 

Чана»
15.30 Ералаш
16.00 Т/с «Папины дочки»
17.30 Галилео
18.30 6 кадров
19.00 Т/с «Воронины»
20.00 Т/с «Закрытая школа»
21.00 Детективный триллер «ТРИ 

ИКС»
23.15 6 кадров
00.00 Новости - 41
00.30 Кино в деталях
01.30 6 кадров
01.45 Приключения «КОПИ ЦАРЯ 

СОЛОМОНА»
03.40 Т/с «Кадетство»
04.35 М/с «Питер Пэн и пираты»
05.40 Музыка на СТС

Понедельник10
октября

06.00 Мультфильмы
06.30 Служба спасения «Сова»
06.55 Бизнес сегодня
07.00 Утренний экспресс
09.00 Новости. Итоги недели
09.30 Служба спасения «Сова»
09.55 Бизнес сегодня
10.00 Т/с «Анжелика»
11.00 Правильный выбор
11.45 Боевик «СМЕРТЬ ШПИОНАМ» 

1 - 4 с.
16.00 Т/с «Комиссар Рекс»
18.00 Мультфильмы
18.20 Правильный выбор
18.50 Ценные новости

19.00 Новости «4 канала»
19.25 Служба спасения «Сова»
19.30 Д/ф «Жертвы по объявле-

нию»
20.00 Д/ф «Порочный круг»
20.30 Новости. Итоги дня
21.00 Комедия «СЕКСДРАЙВ»
23.00 Новости «4 канала»
23.30 Стенд
23.45 Бизнес сегодня
23.50 Служба спасения «Сова»
00.00 Ценные новости
00.10 Маски
00.30 Т/с «Детектив Нэш Бриджес»
01.20 Триллер «ПИДЖАК»
03.15 Драма «ИГРЫ МОТЫЛЬКОВ»
05.15 Музыка

Рис.Владимира РАННИХ.

Анекдот

05.00 Вести сейчас
05.30 Вести. Коротко о главном
05.48 Вести. Интервью
06.00 Вести сейчас
06.30 Вести. Коротко о главном
06.35 Исторические хроники
07.00 Вести сейчас
07.30 Мельница
07.33 Вести. Экономика
07.48 Вести. Интервью
08.00 Вести сейчас
08.30 Служба вакансий Урала
08.35 Исторические хроники
08.48 Вести. Интервью
08.50 УГМК. Наши новости
09.00 Вести сейчас
09.33 Вести. Экономика
10.00, 21.00 Вести сейчас - каждый час
10.10, 21.10 Вести. Экономика - каждый 

час
10.15 Вести сейчас - каждый час
10.30, 20.30 Вести. Коротко о главном - 

каждый час
10.33, 20.33 Вести. Интервью - каждый 

час
10.38, 21.38 Вести. Спорт - каждый час
14.50, 20.50 Вести. Культура - каждый 

час
19.30 Новости. Екатеринбург
20.30 Банковский счет
21.30 Новости. Екатеринбург
21.55 Pro стиль
22.30 Pro стиль
22.35 Патрульный участок
22.38 Вести. Спорт
22.40 Вести сейчас
22.50 Вести. Культура
23.00, 04.00 Вести сейчас
23.20, 04.20 Вести. Экономика - каждый 

час
23.40 Вести сейчас
23.50 Вести. Культура
00.30, 04.30 Вести. Коротко о главном - 

каждый час
00.33, 04.33 Вести. Интервью - каждый 

час
00.38, 04.38 Вести. Спорт - каждый 

час
00.40, 04.40 Вести сейчас - каждый час
00.50, 04.50 Вести. Культура - каждый 

час

06.00 Music
07.00 Стерео утро
09.20 Hit chart
10.20 News блок weekly
10.40 Магия Криса Энджела
11.10 Звезды на ладони
11.40 Проект «Подиум»
12.30 Втайне от родителей
13.20 MTV news
13.30 Любовь с первого взгляда
14.30 Каникулы в Мексике
15.30 Школа хулиганов
16.20 Art-коктейль
17.00 Проект «Подиум». Российская 

версия

18.00 Каникулы в Мексике
19.00 Live in Tele - club
19.30 Вуз news
20.00 Проект «Подиум»
21.00 News блок
21.30 Свободен
22.00 Каникулы в Мексике
23.00 Секс в большом городе
00.00 MTV news
00.10 Тренди
00.30 Каникулы в Мексике. Ночь на 

вилле
00.50 Любить или забить?
01.15 Втайне от родителей
02.00 Свободен
02.30 Звезды на ладони
03.00 Music

06.00 Настроение
08.30 Врачи
09.20 М/ф «Серая Шейка»
09.40 Детектив «ИЗ ЖИЗНИ НА-

ЧАЛЬНИКА УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА»
11.30 События
11.45 Постскриптум
12.55 Д/ф «Киллеры в погонах»
13.25 Pro жизнь
14.30 События
14.45 Деловая Москва
15.10 Петровка, 38
15.25 Т/с «Любительница частного 

сыска Даша Васильева»
16.30 Д/ф «Шестидневная война. 

Тост маршала Гречко»
17.30 События
17.50 Петровка, 38
18.10 Наши любимые животные
18.45 Т/с «Параллельно любви»
19.55 Порядок действий. В зоне ри-

ска - пенсионер
20.30 События
21.00 Мелодрама «ДОМ С СЮРПРИ-

ЗОМ» 1, 2 с.
22.50 Народ хочет знать
23.45 События
00.20 Футбольный центр
00.50 Д/ф «Вяземский котел»
01.30 Т/с «Пуаро Агаты Кристи»
03.35 Т/с «Расследования Мердока»
05.25 Звезды московского спорта. 

Никита Симонян

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕМотор в порядке?В группе риска по сердечно-сосудистым заболеваниям – мужчины 
Лидия САБАНИНА

Ежегодно в России в конце сентября-начале октя-
бря проводится Неделя здорового сердца. По данным 
Минздравсоцразвития РФ, сегодня в стране заболева-
ниями органов системы кровообращения страдают 
более 32 миллионов человек. В год от сердечно-сосудистых заболеваний в России уми-рают один миллион 300 тысяч человек – население крупного областного центра. При этом сосудистым катастрофам (ин-фаркты, инсульты) подвержены больше мужчины. –Снизить высокую и преждевременную смертность от сердечно-сосудистых заболеваний невозможно без профи-лактических технологий, –  говорит директор Свердловского областного центра медпрофилактики Светлана Глуховская. – В нашей области работают Центры здоровья, в которых ре-ализуется  профилактическая программа для мужчин 45-55 лет «Сохрани свое сердце здоровым». Программа разработа-на по поручению губернатора, она  для тех, кто максимально долго хочет быть полным сил... В нашей области 306 тысяч мужчин попадают в группу риска, но за первые полгода существования программы в Центры здоровья обратились только шесть тысяч человек.Мужчинам в Центрах здоровья предлагается бесплатно пройти обследование – выявить основные факторы риска развития сердечно-сосудистых заболеваний. Для этого ме-дики  измеряют артериальное давление, уровень глюкозы и холестерина в крови, также определяется индекс массы те-ла и т.д. Врач «вычисляет» риск развития инфаркта и инсуль-та в ближайшие 10 лет и самое главное – разрабатывает ин-дивидуальный план оздоровления с целью предупреждения этих грозных заболеваний. При наличии показаний пациен-ты направляются на дополнительное обследование и лече-ние к кардиологу.Заведующий Центром сердца и сосудов Областной кли-нической больницы №1, кардиохирург Эдуард Идов подчёр-кивает, что нельзя затягивать заболевание до состояния, когда уже начинаешь падать, появляются отеки на ногах, на-чинает болеть сердце, важно вовремя провести первичную профилактику и предотвратить инфаркт.Если же тревожные симптомы уже дают о себе знать, то речь идёт о вторичной профилактике – качественном обсле-довании, позволяющем выявить изменения в сосудах серд-ца, и своевременно провести хирургическую коррекцию, чтобы избежать сосудистой катастрофы. В Областном Цен-тре сердца и сосудов в клиническую практику внедрены са-мые современные технологии интервенционной кардиоло-гии и сердечно-сосудистой хирургии. *  * *По мнению Всемирной федерации сердца, 80 про-центов случаев преждевременной смерти от инфар-ктов и инсультов можно предотвратить, если дер-жать под контролем основные факторы риска разви-тия этих заболеваний: употребление табака, нерацио-нальное питание и низкую физическую активность. Федерация называет четыре простые меры, которые необхо-димо соблюдать в повседневной жизни: 1. Не допускайте курения в доме. Отказавшись от сига-реты, вы улучшите состояние своего здоровья и здоровья близких. 2. Придерживайтесь принципов здорового питания. Ваш рацион должен содержать овощи и фрукты. Избегайте жир-ной, жареной и высококалорийной пищи. 3. Поощряйте физическую активность. Ограничивайте время, которое вы и члены вашей семьи проводите у теле-визора и за компьютером. Минимум 40 минут в день надо хо-дить, чтобы держать сердце в тонусе.4. Знайте показатели своего здоровья. Посетите меди-цинское учреждение, например, Центр здоровья. Зная вашу степень риска развития сердечно-сосудистых заболеваний, врач разработает конкретный план действий по улучшению здоровья. Адреса Центров здоровья, в которых можно пройти бес-платное обследование:

Блондинка приходит к адвокату и спрашивает:

- Это правда, что при разводе можно получить половину 

состояния мужа?

- Если все сделать грамотно, то да, такое возможно. А по-

чему вы хотите развестись?

- Да нет, я пока еще только хочу найти подходящего 

мужа.

 
 


 
 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 






