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07.00 Банковский счет
07.30 Риэлторский вестник
08.00 Строим вместе
08.25, 08.55, 19.20, 20.25 Прогноз по-

годы
08.30 Здоровья вам!
08.50 Астропрогноз
09.00 Ешьте лучше!
09.25 Астропрогноз
09.30 Вопрос времени
10.05 В мире животных
10.35 Вести-спорт
10.50 Вести-спорт. Местное время
10.55 Все включено
11.55 Х/ф «ВРЕМЯ ПОД ОГНЕМ»
13.40 Вести.ru
14.00 Вести-спорт
14.15 Футбол.ru
15.30 Все включено
16.25 Х/ф «ВЗРЫВАТЕЛЬ»
18.10 Вести-спорт
18.25 Технологии спорта

19.00 Горизонты психологии
19.25 Патрульный участок. Итоги 

недели
19.50 Футбольное обозрение Урала
20.00 Новости. Екатеринбург
20.20 10 +
20.30 Действующие лица
20.40 Здоровья вам!
20.55 Астропрогноз
21.00 Индустрия кино
21.40 Х/ф «БЭТМЕН ВОЗВРАЩАЕТ-

СЯ»
00.00 Вести.ru
00.20 Неделя спорта
01.10 Цунами в Японии. Снято на 

мобильный
02.15 Наука 2.0
02.45 Рейтинг Тимофея Баженова
03.15 Вести-спорт
03.25 Вести.ru
03.45 Моя планета
04.20 Футбол. Премьер-лига. 

«Спартак» (Москва) - «Зенит» (Санкт-
Петербург)

06.25 Неделя спорта

05.00 Утро России
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 Вести-Урал. 
Утро

09.05 С новым домом!
10.00 О самом главном
11.00 Вести
11.30 Вести-Урал
11.50 Кулагин и партнеры
13.00 Т/с «Тайны следствия». 

«Работа над ошибками»
14.00 Вести
14.30 Вести-Урал
14.50 Вести. Дежурная часть
15.05 Т/с «Ефросинья. Продол-

жение»
16.00 Вести
16.30 Вести-Урал
16.50 Т/с «Все к лучшему»
17.55 Т/с «Институт благород-

ных девиц»
18.55 Прямой эфир
20.00 Вести
20.30 Вести-Урал
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с «Ключи от счастья. 

Продолжение»
23.50 Хроника одной казни. Хру-

щев против Рокотова
00.45 Вести+
01.05 Профилактика
02.20 Комедия «КРИК СОВЫ»
04.00 Комната смеха

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 Контрольная закупка
09.40 Жить здорово!
10.45 Модный приговор
11.50 Женский журнал
12.00 Новости
12.20 ЖКХ
13.20 Участковый детектив
14.00 Другие новости
14.20 Понять. Простить
15.00 Новости (с субтитрами)
15.25 Хочу знать
15.55 Т/с «Обручальное кольцо»
16.55 Свобода и справедливость

18.00 Вечерние новости (с суб-
титрами)

18.45 Давай поженимся!
19.50 Пусть говорят
21.00 Время
21.30 Т/с «Охотники за брилли-

антами»
22.30 Нонна, давай!
23.00 Прожекторперисхилтон
23.35 Ночные новости
23.55 Т/с «Форс-мажоры»
00.45 Комедия «ПЛАН НА ИГРУ»
02.50 Триллер «РЕИНКАРНА-

ЦИЯ»
03.00 Новости
03.05 Триллер «РЕИНКАРНА-

ЦИЯ». Окончание

05.55 НТВ утром
08.30 Т/с «Эра Стрельца»
09.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
10.00 Сегодня
10.20 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие. Обзор за неделю
10.55 До суда
12.00 Суд присяжных
13.00 Сегодня
13.30 Т/с «Закон и порядок»
15.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
16.00 Сегодня

16.30 Прокурорская проверка
17.40 Говорим и показываем
18.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
19.00 Сегодня
19.30 Т/с «Морские дьяволы»
21.30 Т/с «Глухарь. Возвраще-

ние»
23.15 Сегодня
23.35 Честный понедельник
00.25 Школа злословия. Григо-

рий Ревзин
01.10 Футбольная ночь
01.45 В зоне особого риска
02.20 Один день. Новая версия
03.00 Т/с «Столица греха»
04.50 Т/с «Мангуст»

06.00 Мультфильмы
08.00 Тысяча мелочей
08.30 Криминальный облом
09.30 Детектив «ПРОПАВШИЕ СРЕ-

ДИ ЖИВЫХ»
11.30 Т/с «CSI: место преступления 

Майами»
12.30 Т/с «Безмолвный свидетель»
13.00 Дорожные войны
13.30 Драма «ЦЕЛИТЕЛЬ АДАМС»
16.00 Дорожные войны

16.30 Вне закона
17.30 Судебные страсти
18.30 Информационная программа 

«День»
19.30 Улетное видео
20.30 Дорожные войны
21.30 Боевик «В ПОИСКАХ ПРИКЛЮ-

ЧЕНИЙ»
23.30 Голые и смешные
00.30 Улетное видео
01.00 Брачное чтиво
01.30 Драма «ЦЕЛИТЕЛЬ АДАМС»
03.40 Комедия «СИСТЕМА «НИП-

ПЕЛЬ»
05.35 Дорожные войны

05.00 События. Итоги недели
05.55 Патрульный участок. На 

дороге
06.25 Погода на «ОТВ»
06.30 Хорошее настроение
09.00 События. Каждый час
09.10 Все о загородной жизни
09.30 Действующие лица
09.55 Погода на «ОТВ»
10.00 События. Каждый час
10.20 Прокуратура. На страже 

закона
10.35 Территория ГУФСИН
10.55 Погода на «ОТВ»
11.00 События. Каждый час
11.10 Национальное измерение
11.40 Кому отличный ремонт?!
12.00 События. Каждый час
12.30 События. Акцент. Культу-

ра
12.45 События. Обзор прессы
12.55 Погода на «ОТВ»
13.00 События. Каждый час
13.10 Политклуб
13.45 События. Обзор прессы
13.55 Погода на «ОТВ»
14.00 События. Каждый час
14.05 Д/ф «Щелоков. Плата за 

власть»
15.00 События. Каждый час
15.05 Прямая линия. Образова-

ние

15.35 Мультфильмы
15.55 Погода на «ОТВ»
16.00 События. Каждый час
16.05 Д/ф «Создание совершен-

ства»
17.00 События. Каждый час
17.10 Зачетная неделя
17.30 Рецепт
18.00 События. Каждый час
18.10 Все о ЖКХ
18.25 Погода на «ОТВ»
18.30 Прямая линия. Трудовые 

отношения
19.00 События. Каждый час
19.15 Д/ф «Падение маршала 

Лубянки»
20.00 События. Итоги
20.25 События. Акцент
20.40 Патрульный участок
21.00 Новости ТАУ «9 1/2»
22.00 Т/с «Александровский сад-

2»
23.00 События. Итоги
23.25 События. Акцент
23.40 Первенство России по фут-

болу. ФНЛ. «Урал» (Екатеринбург) 
- «Торпедо» (Владимир)

01.30 События УрФО
02.00 Патрульный участок
02.20 Действующие лица
02.35 Астропрогноз
02.40 Новости ТАУ «9 1/2»
03.40 Патрульный участок
04.10 События. Итоги
04.40 События. Акцент

07.00 Евроньюс
10.00 Наблюдатель
11.15 Мелодрама «МЕЛОДИИ БЕ-

ЛОЙ НОЧИ»
12.50 Д/ф «Гереме. Скальный город 

ранних христиан»
13.05 Линия жизни. Алла Демидова
14.00 Д/с «История произведений 

искусства»
14.25 Спектакль «Попечители» 1 ч.
15.40 Новости культуры
15.50 М/с «Орсон и Оливия»
16.15 Т/с «Повелитель молнии»
16.40 Д/с «Дикая природа Венесуэ-

лы»
17.05 Д/с «От 0 до 80. Симон 

Шноль»

17.35 Звезды русского балета. Улья-
на Лопаткина

18.30 Ступени цивилизации
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Сати. Нескучная классика
20.45 Д/ф «Лицо дворянского про-

исхождения»
21.25 Кто мы?
21.55 Тем временем
22.40 Aсademia. Спецкурс «Мастер и 

Маргарита»
23.30 Новости культуры
23.50 Драма «МАСТЕР И МАРГАРИ-

ТА» 1, 2 с.
01.20 Ф.Шуберт. Соната для скрип-

ки и фортепиано
01.40 Д/ф «Лицо дворянского про-

исхождения»
02.25 Д/с «История произведений 

искусства»

06.30 Одна за всех
06.55 Погода
07.00 Кухня
07.25 Погода
07.30 Семейный размер
08.00 Т/с «Татьянин день»
09.00 По делам несовершеннолет-

них
10.00 Дела семейные
11.00 Мелодрама «МАЧЕХА»
12.45 Одна за всех
13.00 Семейный размер
13.45 Вкусы мира
14.00 Т/с «Танец нашей любви»
18.00 Д/с «Служебные романы»

18.30 Одна за всех
19.00 Главные новости Екатерин-

бурга
19.25 Погода
19.30 Открытая студия. Екатерин-

бург
20.00 Т/с «Танец нашей любви»
21.00 Д/с «Мужской род»
22.00 Т/с «Доктор Хаус»
23.00 Новости-41
23.25 Погода
23.30 Мелодрама «ПТИЦА СЧА-

СТЬЯ»
01.20 Семейный размер
02.05 Т/с «Любовницы»
03.05 Т/с «Предательство»
04.55 Александр Пороховщиков. 

Укрощение строптивого
06.00 Музыка на «41-домашнем»

06.00 Мультфильмы
06.30 Т/с «Третья планета от Солн-

ца»
07.00 Т/с «Добыча»
08.00 Т/с «Зена - Королева воинов»
09.00 Разрушители мифов
10.00 Далеко и еще дальше
11.00 Т/с «Завтра наступит сегод-

ня»
12.00 Т/с «Купидон»
13.00 Триллер «ДВОЙНОЕ ВИДЕ-

НИЕ»
15.00 Т/с «Добыча»
16.00 Разрушители мифов

17.00 Т/с «Завтра наступит сегод-
ня»

18.00 Д/ф «Святые. Киприан и Усти-
нья. Избавляющие от порчи»

19.00 Т/с «Купидон»
20.00 Т/с «Дежурный ангел»
21.00 Т/с «Касл»
22.00 Фильм ужасов «ЗАКОПАН-

НЫЕ»
23.45 Т/с «Звездные врата: Вселен-

ная»
00.45 Покер дуэль
01.45 Комедия «МИСТЕР БОНС-2: 

НАЗАД ИЗ ПРОШЛОГО»
03.45 Т/с «Остаться в живых»
04.45 Д/ф «Майор Вихрь. Герой 

одного города»
05.45 Мультфильмы

05.00 Фэнтези «МИССИЯ «СЕРЕНИ-
ТИ»

06.00 Новости 24
06.30 Громкое дело
07.00 Неизвестная планета
07.30 Чистая работа
08.30 Час суда
09.30 Новости 24
10.00 Боевик «ХРАНИТЕЛЬ»
12.00 Экстренный вызов
12.30 Новости 24
13.00 Званый ужин
14.00 Не ври мне!

16.00 Т/с «Следаки»
16.30 Новости 24
17.00 Мистические истории
18.00 Независимое расследование с 

Николаем Николаевым
19.00 Экстренный вызов
19.30 Новости 24
20.00 Т/с «Каменская»
21.00 Т/с «Настоящие»
22.00 Экстренный вызов
22.30 Новости 24
23.00 Триллер «ПЕРЕГОВОРЩИК»
01.35 Очарованные Вселенной
02.35 Репортерские истории
03.05 Т/с «Люди Шпака»

06.00 Необъяснимо, но факт
07.00 М/с «Бэтмен: отважный и сме-

лый»
07.25 М/с «Жизнь и приключения 

робота-подростка»
08.30 Т/с «Универ»
09.30 Т/с «Счастливы вместе»
10.45 М/с «Приключения Джимми 

Нейтрона, мальчика-гения»
11.40 М/с «Губка Боб Квадратные 

Штаны»
13.00 М/с «Пингвины из «Мадага-

скара»
13.25 Т/с «Счастливы вместе»
14.30 Дом-2. Live

16.00 Триллер «ПОСЕЙДОН»
18.00 Т/с «Интерны»
18.30 Т/с «Универ»
19.00 Т/с «Счастливы вместе»
20.00 Т/с «Интерны»
20.30 Т/с «Универ»
21.00 Комедия «ЛЮБОВЬ В БОЛЬ-

ШОМ ГОРОДЕ»
22.40 Комеди Клаб
23.00 Дом-2. Город любви
00.00 Дом-2. После заката
00.30 «Секс» с Анфисой Чеховой
01.00 Драма «ДИТЯ С МАРСА»
03.05 Комеди Клаб
04.05 Еще
05.05 Комедианты
05.15 Еще

00.00, 10.30  «Мысли о прекрасном» / 
Документальный фильм 

00.30 «Православное Подмосковье» / 
«Свет веры» (Калмыкия) / «Кредо» 
(Одесса)

01.00, 06.00, 09.45, 21.45 «Первосвя-
титель»

01.15 «Обзор прессы»
01.30, 09.00  «Русь Православная» (Во-

логда) / «Служители» (Владимир)
01.45, 09.15  «Преображение» (Челя-

бинск) 
02.00 «Вестник Православия» (Санкт-

Петербург)
02.15, 07.45, 12.30 «Живое слово»
02.30  Скорая социальная помощь
02.45, 12.15  «Отчий дом» (Екатерино-

дар)
03.00, 13.00, 23.30 «Исследуйте Писа-

ния»
03.30, 13.30 «Уроки Православия»
04.00, 15.15  «Слово митрополита» (Вол-

гоград)
04.15 «Размышления о вечном» (Орен-

бург)
04.30 «Преображение (Одесса)
05.00 «Церковь и мир» с митрополитом 

Илларионом
05.30 «Благовест» (Ставрополь)
05.45 «Православное образование» (Мо-

сква) / «Церковь и мир» (Астрахань)

06.15, 11.45, 18.45 У книжной полки 
06.30, 08.30, 17.00, 21.00 Читаем Еван-

гелие вместе с Церковью 
06.45, 08.45, 17.15, 21.15 Церковный 

календарь
07.00 Утреннее правило
07.30, 09.30 Доброе слово и Утро в Шиш-

кином лесу
08.00 «В 7 день» (Омск)
10.00 «Телевизионное епархиальное обо-

зрение» (Одесса)
11.00 «Глаголь» (г.Рязань)
11.30 «Комментарий недели» протоиерея 

Всеволода Чаплина
12.00 «Купелька»
12.45 «Голос Межсоборного присут-

ствия»
14.00, 16.00, 18.00, 20.00  «Новости 

телекомпании «Союз»
14.30 Документальный фильм
15.30 Программы для детей: «Доброе 

слово – день» и «День в Шишкином 
лесу»

16.30 Литературный квартал
17.30 «Благовест» (Хабаровск)
18.30 «Духовные размышления» протоие-

рея Артемия Владимирова
19.00 «Встречи со священником» (Го-

мель)
19.15 «Первая натура»
19.30, 21.30 Доброе слово и Вечер в 

Шишкином лесу
19.45 «В гостях у Дуняши»
22.00 (Прямой эфир) Беседы с батюшкой
23.00 Вечернее правило

07.00  «Семь дней». Информационно-
аналитическая программа 

08.00 «Доброе утро!» (на татарском язы-
ке)

10.00 «Доброе утро!»
11.00 «Доктор Тырса». Телесериал
12.00 «Хозяйка». Телесериал
13.00  Ретро-концерт (на татарском язы-

ке)
13.30 «Давайте споем!» (на татарском 

языке)  
14.30  «Варенька». Телесериал
15.30 «Между нами…» 
16.00 Новости Татарстана
16.15 «Грани «Рубина» 
16.45 «Не от мира сего…»
17.00 «Хочу мультфильм!»
17.15 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)
17.30 «Тамчы-шоу»
18.00 «Музыкальная переменка»
18.15 «Волшебный маяк». Телесериал (на 

татарском языке)

18.45  Новости Татарстана (на татарском 
языке)

19.00 «Хозяйка». Телесериал (на татар-
ском языке)  

20.00 «Гостинчик для малышей» (на та-
тарском языке)

20.15 «Хочу мультфильм!»
20.30 Новости Татарстана
21.00 «Прямая связь»
21.45 «Агентство инвестиционного разви-

тия РТ: «biz.tatar.ru»
22.00 Новости Татарстана (на татарском 

языке)
22.30 «Народ мой…»
23.00  «Гостинчик для малышей»  (на та-

тарском языке)
23.15 «Хочу мультфильм!»
23.30  Новости Татарстана
00.00  «Британик». Художественный 

фильм
02.00 «Видеоспорт»
02.30  «Ленинградец». Телесериал   
03.30  Ретро-концерт  
04.00 «Давайте споем!» (на татарском 

языке)
04.50 «Все суры Корана» 

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 

22.00 Сейчас
06.10 Мультфильм
06.20, 05.00 Д/с «Календарь природы. 

Осень»
06.55, 15.00, 18.00, 21.35 Место проис-

шествия

07.00 Утро на «5»
09.25 Д/с «Криминальные хроники»
10.30, 12.30 Т/с «Охота на изюбря»
16.00 Открытая студия
19.00, 19.30 Т/с «Детективы»
20.00, 20.50 Т/с «След»
22.30 Момент истины
23.30 Сказка «ДВЕНАДЦАТЬ МЕСЯЦЕВ»
02.15 Триллер «САБОТАЖНИК»
04.05 В нашу гавань заходили корабли...

06.00 Галилео
07.00 М/с «Приключения мультя-

шек»
07.30 Приключения Вуди и его дру-

зей
08.00 Даешь молодежь!
09.00 6 кадров
12.00 Т/с «Мосгорсмех»
13.00 Ералаш
14.00 М/с «Чародейки»
14.30 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей»
15.00 М/с «Приключения Джеки 

Чана»

15.30 Ералаш
16.00 Т/с «Папины дочки»
17.30 Галилео
18.30 6 кадров
19.00 Т/с «Воронины»
20.00 Т/с «Закрытая школа»
21.00 Приключения «МУМИЯ»
23.15 6 кадров
00.00 Новости - 41
00.30 Кино в деталях
01.30 6 кадров
01.45 Фильм ужасов «ПОГРЕБЕН-

НЫЕ»
03.00 Триллер «И МОРЕ РАСКРОЕТ 

ТАЙНУ»
04.50 М/с «Питер Пэн и пираты»
05.40 Музыка на СТС

Понедельник3
октября

06.20 Мультфильмы
06.30 Служба спасения «Сова»
06.55 Бизнес сегодня
07.00 Утренний экспресс
09.00 Новости. Итоги недели
09.30 Служба спасения «Сова»
09.55 Бизнес сегодня
10.00 Т/с «Анжелика»
10.55 Т/с «Вечный зов»
16.40 Т/с «Комиссар Рекс»
17.40 Мультфильмы
18.20 Д/ф «Убить бабушку»
18.50 Ценные новости
19.00 Новости «4 канала»
19.25 Служба спасения «Сова»

19.30 Д/ф «Адские родители»
20.00 Д/ф «Сеть для золотой рыб-

ки»
20.30 Новости. Итоги дня
21.00 Комедия «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ»
23.00 Новости «4 канала»
23.30 Стенд
23.45 Бизнес сегодня
23.50 Служба спасения «Сова»
00.00 Ценные новости
00.10 Маски
00.30 Т/с «Детектив Нэш Бриджес»
01.20 Мистический триллер «БЛУ-

БЕРРИ»
03.45 Триллер «ГАННИБАЛ: ВОС-

ХОЖДЕНИЕ»

Рис.Владимира РАННИХ.

Анекдот

05.00 Вести сейчас
05.30 Вести. Коротко о главном
05.48 Вести. Интервью
06.00 Вести сейчас
06.30 Вести. Коротко о главном
06.35 Исторические хроники
07.00 Вести сейчас
07.30 Мельница
07.33 Вести. Экономика
07.48 Вести. Интервью
08.00 Вести сейчас
08.30 Служба вакансий Урала
08.35 Исторические хроники
08.48 Вести. Интервью
08.50 УГМК. Наши новости
09.00 Вести сейчас
09.33 Вести. Экономика
10.00, 21.00 Вести сейчас - каждый час
10.10, 21.10 Вести. Экономика - каждый 

час
10.15 Вести сейчас - каждый час
10.30, 20.30 Вести. Коротко о главном - 

каждый час

10.33, 20.33 Вести. Интервью - каждый 
час

10.38, 21.38 Вести. Спорт - каждый час
14.50, 20.50 Вести. Культура - каждый 

час
19.30 Новости. Екатеринбург
20.30 Банковский счет
21.30 Новости. Екатеринбург
21.55 Pro недвижимость
22.30 Pro недвижимость
22.35 Патрульный участок
22.38 Вести. Спорт
22.40 Вести сейчас
22.50 Вести. Культура
23.00, 04.00 Вести сейчас
23.20, 04.20 Вести. Экономика - каждый 

час
23.40 Вести сейчас
23.50 Вести. Культура
00.30, 04.30 Вести. Коротко о главном - 

каждый час
00.33, 04.33 Вести. Интервью - каждый 

час
00.38, 04.38 Вести. Спорт - каждый час
00.40, 04.40 Вести сейчас - каждый час
00.50, 04.50 Вести. Культура - каждый 

час

06.00 Music
07.00 Стерео утро
08.35 FAQ

08.45 Стерео утро
09.10 Hit chart
10.10 News блок weekly
10.45 Магия Криса Энджела
11.10 Звезды на ладони
11.40 Проект «Подиум»
12.30 Втайне от родителей
13.20 News блок
13.30 Любовь с первого взгляда
14.30 Каникулы в Мексике
15.30 Школа хулиганов
16.20 Следующий
16.45 Art-коктейль

17.10 Обыск и свидание
17.35 Любить или забить?
18.00 Каникулы в Мексике
19.00 Live in Tele - club
19.30 Вуз news
20.00 Проект «Подиум»
21.00 News блок
21.30 Свободен
22.00 Каникулы в Мексике
23.00 Секс в большом городе
00.00 Каникулы в Мексике. Ночь на 

вилле
00.15 MTV news
00.25 Тренди
00.50 Любить или забить?
01.15 Втайне от родителей
02.10 Свободен
02.40 Звезды на ладони
03.10 Music

06.00 Настроение
08.30 Врачи
09.20 Мультфильмы
09.45 Комедия «ЖЕНАТЫЙ ХОЛО-

СТЯК»
11.30 События
11.45 Постскриптум
12.55 Д/ф «Господин отравитель»
13.30 В центре событий
14.30 События
14.45 Деловая Москва
15.10 Петровка, 38
15.25 Т/с «Любительница частного 

сыска Даша Васильева»
16.30 Д/ф «Египет. Предательство 

или расчет?»

17.30 События
17.50 Петровка, 38
18.10 Наши любимые животные
18.50 Т/с «Параллельно любви»
19.55 Порядок действий. Вечные 

консервы
20.30 События
21.00 Детектив «СТРОПТИВАЯ МИ-

ШЕНЬ» 1, 2 с.
22.45 Народ хочет знать
23.45 События
00.20 Футбольный центр
00.50 Д/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ИНО-

СТРАНЦЕВ В РОССИИ»
01.35 Т/с «Пуаро Агаты Кристи»
03.30 Т/с «Мисс Марпл Агаты Кри-

сти»
05.25 Звезды московского спорта. 

Ольга Корбут

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕЛечит, а может, и калечит?.. Самые полезные препараты могут навредить, если неправильно их применятьМарина СТАРОСТИНА 
Ещё полтора века назад основатель военно-полевой 
хирургии Николай Пирогов указывал, что будущее 
принадлежит медицине медикаментозной. Позднее  
академик Иван Павлов отмечал, что лекарственный 
препарат является универсальным оружием врача, и 
что никакие вмешательства, будь то хирургические, 
акушерские или другие, не обходятся без их исполь-
зования. Действительно, в настоящее время 90 процентов всех на-значений врача приходится на использование лекарствен-ных препаратов. Они широко применяются для лечения по-слеоперационных осложнений, при пересадке органов и тка-ней, лечении сердечно-сосудистых, онкологических, эндо-кринных, вирусных заболеваний, болезней нервной систе-мы... –Лекарственные препараты – это своеобразные пред-меты потребления, особенность которых в том, что невоз-можен контроль их качества со стороны самих больных. Поэтому требования, предъявляемые к  препаратам, осо-бенно высоки, так как от их качества зависят не только си-ла лечебного эффекта, но и наличие побочного, нередко токсического действия. Людям перед применением лекар-ства обязательно следует ознакомиться с инструкцией по применению, – говорит доктор фармацевтических наук, профессор Уральской государственной медицинской ака-демии Андрей Гаврилов, которого мы попросили расска-зать, что должен знать и помнить пациент, принимая ле-карства. 
–Андрей Станиславович, люди с хроническими за-

болеваниями, особенно пожилые, часто принимают не-
сколько разных лекарств одновременно. –По данным исследований, 12 процентов пациентов в возрасте 55-65 лет используют 10 или более лекарствен-ных рецептурных препаратов в неделю. Даже если пациен-ты старшего возраста «знают», как должны принимать вы-писанные доктором таблетки, но по большей части они не читают инструкцию по применению, не следуют указанной дозе и неправильно сочетают медикаменты... 

–В то время, как медики предупреждают о серьёзных 
рисках для здоровья при смешивании разных по свой-
ствам лекарств, так же как и при пропуске их приёма или 
употребления в неверных дозах...  –Да, например, для гипертоников чрезвычайно важно правильно принимать препараты, чтобы снизить риск ин-фаркта и инсульта, как и для диабетиков, чтобы контроли-ровать содержание сахара в крови и избежать  осложнений.

–Андрей Станиславович, ваши рекомендации?– Прежде чем покинуть кабинет врача, убедиться, что  правильно запомнили название выписанного лекарства, по-няли его свойства, необходимые дозу и способ применения. Не стесняйтесь спросить, почему для лечения вам необходи-мо принимать именно этот лекарственный препарат. Пусть доктор выпишет рецепт, а не просто напишет название пре-парата на бумажке. Клиницисты советуют пожилым людям приходить к док-тору со своими близкими, которые запишут рекомендации, основную информацию о лечении. Желательно составить график приёма лекарств и повесить его перед аптечкой или в другое удобное и видное место. Список хорошо бы допол-нить данными о действии  препаратов, возможно, и фотогра-фиями упаковки. Полезно  отмечать в календаре дни приё-ма медикаментов. 
–А ещё лекарственные препараты так же как все про-

дукты питания имеют срок годности... – Если установлен срок годности – два года, то только в течение этого периода гарантируется качество и безопас-ность лекарственного средства. Фирмы изготовители при регистрации препарата подтверждают срок годности препа-рата самыми серьезными исследованиями. Нельзя принимать лекарства с истекшим сроком год-ности, ведь утрата качества может происходить без види-мых проявлений. Особенное внимание следует уделять жизненно-важным препаратам. Например, нитроглицерин.  При хранении таблеток в условиях часто открываемой упа-ковки, действующее вещество нитроглицерина может испа-риться. Поэтому следует менять упаковки нитроглицерина раз в три – четыре месяца или применять спреи, которые бо-лее стабильны при хранении.Так же внимательно следует относиться к режиму хра-нения препаратов. Универсальное правило: хранить в недо-ступном для детей месте в соответствии с условиями указан-ными на упаковке. Ни в коем случае нельзя хранить лекар-ства в ванной комнате. Высокая влажность и температура приводят к быстрой порче лекарств. При повышении темпе-ратуры на 10 градусов срок годности снижается в два раза, а при температуре плюс 40 – в четыре! Это должны учитывать все, кто хранит аптечку в автомобиле. И последнее, лекарства следует уничтожать путём их вы-ливания или высыпания в канализацию. Выбрасывать пре-параты в мусорный мешок нельзя. Они могут просыпаться по дороге на свалку, могут попасть в руки  детям... 
Проверяющий на одесском рынке:

- У вас есть документы на эту рыбу?

- А шо вам надо? Свидетельство о смерти?


