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OKTH 6 < o/ 10.33, 20.33 BecTvt. WHTEpBLIO - Kaxablil k P 19.00 TOPU3OHTEI l‘lCMXOﬂOFMM
™ yac o 19.25 MaTtpynbHbI - yyacTok. Utorun
10.38, 21.38 Bectu. CriopT - Kaxablit Yac - Hezenm
n o H e e ” b H " K 05.00 Bectu celiyac 14.50, 20.50 Becv. KynbTypa - kaxzbid | 07.00 BaHKoBCKuit cyeT 19.50 OyT6onbHoe 0603peHue Ypana
nq 05.30 Bectu. Kopotko 0 rnasHom yac 07.30 PU3nTOPCKMI BECTHUK 20.00 Hosoct. Exatepurbypr
05.48 Becti. UHTepBbio 19.30 HosocTw. ExarepuHbypr 08.00 CTpoum BMeCTe 20.20 10 +
06.00  Bectu celtuac 20.30  barKkoBCKuV CyeT 08.25, 08.55, 19.20, 20.25 MporHo3 no-  20.30  [leiicTBytoluue mua
1 18.00 BeLIelelle HOBOCTH (C Cyﬁ' 06.30 Bectu. KopoTko 0 rnasHoMm 21.30 HoBoctu. Exatepu6ypr roabl 20.40 3n0poBbst Bam!
I THTpamn) 06.35  VCTOpUHEcK/te XpoHUKit 2155 Pro HeaBinkuMoCTs 0830  370poBb Bav! 2055  AcTponporHos
18.45  [laBaut noxeHumcs! 07.00 BecTu ceiivac 2230 Pro HEZBIKUMOCTb 0850 A 2100 ¥
05.00  TenekaHan «/lo6poe ytpo»  19.50  [yCTb roBOPAT 2235  [MatpynbHbii yuacTok ' CTPOPOrHo3 ' HAYCTPY KHO
07.30  MenbHuua 09.00  EuwsTe nyuwe! 2140 X/ «BITMEH BO3BPALLAET-
09.00  HosocTn 21.00  Bpews 07.33  Becti. SkoHOMMKa 22.38  Bectu. Cropt ’ Ve )
09.05  KoHTponbHas 3akynka 21.30  T/c «OXOTHWKM 3a bpunnm- 22.40 BecTy celtuac 09.25 Actponporto3 Cs»
07.48 Bectu. VHTepBbIO
09.40  XXuTb 300poBo! aHTaMu» 08.00  Becry ceiuac 2250  Becw. KynsTypa 09.30  Bonpoc BpemeHy 00.00  Bectn.ru
10.45 MofHbIl MpuroBop 22.30 HoHHa, nasail! ) . 23.00, 04.00 BecTu ceituac 10.05 B M1pe WBOTHbIX 00.20 Hegnens cnopta
Y . , AiaBant: 08.30 Cnyxba BakaHcuil Ypana .
11.50 JKeHckun xypHan 23.00 [POXEKTOPMEPUCXMTOH 08.35 VCTopHsecicne XpoHi 23.20, 04.20 Bectit. IKoHOMMKA - kaxapid | 10.35 Bectu-cnopt 01.10 LlyHamn B AnoHuu. CHATO Ha
12.00  Hosoctu ) ' yac . - i
12.20 e 23.35 HoYHblE HOBOCTH 08.48 BecTut, VHTEpBLO 5 10.50 Bectu-criopt. MectHoe Bpems MOBUNbHbIN
. . 2355 T/ «dopc-Maxopsl» 0850  YIMK. Hawm Hosoc 2340 Bectu ceityac 1055  Bce BIIOYEHO 02.15  Hayka 2.0
13.20  Y4aCTKOBbM ACTEKTUB 0045 K «MTAH HA UIPYs» ' - 23.50  Becru. KynsTypa 11.55  X/db «BPEMA MO OTHEM» 02.45  PeiftvHr Tumodest BaxeHosa
. OoMeans 09.00 Bectv ceituac
14.00 [lpyrvie HOBOCTH : 00.30, 04.30 BecTi. KopoTKo 0 1aBHOM - | 43 49 B 03.15 BeCTy-
14.20  ToHATb. NpocTUTL 02.50  Tpumnep  «PEVHKAPHA- | 09.33  Becru. koHommia Kaabit vac ' i ' eerienopt
15.00  HoBocTu (C cy6TUTPaMu) s> 10.00, 21.00 BeCTv ceiuac - KaXabii YaC 00,33, 04,33 Becrn, MTepsbio - Kaxwili | |00 Becr-cnopT 03.25  Becwru
15.25  Xouy 3HaTb 03.00  Hosoctu 10.10, 21.10 BecTi. SKOHOMUKA - Kax bl uac 14.15 ytbon.ru 03.45 Mos nnateTa
15.55  T/c «O6pyyansHoe konbo»  03.05  Tpwinep  «PEMHKAPHA- yac 00.38, 04.38 Bectit. Cnopr - Kavablit yac 15.30 Bce BKsio4eHO 04.20 OyT6on. Mpembep-nmra.
16.55  CBoboga v CripaBefMBOCTb LIS1». OkoHuaHre 10.15 BecTt ceifuac - Kawblit vac 00.40, 04.40 BecTyt ceifuac - kawapiii uac | 16:25 X/d «B3PbIBATE/b» «Cnaprak» (MockBa) - «3eHuT» (CaHKT-
10.30, 20.30 Becv. KopoTko 0 rnaHom - 00.50, 04.50 Becti. KynbTypa - kaxsiit | 18-10  Bectu-criopr Merepbypr)
XEHne» Kaxapili yac yac 18.25 TexHonoruu cnopta 06.25 Hepens cnopta
POCCuUA n 16.00  Becn
16.30 Bectu-Ypan - 16.30 BHe 3akoHa 18.30 OpHa 3a Beex
05.00  YTpo Poccum 16.50  T/c «Bce Kk nyuwemy» i) 17.30  CypeBHble cTpacTit 19.00  [7aBHble HOBOCTM EKaTepu-
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 17.55  T/c «/HctuTyT 6naropog- YPAJI 18.30 WHdopmaLmorHas  nporpaMMa CT4AUA bypra
07.35, 08.05, 08.35 Bectu-Ypar. 18'*;? ﬂeBVI'le» 30 06.00  MynbTounLMb 19«3%%» , 06.30  OpHa3a Bcex :g:g gorona :
YTpo . psiMom 3mp 08.00 Thicsua Menoueii . NeTHOE BUAEO 06.55 Moroga . TKpbiTast CTyaus. Exatepuh-
09.05  CHoBbiM fOMOM! 20.00  Bectn 08.30 KpvMUHanbHbIA 06710M 2030 flopoibie BOJiH 07.00 KyxHs bypr y
10.00 O CaMOM rMaBHOM 20.30  Bectw-Ypan 09.30 [leTexTus <TTPOMABLVE CPE- 21.30  Boesyk «BMOUCKAX IPUKTIO- | 0 55 Moroa 20.00 T/c «TaHey Hale/ nobem»
11.00 Bectu 20.50  CroKoiHOM HouM, Manbilum! YEHWN» M- 21.00 [l/c «Myxckoli pog»
[N XMBbBIX» 07.30 CeMeliHbIV pa3mep
11.30  Bectw-Ypan 21.00  T/c «Knmoun OT cyacTbs. ) 23.30 Fonble 1 CMellHble 08.00 Tie T N 22.00 T/c «[lokTop Xayc»
1150  KynaruH v napTHepsl MporomkeHme» 1130 T/c «CSl: Mecto npecTynnenns 9,30 ynetoe sgeo 05.00 n/ € «aoriHiH AcHo 2300 Hosocrv-41
13.00 T/c «TaiHbl crenctaus», 23.50 XpOHWKa 0AHOI KasHu. Xpy- Maitamu» 5 01.00 BpauHoe 4TMBO . O ACNaM HECOBEPWERHOMET- 53 55 Moroga
«PaboTa Hap, oLwmbkamMu» Les npoTuB PokoToBa 12.30 T/c «be3monBHblit cBupeTEN»  01.30 [Npama «LEMUTENb ADAMC» HMX ) 23.30 MenogpaMa  «MTULA  CYA-
14.00  Bectu 0045  Bectu+ 13.00 JOPOXHbiE BOMHbI 03.40 Komeaus «CUCTEMA «Hun- | 10.00  [lena cemeiiHbie CTbS»
14.30  Bectu-Ypan 01.05  Tpodwunaktuka 13.30 Apama «LENUTENb AIAMC» MENb> . 11.00 Menoapama «MAYEXA» 01.20 CeMeitHblii pasmep
14.50  Bectut. [lexypHasi yacTb 02.20  Komemust «KPVK COBbl» 16.00  [lopoxHble BOiHb 05.35  [lopOXHble BO/iHbI 1245 Opa 32 Boex 02.05  T/c «/lioboBHMLLY
15.05  T/c «EdpocuHbsi. Mpogon- 04.00  KomHaTa cvexa 13.00  Cemeitruit pasmep 03.05  T/c«lpenatenscrso»
15.30 Epanatu 13.45 Bkycel Mupa 04.55  AnekcaHgp  [MOPOXOBILMKOB.
16.00 T/c «ManuHbl BOUKW» 14.00 T/c «TaHeLl Haluel no6eu» YKpoLLeHue CTPONTHBOrO
16.30  [lpokypopckas npoBepka yean® )
: 17.40 FOBOPYIM 1 MOKA3HIBAEM 17.30 Tanuneo 18.00 [l/c «CnyxebHble poMaHbl» 06.00 My3blka Ha «41-foMallHeM»
18.30  0630p. YpessbivaitHoe npo- | 06.00  Tanwneo 18.30 6 kanpos -
05.55  HTB yTpom WCLLECTBME 07.00 M/c «MpuknioyeHus mynbrs-  19.00 T/c «BopoHMHbI» 16.00 Tpunnep «MOCENAOH»
08.30 T/c «3pa CrpenbLa» 19.00 CeropHst LeK» 20.00 T/c «3akpbiTas Wwkona» 18.00 T/c «MHTepHbI»
09.30 0630p. Ype3sbluaiiHoe npo- 19.30 T/c «Mopckue [bsiBOMbI» 07.30 MpukioyeHns Byan v ero apy-  21.00 MpuknioueHnsa «MyMUS» 18.30 T/c «YHuBep»
WCLIECTBYE 2130  T/c «nyxapb. Bo3Bpalue- 3eit 23.15 6 kanpos 06.00 HeoBbsCHUMO, HO (hakT 19.00 T/c «CyacTmBLI BMECTE»
10.00  Ceroans HI1e» 08.00  [laews Monofexs! 00.00  Hosocti - 41 07.00  M/c«BaTMeH: OTBaXHbIA M CME- 20,00  T/C «MHTEpHbI»
10.20  0630p. YpessbluaiiHoe npo-  23.15  Ceropnst 09.00  6kanpos 0030  KwHo B feTansx Tblit> 2030 T/ «Yhvsep»
ncwecrsie. 0630p 3a HeAENo 23.35  YecTHbl NOHeAebHUK 12,00  T/c «Mocropcmex» 0130 6 Kanpos 07.25  Mjc OKUu3Hb U MDAKTOMEHMS 2900 Komeaus </TIOBOBb B EOMb-
10.55  [locyna 00.25  Llkona 3nocrosus. puro- | 13,00 Epanatu 0145  OumbM yxacos <«[OMPEBEH- poBoTa-MoApoCTka» .LIJOM FOPOJE»
12.00  Cyn npUCSHXHBbIX puii PeB3uH 14.00 M/c «Yapopeiiku» HbIE» 08.30 T/c «YnuBep» 22.40 Komea Kna6
13.00  Ceroghs 01.10  OytbonbHas Houb 1430  M/c «lpukmiouens Bymnero  03.00  Tpunnep «M MOPE PACKPOET | 09.30  T/c «CyaCTnmBbi BMeCTe» ’
punnep
1330 T/c «3akoH u nopsaok» 01.45 B 30te ocoboro pucka [ipy3eit» TAVHY» 1045  M/c «Mlpuknioverns rummm 23.00  [dow-2. Fopon niobew
1530 0630p. Ypessbiyaiivoe npo-  02.20  Opuk Aerib. HoBas Bepcua | 45 g9 M/c «[lpukiovenns [Dkeku  04.50 M/c «Tuen M3H ¥ IMpaTbi» HeifTpoHa, Manbuka-reHus» 00.00  Jlow-2. Mocne 3akara
MCLLIECTBIE 03.00  T/c «Cronmua rpexa» / P P 0030 «Cekc» c AHcucoit Yexosoid
0 4'50 T/c <M N Yara» 05.40 My3blka Ha CTC 11.40 M/c «Tybka bob KsampaTHble :
16.00  Ceroats : ¢ «Marycr LiTaHs 01.00  [pama «IUTH C MAPCA>
()) 1535  MymbTombm 17.30 CobbiTust 13.00 M/c «MuHreuHbl M3 «Magara- 03.05 Komepm Krniab
' "UEHTP 1750  Merposka, 38 ckapa» 04.05  Euwe
15.55 Moroaa Ha «OTB» : '
OTB o 18.10 Halum MoBuMble XMBOTHbIE 13.25 T/c «CyactnmBbl BMeCTe» 05.05 KomeauaHT
16.00  CobbiTns. Kaxablit vac PRt
05.00  Coboius. Utorv Hesew  16.05 [/ «Cosnarive cosepuwen- | 06.00  Hactpoenue 1850 Tic Tlapamensyonobew | 1430 flow-2 Lve 0515 Eue
05.55  MMatpynbHbili yyactok. Ha  cTBa» 08.30  Bpaw 19.55  Topsaok  Aencteuit.  BeuHbie
fopore 17.00  Co6biTusi. Kaxablil yac 09.20  MynsTdunbMb KOHCEPBR! 07.00¥7po a «5»
06.25 Moroaa Ha «OTB» 17.10 33ueTHast Hepens 09.45 Komeans «KEHATbIA XOno-  20.30 CobbiTus 09.25 [1/c «KpuMiHanbHble XpOHUKK»
06.30  Xopolee HaCTpoeHHe 1730 Peuen CTAK> 2100 Jerexrvs «CTPOMTUBAR Mif: 10.30, 12.30 Tic «Oxora ha usi06ps>
' “ ) . 11.30 CobbiThst LWEHb» 1, 2 c. 06.00, 10.00, 12,00, 15.30, 18.30, 16.00 Okpbitas cTyaus
09.00  Cobbitis. Kaxabii yac 18.00  CobbiTus. Kaxabiii yac .
09.10  Bce 0 3aropOAHOM XU3HM 18.10  Bce 0 XKKX 1145 MoctckpunTym 2245 Hapog xouer 3HaTb 22.00 Celtvac 19.00, 19.30 T/c «[leTeKTBbI»
09.30 [leVicTByloLume nuua 1825  Moroma Ha «<OTB» 12.55  [Jb «TocnogwH otpasutens»  23.45  Cobbius 06.10 MynbT(unbM 20.00, 20.50 T/c «Cnes»
09'55 Morona Ha «OTB» 18.30 iy A T 13.30 B LieHTpe coBbITuil 00.20 OyT6ONbHBIN LEHTP 06.20, 05.00 /l/c «KaneHgapb npupopsl.  22.30 MOMEHT UCTUHbI
1000 Cobems, Kuxaut : PAMAS JWIHWA. TDYAOBSIE | 4430 Cofmus 0050 [ «TPUKIIOYEHMS WHO- | Ocenb» 23.30 Cia3xa «/IBEHATLIATD MECALIEB
: OBEIT, BaXbil Hac OTHOLIEHMA ) 1445  [enosas Mockea CTPAHLIEB B POCCHV> 06.55, 15.00, 18.00, 21.35 Mecto npouc-  02.15 Tpnnnep «CABOTAXHMK>
10.20  flpokypaypa. Ha ctpaxe 19.00  CobbiTus. Kaxabiii yac 15.10 MetposKa, 38 0135  T/c «Mlyapo AraTsl Kpuctus LecTBys 04.05 B Haluy rasab 3axoawm kopabmu...
1 032';0Ha Tepputopust TYOCHH 191.1156 Ao «Taperive mapwana 15.25 T/c «lobutenbHuua yactHoro  03.30 T/c «Mucc Mapnn Aratbl Kpu-
. YOSHKM» chicka lautia Bacunbesa» > 06.15, 11.45, 18.45 Y KHinKHOI nonku
10.55  [oropa Ha «OTB» 20.00  Cobbitus. Utormn ©
M ) ' 16.30 «Ervnet. Mpepatenscteo  05.25 3Be3bl  MOCKOBCKOrO CropTa. 06.30, 08.30, 17.00, 21.00 Yutaem EBaH-
11.00  CobbiTist. Kaxablii yac 20.25  CobbiTist. AKLEHT - pacmﬂl?f Pes Onbra Koptyr P ooz renve BeCTe ¢ Lle;JKOBbIO
11.10 HauMOHaanoevaepeH;/l'e 20.40 MaTpynbHbIA y4acToK 00.00, 10.30 «Mbicnv 0 npekpacHom» /  06.45, 08.45, 17.15, 21.15 LlepkoBHbiil
::; 40 Eogly ommlt(u-lbm pemMoHT?! 21.00  Hosoctut TAY «9 1/2» ) e 17.10 O6bICK 1 CBHRaHIE [loKyMeHTanbHbI GUbM kaneHaapb
1 zgg CO 6"””9" :)K‘qblm LIEC 22'200 T/c «AnexcaHppoBCKui can- S2A 17.35 TioBUTb UK 3a6UTh? 00.30 «[pasocnasHoe MogMockosbe» | 07.00 YTperHee npasuno
[.Ja e e 23 (;)0 CobbiTia. Urorn — 18.00  KaHukynsl B Mexcuke «Ceet Bepsi»> (Kanmbikus) / «Kpego»  07.30,09.30 [lo6poe cnogo u ¥rpo B Lu-
' ' 06.00  Music 19.00  Livein Tele - club (Onecca) KuHoM niecy
12.45  Cobbitig. 0630p npeccel 23.25  CobbiTus. AKLEHT 07.00  Crepeo yTpo 1930 Bya news 01.00, 06.00, 09.45, 21.45 «[lepsocss-  08-00 B 7 fexb» (Omck)
12,55  Moroga Ha «OTB» 23.40  TlepseHctBo Pocom Mo GyT- | ga35 o ' Y ' ! ! 10.00 «TefeBIa1oHHOE enanxvanbHoe 06o-
v . Q 20.00 MpoexT «Mognym» TUTENB» i P
13.00  Cobbitua. Kaxabii yac bony. ®HJN. «Ypan» (EkatepuHoypr) | g 45 Crepeo yTpo 21.00 News 670 01.15 «OB30p npeccs 3penve» (Opecca)
- . Ws 610K .
. -« » .
13.10 MonnTknyb «Toprieno» (Bnagnmmp) 09.10 Hit chart 2130 Crofone 01.30, 09.00 «Pycs MpasociasHasw (Bo- 11.00 «Inaronb» (r.Psi3aHb)
| M
13.45  Cobbitus. 0630p npecchl 01.30  Cobbitus Yp®O « N
13.55  Toropa Ha «OTB» 02.00  MaTpynibHbiii y4acTok 1010 News Grok weekly 22.00  Kanwkynol B Mekcuke noraa) / «Cryxwten» (Bragummp) 11.30 «KowmeHTapuk Hege/u» poTonepes
. . ) Bcesonoga YannmHa
14.00  CobbiTust. Kaxablit Yac 02.20  [leiicTBylOWME ML :2':: ?;g:;brsgiaazss:ena z:'gg EEKC B 60”"L';:M roponﬁ 01315:039'15 Tlpeotpaxetine> (e 12.00 «Kynenbka»
i ) . 0235  ACTDOMDOrHO3 . . aHuKynbl B Mexcuke. Houb Ha §
14.05 /¢ «llenokos. Mnata 3a ponp 11.40 MpoekT «Moanym» BIAE 02.00 «BectHuk [pasocnasns» (CaHkT- 1245 «onoc - MexcobopHoro - mpucyr
BNaCTb» 02.40  Hosoctv TAY «9 1/2» ; . P P
15.00  CobbiTisi. Kaxaplit yac 03.40  [MaTpynbHbIA yyacToK 1230 Braywe ot popuTenei 00.15 MV news Merepbypr) 14.00, 16.00. 18.00, 20.00 <HosoCH
15.05  T[lpamas nuHus. Obpasosa- 04.10  Cobbitia. Utorm 13.20 News bnok 00.25 Tpenaw 02.15, 07.45, 12.30 Kusoe croso> :I'e}'I’elinal-I,MM «.Corcl)s» .
Hye 04.40 CoBbITUS. AKLIEHT 13.30 JloboBb € Nepeoro B3rnsa 00.50 Jlio6uTb M 3a6uTh? 02.30 Ckopas coumanbHasi oMoLLb 14.30 [10KyMeHTAbHbii WM
14.30 KaHukynbl B Mekcuke 01.15 BraiiHe 0T pouTeneit 02.45, 12,15 «Otumit gom» (ExatepuHo- 15:30 Mporpauibl A AeTelt: «lobpoe
15.30 [Likona xynuraHos 02.10 Cso6ogeH fiap)
i " . CNI0BO — fAeHb» U «[eHb B LLUMwkuHoM
m 17.35 3Be3pbl pycckoro Ganera. Yibsi- | 46 29 Crenytowmit 02.40 3Be37bl Ha N1aJ0HN 03.00, 13.00, 23.30 «Mccnenyiite Muca- necy» A
18":’()”0”“'::”“&] 16.45 Art-kokTeitnb 03.10 Music HUs» 16.30 /luTepaTypHbiit KeapTan
. TYNEHV LMBIANM3ALIMN 03.30, 13.30 <Yoku I1 N :
07.00 EBpOHbIOC -30, 13. POk 11paBocriasus 17.30 «Bnarosect» (Xabaposck)
19.30 HosocTy kynbTypbl -
10.00 Habniogatenb 19.45 i pzanYF’ 17.H(;I(3> T/c «3aBTpa HacTynuT cerop 04}(:)(:5 a1ﬂ5)_15 «Cnogo MuTpononuTa» (BoN- 18,30 «/lyxoBHble pasMbILAEHHSH poToHe-
11.15 Menogpama «MENOAMM BE- 50 o5 Cami. Hecke pesi ApTemus Bnagumuposa
. : -+ MeCKy4Had knaccuka 18.00 [/ «CBsble. Kunpua n YcTu- | 04.15 «PaMbiuinens 0 BeuHom» (OpeH-  19.00 «Bcrpewd o CBA -
. . LeHH1Kkom» (Fo
121101/1 HOI» i ) . 2045 [/ «/Muo ABOPSHCKOMO MPO- | 06.00  MynbTdMbMb Hbs. V136aBAsiowyme oT nopuw» 6ypr) vens) P (
.50 /o « (-_:FeMe. KanbHbIA ropog ” l/lzt:;omAeH;q» i 06.30 T/c «Tpetbst nnaHeta ot ConH-  19.00 T/c <<Kynmp|oH>>v 04.30 «Mpeobpaxenute (Opecca) 19.15 «Tlepsast HaTypa»
PaHHIX XpHCTHaH 21'55 TTO Hel? La» 20.00 T/c «DexypHbli aHren» 05.00 «LlepkoBb 1 MMp» ¢ MuTporiouToM  19.30, 21.30 [lobpoe cnoo i Beuep B
13.05 JMHUA u3HK. Anna Lleanosav . eM BpgmeHeM 07.00 T/c «/loBeiua 21.00 T/c «Kacn» WnapuoHom LUIMwKHHOM necy
14.00  [l/c «cTopust mpov3BeeHuii 22-;4‘0 Academia. Cneukypc «Mactep u 08.00  T/c<«3eHa- Koponesa Boutos»  22:00  Ownbm  yxacos  «3AKOMAH- | 05,30 «Bnarosect» (Crasporions) 19.45 «B rocTsx y [lyHsium»
» v v
CKYCCTBA» aprapuTa 09.00 PaspywTen MO HbIE» 05.45 «TpaBocnasHoe obpasosaHue» (Mo-  22.00 (Mpsmoit 3dmp) beceabl ¢ 6aTiolkoit
14.25 C 23.30 HOBOCTM KynbTypbl .
. nexTaknb «Moneuntenu» 1 4. 23.50 [paa <MACTEP 1t MAPTAPIL- | 10.00 [laneko t elie fanbiiie 23.45 T/c «3pesaHble Bpata: Beenet- ckga) / «LlepkoBb 1 MUp» (ACTpaxaHb) 23.00 BeuepHee npasuno
:::g I\H/IOBOC;V' KV”sz’)p"' 1, 2c 11.00 T/e «Sastpa Hacrymu ceroa- OOT:» Mokep Ayanb 18.45 Hosoctv TatapcTaHa (Ha TaTapckoM
’ fc «Opcor u Onvius> 01.20 O.Ly6epr. CoHata ans ckpun- He» ’ P AY T‘//’B 3bike)
16.15 T/c «MoBenuTeNb MOMHUN® K U hopTenviaro 12.00 Te <k N 01.45 Komegns «MWUCTEP BOHC-2: 19.00 <Xossiikas. T !
16.40 [l/c «[nkas npupoda Bexecys-  01.40 /b </l . ’ € «RyMARoH . HA3A[ W3 MPOLLIOrO» ” ' ossika». Tenecepuan (Ha Tarap
- N «/muo AsopsHckoro npo- | 43,09 Tpunnep  «[BOVHOE BULE- g3 45 T/c «OCTaTbCA B KUBbIX> 07.00 «CeMb AHeit», WHGHOPMALMOHHO- CKOM 5i3bike) 5
Nbl» MCXOXKAEHNA» HUE> . . aHanUTMyecKast NporpamMma 20.00 «[OCTUHUMK AnS Manbilueit» (Ha Ta-
17.05 fi/c «Or 0 po 80. CumoH 02.25 Afc «/ctopus npou3BeseHmii 04.45 N «Maiop Bikpe. - Tepol 08.00 «/Jo6poe yTpo!» (Ha TaTapckoM s3bl- TapCKOM A3bIKE)
LLIHoMb» MCKyCCTBa» 1500 T/c«fobbia» 0HOrO ropofa» .Ke) ' 20.15 <Xovy MySTOTMD
16.00 Paspywmtenu Mugos 05.45 MynbTOUBMbI
10.00 «/Io6poe yTpo!» 20.30 HosocTi TatapcTaHa
19.30 [/ «Anckie poputenu» 11.00 «[JokTop Tbipca», Tenecepuan 21.00 «[Tpsmagq cBasb»
@ 20.00 N/ «CeTb Ans 30M0T0i pbib- G 16.00 T/c «Cepaku> 12.00 «Xo3sitka». Tenecepvan 21.45 «AreHTCTBO MHBECTULIMOHHOTO PasBy-
Kn» 16.30 Hosoctn 24 13.00 PeTpo-KoHLepT (Ha TaTapckoM A3bl- s PT: «biz.tatar.ru»
06.20  MynsTduabMbI 2030  Hosoctu. Utoru gus 17.00  MucTyeckme uctopun Ke) 22.00 HosocTu TatapcTaHa (Ha Tatapckom
0630  Cnyx6a criaceHmst «Coa» 21.00  Komeaus «LUMUOH MO COCEA- | 05-00  @swtesn «MUCCAA «CEPEHU- 48,00 Hesasucumoe paccnenosarive ¢ | 13.30 «.glasaﬁTe croem!» (Ha TaTapckoM 22“330""‘53 .
06.55 Bu3Hec cerogHs CTBY» TW» HukonaeM HYKOnaeBLIM A3blke -30 «HapoA mou...»
07.00 yTpeHHVIVI aKcnpecc 23.00 HoBocTn «4 kaHana» 06.00 HoBoctv 24 19.00 3 v 14.30 «BaPEHbKa»- Tenecepman 23.00 «ToCTUHUMK Ans Manbilen» (Ha Ta-
. KCTPEHHBII BbI30B
09.00 Hosocti. Utorv Hepenm 23.30 CreH 06.30 l'poMKoe fAeno 15.30 «Mexay Hamu...» TapCKoM A3bIKe)
09.30 Cnyx6a cracenus «Copa» 23.45 EH3Hec ceromHs 07.00 Hev3BecTHasi nnaneTa 19.30 Hosoctv 24 16.00 HosocTi TatapcTaHa 23.15 «Xouy MynbThubM!»
09.55 BusHec ceropHs 23.50 Crvi6a cnacerms «Cosan 07.30 Uncras pabora 20.00 T/c «KameHckas» 16.15 «I'paHn «Pybura» 23.30 HosocTi TaTapcTaHa
10.00 T/c «AHxenuka» 00.00 Y 08l30 Yac ovaa 21.00 T/c «HacToswme» 16.45 «He ot mupa cero...» 00.00  «BpuTaHMK».  Xy[OKECTBEHHbIM
10.55  T/c «Beumblii 308» ' UexHble HosocT ' H ia 2% 22.00  IKCTPEHHbIVi BbI30B 17.00 «Xouy MynsTQunbM!> unbm
16.40 T/c «Kommccap Pekc» 00.10 Macku 09.30 OBOCTH 22.30 HosocTu 24 17.15 «[OCTMHUMK Ans Manblwei» (Ha Ta-  02.00 «Bupeocropt»
17.40 My TdUAbMbI 00.30 T/c «[etexTnB Haw Bpumkec» | 10.00 Boesk «XPAHUTE/b» . TapckoM s3bike) 02.30 «enmHrpagew. Tenecepuan
1820  [db «Y6uTs Gabywky» 01.20  Muctnveckwit Tpunnep «BMY- | 12.00  KCTPEHHbll BbI30B 23.00  Tpwmep «MEPETOBOPLUAK> | 47 30 «Tamubi-woy» 03.30 Perpo-KoHLepT
18.50 LieHHble HOBOCTI BEPPI» 12.30 Hosocti 24 01.35 OuapoBaHHbie BeenenHoit 18.00 «My3biKasnbHas nepemMeHKka» 04.00 «[lasaitte croem!» (Ha TaTapckoM
19.00 HoBocTi «4 KaHana» 03.45 Tpunnep «TAHHWBANT: BOC- | 13.00 3BaHbIN YXKUH 02.35 PenopTepckye uctopum 18.15 «Bonweb6Hblit Masik». Tenecepuan (Ha f3blKe)
19.25 Cnyxba cnaceHns «Cosa» XOXIEHWE» 14.00 He Bpu MHe! 03.05 T/c «liopn LUnaka» TaTapckoM A3blke) 04.50 «Bce cypbl Kopata»

BALLE 3[10POBbE

JledUuT, a MOXKeT,
U KaJIeyUuT?..

CaMble MoJie3Hble penapaThl
MOTYT HaBpPeHUTb, eCJIU
HENpPaBUJIbHO UX IPUMEHSTh

Mapuna CTAPOCTUHA

Emé mosiropa Beka Ha3a/, OCHOBaTe/Ib BOEHHO-NI0JIeBOM
xupypruu Hukosiai [Iuporos ykassiBaJi, 4To GyAyinee
NMPHHAAJIEKUT MeJUIIUHEe MeJUKaMeHTO3HOoM. [lo3Hee
akajeMuk iBaH I1aB/IoB 0TMeYaJl, YTO JieKapCTBEHHBIH
npenapar fABJIsIeTCA YHUBepPCaJIbHbIM Opy>KHeM Bpaya, U
4YTO HMKAaKHe BMellaTe/IbCTBA, 6yb TO XUPYPruyecKue,
aKylLIepCKue WU Jpyrue, He 06X0AATCs 6e3 UX UCHO0JIb-
30BaHM4.

JlelicTBUTEJBHO, B HacTos1ee BpeMs 90 npoL,eHTOB BCeX Ha-
3HAYeHUH Bpaya MPUXOJUTCS Ha HUCIOJb30BAaHUE JIEKAPCTBEH-
HbIX NpenapaToB. OHU LIMPOKO NPUMEHSIOTCS AJs JieueHus Io-
cJleonepallMOHHBIX OCJI0)KHEHUH, IPU [lepecasike OPTraHoOB U TKa-
Hel, JIeUeHUH Cep/leYHO-COCYAUCTBIX, OHKOJIOIHYeCKUX, 3H/IO0-
KPUHHbBIX, BUPYCHBbIX 3a00JieBaHUH, 60Jie3HEH HEPBHOU cuCTe-
MBl...

-JlekapcTBeHHbIe NpenapaThl — 3TO CBOeo6pa3Hble Mpej-
MeThI NOTpe6JIeHHUs], 0COGEHHOCTb KOTOPBIX B TOM, YTO HEBO3-
MOXXeH KOHTPOJIb UX KaueCcTBa CO CTOPOHBbI CaMUX GOJIbHBIX.
[losaToMy TpeGoBaHuUs, NpeJbsBAsEMble K IpenapaTam, 0CO-
GEHHO BbICOKH, TaK KaK OT UX KaueCTBa 3aBUCAT He TOJIbKO CH-
Jia Jiede6HOTO 3¢ PeKTa, HO U Ha/MUue MOOOYHOr0, HEPEeJKO
TOKCUYeCKOro AeicTBusd. JItosaM nepe/ IpuMeHeHHEeM JeKap-
CTBa 00513aTeJIbHO CJIeJlyeT 03HAKOMUTLCS C UHCTPYKIUEN 1O
NpHUMeEHEeHUI0, — TOBOPUT AOKTOP dapMaleBTHYECKUX HayK,
npodeccop YpasbCKOW rocyapCTBEHHONW MeAUIMHCKOM aKa-
AeMuu AHzaped ['aBpUJIOB, KOTOPOro Mbl MOMPOCUJIM paccKa-
3aThb, YTO J0JKEH 3HAaTbh U MOMHUTH NallMeHT, IpUHUMAas Jie-
KapcTBa.

-AHapeii CTaHMC/IaBOBUY, JIIOJM C XPOHUYECKHMMHM 3a-
60JIeBaHUSIMH, OCOGEHHO MOXKUJIble, YaCTO MPUHUMAIOT He-
CKOJIbKO pa3HbIX JIEKAPCTB OAHOBPEMEHHO.

-Ilo fgaHHBIM HccaefoBaHUH, 12 NpOLEHTOB MallUEHTOB B
Bo3pacte 55-65 seT ucnosb3yroT 10 uau Gosiee JeKapCTBeH-
HBIX pelleNTYPHBIX NpenapaToB B HeJeJsto. Jlaxke ec/y manueH-
ThI CTApLIEro0 BO3pPACTa «3HAKT», KaK J0JKHbI IPUHUMATh BbI-
NMCaHHbIe JOKTOPOM TabJieTKH, HO MO 60Jibllled YacTu OHU He
YUTAIOT MHCTPYKLMIO 110 IPUMEHEHHUIO, He CJIeAYIOT YKa3aHHOU
Jl03e M HeIIPaBUJIbHO COYETAIOT MeINKaMeHThI...

-B To BpeMs, Kak MeJMKH NPeAYNpPExKAAIOT O CePbE3HbIX
pucCKax AJisl 340pOBbsl IPU CMELIMBAHUU PAa3HBIX MO CBOM-
CTBaM JIEKapCTB, TaK »Ke KaK ¥ IPpH NPonycKe UX NpuémMa uiu
ynorpe6/eHus B HEBEPHBIX J03aX...

-/la, HanmpuMep, A/ TUNEPTOHUKOB Ype3BblYaWHO BaXKHO
NpaBUJbHO MPUHUMATh MpenapaThbl, YTOObl CHU3UTb PUCK HH-
dbapKTa ¥ UHCYJIbTA, KaK U JJis [UabeTUKOB, YTOGbI KOHTPOJIU-
pOBaTh COZiepPIKaHMe caxapa B KPOBU U U36€XaThb OCJI0XKHEHUH.

-AH/peii CTaHMC/IaBOBMY, Balll peKOMeHAanuu?

- [lpexke yeM MOKUMHYTb KaOUHET Bpaya, Y6eLUTbCs, YTO
NpaBUJIbHO 3allOMHUJ/IM Ha3BaHUE BBIIIMCAHHOTO JIEKapCTBa, I0-
HSJIM €ero CBOMCTBA, HEOOXOAUMbIE ZI03Y U CIOCO6 MPUMEHEeHHUS.
He cTecHalTeCh CIPOCUTD, OYEMY /IJIs1 JIeYeHUs] BaM He0OX0/ -
MO NMPUHUMATb UMEHHO 3TOT JiIeKapCTBeHHbIN npenapar. [lycTb
JIOKTOp BBINUILET PELENT, a He IPOCTO HaNMLIeT Ha3BaHUe Ipe-
napaTa Ha GyMacke.

KAMHULMCTBI COBETYIOT MOXHUJIBIM JIFOJSM IPUXOAUTD K JIOK-
TOPY CO CBOMMH GJIM3KUMH, KOTOpbIE 3aNULIYT PEKOMEH/ AU,
OCHOBHYI0 HHbOpMaLUI0 O JedeHUU. JKesaTeJbHO COCTaBUTH
rpaduk nmpuéma JieKapCcTB U MIOBECUTH €ro Iepes anTeukod nin
B JIpyroe yl06HOe 1 BHUJHOe MecTO. CHMCOK XOpOIIO Obl J{OMOJI-
HUTb IAHHBIMU O IEHCTBUU MPENapaToB, BOSMOXKHO, U poTorpa-
$usmu ynakoBku. [losie3aHO oTMedaTh B KaJleHJape JHU NpUé-
Ma MeJINKaMeHTOB.

-A ellé JleKapCcTBeHHbIE NpenapaTsl TaK e Kak Bce NMpo-
AYKTBI IUTAHUA UMEIOT CPOK FOJHOCTH...

- Ec/iu ycTaHOBJIEH CPOK FOJAHOCTH — iBA T'OJa, TO TOJIBKO B
TeuyeHHe 3TOro Mepuoja rapaHTUPyeTCcsl KayeCcTBO W Ge3omac-
HOCTb JIEKapCTBEHHOTO cpefcTBa. PUPMBI U3TOTOBUTEHN TPU
perucTpanuy npenapara noATBepK/Aa0T CPOK FOJHOCTH Mpena-
paTa caMbIMU Cepbe3HbIMU UCCIEL0BAHUSIMU.

Hesnb3s mpvHUMaTh JieKapCcTBa C UCTEKIIUM CPOKOM TOJ-
HOCTH, BeJlb yTpaTa KayecTBa MOXeT NMPOUCXOAUTH 6e3 BUIU-
MbIX MposiBieHUH. OcobeHHOe BHUMaHHE CJeAyeT YAeasThb
J)KU3HEHHO-BXKHBIM INpenapataM. HampuMep, HUTPOIVIUIIEPHH.
[Ipu xpaHeHUHU Ta6JIETOK B YCJOBUSX YaCTO OTKpbIBaeMOM yma-
KOBKH, [lelCTByIOlIlee BellleCTBO HUTPOIJIMLIEPUHA MOXKET HUcla-
puThes. [loaToMy creiyeT MEHATh YIAKOBKHU HUTPOIJIMLEPHHA
pas B TpU - YeTbIpe Mecsla WK NPUMEHSTh CIIPEeH, KOTOpbIe 60-
Jlee CTaOUJIbHbBI IPU XPaHEHHUHU.

Tak >ke BHUMaTeJIbHO CJIelyeT OTHOCUTLCA K peXUMy Xpa-
HEeHHUs IpenapaToB. YHUBePCaJbHOEe NPAaBUJIO: XPAaHUTh B HeJl0-
CTYNHOM J1JIsl ieTell MecTe B COOTBETCTBUHU C yCJIOBUSAMU YKa3aH-
HbIMU Ha yNakoBKe. HU B KoeM ciiydae Hesib3sl XpaHUTb JieKap-
CTBa B BaHHOW KOMHaTe. BbicoKkas BJaXKHOCTb U TeMIlepaTypa
NPUBOASAT K OBICTPOU Mopye JieKapcTB. [Ipy MoBbIlIeHUH TeMIe-
patypsbl Ha 10 rpafycoB CpOK F'OJJHOCTYU CHUKAeTCs B JiBa pasa, a
npu TeMnepatype miatc 40 — B yeTbipe! 3TO JO/KHbBI YYUTbIBATh
BCE, KTO XpPaHUT allTEYKy B aBTOMOGUIIE.

U nocnenHee, 1ekapcTBa ciefyeT YHUYTOXKATb Iy TEM UX BbI-
JINBAaHHUSA WJIM BBICBINIAHUSA B KaHaJM3aluio. Bei6paceiBaTe npe-
napaThbl B MyCOpPHbIA MellOK Hesib3s. OHU MOTYT NMPOCBhINAThCS
110 J0pOTe Ha CBaJIKy, MOTYT NONACTb B PYKH JEeTSM...

AHer4oT
Mposepsiownii Ha 04eCCKOM pbIHKE:
- ¥ Bac ecTb 4OKYMEHTbI Ha 3Ty PbiOy?
- A wo Bam Hago? CBuaeTesIbCTBO O cMepTU?




