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ceHTa0pS

MNMoHenesnbHUK

7

TUTpamu)
18.45  [laBait NoxeHuMcs!

19.50  [lyctb rosopsT
05.00  TenekaHan «[obpoe yTpo» 2100  Bpews
03.00  Hosocru 21.30  T/c «YcnoBus KOHTpaKTa»
09.05  KoHTposbHas 3aKynka Y
22.30 HoHHa, fasan!
09.40 XXuTb 380p0B0!
" 23.00 MpOoXeKTOpnepUCXUATOH
10.50  MoaHbI Npurosop
1150 HKeHckwit xypHan 23.35  HouHble HOBOCTH
12.00  HosocTw 23.45  T/c «Dopc-Maxopbi» 5
1220 KKX 01.20  Komeaus quKHYTbIVI MPO-
13.20  YyYacTKOBbIl AETEKTUB OECCOP-2: CEMEVIKA KTAMIT»
14.00  [lpyrvie HOBOCTH 03.00  HosocTu 5
14.20  oHATb. MpocTUTh 03.05  Komenws «4OKHYTbIN
15.00  Hosoctu (C cybTUTpaMi) MPO®ECCOP-2: CEMEMKA KNAMIM».
15.25  Xouy 3HaTb OkoHyaHue
15.55  T/c «O6pydanbHoe konblo» 03.20  T/c «AmepukaHckasi cemeli-
16.55  Ceoboga v cnpaBeamMBOCTb ka»
18.00  BeuepHue HosocTM (C cy6- 04.10  Xouy 3HaTb
KEeHne»
POCCUA n 16.00 Bectun
16.30 _EIS_;:CTMB-ypan
16.50 ¢ «Bce K nyuiuemy»
05.00  Ytpo Poccun )
05,05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, "5, 1/C «/HCTATYT Gnaropon
07.35, 08.05, 08.35 Bectu-Ypan. 4g &5 Mpsmoit schup
Yrpo 20.00  Bectu
09.05 C HoBbIM foMOM! 20.30 BecTu-Ypan
10.00 O camom rnastom 20.50  CrioKoiHOI HOYM, ManbilLy!
11.00  Becmv 21.00  T/c «Knmoun OT CyacTbs.
11.30 BeCTI/I-YpaJ'I npop‘on)KeHme»
11.50  Kynarud 1 naptHepsl 23.30  Tpuwensupl. Vctopust Bo-
13.00 T/c «TailHbl CneacTaus». @HHOI TalHbl
«McTVHHbIE LEHHOCTM» 0035  Bectu+
14.00  Bectu 00.55  «[podmnakTvka» )
14.30  Bectu-Ypan 02.05 [lpama «S10BUTBIVA
14.50  Bectu. [lexypHas yacTb NOLL-3»
15.05  T/c «EdpocuHbs. Mpogon-  03.50  KomHata cMexa
[ 16.30 Mpokypopckas npoBepka
" 17.40 [0BOpUM W NOKa3blBaeM
18.30  0630p. YpesBbluaiHoe npo-
05.55  HTB yTpom ncuiecTsme
08.30  T/c «3pa CrpenbLia» 19.00  CerogHs
09.30  0630p. YpessbivaliHoe npo-  19.30  T/c «Mopckue ApsiBOMbI»
WCLLIECTBME 2130  T/c «nyxapb. Bo3Bpalue-
10.00  CerogHst Hue»
10.20  0630p. YpessbiyaitHoe npo-  23.15  Cerogwst
ncwecreme. 0630p 3a Hegento 23.35  YeCTHblit NOHELENbHIK
10.55  [ocyna 00.30  QyT6ombHas HOYb
12.00  Cyn NpuCsXHbIX 01.05  TawHcTBeHHas Poccus: Ca-
13.00 CerogHs XanuH. WcuesHyBlias UmBUAM3aLMS
13.30  T/c «3aKoH 1 NOpsAOK» nnaByyero ocTpoBa?
15.30  0630p. Ype3BbiyaliHoe npo-  02.00  Cyn NPUCSHKHbIX
WCLLIECTBME 03.05 T/c «Cronuua rpexa»
16.00 CeroaHs 04.55 T/c «OcHoBHas Bepcusi»
(()) 15.05  [lpamas nmHmns. XKKX
15.35 KoMy OT/MYHbIif peMOHT?!
QI 16.00 CobbiTna. Kaxapint yac
05.15  CobbiTusi. Utoru Hepenm 16.05 B kadpe pewaem Be!
06.20  MatpynbHbiii yuactok. Ha 17.00  CobbiTus. Kaxapiit yac
popore 17.10 [lenyTaTckoe paccnenosa-
06.55 [Moropa Ha «OTB» Hue
07.00  Xopoluee HacTpoeHue 17.30  Peuent
09.00  CoBbiTus. Kaxblit yac 18.00  Cobbitus. Kaxabiit yac
09.10  tOBenMpHas nporpaMma 18.10  MaTpynbHbIit yyacTok
09.30  BectHuKk espasuiickoit mo- 18.40  CobbiTust. AKUEHT
Nofexu 18.55 Moroga Ha «OTB»
09.45  De facto 19.00  CobbiTyst. Kaxablit Yac
09.55 [Moropa Ha «OTB» 19.15 [/ «Peksuem no kymupy»
10.00  CobbiTna. Kaxaplit yac 20.00  Cobbitns. Wtorm
10.20  [leicTByloWMe NMua 20.30  Tpsmast nuHus. Tpynosble
10.55 [Moropa Ha «OTB» OTHOLLEHUS
11.00  CobbiTna. Kaxaplit yac 21.00  Hosoctn TAY «9 1/2»
1110  Typma 22,00  T/c «lanuHa»
11.40  Tpokypatypa. Ha ctpaxe 23.00  CobbiTis. Torn
3aKkoHa 23.20  Cobbitns. AkueHT
11.55  Toroga Ha «OTB» 23.40  Cobbitus Yp®O
12.00  CobbiTna. Kaxaplit uac 00.10  TaTpynbHbIi yyacTok
12.30  Cobbitns. AkueHT. Kynbty- 00.30  [leiicTBytowme nuuia
pa 00.40  De facto
12.45  Cobbitis. 0630p npeccsl 00.55  3auyetHaq Hepens
12.55 oroga Ha «OTB» 01.15  AcTponporHo3
13.00  CobbiTns. Kaxaplit yac 01.20  CobbiTus. Utoru
13.10 MonuTkny6 01.50  CobbiTis. AKLEHT
13.45  CobbiTis. 0630p Npeccel 02.20  Hosoctut TAY «9 1/2»
13.55  Tloropa Ha «OTB» 03.20  T[psmast nuHWs. TpynoBble
14.00  Cobbitus. Kaxabii yac OTHOLLIEHMS
14.05  [l/b «MeHblume 6patbst no  03.50 MaTpymbHbIl y4acToK
OpYXHIO» 04.10  Cobbitns. Utorm
15.00  Cobbitis. Kaxabii yac 04.40  CobbiTis. AKLEHT
17.10 MapaaHbili MopTpeT Bnactu
07.00 Eapobloc 17.45 3onotoit 3an Musikverein
10.00 HOBOCTH KyNETYp 19.30 HOBOCTM KynbTypbl
19.45 nasHas ponb
10.20 [pama «HOC»
20.05 Catu. HeckyyHas knaccuka
12.00 [/ «Yenosex u opkecTp»
12.55 [/ «baanbbek. Cronnbl tOnu- 20.45 Ocrpoaa.\. Bepa Xonoaas
Tepa» 21.25 Academia. Bnagummup KaHtop
1310 JWus xusHu. Braguwnp Ton-  22-15 Tem Bpemerem
cToi 23.00 [jc «Ot 0 po 80. CumoH
14.05 Jl/c «McTopus npousBeneHmii WHonp»
ICKyCCTBa» 23.30 HoBocTit kynbTypbl
1430  Cnextaknb «CeaHc runHotyze- 23.55  [lokymeHTanbHas kamepa
pa» 00.40 XynoxHuK Bnagumup Akosnes
15.40 HoBOCTM KyAbTypbl 01.05 S.Cubennyc.  KoHuept  ans
15.50 M/c «OpcoH 1 OnvBus» CKPUMKM C OPKECTPOM
16.15 M/d «KTo 51 Takoi?» 01.45 Academia. Bnagumup Kantop
16.20 T/c «MoBenuTens MOAHUN» 02.30 [/c «Uctopus npou3seseHuit
16.45 [/c «[nkas npupoga BeHecy- MCKyCCTBa»
19.00 HoBoCTH «4 kaHana»
19.25 Cnyxb6a cnacerust «Cosa»
19.30 [/ «TiopemMHas MeTKa»
06.00 MynbTUABMbI 20.00 [/® «B3pbiB Ha npasuTenb-
06.30 Cnyx6a cnacerus «CoBa» CTBEHHOI Tpacce»
06.55 BusHec cerogns 20.30 Hosoctu. Utoru axs
07.00 YTpeHHui 3kcnpecc 21.00 MpukntoueHns «BO UMSA KOPO-
09.00 HosocTu. Utoru Hepenu NA»
09.30 Cnyxb6a cnaceHust «Cosa» 23.00 HoBocTn «4 kaHana»
09.55 BusHec cerogHs 23.30 CreHa
10.00 Menogpama «AHKE/NKA». 1 23.45 BusHec cerogHs
o8 23.50 Cnyxo6a cnacetus «CoBa»
11.00 [pama «BAPWUAHT «OMETA». 4  00.00 LleHHble HOBOCTH
C 00.10 Macku
17.00 T/c «Komuccap Peke» 00.30 T/c «[leTekTuB Hauu Bpumxec»
18.00 MynbThUIEMbI 01.20 BoeHHas apama «MaW U CMO-
18.20 MpaBunbHblit BbIGOP TPU»
18.50 LleHHble HOBOCTM 04.10 My3blka
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05.00

BecTy celtvac

05.30 Bectn. KopoTko 0 rnasHoM
05.48 Bectu. VHTepBbio

06.00 Bectu celivyac

06.30 Bectn. KopoTko 0 rnasHoM
06.35 WcTopuryeckie XpoHuKm
07.00 Bectu celiyac

07.30 MenbHuUa

07.33 Bectn. JxoHOMMKa

07.48 Bectu. WHTepBbio

08.00 Bectu celiyac

08.30 Cnyx6a BakaHcvit Ypana
08.35 AcTopuyeckie XpoHuKK
08.48 Becty. VHTepBbiO

08.50 YI'MK. Hawm HoBoCTH
09.00 Bectu celiyac

09.33 Bectu. koHOMuKa

10.00, 21.00 Bectu ceityac - kaxapli yac

10.10, 21.10 BecTu. JKOHOMMKA - KaX bl
yac

10.15 BecTu ceifuac - kaxabin vyac

10.30, 20.30 Bectn. KopoTko 0 rnaBHoM -
KaXabil yac

10.33, 20.33 Bectit. MHTEPBbIO - Kaxablif

yac
10.38, 21.38 Bectu. CnopT - Kaxablit Yac
14.50, 20.50 Bectu. KynbTypa - Kaxapiii
yac

19.30 Hosoct. ExatepuHbypr
20.30 BaHKOBCKuiA cueT
21.30 HoBocT. ExatepuHbypr
21.55 Pro HeaBwxuMOCTb
22.30 Pro HeaBKUMOCTb
22.35 MaTpyNbHblli y4acTok
22.38 Bectu. Cnopt

22.40 Becu celtuac

22.50 Bectn. KynbTypa

23.00, 04.00 Becy ceituac

23.20, 04.20 Bectit. IKOHOMUKA - Kaxzbli
yac

23.40 BecTy celtvac

23.50 Bectu. KynbTypa

00.30, 04.30 BecTi. KopoTKO O riaBHOM -
KaXabli yac

00.33, 04.33 Bectui. VHTEpBbIO - Kaxzblil
yac

00.38, 04.38 Bectut. CropT - Kaxaplii Yac

00.40, 04.40 BecTy ceityac - kaxaplii yac

00.50, 04.50 BecTu. KynbTypa - Kaxabii
yac

(‘ ‘ 7] Mupa
@ m 18.30 WHpycTpus KuHo
= 19.00 TOpU30HTBI NCKXO0rNK
07.00 BaHKOBCKIN cueT 19.25 MaTpynbHbili - yyactok. toru
o Hezienm
g;gg Eﬁ;ﬂ;ﬁpgmﬁraﬂm 19.50 OyT6onbHoe 0603peHue Ypana
08.25, 08.55, 19.20, 20.25 Mportos no-  20-00  HosocTy. Exatepurbypr
robl 2020 10+
08.30  310poBbst BaM! 2030  [leiictayloume nvua
08.50  ACTpOMpOrHo3 2040 3poposbs Bam!
09.00 EwbTe nyywe! 20.55 AcCTponporHo3
09.25 AcTponporHo3 21.00 Xokkelt. KX/, «ApaHrapa» (Om-
09.30 Bonpoc Bpemenu. BeTep nepe- ckast 06nacTb) - «Buts3b» (YexoB)
MEH 00.00 Bectu.ru
10.05 B Mupe XMBOTHBIX 00.15 Henens criopTa
10.35 Becru-cnopr 01.05 Anonnon-17. TocneaHne moam
10.50 Bectu-cnopt. MectHoe Bpemst Ha JlyHe
10.55 Bce BrtoyeHo 02.10 Hayka 2.0
11.55 X/d «CPOYHOE MOIPYXE- M
HVE> 02.40 PeitHr Tumodes BaxeHosa.
13.40 BecTu.ru 3aKoHbI Npypoab
14.00  Bectv-criopr 03.10  Becru-criopr
1415  Oytbonru 03.20  Becru.ru
15.20 NeTHuit 6uatnoH. Yemnmowar — 03.35 TexHonoruu criopta
MUpa 04.10 Oytbon. MMpembep-nura. «Py-
17.00 Bce BKsio4eHO 6uH» (KasaHb) - «JlokomoTns» (Mocksa)
17.55 Benocnopr. Wocce. Yemnuonat  06.10 Hepens cnopta
18.30 OpnHa 3a Bcex
19.00 [naBHble HOBOCTM ExaTepuH-
CTYHAOAURA 6ypra
06.30 OnHa 3a Beex 19.25 Moropa
06.55 Moroaa 19.30 OtkpbiTas cTyaus. Ekatepuh-
07.00  Kyxs bypr .
07.25 Morona 20.00 T/c «TaHew Haluen nobau»
07.30  CeMeliHbii pasmep 21.00 i/ < Kenckuit pos
08.00 T/c «TaTbAHUH [ieHb» 22.00 T/c «[oktop Xayc»
09.00 Mo penam wecosepwenHoner- 23-00 HosocTn-41
HIX 23.25 Moroga
10.00 [lena cemeiiHble 23.30 Menogpama «EANHCTBEK-
12.00  Hepens cuns HAR> .
13.00 CemeliHbiii pasvep 01.20 CeMmeltHbll pa3mep
13.45 Ona 3a Beex 02.05 Menogpama <<EC£1VI TONbKO»
14.00 3BE3AHbIE VICTOPHM 03.55 [pama «BEYHbIW 30B. NMPOTK-
15.00  Menogpava <«TEBE, HACTOS-  BOCTOSHUE>
LLIEMY. UCTOPUS OJHOTO OTMYCKA» 05.15 CKa)KVI, 47O He Tak?!
18.00 [L/c «3BE30Hast KM3Hb» 06.00 My3blka Ha «41-foMalLHeM»
14.30 [om-2. Live
16.25  Boenk «DOA: KUBOW WM
MEPTBbI»
06.00 HeobbscHNMO, HO thakT 18.00 T/c «WHTepHbl»
07.00 M/c «BaTMeH: oTBaxHbIi M cMe-  18.30 T/c «YHuBep»
Tblit» 19.00 T/c «3aitues + 1»
07.25 M/c «ybka Bob KBagpaTtHble 19.30 T/c «CyacTvBbI BMeCTe»
LiraHbl» 20.00 T/c «UHTepHb»
08.30  T/c«YHuep» 2030  T/c «YHusep»
09.30  T/c3aiues + 1» 2100  Kovegws <BOVHA HEBECT>
10.00 T/c «CyactnmBbl BMeCTe»
22.40 Komenm Knab
10.45 M/c  «TpuksiodeHms  kummm
HeltTpoHa, Manbymka-reHus» 23.00 Pow-2. Topo nioGeu
1110 M/c «Tybka Bo6 Ksagpathpe 00-00  Jflom-2. Tlocne 3akara
LLITaHbl» 00.30 «Cexc» ¢ AHdmcoit Yexosoit
12.05 M/c «BaTMeH: oTBaxHbIi 1 cve-  01.00 Tparvkomeaust «MOYEMY
Nblit» MY)XYMHbI HUKOTOA HE CNYLLAKOT, A
13.00 M/c «TuHrBuHbl 13 «Mapara- JKEHLLIMHbBI HE YMEIKOT MAPKOBATbBCS»
cKkapa» 03.00 Komean Knab
13.25 T/c «CuyacTnvebl BMECTE» 04.00 Ewe
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06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22,00 Ceityac

06.10, 04.50 /1/c «MoaBoaHas oancces ko-
MaHzbl KycTo»

06.55, 15.00, 18.00, 21.35 Mecto npouc-
LUEeCTBMS

09.25 [1/c «KpuMuHanbHble XpOHUKN»
10.30 [/ «Houb neonapaa»

10.50, 12.30 T/c «pynna Zeta-2»
16.00 OTkpbiTas CTyans

19.00, 19.30 T/c «/leTexTnBbI»
20.00, 20.50 T/c «Cnem»

22.30 MOMEHT UCTUHbI

23.30 JetektnB «OJIOBA KITACCUKA»

TosaPuly, 64946 0CTOPOKHEN!
[0BOPSIT, «TO BCE HAUM
MEPEABUIKEHM A SATTHCOIBALOTCS

BALLE 3[10POBbE

[IpoxsiaiHbIN

BO3/1YX,
ropsa4uu Jioo...

[IpocTynbl MOXXHO HU30€XKaTh,
eCJIM BOBpPEMSI YKPEINUTb
UMMYHUTET

JIugusa CABAHUHA

Pe3Koe noxo/iojaHue, Kak ¥ caMa CMeHa ce30Ha — HC-
nbITaHUe AJ11 UMMYHUTETA, KOTOPbIi JOKEH OTPaXKaTh
aTaKu BUPYCOB U 6akTepuii. Ho MrHOBeHHO nepecTpo-
HUTBCSA CIIOCOGHA HMMYHHasl CHCTEMA JaJIEKO He Y KaX-
JI0T0, IO3TOMY MBI Ha pa6oTe, B Mara3uHe M TpaHCHOPTe

BUAHUM NOKANIIMBAKIIUX UIH YUXAKWIIHUX...

07.00 Y7po Ha «5» 02.15 [lpama «ATOPA»
@ renue BMecte ¢ Liepkosbio
‘ 06.45, 08.45, 17.15, 21.15 LlepKoBHblit
|COHO3

00.00, 10.30 «Mbicnu 0 npekpacHoM» |
[loKyMeHTaNbHbIA hubM

00.30 «[lpaBocnaBHoe [loaMoCKoBbE» [
«CBeT Bepbl» (Kanmbikus) |/ «Kpego»
(Opecca)

01.00, 18.30 «Matponorus»

01.15 «/lyX0BHble pa3MbILLIEHUS» NPOTOME-
pest Aptemus Bnaanummposa

01.30, 23.00 BeuepHee npasuno

02.00 «BectHuk [pasocnasus»  (CaHKT-
Metepbypr)

02.15, 07.45, 12.30 «XXuBoe cnoso»

02.30 Ckopasi coLmanbHasi NOMOLLb

02.45 «Otynit nom» (ExatepuHopap)

03.00, 13.00, 23.30 «Mccneayitte Muca-
HUs»

03.30, 13.30 «Ypoky Mpasocnasus»

04.00 «CnoBo nacTbips» (Jluneuk)

04.15 «Pa3mbiwnenns 0 BeuHom» (OpeH-
6ypr)

04.30 «[peobpaxeHne (Onecca)

05.00 «LlepkoBb U MUp» C MUTPOMONMTOM
WnnapvoHom

05.30 «Bbnarosect» (CraBponob)

05.45 «[lpaBocnaBHoe obpa3osaHue» (Mo-
ckBa) / «LlepkoBb v Mup» (AcTpaxaHb)

06.00, 09.45, 21.45 «[NepBocesTUTEND»

06.15,11.45, 18.45 Y KHUXHO! NONku

06.30, 08.30, 17.00, 21.00 YuTaem Epan-

KaneHaapb

07.00, 09.00 YtpeHHee npasuio

07.30, 09.30 [Jo6poe cnoso 1 YTpo B Lnww-
K1HOM necy

08.00, 14.30 «B 7 aeHb» (OMcK)

10.00 «Tenesu3noHHOe enapxuanbHoe 060-
3peHue» (Opecca)

11.00 Ky3bacckwii kouer. Kemeposo

11.30 «KoMMeHTapuit Hefienw» npoTouepes
Bcesonoga YarnnmHa

12.00 «Kynenbka»

12.15 «[1o CBATbIM MeCTaM»

12.45 «lonoc MexcobopHoro — mpucyT-
CTBUSI»

14.00, 16.00, 18.00, 20.00
TenekoMnaum «Coto3»

15.00 «Bpems uctnHbl» (PocToB-Ha-[loHy)

15.30 Mporpammbl ans peteit: «fobpoe
CnoBO — JeHb» U «[leHb B LUMWKMHOM
necy»

16.30 JIuTepaTypHbiit KBapTan

17.30 «bnarosect» (XabapoBck)

19.00 «Bcrpeun co cesweHHMKom» (o-
Merb)

19.15 «[lepBas HaTypa»

19.30, 21.30 [lo6poe cnoso 1 Beuep B
LLInwknHoM necy

19.45 «B roctax y [yHswn»

22.00 - (Mpsivoit acomp) Becepbl ¢ baTiow-
Kol

«HosocTu

Tfa

07.00 «CeMb [AHeit». VHbOpMaUMOHHO-
aHanuTMyeckas nporpaMma

08.00 «/lobpoe yTpo!» (Ha TaTapckoM si3bl-
Ke)

10.00 «/lobpoe yTpo!»

11.00 «[okTop Thipca». Tenecepuan

12.00 «Xo3siika». Tenecepuan

13.00 PeTpo-KOHLEPT (Ha TaTapckoM $i3bl-
Ke)

13.30 «[lasaitte crioem!» (Ha TaTapckoMm
fA3blKe)

14.30 «Ochmuepbl-2». Tenecepuan

15.30 «Mexay Hamu...»

% = 16.30 BHe 3akoHa
w—’ 17.30 CynebHble cTpacTv
B 18.30 MHdopMaLmoHHas  nporpamma
06.00 MynbTOUBMbI «fleHb»
08.00 Thicsya Menoyelt 19.30 VeTHoe B0
g:zg ﬁ;‘::lmmem — 20.30 [lOpOXHble BOWHI
09.30 Koveays <TAPK» 21.30 Osnte3n «HUKTO HE 3HAET
11.30 T/c «CSI: MecTo npecTynnexus MPO CEKC>
Maitamu 23.40 lonble 1 cMeluHble
12.30 T/c «BeamoneHbllt canpetenyy 0040 YneTHoe Buaeo
13.00  [IOpOXHbIE BOViHbI 01.05  bpauHoe yTvBo
13.30 [ipama «OTBAXHbIE» 01.35 [pama «MYTb KAPJIUTO»
15.30 YneTHoe Buaeo 04.40 Boesuk «TJE TPETWA KO-
16.00 [lopOXHbIE BOWAHbI PONb?»
e 15.30 Epanalu
ws &\/ 16.00 T/c «ManuHbl AOYKK»
- 17.30 lanuneo
06.00 T/c «HoBocTu» 18.30 Epanalu
07.00 M/c «Hapopeitki> 19.00 T/c «BOpOHMHbI»
07.30 M/c «puknioyeHma Byam v ero 20,00 T/c «3aKpbiTas WKona
Apyseit> 21.00  Mpvknioverns  «COKPOBMLLE
08.00 [laewsb Monozexsb! HALWN. KHUTA TAAH»
09.00 6 kaapos 23.15 6 kaapos
09.30 T/c «®u3mka nm xumnsa» 00.00 HosocTu-41
10.30 6 kanpos 00.30 KuHo B feTansix
12.00 T/c «Mocropcmex» 01.30 T/c «[roBanb 1 MopeTTn»
13.00 Epanauw 02.30 AHMMaLVMOHHBIA  duibM  «KO-
14.00 M/c «Yapopeliku» MAHIA «AMEPVKA». MUPOBAS NMONK-
14.30 M/c «MpukntoueHns Byau u ero Lns»
Apy3eit» 04.10 [lpama «OTHbIHE W HABCET-
15.00 M/c  «IpuksioveHns  [hxekun [1A»
YaHa» 05.50 My3blka Ha CTC
CKa3aHHas UCTopus»
"UEHTP @ 17.30 CobbiTust
17.50 MetpoBka, 38
06.00 Hacrpoetive 18.10 Havwum niobumble X1BOTHbIE
08.30 Bpaum 18.45 T/c «MBaH MoaylwKMH, HKEHT/b-
09.20 M/c «OcTpoB oLLMEOK» MEH ChiCka»
09.45 [ipama «PYCCKOE MOSE» 19.55 MopsAoK AeAcTBIM. CBagebHbIN
11.30 CobbiTns nepenonox
1145  ToCTCKpUTYM 2030 CobbiTus
12.55 [/b «HeMaq spocTb» 21.00 [Nipama «CMEPLL». 1, 2 c.
13.25 B LieHTpe CoBbITwiA 23.00 Hapog xoueT 3HaTb
14.30 CobbiTns 00.00 CobbiTns
14.45 [lenosas Mocksa 00.35 yT6OMLHBIN LEHTP
15.10 Metposka, 38 01.05 T/c «Myapo AraTbl Kpuctin»
15.25 T/c «JlobutenbHuua yactHoro  03.05 T/c «Mucc Mapnn Aratbl Kpu-
cbicka [awa Bacunbesa» cw»
16.30 [/d «Onumnuapa-80: Hepac-  04.55 3arajKi ucTopun
@ 17.05 O6bICcK 1 CBUAaHMe
17.30 KaHukynbl B Mekcuke
=24 18.30 CeoboneH
06.00 Music 19.00  Livein Tele - club
07.00 Crepeo ytpo 19.30 By3 news
08.35 FAQ 20.00 MpoekT «Mognym»
08.45  Crepeo yTpo 21.00  Jlo6oBb C NEPBOro B3rNsiza
?g:g Eg\;:aﬁﬁw weekly 22.00 KaHukynbl B Mexcuke
' 23.00 Cexc B 60nbLLIOM ropoge
10.45 Marus Kpuca Jxpxena 23.50 News 610K
1110 38E30bl 3 N30 00.00 Kanukynbl B Mexcuke. Houb Ha
11.40 MpoexT «Moanym» ' '
12.30 BraifHe oT pouTeneii Bunne
1320 News 6nok 00.15  Tpexpu
13.30 CaoBoneH 00.40 CBupanve Ha BbhKuBaHKe
14.00 Kavkyrbi B Mexcuke 01.05 JltobuTb nnu 3abuts?
15.00 ILIkonia XynuraHos 01.30 BraiHe oT poauTeneit
15.50 To6UTb UK 3a6UTh 02.20 Ceobozen
16.15 CBUaaHMe Ha BbhKVBaHHE 02.50 3B€3/1bl Ha N1agioHu
16.40  Art-KokTeiinb 03.20  Music
15.00 T/c «Bnaiin»
16.00 Paspymtenu Mudos
B3 17.00 T/c «3aBTpa HacTynuT cerog-
06.00 MynbTUNbMbI HA>
06.30 T/c «TpeTbst MfaHeTa OT COMH- 18.00 [/ «Cearble. MneanbHblil 6pak
a» Metpa u ®eBpoHIUM»
07.00 T/c <Bavig» 19.00 T/c <<KYI'IVI/:|0H>>V
08.00 T/c «3eHa - Koponesa BoVHOB» 20.00 T/c «[lexypHbiit anren>
21.00 T/c «Kacn»
09.00 Pa3pywutenn muhos 22.00 OaHTe3n <SLLIEP>
10.00 flanexo u ewe fansiue 23.45 T/c «3Be3nHble BpaTa: BCeneH-
11.00 T/c «3aBTpa HacTynuT cerog- Has»
He> 00.45 Mokep Ayanb
1200 T/c«Kynupow» 0145  Tpunnep «TPEYTOMbHMK»
13.00 [/ «Taitnbl BepMyackoro Tpe-  04.45 [/ «CTaouHckas mpemus 3a
YronbH1Ka» npopo4ecTBO»
14.00 A/ «BoitHa nonos. Ym» 05.30 MynbThUIbMbI
1B 13.00 3BaHbli YKUH
14.00 He Bpu MHe!
16.00 T/c «Cnenaku»
05.00 HenssectHas nnaxera 16.30 Hoeocty 24
0530  Oawtactwveckwe  wcropwa:  17:00  MucTiyeckve uctopum
«[lapannenbHbie Mupsl, 3aepshbie go  18:00  HesasicuMoe paccnenosatite ¢
BpeMeHI> Hukonaem HMKOJ‘IaEBI:IM
06.00 HosocTu 24 19.00 IKCTPEHHbII BbI30B
19.30 Hosoctun 24
06.30 l'pomkoe aeno
20.00 T/c «KameHckas»
07.00 HeuseecTHas nnaqeTa 21.00 T/c «3Haxapb-2: oxota 6e3
07.30 Yucras pabota npasH»
08.30  “accypa 22.00  KCTPEHHbI BbI30B
0930 Hosoctu 24 2230  Hosocn 24
0945  Menogpama  «TENOXPAHW- 23,00  ®antesu  «BOOBPAXKAPUYM
TEb» [IOKTOPA MAPHACA»
12.15 IKCTPEHHBI BbI30B 01.15 O3HTe3M «S|IEPHBINA YPArAH»
12.30 Hosoctu 24 02.55 T/c «HaBaxaeHue»

16.00 Hosoctu TatapcraHa

16.15 «I'paHn «PybuHa»

16.45 «He ot Mupa cero...»

17.00 «Xouy MynbTuabM!»

17.15 «TOCTUHYMK ANS Manblieit» (Ha Ta-
TapCKOM 3blke)

17.30 «Tamubl-LLoy»

18.00 «My3blKanbHas nepemMeHKa»

18.15 «BonwebHbll Masik». Tenecepuan

18.45 HoBocTv TaTapCTaHa (Ha TaTapckoM
A3blke)

19.00 «Xo3sitka». Tenecepuan (Ha TaTap-
CKOM 5i3blKe)

20.00 «[OCTUHUMK Ansi Manblwei» (Ha Ta-
TapCKOM 5i3blKe)

20.15 «Xouy MynbThUALM!»

20.30 Hosoctn TatapcTaHa

21.00 «[psiMas cBsi3b»

21.45 «AreHTCTBO MHBECTULIMOHHOTO pa3Bi-
7s PT: «biz. tatar.ru»

22.00 HoBocTv TaTapcTaHa (Ha TaTapckom
A3blke)

22.30 «Hapog Moi...»

23.00 «[OCTUHUMK st Manbllued» (Ha Ta-
TapCKOM Si3blKe)

23.15 «Xouy MynbThunbM!»

23.30 HosocTn TatapcTaHa

00.00 «HopT». Xy#0XecTBeHHbIM dubM

02.00 «Buaeocnopt»

02.30 «Ocpuuepbl-2». Tenecepuan

03.30 PeTpo-koHLepT

04.00 «[aBaiiTe croem!» (Ha TaTapckoMm
3blke)

04.50 «Bce cypbl KopaHa»

A

JINANS CABAHHA

3a MMHVBUJ\VEO Héﬁenm 8 06nacTu uncno OPBM YBENN4M-

nocb Ha TpeTb, 70 NPOLEHTOB 3a60NEBILKX - AETH.

O6bI4HO, OGHAPYKUB y cebsl WM peGEHKa HeJoMOraHHe, Ha-
CMOpK, KallleJib U TOBBILIEHHE TeMIepaTypbl TeJsa, Mbl FOBOPUM
«IPOCTYAUICST». XOTS 3TO MOXKET GBITh KaK MpocTyaa, Tak u OPBU.
Pa3Huna B TOM, YTO NPOCTYZia — 3TO 60JIE3Hb, BbI3BAHHAS OXJIK/E-
HUeM opraHv3Ma. U B HoCy, M B IJIOTKe, U B GpOHXaX UMeeTcsl JoCTa-
TOYHOE KOJIMYECTBO MUKPOOOB (He BUPYCOB, a GaKTePHUii), KOTOpble
BBI3bIBAIOT 3a60JI€BaHHS MIPU 0C/IabIeHUH 3alUTHBIX CHUJI OpTaHH3-
Ma. [locsieiHEeMy CIOCOGCTBYIOT NEePeOXIaKAeH!US, U30bITOYHbIE (U-
3UYeCKHe Harpy3KH, CKBO3HSIKH, X0JI0/iHast Boja. A 3a6osietb OPBU
— 3TO 3HAYMT 3aPA3UTHCS OT yrKe G0JIBHOTO YesI0BeKa.

[Tog Takumu auarHo3amy, kak OPBU wn OP3, ckpbIBaloTCs MHO-
»KeCTBO BUPYCHbIX MHeKUUi. K npumepy, [J1s1 a/leHOBUPYCHON WH-
¢deKUMM XapaKTepHO MeJlJIeHHOe Pa3BHUTHe 3a60sIeBaHUSA C MOC/Ie/[0-
BaTeJIbHbIM BKJIIOYEHHEM HOBBIX CHMIITOMOB GoJie3HU. 3a60/1eBaHHe
06beJUHSAET YeThIpe CUMIITOMA: HACMOPK — 60JIU B ropJie — BOCIa-
JIeHWe CJIM3UCTOH I71a3 (KOHbIOHKTUBUT) — IOBBILIEHHE TeMIIepaTy-
pblL. A BOT IaBHAsl OTJIMYUTE/IbHAs YepTa PHHOBUPYCHOM HHeKIH
- CWIbHBIHM HacMopk. Hayasio 3a60/1eBaHUsA IPOSABIISIETCS 3a/I0KEHHO-
CTBIO HOCQ, CyXOCTBIO U Ca/IHEHHEM B HOCOIVIOTKE. /TN TeIbHOCTb KJIH-
HUYECKHUX NPOsIBJIEHNH 06BIYHO OKOJIO HeJIeH.

—Crnenuduyeckoro jedeHUs: NPOTUB KOHKPETHOTO BUJA BU-
pyca He CyLecTByeT, NO3TOMY Ha3Ha4yeHHs NPUMEepPHO OAMHAKO-
Bbl, — TOBOPUT NeAUATP JeTCKOK 6oJibHULIbI Ne16 EkaTepuHOyp-
ra Enena BbikoBa. — [71aBHOe — [JOMalHUH peXUM, TyaJeT HOCa,
opollIeH’e 3eBa, MOJUBUTaMUHbL. 06s3aTe/IbHO — OGHJIbHOE -
Tbé — BOZQ, MOPCHI, Yal ¢ MEZOM, MaJuHOMU. [IpoTHBOBHpPYCHBIE
npemnapaThbl! JOBKHBI GbITh COTJIacOBaHbI ¢ BpayoM. XKaponoHumxa-
I0IMe CTOUT MOAKJ/II0YATh, eC/IM TeMIlepaTypa Tesa Bbiie 38-38,5.
Eciin ke TeMnepaTyphbl HeT, 1oroja 6e3BeTpeHHas U cyxasi, TO UC-
KJII04aTh CBEXKUH BO3/IyX He CTOUT, He6O IbIlIMe NPOTY/IKH N10J1e3HbI
Y IeTSM, U B3POCJIBIM. JTO 3Ke KacaeTcs U PeryJsipHOro NpoBeTpH-
BaHUs MOMellleHUH U BJIaXKHOW Y60pKU. B3poc/ibiM HpaBUTCS 60.J1b-
1le, IeTAM — MeHbllle Takoe 3¢deKTUBHOE CPefCTBO, KaK «TOpH-
30HTAJILHOE TEIJIO» — IOCTeJIbHBIN PeXKUM JIHA TpH. Jlaxe érkas
MHEKIUs, ec/IU e€ ePeHOCHUTb Ha HoraX, MOXKeT IMPUBECTH K 060-
CTPEHHI0 XPOHUYECKUX 3a60/1eBaHU ...

HecmoTpa Ha TO 4YTO BUPYCOB, BBI3BIBAKOIMX HeJOMOTa-
HUe, BeJIMKOe MHOXXeCTBO, MepejaloTcsl OHU BCe BO3AYIIHO-
KaleJIbHbIM NyTeM. YTOObI He 3apa3uThCs, MOXKHO I0JIb30BaTh-
€1 OKCOJIMHOBOM Ma3bl0 — HAHOCHUTb YTPOM Ha KpBLIbs HOCA U
YyTb-4yTh B HO3pU. KpoMe TOro, NpuXoAs ¢ yAulbl JJOMOH, Ja-
JIEKO He JIMIIHUM Oy/leT BBIMBITh He TOJIbKO PYKH, HO U IPOMBITh

HOC.

3/710pOBBIHN YesI0BEK 3apaxkaeTcsi OT 6OJIbHOTO He TOJIbKO Ye-
pe3 BO3/yX, KOT/ia HaX0UTCsl B HeNoCpeACTBEHHOM 6JIM30CTH OT
Hero. HanpyuMep, yCTaHOBJIEHO, YTO Ha MOBEPXHOCTH TKaHeH 4a-
CTHUYKHU CJIM3H, COZieprKallilie BUPYC, ObIBAIOT 3apa3HbIMHU /10 TPEX
CYTOK, Ha TIOBEPXHOCTAX, TOKPBITBIX MAaCASHON KpackoM, — [0 ye-
TBIPEX, a Ha cTekJe uian papdope — 0 AeCATH CYTOK. [IBepHbIe
PY4KH, NOPYYHU B OOLIECTBEHHOM TpPaHCIOPTe — H/eabHble
MyTH AJIs1 TepeHoca BUPYCOB.

—O ToM, yTO6BI He 3a60J1eTh, Jy4llle NOAyMaTh 3apaHee, —
coBeTtyeT E. brikoBa. — Pa3yMHbIN pexXuM Tpyja U OT[bIXa, 3a-
HATUA QU3KYJIBTYPOH, 3aKa/IMBaHUe, IPOTYJIKH HA CBEXKEM BO3-
Jlyxe, 6oraToe BUTAMUHAMH MIUTAaHHUE — HA/IEXKHBIH Oapbep MHO-
ruM 6os1e3HsaM, B ToM uucie OPBU u rpunmy. Uto kacaetcs nu-
TaHUSA, TO CEHTAOPD — 6s1arojaTHOe BpeMs /J1s1 BATAMUHHOM 3a-
npaBku. CBexas 3eJieHb, CBEKJIA, MOPKOBB, pe/ibKa, Apyrre 0BO-
1y 1 GPYKThI BecbMa MoJie3Hbl. MOXKHO, He 10KU/asich 3a6oJie-
BaHUH, NOAKPENUTD 3aLIUTHbIe CUJIbI OpraHU3Ma JIyKOM U uec-
HOKOM, KOTOpPbIe YMECTHBI B OBOIIHBIX cajaTax. JIMMOH, KUBHY,
cMOpo/iMHa 60raThl BUTaMUHOM C, YKPeIJISIOUM CTEHKH COoCy-
JI0B, UTO JleJIaeT UX HEIPOHUILAeMbIMHU [IJIS1 BUPYCOB...

AHeRJoT

B aBTOCasioHEe MYXUK BepTUTCS BOKpYr «Maiibaxa». [Togxo-

AUNT KOHCYJIbTaHT:

- Bam 4TO-TO nogcka3artb?
- A cKos1IbKO B ero 6ara>kHuk MeLLUKOB KapTOLLUKU B/ie3eT?




