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07.00 Банковский счет
07.30 Риэлторский вестник
08.00 Строим вместе
08.25, 08.55, 19.20, 20.25 Прогноз по-

годы
08.30 Здоровья вам!
08.50 Астропрогноз
09.00 Ешьте лучше!
09.25 Астропрогноз
09.30 Вопрос времени. Ветер пере-

мен
10.05 В мире животных
10.35 Вести-спорт
10.50 Вести-cпорт. Местное время
10.55 Все включено
11.55 Х/ф «СРОЧНОЕ ПОГРУЖЕ-

НИЕ»
13.40 Вести.ru
14.00 Вести-спорт
14.15 Футбол.ru
15.20 Летний биатлон. Чемпионат 

мира
17.00 Все включено
17.55 Велоспорт. Шоссе. Чемпионат 

мира
18.30 Индустрия кино
19.00 Горизонты психологии
19.25 Патрульный участок. Итоги 

недели
19.50 Футбольное обозрение Урала
20.00 Новости. Екатеринбург
20.20 10 +
20.30 Действующие лица
20.40 Здоровья вам!
20.55 Астропрогноз
21.00 Хоккей. КХЛ. «Авангард» (Ом-

ская область) - «Витязь» (Чехов)
00.00 Вести.ru
00.15 Неделя спорта
01.05 Аполлон-17. Последние люди 

на Луне
02.10 Наука 2.0
02.40 Рейтинг Тимофея Баженова. 

Законы природы
03.10 Вести-спорт
03.20 Вести.ru
03.35 Технологии спорта
04.10 Футбол. Премьер-лига. «Ру-

бин» (Казань) - «Локомотив» (Москва)
06.10 Неделя спорта

05.00 Утро России
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 Вести-Урал. 
Утро

09.05 С новым домом!
10.00 О самом главном
11.00 Вести
11.30 Вести-Урал
11.50 Кулагин и партнеры
13.00 Т/с «Тайны следствия». 

«Истинные ценности»
14.00 Вести
14.30 Вести-Урал
14.50 Вести. Дежурная часть
15.05 Т/с «Ефросинья. Продол-

жение»
16.00 Вести
16.30 Вести-Урал
16.50 Т/с «Все к лучшему»
17.55 Т/с «Институт благород-

ных девиц»
18.55 Прямой эфир
20.00 Вести
20.30 Вести-Урал
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с «Ключи от счастья. 

Продолжение»
23.30 Пришельцы. История во-

енной тайны
00.35 Вести+
00.55 «Профилактика»
02.05 Драма «ЯДОВИТЫЙ 

ПЛЮЩ-3»
03.50 Комната смеха

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 Контрольная закупка
09.40 Жить здорово!
10.50 Модный приговор
11.50 Женский журнал
12.00 Новости
12.20 ЖКХ
13.20 Участковый детектив
14.00 Другие новости
14.20 Понять. Простить
15.00 Новости (с субтитрами)
15.25 Хочу знать
15.55 Т/с «Обручальное кольцо»
16.55 Свобода и справедливость
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
18.45 Давай поженимся!
19.50 Пусть говорят
21.00 Время
21.30 Т/с «Условия контракта»
22.30 Нонна, давай!
23.00 Прожекторперисхилтон
23.35 Ночные новости
23.45 Т/с «Форс-мажоры»
01.20 Комедия «ЧОКНУТЫЙ ПРО-

ФЕССОР-2: СЕМЕЙКА КЛАМП»
03.00 Новости
03.05 Комедия «ЧОКНУТЫЙ 

ПРОФЕССОР-2: СЕМЕЙКА КЛАМП». 
Окончание

03.20 Т/с «Американская семей-
ка»

04.10 Хочу знать

05.55 НТВ утром
08.30 Т/с «Эра Стрельца»
09.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
10.00 Сегодня
10.20 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие. Обзор за неделю
10.55 До суда
12.00 Суд присяжных
13.00 Сегодня
13.30 Т/с «Закон и порядок»
15.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
16.00 Сегодня

16.30 Прокурорская проверка
17.40 Говорим и показываем
18.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
19.00 Сегодня
19.30 Т/с «Морские дьяволы»
21.30 Т/с «Глухарь. Возвраще-

ние»
23.15 Сегодня
23.35 Честный понедельник
00.30 Футбольная ночь
01.05 Таинственная Россия: Са-

халин. Исчезнувшая цивилизация 
плавучего острова?

02.00 Суд присяжных
03.05 Т/с «Столица греха»
04.55 Т/с «Основная версия»

06.00 Мультфильмы
08.00 Тысяча мелочей
08.30 Угон
09.00 Нарушители порядка
09.30 Комедия «ГАРАЖ»
11.30 Т/с «CSI: место преступления 

Майами»
12.30 Т/с «Безмолвный свидетель»
13.00 Дорожные войны
13.30 Драма «ОТВАЖНЫЕ»
15.30 Улетное видео
16.00 Дорожные войны

16.30 Вне закона
17.30 Судебные страсти
18.30 Информационная программа 

«День»
19.30 Улетное видео
20.30 Дорожные войны
21.30 Фэнтези «НИКТО НЕ ЗНАЕТ 

ПРО СЕКС»
23.40 Голые и смешные
00.40 Улетное видео
01.05 Брачное чтиво
01.35 Драма «ПУТЬ КАРЛИТО»
04.40 Боевик «ГДЕ ТРЕТИЙ КО-

РОЛЬ?»

05.15 События. Итоги недели
06.20 Патрульный участок. На 

дороге
06.55 Погода на «ОТВ»
07.00 Хорошее настроение
09.00 События. Каждый час
09.10 Ювелирная программа
09.30 Вестник евразийской мо-

лодежи
09.45 De facto
09.55 Погода на «ОТВ»
10.00 События. Каждый час
10.20 Действующие лица
10.55 Погода на «ОТВ»
11.00 События. Каждый час
11.10 Гурмэ
11.40 Прокуратура. На страже 

закона
11.55 Погода на «ОТВ»
12.00 События. Каждый час
12.30 События. Акцент. Культу-

ра
12.45 События. Обзор прессы
12.55 Погода на «ОТВ»
13.00 События. Каждый час
13.10 Политклуб
13.45 События. Обзор прессы
13.55 Погода на «ОТВ»
14.00 События. Каждый час
14.05 Д/ф «Меньшие братья по 

оружию»
15.00 События. Каждый час

15.05 Прямая линия. ЖКХ
15.35 Кому отличный ремонт?!
16.00 События. Каждый час
16.05 В кадре решаем все!
17.00 События. Каждый час
17.10 Депутатское расследова-

ние
17.30 Рецепт
18.00 События. Каждый час
18.10 Патрульный участок
18.40 События. Акцент
18.55 Погода на «ОТВ»
19.00 События. Каждый час
19.15 Д/ф «Реквием по кумиру»
20.00 События. Итоги
20.30 Прямая линия. Трудовые 

отношения
21.00 Новости ТАУ «9 1/2»
22.00 Т/с «Галина»
23.00 События. Итоги
23.20 События. Акцент
23.40 События УрФО
00.10 Патрульный участок
00.30 Действующие лица
00.40 De facto
00.55 Зачетная неделя
01.15 Астропрогноз
01.20 События. Итоги
01.50 События. Акцент
02.20 Новости ТАУ «9 1/2»
03.20 Прямая линия. Трудовые 

отношения
03.50 Патрульный участок
04.10 События. Итоги
04.40 События. Акцент

07.00 Евроньюс
10.00 Новости культуры
10.20 Драма «НОС»
12.00 Д/ф «Человек и оркестр»
12.55 Д/ф «Баальбек. Столпы Юпи-

тера»
13.10 Линия жизни. Владимир Тол-

стой
14.05 Д/с «История произведений 

искусства»
14.30 Спектакль «Сеанс гипнотизе-

ра»
15.40 Новости культуры
15.50 М/с «Орсон и Оливия»
16.15 М/ф «Кто я такой?»
16.20 Т/с «Повелитель молнии»
16.45 Д/с «Дикая природа Венесу-

элы»
17.10 Парадный портрет власти
17.45 Золотой зал Musikverein
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Сати. Нескучная классика
20.45 Острова. Вера Холодная
21.25 Aсademia. Владимир Кантор
22.15 Тем временем
23.00 Д/с «От 0 до 80. Симон 

Шноль»
23.30 Новости культуры
23.55 Документальная камера
00.40 Художник Владимир Яковлев
01.05 Я.Сибелиус. Концерт для 

скрипки с оркестром
01.45 Aсademia. Владимир Кантор
02.30 Д/с «История произведений 

искусства»

06.30 Одна за всех
06.55 Погода
07.00 Кухня
07.25 Погода
07.30 Семейный размер
08.00 Т/с «Татьянин день»
09.00 По делам несовершеннолет-

них
10.00 Дела семейные
12.00 Неделя стиля
13.00 Семейный размер
13.45 Одна за всех
14.00 Звездные истории
15.00 Мелодрама «ТЕБЕ, НАСТОЯ-

ЩЕМУ. ИСТОРИЯ ОДНОГО ОТПУСКА»
18.00 Д/с «Звездная жизнь»

18.30 Одна за всех
19.00 Главные новости Екатерин-

бурга
19.25 Погода
19.30 Открытая студия. Екатерин-

бург
20.00 Т/с «Танец нашей любви»
21.00 Д/с «Женский род»
22.00 Т/с «Доктор Хаус»
23.00 Новости-41
23.25 Погода
23.30 Мелодрама «ЕДИНСТВЕН-

НАЯ»
01.20 Семейный размер
02.05 Мелодрама «ЕСЛИ ТОЛЬКО»
03.55 Драма «ВЕЧНЫЙ ЗОВ. ПРОТИ-

ВОСТОЯНИЕ»
05.15 Скажи, что не так?!
06.00 Музыка на «41-домашнем»

06.00 Мультфильмы
06.30 Т/с «Третья планета от солн-

ца»
07.00 Т/с «Блэйд»
08.00 Т/с «Зена - Королева воинов»
09.00 Разрушители мифов
10.00 Далеко и еще дальше
11.00 Т/с «Завтра наступит сегод-

ня»
12.00 Т/с «Купидон»
13.00 Д/ф «Тайны Бермудского тре-

угольника»
14.00 Д/ф «Война полов. Ум»

15.00 Т/с «Блэйд»
16.00 Разрушители мифов
17.00 Т/с «Завтра наступит сегод-

ня»
18.00 Д/ф «Святые. Идеальный брак 

Петра и Февронии»
19.00 Т/с «Купидон»
20.00 Т/с «Дежурный ангел»
21.00 Т/с «Касл»
22.00 Фэнтези «ЯЩЕР»
23.45 Т/с «Звездные врата: вселен-

ная»
00.45 Покер дуэль
01.45 Триллер «ТРЕУГОЛЬНИК»
04.45 Д/ф «Стаоинская премия за 

пророчество»
05.30 Мультфильмы

05.00 Неизвестная планета
05.30 Фантастические истории: 

«Параллельные миры. Затерянные во 
времени»

06.00 Новости 24
06.30 Громкое дело
07.00 Неизвестная планета
07.30 Чистая работа
08.30 Час суда
09.30 Новости 24
09.45 Мелодрама «ТЕЛОХРАНИ-

ТЕЛЬ»
12.15 Экстренный вызов
12.30 Новости 24

13.00 Званый ужин
14.00 Не ври мне!
16.00 Т/с «Следаки»
16.30 Новости 24
17.00 Мистические истории
18.00 Независимое расследование с 

Николаем Николаевым
19.00 Экстренный вызов
19.30 Новости 24
20.00 Т/с «Каменская»
21.00 Т/с «Знахарь-2: охота без 

правил»
22.00 Экстренный вызов
22.30 Новости 24
23.00 Фэнтези «ВООБРАЖАРИУМ 

ДОКТОРА ПАРНАСА»
01.15 Фэнтези «ЯДЕРНЫЙ УРАГАН»
02.55 Т/с «Наваждение»

06.00 Необъяснимо, но факт
07.00 М/с «Бэтмен: отважный и сме-

лый»
07.25 М/с «Губка Боб Квадратные 

Штаны»
08.30 Т/с «Универ»
09.30 Т/с «Зайцев + 1»
10.00 Т/с «Счастливы вместе»
10.45 М/с «Приключения Джимми 

Нейтрона, мальчика-гения»
11.10 М/с «Губка Боб Квадратные 

Штаны»
12.05 М/с «Бэтмен: отважный и сме-

лый»
13.00 М/с «Пингвины из «Мадага-

скара»
13.25 Т/с «Счастливы вместе»

14.30 Дом-2. Live
16.25 Боевик «DOA: ЖИВОЙ ИЛИ 

МЕРТВЫЙ»
18.00 Т/с «Интерны»
18.30 Т/с «Универ»
19.00 Т/с «Зайцев + 1»
19.30 Т/с «Счастливы вместе»
20.00 Т/с «Интерны»
20.30 Т/с «Универ»
21.00 Комедия «ВОЙНА НЕВЕСТ»
22.40 Комеди Клаб
23.00 Дом-2. Город любви
00.00 Дом-2. После заката
00.30 «Секс» с Анфисой Чеховой
01.00 Трагикомедия «ПОЧЕМУ 

МУЖЧИНЫ НИКОГДА НЕ СЛУШАЮТ, А 
ЖЕНЩИНЫ НЕ УМЕЮТ ПАРКОВАТЬСЯ»

03.00 Комеди Клаб
04.00 Еще

00.00, 10.30  «Мысли о прекрасном» / 
Документальный фильм 

00.30 «Православное Подмосковье» / 
«Свет веры» (Калмыкия) / «Кредо» 
(Одесса)

01.00, 18.30 «Патрология»
01.15 «Духовные размышления» протоие-

рея Артемия Владимирова
01.30, 23.00 Вечернее правило
02.00 «Вестник Православия» (Санкт-

Петербург)
02.15, 07.45, 12.30 «Живое слово»
02.30  Скорая социальная помощь
02.45 «Отчий дом» (Екатеринодар)
03.00, 13.00, 23.30 «Исследуйте Писа-

ния»
03.30, 13.30 «Уроки Православия»
04.00 «Слово пастыря»  (Липецк)
04.15 «Размышления о вечном» (Орен-

бург)
04.30 «Преображение (Одесса)
05.00 «Церковь и мир» с митрополитом 

Илларионом
05.30 «Благовест» (Ставрополь)
05.45 «Православное образование» (Мо-

сква) / «Церковь и мир» (Астрахань)
06.00, 09.45, 21.45 «Первосвятитель»
06.15,11.45, 18.45 У книжной полки 
06.30, 08.30, 17.00, 21.00 Читаем Еван-

гелие вместе с Церковью 
06.45, 08.45, 17.15, 21.15 Церковный 

календарь
07.00, 09.00 Утреннее правило
07.30, 09.30 Доброе слово и Утро в Шиш-

кином лесу
08.00, 14.30 «В 7 день» (Омск)
10.00 «Телевизионное епархиальное обо-

зрение» (Одесса)
11.00 Кузбасский ковчег. Кемерово
11.30 «Комментарий недели» протоиерея 

Всеволода Чаплина
12.00 «Купелька»
12.15 «По святым местам»
12.45 «Голос Межсоборного присут-

ствия»
14.00, 16.00, 18.00, 20.00  «Новости 

телекомпании «Союз»
15.00 «Время истины» (Ростов-на-Дону)
15.30 Программы для детей: «Доброе 

слово – день» и «День в Шишкином 
лесу»

16.30 Литературный квартал
17.30 «Благовест» (Хабаровск)
19.00 «Встречи со священником» (Го-

мель)
19.15 «Первая натура»
19.30, 21.30 Доброе слово и Вечер в 

Шишкином лесу
19.45 «В гостях у Дуняши»
22.00 – (Прямой эфир) Беседы с батюш-

кой

07.00 «Семь дней». Информационно-
аналитическая программа 

08.00 «Доброе утро!» (на татарском язы-
ке)

10.00 «Доброе утро!»
11.00 «Доктор Тырса». Телесериал
12.00 «Хозяйка». Телесериал
13.00 Ретро-концерт (на татарском язы-

ке)
13.30 «Давайте споем!» (на татарском 

языке) 
14.30 «Офицеры-2». Телесериал 
15.30 «Между нами…» 
16.00 Новости Татарстана
16.15 «Грани «Рубина»
16.45 «Не от мира сего…» 
17.00 «Хочу мультфильм!»
17.15 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)
17.30 «Тамчы-шоу»
18.00 «Музыкальная переменка»
18.15 «Волшебный маяк». Телесериал 

18.45 Новости Татарстана (на татарском 
языке)

19.00 «Хозяйка». Телесериал (на татар-
ском языке) 

20.00 «Гостинчик для малышей» (на та-
тарском языке)

20.15 «Хочу мультфильм!»
20.30 Новости Татарстана
21.00 «Прямая связь»
21.45 «Агентство инвестиционного разви-

тия РТ: «biz. tatar.ru»
22.00 Новости Татарстана (на татарском 

языке)
22.30 «Народ мой…»
23.00 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)
23.15 «Хочу мультфильм!»
23.30 Новости Татарстана
00.00 «Норт». Художественный фильм
02.00 «Видеоспорт»
02.30 «Офицеры-2». Телесериал  
03.30 Ретро-концерт 
04.00 «Давайте споем!» (на татарском 

языке) 
04.50 «Все суры Корана»

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 

22.00 Сейчас
06.10, 04.50 Д/с «Подводная одиссея ко-

манды Кусто»
06.55, 15.00, 18.00, 21.35 Место проис-

шествия
07.00 Утро на «5»

09.25 Д/с «Криминальные хроники»

10.30 Д/ф «Ночь леопарда»

10.50, 12.30 Т/с «Группа Zeta-2»

16.00 Открытая студия

19.00, 19.30 Т/с «Детективы»

20.00, 20.50 Т/с «След»

22.30 Момент истины

23.30 Детектив «ГОЛОВА КЛАССИКА»

02.15 Драма «АГОРА»

06.00 Т/с «Новости»
07.00 М/с «Чародейки»
07.30 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей»
08.00 Даешь молодежь!
09.00 6 кадров
09.30 Т/с «Физика или химия»
10.30 6 кадров
12.00 Т/с «Мосгорсмех»
13.00 Ералаш
14.00 М/с «Чародейки»
14.30 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей»
15.00 М/с «Приключения Джеки 

Чана»

15.30 Ералаш
16.00 Т/с «Папины дочки»
17.30 Галилео
18.30 Ералаш
19.00 Т/с «Воронины»
20.00 Т/с «Закрытая школа»
21.00 Приключения «СОКРОВИЩЕ 

НАЦИИ. КНИГА ТАЙН»
23.15 6 кадров
00.00 Новости-41
00.30 Кино в деталях
01.30 Т/с «Дюваль и Моретти»
02.30 Анимационный фильм «КО-

МАНДА «АМЕРИКА». МИРОВАЯ ПОЛИ-
ЦИЯ»

04.10 Драма «ОТНЫНЕ И НАВСЕГ-
ДА»

05.50 Музыка на СТС

Понедельник26
сентября

06.00 Мультфильмы
06.30 Служба спасения «Сова»
06.55 Бизнес сегодня
07.00 Утренний экспресс
09.00 Новости. Итоги недели
09.30 Служба спасения «Сова»
09.55 Бизнес сегодня
10.00 Мелодрама «АНЖЕЛИКА». 1 

с.
11.00 Драма «ВАРИАНТ «ОМЕГА». 4 

с.
17.00 Т/с «Комиссар Рекс»
18.00 Мультфильмы
18.20 Правильный выбор
18.50 Ценные новости

19.00 Новости «4 канала»
19.25 Служба спасения «Сова»
19.30 Д/ф «Тюремная метка»
20.00 Д/ф «Взрыв на правитель-

ственной трассе»
20.30 Новости. Итоги дня
21.00 Приключения «ВО ИМЯ КОРО-

ЛЯ»
23.00 Новости «4 канала»
23.30 Стенд
23.45 Бизнес сегодня
23.50 Служба спасения «Сова»
00.00 Ценные новости
00.10 Маски
00.30 Т/с «Детектив Нэш Бриджес»
01.20 Военная драма «ИДИ И СМО-

ТРИ»
04.10 Музыка

Рис.Владимира РАННИХ.

Анекдот

05.00 Вести сейчас
05.30 Вести. Коротко о главном
05.48 Вести. Интервью
06.00 Вести сейчас
06.30 Вести. Коротко о главном
06.35 Исторические хроники
07.00 Вести сейчас
07.30 Мельница
07.33 Вести. Экономика
07.48 Вести. Интервью
08.00 Вести сейчас
08.30 Служба вакансий Урала
08.35 Исторические хроники
08.48 Вести. Интервью
08.50 УГМК. Наши новости
09.00 Вести сейчас
09.33 Вести. Экономика
10.00, 21.00 Вести сейчас - каждый час
10.10, 21.10 Вести. Экономика - каждый 

час
10.15 Вести сейчас - каждый час
10.30, 20.30 Вести. Коротко о главном - 

каждый час
10.33, 20.33 Вести. Интервью - каждый 

час
10.38, 21.38 Вести. Спорт - каждый час
14.50, 20.50 Вести. Культура - каждый 

час
19.30 Новости. Екатеринбург
20.30 Банковский счет
21.30 Новости. Екатеринбург
21.55 Pro недвижимость
22.30 Pro недвижимость
22.35 Патрульный участок
22.38 Вести. Спорт
22.40 Вести сейчас
22.50 Вести. Культура
23.00, 04.00 Вести сейчас
23.20, 04.20 Вести. Экономика - каждый 

час
23.40 Вести сейчас
23.50 Вести. Культура
00.30, 04.30 Вести. Коротко о главном - 

каждый час
00.33, 04.33 Вести. Интервью - каждый 

час
00.38, 04.38 Вести. Спорт - каждый час
00.40, 04.40 Вести сейчас - каждый час
00.50, 04.50 Вести. Культура - каждый 

час

06.00 Music
07.00 Стерео утро
08.35 FAQ

08.45 Стерео утро
09.10 Hit chart
10.10 News блок weekly
10.45 Магия Криса Энджела
11.10 Звезды на ладони
11.40 Проект «Подиум»
12.30 Втайне от родителей
13.20 News блок
13.30 Свободен
14.00 Каникулы в Мексике
15.00 Школа хулиганов
15.50 Любить или забить
16.15 Свидание на выживание
16.40 Art-коктейль

17.05 Обыск и свидание
17.30 Каникулы в Мексике
18.30 Свободен
19.00 Live in Tele - club
19.30 Вуз news
20.00 Проект «Подиум»
21.00 Любовь с первого взгляда
22.00 Каникулы в Мексике
23.00 Секс в большом городе
23.50 News блок
00.00 Каникулы в Мексике. Ночь на 

вилле
00.15 Тренди
00.40 Свидание на выживание
01.05 Любить или забить?
01.30 Втайне от родителей
02.20 Свободен
02.50 Звезды на ладони
03.20 Music

06.00 Настроение
08.30 Врачи
09.20 М/ф «Остров ошибок»
09.45 Драма «РУССКОЕ ПОЛЕ»
11.30 События
11.45 Постскриптум
12.55 Д/ф «Немая ярость»
13.25 В центре событий
14.30 События
14.45 Деловая Москва
15.10 Петровка, 38
15.25 Т/с «Любительница частного 

сыска Даша Васильева»
16.30 Д/ф «Олимпиада-80: нерас-

сказанная история»
17.30 События
17.50 Петровка, 38
18.10 Наши любимые животные
18.45 Т/с «Иван Подушкин, джентль-

мен сыска»
19.55 Порядок действий. Свадебный 

переполох
20.30 События
21.00 Драма «СМЕРШ». 1, 2 с.
23.00 Народ хочет знать
00.00 События
00.35 Футбольный центр
01.05 Т/с «Пуаро Агаты Кристи»
03.05 Т/с «Мисс Марпл Агаты Кри-

сти»
04.55 Загадки истории

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕПрохладный воздух, горячий лоб...Простуды можно избежать, если вовремя укрепить иммунитетЛидия САБАНИНА
Резкое похолодание, как и сама смена сезона — ис-
пытание для иммунитета, который должен отражать 
атаки вирусов и бактерий. Но мгновенно перестро-
иться способна иммунная система далеко не у каж-
дого, поэтому мы на работе, в магазине и транспорте 
видим покашливающих или чихающих… 

Обычно, обнаружив у себя или ребёнка недомогание, на-сморк, кашель и повышение температуры тела, мы говорим «простудился». Хотя это может быть как простуда, так и ОРВИ. Разница в том, что простуда — это болезнь, вызванная охлажде-нием организма. И в носу, и  в глотке, и в бронхах имеется доста-точное количество микробов (не вирусов, а бактерий), которые вызывают заболевания при ослаблении защитных сил организ-ма. Последнему способствуют переохлаждения, избыточные фи-зические нагрузки, сквозняки, холодная вода. А заболеть ОРВИ — это значит заразиться от уже больного человека.  Под такими диагнозами, как ОРВИ или ОРЗ,   скрываются  мно-жество вирусных инфекций. К примеру,  для аденовирусной ин-фекции характерно медленное развитие заболевания с последо-вательным включением новых симптомов болезни. Заболевание объединяет четыре симптома: насморк — боли в горле — воспа-ление слизистой глаз (конъюнктивит)  — повышение температу-ры. А вот главная отличительная черта риновирусной инфекции – сильный насморк. Начало заболевания проявляется заложенно-стью носа, сухостью и саднением в носоглотке.  Длительность кли-нических проявлений обычно около недели. —Специфического лечения против конкретного вида ви-руса не существует, поэтому назначения примерно   одинако-вы, — говорит педиатр детской больницы №16 Екатеринбур-га Елена Быкова. — Главное — домашний режим, туалет носа, орошение зева, поливитамины. Обязательно — обильное пи-тьё — вода, морсы, чай с мёдом,  малиной. Противовирусные препараты должны быть согласованы с врачом. Жаропонижа-ющие стоит подключать, если температура тела выше 38-38,5. Если же температуры нет,  погода безветренная и сухая, то ис-ключать свежий воздух не стоит, небольшие прогулки полезны  и детям, и взрослым. Это же касается и регулярного проветри-вания помещений и влажной уборки. Взрослым нравится боль-ше, детям — меньше такое эффективное средство, как «гори-зонтальное тепло» — постельный режим дня три. Даже лёгкая инфекция, если её переносить на ногах, может привести к обо-стрению хронических заболеваний...  Несмотря на то что вирусов, вызывающих недомога-ние, великое множество, передаются они все воздушно-капельным путем. Чтобы не заразиться, можно  пользовать-ся оксолиновой мазью — наносить утром на крылья носа и чуть-чуть в ноздри. Кроме того, приходя с улицы домой, да-леко не лишним будет вымыть не только руки, но и промыть нос.  Здоровый человек заражается от больного не только че-рез воздух, когда находится в непосредственной близости от него. Например, установлено, что на поверхности тканей ча-стички слизи, содержащие вирус, бывают заразными до трёх суток, на поверхностях, покрытых масляной краской, – до че-тырёх, а на стекле или фарфоре – до десяти суток. Дверные ручки, поручни в общественном транспорте — идеальные пути для переноса вирусов. —О том, чтобы не заболеть, лучше подумать заранее, — советует Е. Быкова. —  Разумный режим труда и отдыха, за-нятия физкультурой, закаливание, прогулки на свежем воз-духе, богатое витаминами питание – надежный барьер мно-гим болезням, в том числе ОРВИ и гриппу. Что касается пи-тания, то сентябрь – благодатное время для витаминной за-правки. Свежая зелень, свёкла, морковь, редька, другие ово-щи и фрукты весьма полезны. Можно, не дожидаясь заболе-ваний, подкрепить защитные силы организма луком и чес-ноком, которые уместны в овощных салатах. Лимон, киви, смородина богаты витамином С, укрепляющим стенки сосу-дов, что делает их непроницаемыми для вирусов… 
В автосалоне мужик вертится вокруг «Майбаха». Подхо-

дит консультант:

- Вам что-то подсказать?

- А сколько в его багажник мешков картошки влезет?

За минувшую неделю в области число   ОРВИ  увеличи-
лось на треть, 70 процентов заболевших – дети.
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