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ceHTa0pS

MarHnuya

16.55 XKan MeHs
I 18.00  BeuepHue HoBocTH (C cyb-
TUTpamu)
05.00  TenexaHan «[obpoe ytpo»  18.45  [lone uyzec
09.00  Hosoctun 19.50  [lycTb rosopsT
09.05 KoHTporbHas 3akynka 21.00 Bpems
09.40  Kub 370poBO! 2130  «Gombluas  pasHuua» B
10.50  Moanbiv npuroBop Opecce»
11.50  Ketckun xypHan 23.50  OaHTacTuueckuii  60eBuK
12.00 HosocTu «/tOJMN B YEPHOM»
b %';'é’i Nereysn 01.40  Boesuk «3lb MAPbAUM>
14.00 [pyrvie HoBOCTM 03.15 . Komeus «[IOKTOP
14.20  [loHATb. MpocTuTh CTPENH/DKIIAB (I KAK A TEPE-
15.00  Hosocru (c cy6TvTpamy) CTA1 BOJTHOBATbCS M NOMKOBKN
15.25  Xouy 3HaTb ATOMHYIO BOMBY)»
15.55  T/c «OBpyvanbHoe konbljo»  05.05  T/c «[leTexTusbl>
15.05 T/c «EdpocuHbs. [pogon-
roccusi |7 NI
16.00 Bectu
05.00  Yrpo Poccum 16.30  Bectu-ypan
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 16.50  T/c «Bce k nyywemy»
07.35, 08.05, 08.35 Bectw-ypan. 17.55  T/c «/HctuTyT Gnaropos-
YTpo HbIX AEBUL»
09.05  MycynbMaHe 18.55  [psamoit a¢wp
09.15  C HoBbIM AOMOM! 20.00  Becm
10.10 O camoM /1aBHOM 20.30  Bectn-Ypan
11.00  Bectu 20.50  CrioKOMHOM HOuM, ManbiLm!
11.30  Bectu-Ypan 21.00  Kpusoe 3epkarno 5
11.50  KynaruH v napTHepsl 23.50  Menogpama  «[MECOYHbIN
13.00  Moif cepebpsiHbiii Wwap. Npu- LOXIb»
Ha Myp3aeBa 01.50  [pama «OTMYCK B CEHTS-
14.00  Bectu BPE»
14.30  Bectw-Ypan 04.40 Mot cepebpsHbIi Wwap. Npu-
14.50  Bectu. [lexypHas yactb Ha Myp3aeBa
I 16.00 CeropHs
I 16.30  [lpokypopckas npoBepka
17.40  T0BOpPMM U MOKa3bIBAEM
05.55  HTByTpom 18.30  0630p. YpessbluaitHoe npo-
08.30 CﬂeﬂchVle BENN... nCLecTemne
09.30  0630p. YpessbvaiiHoe MPo- 19,00  CeropHs
uciecTemne 19.30  T/c «Mopckwe [bsiBOMbI»
10.00  Cerogns 21.30  [pama «EJIbLUNH. TPU OHS
10.20 Cnacatenu B ABI'YCTE»
10.55  [locyna 2330  HTBwHMKM. ApeHa OCTpbIX
12.00 Cya NpUCSHKHBIX [IMICKYCCHIA
13.00  CerogHs 00.25 [pama «[BOE B YY)XXOM
13.30  T/c «3aKOH ¥ NOpsifoK» [1IOME»
15.30  0630p. YpessbiuaitHoe npo- 02,25  Tpunnep «YBUIALIbI»
WCLLECTBME 05.05  OawH feHb. Hosas Bepcus
()) 17.10  Cryaus NpUKIOYEHM
17.30  HauwoHanbHbIif NPOrHO3
OLB 17.45 [opHble BeCTn
05.20  [leiicTByiolme nMua 18.00  CobbiTna. Kaxaplit uac
05.35  Hosoctit TAY «9 1/2» 18.10  TlaTpyNbHbIN y4acToK
06.35  MatpynbHblit yyacTok 18.40  CobbiTng. AkueHT. KynbTy-
06.55 Moroaa Ha «OTB» pa
07.00  XopoLuee HacTpoeHue 18.55  [loroga Ha «OTB»
09.00  CoBbiTusi. Kaxapiit uac 19.00  CobbiTna. Kaxaplit yac
09.10  Bonpoc ¢ npucTpacTuem 19.15 /b <«3onoto  McnaHckoi
09.30 [leiicTBytoLLME MMUA pecry6nmMkm»
09.40  De facto 20.00  CoBbitus. Mrorn
09.55  [loroAa Ha «OTB» 20.30  Tpamast nuHus. O6pasosa-
10.00  Co6biTust. Kaxablit yac Hue
10.20  Cobbiust Yp®O 21.00  Hosoctu TAY «9 1/2»
10.55  Tloroga Ha «OTB» 22.00  Meraapom
11.00 CobbITis. Kaxabii yac 22.35 LLIkypHbIl BOMPOC
n (';Tlga» N «Cosparue coBEPWEH- 2300  CoBbius. UTorm
11.55 Moroga Ha «OTB 23.20 CobbITns. AKUEHT. KynbTy
. ObIThs. Kaapiii yac P
:i gg ggﬁblTMﬂ AKLEHT 2340 Cobumun Yp2O
12:45 COﬁbITVIFI: 0630p npeccel 0010 YIMK: HaLLit HOBOCTY
12.55  Moropa Ha «OTB» 0020 MlaTpynbHbit y4acrok
13.00  Cobbitus. Kaxabii vac 00.40  JlencrByloLLue nuua
1310 Mbl BoiGupaen! 00.55  Munm-cytbOn B Poccum
13.45  Cobuws. OBop mpeccsl  91-13 AcTponportios
1355  Moroma Ha «OTB» 01.20  CobbiTus. Urorn
14.00  CoBbiTusi. Kaxabili vac 01.50  CobbiTus. AKUEHT. KynbTy-
14.05 [/ «KeHwwuHa kpacHbix. __Pa
Anexcanapa KonnonTai» 02.20 HoBoctn TAY «9 1/2»
15.00  CobbiTns. Kaxablit yac 03.20  [psimas muHws. Obpasosa-
15.05  Peuenr H1e }
15.40 10 net PTPC 03.50 MaTpynbHbIA y4acTok
16.00  CobbiTvs. Kaxablit yac 04.10  CobbiTus. Utorm
16.05  T/c «Mapwpyt» 04.40  Cobbitus. AKUEHT. KynbTy-
17.00  CobbiTys. Kaxablit Yac pa

Poccis |

«My3blka Ha buc»

18.15 [l/d «3anax pas 1 afa»
19.00 MapTuTypbl He ropsrT. I7103e¢
06.30 EBpOHbIOC FaligH
10.00 HosocTv KynbTypbl 19.30 HOBOCTM KyNbTypbi
10.20  [pama «MIPECTYIIEHVE U HA- 19,45 «/ckatenu. B3opsaHHas TailHa
KA3AHVE>» kpelicepa «ABpopa»
11.45 MockoBcKkasi KOHCepBaTopus B 20.35 K 70-neTwio t0pus HopLuTeiiva.
Jmuax JIMHWS XN3HK
12.25 [l/c «YamBuTENbHASA NNaHeTa» 21.30 T/c «Packon»
13.20 MncbMa 13 MpoBUHLMM 23.05 Yactn  uenoro. ObcyxaeHne
13.45 [pama «B TOPAX MOE CEPA- bunbma «Packon»
LIE» 23.50 HoBocTi kynbTypel
14.55 [/ «CyBopoB. Anbnuiickuii  00.10 [ipama «XOMOAHbIA JOM». 8
noxog» C
15.40 HosocTv kynbTypbl 01.05 Kto tam...
15.50 M/c «I'psize3eMbe» 01.30 A.XavatypsH. Cionta 13 baneta
16.10 T/c «MoBenuTenb MOMHUM» «[asH3»
16.35 3ameTku HaTypanucta 01.55 [/ «3anax pas v aga»
17.00 [l/c «babuit Bex» 02.40 [/ «Xpam B TaHmxaBype. Ha-
17.30 65 net Mapky TOpeH-LuTeNHY. cnaxaeHve 6oros»
@ 18.50 LieHHble HOBOCTM
19.00 HoBocTH «4 kaHana»
19.25 Cnyxb6a cnacerust «Cosa»
06.00 My TOWBMS 19.30 [/d «CvepTb no raseTHomy
06.20 Hosoctu. Utoru axs OGbBNIeH I .
06.50  Cnyx6a cnacetis «Cosa» 20.00  MpaAnbHbi BuiGOp
06.55  Me6enb kak oHa ectb 2030 Hosoct. UToryt AHA
07.00 YTPEHHMIA 3KCrpece 21.00 Komeanst «[JAVITE XXAIOBHYIO
09.00 HoBocTn «4 KkaHana». HouHoit KHUTY»
BbIMyCK 23.00 HoBoCTH «4 kaHana»
09.30 Crena 23.30 Crenn
09.45 Cnyxba cnaceHus «Coa» 23.45 BU3HEC CerogHs
09.50 Mebenb kak oHa ecTb 23.50 Cnyx6a cnacenms «Copa»
09.55 MeﬂoﬂpaMa <<|'|PV|HL|,ECCA n 00.00 LleHHble HOBOCTM
HULLEHKA» 3, 4 c.
10.50  [paBubHbIi BLIGOP 0010 Maciw-woy
11.20 OCTOPOXHO, MOREH! 00.30 T/c «[ETEKTUB H3LI BPUA-
1210 Menogpama <HEVKPOTUMOE ~ KEC> )
CEPALE BEPOHVKM» 1, 2 ¢. 02.15 Boesnk  «TAVHbI  MAZAM
16.00  T/c «Komuccap Pexc» BOHM™
18.00 MynbTduNbMbI 04.00 Tpunnep «KAPMATCKOE 30/10-
18.20 MpaBunbHblit BHIGOP TO»

Poccun 24

08.50

Bectu celiyac

Bectn. KopoTko 0 rnasHoM
Bectu. VHTepBbio

Bectu celivyac

Bectn. KopoTko 0 rnasHoM
cTopuryeckie XpoHuku
Bectu celiyac

HoBoctu. ExatepuHbypr
Bectn. JxoHOMMKa

Bectu. WHTepBbio

Bectu celiyac

Mone Kynukoso

Bectu. JkoHOMMKa
WcTopuryeckie XpoHukm
Bectu. VHTepBbio

«80 net Tenesupenns B Poc-

cm» [lok. punbm

09.00
09.30
09.33
09.48

Bectu celtyac

Bectn. KopoTko 0 rnasHoMm
VcTopryeckue XpoHuKi
Bectu. VHTepBbio

09.50, 13.50 BecTy. Mpecca - kaxabili Yac
10.00, 21.00 BecTi ceityac - Kaxapli Yac
10.10, 21.10 BecTn. JKOHOMMKA - KXz

Yac

10.15, 21.15 Bectu ceiivac - kaxapli yac

10.30, 20.30 Bectui. KopoTko 0 rnaBHOM -
KaXzplit Yac

10.33, 20.33 Bectit. MHTEPBbIO - Kaxablit
yac

10.38, 21.38 Becti. Copr - kaxablit yac

14.50, 20.50 Bectu. KynbTypa - Kaxablit
yac

19.30 Hosoctn. Exatepunbypr

20.30 lonesHble MeTpsl

21.30 Hooctu. ExatepuHbypr

22.30 YI'MK: Hawwm HoBOCTM

22.38 Bectu. Cnopt

22.50 Bectun. KynbTypa

23.38 Bectn. Cnopt

23.40 BecTy celtyac

23.50 Bectu. KynbTypa

00.00, 04.00 BecTy ceityac

00.20, 04.20 BecTy. IKOHOMMKA - Kaxabli
yac

00.30, 04.30 Bectu. KopoTko 0 rnaBHOM -
KaXzblit Yac

00.33, 04.33 Bectu. WMHTEPBLIO - Kaxablit
yac

00.38, 04.38 Becit. CriopT - Kaxablif Yac

00.40, 04.40 BecTy ceityac - kaxabli yac

00.50, 04.50 Bectvi. KynbTypa - Kaxzblit
yac

00.00, 04.00 BecTy ceituac

A" 16.00 [lopOXHbIE BOIAHbI
o) 16.30 BHe 3aKoHa
VPAJI 17.30 CynebHble cTpacTv
06.00 MybTdMABMSI 18.30 MHbopMaLmoHHas  nporpaMma
08.00 Thicsua Menovelt «Hexe»
08.30 Vrow 19.00 YroH
09.00 Hapywwwrenv nopsiaka 19.30 yneroe aneg

' 20.30 [lopoXHble BOWHbI
09.30  Mpuiniodenus <[DKOKEP> 59 39 poeguc «4AC PACTINATBI
11.30u T/c «CSI: MecTo npectynnedns  go.00 Fomble ¥ CMeLLHbIE

Maami> 5 01.00  YneTHoe BuAeo
12.30 T/c «be3MonBHbI CBUAETEN  01.35 BpauHoe uTueo
13.00 LOpOXHbIE BOMHbI 02.00 T/c «3aKoH 1t NOpAAoK»

13.30 Tpunnep «OTPABNIEHVE MO-  03.55 Komeaus «MUCTOMET C Y-

UTANTBAHCKI» LUNTENEM»

15.30 YneTHoe B1aeo 05.35 YneTHoe B1aeO
oun»
15.00 M/c  «Mpuknioyerns  [Dxekn
YaHa»
06.00 T/c «HosocTv» 15.30 EpanaL
07.00 M/c «Kacnep, kotopbiii user  16.30 T/c «ManuHbl BOUKM»

1o Kpbilueit» 17.30 [anuneo
07.30 M/c «MpuknioyeHus Bymn ero  18.30 «[laelwb Monoaexb!»

py3eit» 19.00 T/c «ManuHbl AOUK»

08.00 T/c «CaeTotop» 20.00 T/c «BOpOHMHbI»

08.30 [aelb Monoaexs! 21.00 Boesuk «CTPE/TOK»

09.00 6 Kagpos 23.20 [laelwb Monoaexs!

09.30 T/c «Du3mka U XuMus» 23.50 OaHTacTyeckas komeamus «HE-
10.30 Komeamst «<CMOKWHIM» COKPYLUVMbIIA TOBAPI»

12.20 6 Kaapos 01.55 [etextus  «BAKAHCUS  HA
13.00 Epanaw EPTBY-2. MEPBbIA [YB/Tb»

14.00 M/c «Kacnep, koTopblit xmBeT — 03.30 T/c «PaHeTkI»

1o Kpbilueit» 05.25 M/c «Mutep M3H 1 nnpaTbi»

14.30 M/c «Becenast onumnuaga Cky-  05.40 My3bika Ha CTC
16.25 [/ «Metp CronbinuH. BeicTpen
"UEHTP @ B aHTpaKTe»
17.30 CobbiTns
06.00 Hactpoenme 17.50 MeTposka, 38
08.30  [lerexvs <HOYHOM MOTOLW-  18:10  Boeswk «KAPABAH CMEPTI

KINCT» 19.55 PeanbHble MCTOpUM.  Ky3Heubl
09.50  KuHonosectb «[JEHb CEMEA-  CBOErO cdactbd

HOO TOPXKECTBA» 2030 Cobbius
11.30 CobbITus 21.00 Komeans «TETS K/TABA OOH
11.45 Boesuk «KPAMOBbIV BEPET» 3, TETTEH»

4. 22,55 [/d «MyxunHa W XKeHLumHa.
13.40 Pro XW3Hb MouyBCTBY#iTE PasHuLy»

14.30 CobbiTus 00.35 CobbiTns
14.50 [enosas Mocksa 01.10 Komenns «MO3M»
15.10 MeTposka, 38 03.20 MpuksoyeHns «3ACTABA B TO-
15.30 3aragKu ucTopum PAX»
e 17.05 Crenytowmii
17.30 CeoboneH
- 18.00 Kanukynbl B Mekcuke
06.00 Music 19.00 CeoboneH
07.00 Crepeo_yTpo 19.30 NHaycTpus Mol
09.10 Hit chart 19.40 MpoexT «Mogunym»
10.10 Mama, Xouy CTaTb 3Be370M 20.00 Live in Tele-club
11.10 Mnoxue [EeBYOHKM 20.30 Hit chart
12.00 B roctsix y npeakos 21.00 News 6nok XXL
12.25 Cnepyrowmit 22.00 Kanukynbl B Mekcuke
12.50 Tperau 23.30 Cexc B 6onbLLOM ropoge
13.20 News 6nok 23.50 News 610k
13.30 CsoboneH 00.00 Houb Ha Bunne
14.00 NHAyCTpus Mogbl: KTO ecTb KTO 00.15 KnuHuka
14.10 MpoekT «Mogynm» 00.40 Monokococ!
15.00 90210: HoBOE MOKONEHNE 01.10 90210: HoBOE NoKONeHue
15.50 JltobuTb m 3abuth 02.00 CkaxuTe, AEBOYKM
16.15 CBupaHue Ha BbhkMBaHNE 02.30 Tenenopt
16.40 Hit chart 03.00 Music
16.00 Kak 370 caenaHo
TB3 16.30 [/ «OpwH B TONNE»
06.00 MynsTOUABMS 17.00 vﬂ/d) «3aTepsiHHble Mupbl: HITO
06.30 T/c «TpeTbst NNaHeTa OT COMH- - TepBbiit KOHTAKT>

La» 18.00 T/c «3aBTpa HacTynuT cerog-
07.00 T/c «3eHa - Koponesa Bow- Hs> }

HOB» 19.00 O3ntesn «ANICA N TAVHA 3A-
08.00 T/c «PobuH Tya» 3EPKATbA»

09.00 [/t «3aTepsHhble Mapbl: ipo-  22.30  YAuBM MeHs

UCXOX[EHWE BaMNUPOB» 23.30 T/c «3Be3nHble BpaTa: BCeNeH-
10.00 Tpunnep «ANHOKPOK MPO- Has»

TVB AHO3ABPA» 00.30 EBponeickuit NoKepHbIl Typ
12.00 T/c «3asTpa Hactynut cerog- 0130 T/c «Anppomena»

HS» 03.15 T/c «Topusya: aetn 3eman-3»
13.00 T/c «Koctu» 04.15 T/c «OCcTaTbCst B KUBbIX»
14.00 T/c «Kyknbl konayHa» 05.15 [/d «Bnactutenn. PacnyTuH.
15.00 T/c «PobuH Myn» Llenutens y npectona»

1B 15.00 T/c «KameHckas»
16.00 T/c «Cnenaku»
16.30 Hosoctn 24
05.00 HensBecTHas nnaHeTa 17.00 T/c «3Haxapb-2: oxota 6e3
05.30 [leTekTuBHbIE MCTOPUM: «KpuK npasun>

113 HEBOMW» 18.00 Ewe He Beyep: «Kak s He cTan

06.00  Hosoctn 24 3B€3000»

06.30 TpoMKoe fieno 19.00 IKCTPEHHBIiA BbI30B

07.00 Hen3BecTHas nnaHeTa 19.30 HosocTv 24

07.30 T/c «Conpatbl-10» 20.00 Cepreit [lopeHKo: pycckue ckas-
08.30 Yac cyna Kn

09.30 Hosoctn 24 21.00 MucTuyeckve uctopum

10.00 Mup aukoit mpupodbl: «[ukas — 22.00 CeKpeTHble TeppuTopum: «Tail-

Nnpu1poAa B HEOXMAGHHBIX MECTax» Hbl BpeMeHu. BepHyTbes B byayLiee»
11.00 T/c «Cnaprak: 60rv apeHbl» 23.00 T/c «CBEpXbECTECTBEHHOE»
12.00 SKCTPEHHBIiA BbI30B 01.00 poTika «LLIOTIAHACKMIA N10-
12.30 Hosoctn 24 BENAC»

13.00 3BaHblit YXUH 02.55 T/c «CekpeTHble MaTepuanb»
14.00 He Bpu MHe! 03.50 T/c «Menmnkn»

‘ . 17.35 Becti.ru. MaTHuua
@ m 18.05 ®yt6on Poccuu. Mepen Typom
= 19.05 80 net Tenesuaenmns B Poccun
07.00 Hosoctu. Exatepurbypr 19.30 3n0poBbe ¢ TaTbsHON Knumu-
07.20 10 + Hot
07.25, 07.55, 09.10, 19.00, 19.25, 20.00 Hosoctu. ExatepuHbypr
20.25, 20.40 MporHo3 norogb! 20.20 10 +
07.30 KBagpaTHblit METp 20.30 [leiicTBytowme MMLa
08.00  3n0posbst Bam! 20.45  YIMK: Haww HoBOCTY
08.20  EwbTe nyqwe! 20.55  ACTponporHos
08.45 ACTpOI'IpOI'?OS 21.00 Xokkeit. KX/I. «Canasat tOna-
08.50 3ppaBCTBYI, Manbiw! es» (Veha) - «Ak Bapc» (Kasab)
09.20 CTROMM BMECTe 23.30 Becru-criopT
32.45 HevicTayiowme mmua 2345  Bectu-criopr. MecTHoe pems
35 Actponporkos 23.55 Backetbon. YemnwuoHat  Es-
10.00 CrpaHa.ru
10.35 Becu-criopt ponbl. MyxumHbl. 1/2 duHana. Mpsmas
10.50 Bce BKntoYeHo TPaHCTALMA
11.50 X/Cb «KOHEL| MrPbl» 01.45 ¢YT6OH Poccvu. Mepep Typom
13.40 BecTu.ru 02.35 Bectu-cnopt
14.00 Bectu-criopt 02.45 Bonpoc BpemeHu
14.15 TexHonorim cropra 03.15 Mos nnaHeta
14.45 Bce BKntoYeHo 03.45 Bectw.ru. NarHuua
17.35 X/d «TEHW NPOLLIOrO» 04.15 TeHnuc. Kybok [3suca. Poccus
17.20 Bectu-cnopt - bpasuaus
19.25 Mocnecnosue
19.35 MonesHbii Beyep ¢ AneHolt Ko-
CTYANA CTepHHolt
20.00 Menogpama «BALIA OCTAHOB-
06.30 T/c «OpHa 3a Bcex» KA, MAAM!»
06.55 Moroga 22.00 Moroga
07.00 MonesHbiii Beyep ¢ AneHont Ko-  22.05 T/c «OpHa 3a Bcex»
CTepuHoM 23.00 HosocTn-41. Ceepx nnava
07.25 Moroga 23.25 Moroga
07.30 Boesuk «MPU3PAK» 23.30 Menogpama  «MUCTUYECKAS
09.20 [eno Actaxosa MALLA»
10.15 [etektns «MYP ECTb MYP-2» 01.30 Menogpama «MOJ MPUKPBITK-
18.00 MocnenHss no6oBb EM»
19.00 [naBHble HosocTM ExatepuH-  04.30 Ckaxu, uTo He Tak?!
6ypra 05.30 My3blka Ha «41-1oMalHeM»
14.30 [om-2. Live
15.45 KomeauitHast Menozpama
«LLKONA HEFOAAEB»
06.00  HeoBbACHUMO, HO (aKT 18.00  T/c«/HTepHbi»
07.00 M/c «B3TMeH: oTBaXHbIii 1 cMe-  18.30 T/c «Ynusep»
Tblit» 19.00 T/c «3aiiues + 1»
07.25 M/c «ybka Bob KsappatHbie —19.30 T/c «CyacTnmsbl BMECTE»
LLITaHbi» 20.00 JKCTpaceHcsl BeayT paccneno-
08.30 T/c «YnnBep» BaHue
09.30 T/c «3aitues + 1» 21.00 Komeau Knab
10.00 T/c «CyacTnmBbl BMeCTe» 22.00 Hawa Russia
10.40 M/c «MpuknioveHns Diummn - 23.00 [lom-2. Topop niobsm
HelfTpoHa, Manbumka-reHus» 00.00 [owm-2. Mocne 3akaTa
11.10 M/c «3i, ApHonba!» 00.30 «Cexc» ¢ AHAMCOIt YexoBoit
12.05 M/c «B3TMeH: OTBaXHbIii U CMe- 01,00 «[od MpUKpLITAEM»
Nl 01.50 Komeans  «MPOCTO HEOTPA-
13.00 M/c «MuHreuHbl 13 «Mapara- 31MA»
Ckapa» 03.45 Ewe
14.00 XKeHckas nmra 05.45 KOMeﬂMaHTbI

5

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30 Ceit-
yac

06.10 [l/c «MoaBoaHas 0aMccest KOMaHAbl
Kycro»

06.55, 15.00, 18.00 Mecto npoucluecTsus

07.00 YTpo Ha «5»

09.25, 19.00 [i/c «KpuMiHanbHble XpoHu-
Ki»

10.30 [/ «Cnactu naHgy»

11.05, 12.30 [etextv «TAAHA 3AMUC-
HOWI KHIDKKI»

13.10 Komeaus «BAC OXXWUAAET MPAXIAH-
KA HUKAHOPOBA»

16.00 OTkpbiTas cTyans

20.00 T/c «Cnen»

22.25 boesik «BA-BAHK»

00.25 boesnk «BA-BAHK-2. OTBETHbIN
YOAP»

02.10 [detextvB «[ENO «MECTPbIX»

04.10 [pama «AJIMA3bI A5 MAPUW»

©

COHOS3S

00.00, 14.00, 16.00, 18.00, 20.00 Ho-
BOCTH

01.00, 18.30 «Matponorus»

01.15 «Cger MpaBocnasus» (bepasHck)

01.30, 23.00 BeyepHee npasuno

02.00, 19.00 «bubneiickuii cloxeT»

03.00, 13.00, 22.00 Jlexuus npocdeccopa
A.N.Ocunosa

04.00 «[lywesHas Beyeps» (Psi3aHb)

04.30, 11.15 «[lobporo Bam 3m0po-
BbA!»

05.00 «Tenesu3noOHHOE enapxuanbHoe
0603peHne» (Opecca)

05.30 «MpaBocnaBHoe  3abalikanbe»
(YwTa) / «MupsiHe» (Maiikon) / «Cset
Mpasocnasus»  (bnaroselueHck) /[
«Mup NpaBoCnaBHOI AyxoBHOCTU» (Ka-
3aXCTaH)

06.00, 09.45, 21.45
Tenb»

06.15,11.45, 18.45 Y KHWXHOIA NoNku

06.30, 08.30, 17.00, 21.00 “wutaem
EBaHrenue BmecTe ¢ LiepkoBbio

06.45, 08.45, 17.15, 21.15 LlepKoBHbiii

«[lepBoCBATH-

Kanexpapb

07.00, 09.00 YTpeHHee npasuio

07.30, 09.30 [Jo6poe cnoeo 1 YTpo B LLnww-
KVHOM necy

07.45, 15.15 «Kynenbka» (Kypck)

08.00 «Bbnarosect» (XabapoBck)

10.00 «Becenbl ¢ Gatiowkoit». MosTop Be-
YepHeit MporpamMMbl

11.00 «BectHuk [pasocnasus» (CaHKT-
Metepbypr)

12.00 [lokymeHTasbHbIl QUIbM

14.30 «3BOHHML@» (fpocnaenb)
15.00 «[MpaBocnaBHoe obpasosaHue» (Mo-
ckBa) / «LlepkoBb 1 Mup» (AcTpaxaHb)
15.30 Mporpammbl ans paeteit: «Jobpoe
CNoBO — feHb» U «[leHb B LUMLWKMHOM
necy»

16.30 «Jlioan Liepkau»

17.30 «CseT Mupy» (Jiuneuk)

17.45 «[peobpaxeHne» (CtaBponosnib)

19.30, 21.30 [lo6poe cnoso 1 Beuep B
LLnwknHoM necy

19.45 «B roctax y [lyHswn»

23.30 «/lyx0BHble Pa3MblLLIEHUS» NPOTOME-
pest ApTemus Bnaaummposa

23.45 «[peobpaxeHue» (CTaBpononb)

A

07.00 «AKTyanbHbll 1Cnam»

07.20 «HactaBHuK» (Ha TaTapcKoM $i3blke)

07.50 «[lsTHU4Hast nponoseab» (Ha TaTap-
CKOM $13blKe)

08.00 «/lobpoe yTpo!» (Ha TaTapckoM si3bl-
Ke)

10.00 «[lo6poe ytpo!»

11.00 «[loktop Thipca». [lokyMeHTanbHblif
dunbm

12.00 «Xo3slika». Tenecepuan (Ha TaTap-
CKOM f13blke)

13.00 «HacTaBHuK» (Ha TaTapckoM s3bike)

13.30 «Anam v EBa» (Ha TatapckoM fi3blke)

14.00 «[la 3apaBcTByeT TeaTp!» (Ha TaTap-
CKOM $i3blKe)

15.30 «AKTYanbHbliA UCTam»

15.45 «[lopora 6e3 onacHocT»

16.00 HosocTv TatapcTaHa

16.15 «TUH-kny6»

16.35 MynbThunbMbl

17.00 «Xouy MynbTunbM!»

17.15 «[OCTVHUMK ANS Manblwed» (Ha Ta-
TapCKOM f13blke)

17.30 «Mbl — BHyKM Tykas»

17.45 MynbTunsm

18.00 «My3blkanbHas nepemeHKa»

18.15 «BonwwebHbll Masik». Tenecepuan

18.45 Hosoctn TaTapcTaHa (Ha TaTapckoM
f3blke)

19.00 Xokkeit. YemnuoHat KXJ1. «CanaBat
[Onaes» -
Y

21.15 HoBocTv TatapcTaHa

«Ak Bapc». TpaHcnaums w3

22.00 HosocTv TatapcTaHa (Ha TaTapckom
f3blKe)

22.30 «3pech poxaaeTCs MioboBb...»

23.00 «[OCTUHUMK Ans Manbilweit» (Ha Ta-
TapCKOM A3bIKe)

23.15 «Xouy MynbTdubM!»

23.30 HoBocTy TatapcTaHa

00.00 «/TioboBb M Apyrve katactpodbl...»
XyBOKeCTBEHHbII hUbM

01.45 «THB: TeppuTopust HOYHOrO Bella-
HUs>

02.50 KoHuepT aHcambnst TaHLa «KasaHb»

03.50 «Agam 1 EBa» (Ha TaTapckoMm si3bike)

04.20 «HactaBHUK»

04.45 «MsTHUYHas nporoBedb» (Ha TaTap-
CKOM f13blKe)

W GCE OCUNAAMIT SATO,
YTO R MoBAO TOAATABIBATE U/
MOACAYUHBATS. Ho & KAA’%é( gra {

BHAHHMAM ABARETCA
Z?E‘PMZgAn§E4aCHAHTEAAﬁéIM? )

NPEACKA3bIBAOT 3BE3/ibl

boJibllie JIOTUKHY,

MeHbIIle SMOLUH

BocTO4YHBINW rOpoCKoI
c 12 o 18 ceHTAOpPA

KO3EPOI'AM B feJiax Ha/i0 NPOSIBJISATD 60JIbIlE JIOTUKH U
Tpe3BOro pacyeTa U MeHblle 3MOLUHI. B npoTuBHOM ci1y-
yae, Bbl prcKyeTe N0CTaBUTb KpeCT Ha MHOTHX pPaHee Jl0-
CTHUTHYTBIX MOJIOKUTEIbHBIX pe3y/bTaTax. [epxxute ce-
04 B pyKax ¥ He M03BOJIANTE CHIOMHUHYTHBIM IIOPbIBaM B3STh Ha/j,
co60i BBepx. Ballla M3/IMIIHAS UMIIYJIbCUBHOCTb HE IOMOXXET B
peasM3alMy HaMe4YeHHbIX Ha 3Ty HeJiesTio 3a/jad.
BOJOJIEIO npejacToUT MO3UTUBHAsA BO BCEX OTHO-
ﬁ LIeHUSAX HeJeJis, KOr/la peaju3anus BCero 3amJa-
HUPOBAHHOI'O0 He BCTPETUT HU MaseWIIUX MpensT-
CTBHUM Ha cBoeM NyTH. Bbl 0AMHAKOBO JIerko cmpa-
BUTECh C OUYepPeJHBbIM NIPOEKTOM Ha paboTe U pa3bopoM 3aBa-
JIOB MHOTO0JIeTHeH JaBHOCTU B KBapTHUpe. EAMHCTBeHHOe, 4TO
MO>HO BaM nmoxkesiaTb — TaK 3TO He JIEHUTHCS U IOBOAUTD Ha-
4yaToe 10 KOHIaA.
PbIBbI B Gavxailyo HeZeso 6€3 JUIIHUX TPYLHO-
A CTel CMOTYT OTBICKaTh CBOe MeCTO IO/, COJHIEM H Ji0-
W GUTbCS 0OUepe/HBIX yCIeX0B BO BceX chepax xKU3HU. Bbl
CMOXKeTe MPeKpacHO peasnu30BaTh ce6si BO MHOTHUX 006-
JlacTAX. MOXHO Aaxke NOCBATUThL BpeMd yBJIeUeHNI0, KOTOpoe
Bbl Bceria oTKJIaAblBajJu Ha NMOTOM. 3aUMUTECh 3TUM UMEH-
HO celyac, IOTOMY KakK B 6yaylieM Ha X060M BpEMEHH, YBHI,
OMSTh HE OYZeT.
OBHY 3axodeTcs ¢ rosioBOM NMOrpy3UTbCS B BOJOBOPOT
aMypHBIX CTpacTel. B mpuHLMIe, 3TO U He yJUBUTEJBHO.
[Tocne Tex TUTAaHMYECKUX YCUJIMH, KOTOpbIe Bbl npukia-
JAbIBalM [/l JOCTHKEHUA >KeJJaHHOM Liesd, Bel coBceM
3a6blIM 0 BKyce *HU3HU. BaM, BO3MOXHO, CTOUT B3SITh OTIYCK U
IPOBECTH ero B CBOE y/J0BOJIbLCTBHE, IOJHOCTBIO OTK/IIOUYHBIIHCh
OT JieJ1. ITO IOMOKeT BOCCTAaHOBUTb SHEPTUIO U CUJIBL.
TEJIBLIOB o6ysieT >kejlaHHe BbICKa3aThb KoJIeraMm I10
pa6oTe WM napTHepaM o GU3Hecy BCe, YTO Bbl 0 HUX
N JyMaeTe. JTO, KOHEUHO e, He IOMOXeT B JieJle YKpe-
IIJIEHUs OTHOIIEHUH ¢ HUMHU. Jlydue caepxuTe cebs cedvac, U
060CTpeHHOe YyBCTBO MpaB/bl BCKOpe UCIAPUTCS, PaBHO KaK U
Baure nsoxoe HacTpoeHue. Bce 3ToO Bcero JiMiib BpeMeHHbIe SB-
JIEHUSI U CTOUT JIU U3-3a HUX IOPTUTD cebe KU3Hb?
BJIM3HELIAM ciiefyeT XOpOLIEHbKO TOPa3MbIC/AUTD Ha/
TeM, Yero OHU XOTAT JOOUTHCA OT KU3HU B OJIMKakel
nepcrneKkTuBe. MOXeT TaK CTaThbCs, YTO HEKOTOPbIe U3 Ba-
[IUX MPEXHUX IlesIeH yyKe YTPAaTH/IN CBOIO aKTYaJbHOCTD
Y JIMIIb MellalT BalleMy noJsHOLeHHOMY NpPO/JBHKEHUIO BIle-
pes. OTKaXXKUTeCh OT HEHYXKHOTO U 6ecrosie3Horo, TorAa Bel ser-
KO J106beTech HOBBIX BBICOT B CBOEH MPOPECCHUU WU B [1eJI0BOH
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PAKH cmoryT HaBepcTaTh ynylleHHble paHee BO3-
MOXHOCTH U TOJIHOCTbIO peajn30BaThb cebs Kak B
JITO6BHU, TaK U Ha paboTe. /[Jis 3TOrO JlaXke He MPUJIET-
csl IpUJIaraTh 0COGBIX YCUJIUH — NMPOCTO HE YINYCTH-
Te TOro, YTO caMo UJeT B pyKH. CylLiecTByeT HEKOTOPbIN pUCK
HCIOPTUThL OTHOLIEHHUA C POACTBEHHUKAMH, eCJH Bbl canm-
KOM yBJleyeTecCh JleJlaMU U He OyfeTe yAeadaTb POAHe J0JIXK-
HOr0 BHUMaHHU4.

JIbBbBI cMoryT f06UTbCS MaKCUMaJbHBIX pPe3yJb-
TaTOB BO BCeX JieslaX, KOTOPbIMU OHU OYAYT 3aHU-
MaTbcs. He GoliTech 6paTh Ha cebs Kakue-1u60
JOTIOJIHUTe/IbHble 00513aTe/bCTBA. YNOPCTBO U NOMOIb
6JIM3KHX MOMOTYT BaM cipaBUTHCA CO BCeMU 3TUMU 3afava-
MU, YTO B KOHEYHOM UTOTe 6/1aronpUsATHBIM 06pa3oM cKa-
)KeTcs Ha Bamwel kapbepe M nogHuMeT Baw aBTOpUTET B
rjasax Ha4yaJbCTBa.

i& JEBDBI Ha 3TO¥ HeJiesie CMOTYT JIOBKO yCIleBaTh BbINOJI-
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HATb CBOM C/Iy>KeOHble U 001ecTBeHHble 0053aTe/IbCTBA
Y OAHOBPEMEHHO OCYLIeCTBJSATb CBOU JIMUHble UJAEU U
IJIaHbL. A COBMellleHHe 3TUX, Ha NepBbId B3IVIAJ, HECo-
BMECTHUMBIX 3a/ia4, [I03BOJIUT BaM J06UThCs Gosiee BBICOKOTO
pe3ysibTaTa Ha 060UX HampaBJeHUsX. [I[pUobIIKTe K CBOUM 3a-
MBbICJIaM GJIM3KUX POACTBEHHUKOB, UX MOMOIIb NPUJIETCS BECh-
Ma KCTaTH.
BECbBI npeanpumMyT mary, 61arogapsi KOTOPbIM UM J10-
m CTAaTOYHO CKOPO YJACTCS YAAYHO PacKpbIThb cebs B Mpo-
deccroHanbHOM IJ1aHe. Bce HaMeyeHHOe Ha 3TH IHU 6e3
npo6JieM peasn3yeTcs Ha NpakTuke. [losoxxeHue fesn B chepe
y4eb6bl, 06pa30BaHUs U JONOJTHUTENBHOTO 00yYeHUs OyAeT pas-
BUBATbCS CaMbIM HaWJIy4YIIUM 06pa3oM, 4To JacT Bam Bo3Mox-
HOCTb TOCTUYb MHOT'0 HOBOTO AJ151 Ce6sl.
CKOPIIMOHBI cMoryT pasBUTb paHee JOCTHUTHYTbIN
ycrex B IpopecCHOHaIbHOM 1eATeIbHOCTH U 3apYYUTh-
cs1 O/ /IeP>KKOM Haya/IbCTBa B pean3alily Aaxe J0CTa-
TOYHO WJIJIIO30PHOTO NnpoekTa. OfHaKo, NpeXx/ze yeM 6paThbcs 3a
ocyllecTBIeHHe 3aflyMaHHOro, BaM He06x01MMO Bce TIaTelbHO
IPOCYUTATh U 3aHATHCS TOMCKOM HEJL0CTAIOIINX PECYPCOB, YTO-
OblI IOTOM He OTBJIEKATbCS Ha 3TO.
CTPEJIbIIbI nopanyoT caMux cebs U 0COGEHHO Ha-
YaJIbCTBO BBICOKOH paboTOCIOCOGHOCTBIO, a XOpollee
HacTpoeHHe CTaHeT rapaHTHel ycliexa BO MHOTUX cde-
pax JesTeNbHOCTH. BakHOe MecTO 3aMyT Jesa, CBs-
3aHHbIE C ;OMOM: PeMOHT WJIY NlepelJlaHUPOBKa KBapTHPHI, HO-
BbIM MHTEpbep M MOKYNKHU MPHUATHBIX JOMAUIHUX MeJoyeld —
9TO Te CaMble TEMBI, KOTOPbIe OyAyT 3a60THUTb Bac B BbIXO/HbIE
JHU.
HTAP-TACC.

AHerJoT

- U nomHute, netu! Te, KkTO ByAeT y4nTbCS Ha «4» U «5», nona-
AyT B pai. A Te, KTo 6yAeT y4nTbcs Ha «2» n «3», - B an!
- MapuBaHHa, a 4TO, 3aKOHYUTb LLUKOJIY XUBbIM HEJ1b351?




