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07.00 Банковский счет
07.30 Риэлторский вестник
08.00 Строим вместе
08.25, 08.55, 19.20, 20.25 Прогноз по-

годы
08.30 Здоровья вам!
08.50 Астропрогноз
09.00 Ешьте лучше!
09.25 Астропрогноз
09.30 Все включено
10.15 Гребля на байдарках и каноэ. 

Чемпионат мира
11.40 Вести-спорт
11.55 Вести-cпорт. Местное время
12.05 ХХVI летняя универсиада. 

Прямая трансляция
18.20 Все включено
18.55 Астропрогноз
19.00 Горизонты психологии

19.25 Патрульный участок. Итоги 
недели

19.50 Футбольное обозрение Урала
20.00 Новости. Екатеринбург
20.30 Действующие лица
20.40 Здоровья вам!
20.55 Футбол.ru
21.55 Футбол. Первенство России. 

Футбольная национальная лига. «Тор-
педо» (Владимир) - «Камаз» (Набереж-
ные Челны). Прямая трансляция

23.55 Вести.ru
00.10 Неделя спорта
00.55 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Манчестер Юнайтед» - «Тоттенхэм». 
Прямая трансляция

02.55 Вести-спорт
03.05 Наука 2.0
03.40 Рейтинг Тимофея Баженова
04.10 Вести.ru
04.25 Футбол. Премьер-лига. «Ло-

комотив» (Москва) - «Краснодар»
06.30 Неделя спорта

05.00 Утро России
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 Вести-Урал. 
Утро

09.05 С новым домом!
10.00 О самом главном
11.00 Вести
11.30 Вести-Урал
11.50 Кулагин и партнеры
13.00 Т/с «Тайны следствия». 

«Падение»
14.00 Вести
14.30 Вести-Урал
14.50 Вести. Дежурная часть
15.05 Т/с «Ефросинья. Продол-

жение»

16.00 Вести
16.30 Вести-Урал
16.50 Т/с «Все к лучшему»
17.50 Т/с «Институт благород-

ных девиц»
18.55 Прямой эфир
20.00 Вести
20.30 Вести-Урал
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с «Каменская-6». 

«Вспомнить – нельзя»
22.50 Т/с «Тайны следствия». 

«Черный бог»
23.50 Вести+
00.10 Красная Мессалина. Де-

крет о сексе
01.00 «Профилактика»
02.10 Музыкальная сказка 

«ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУДО»
04.45 Вести. Дежурная часть

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 Контрольная закупка
09.40 Жить здорово!
10.45 Федеральный судья
11.50 Женский журнал
12.00 Новости
12.20 Модный приговор
13.20 Т/с «Детективы»
14.00 Другие новости
14.20 Понять. Простить
15.00 Новости (с субтитрами)
15.25 Хочу знать
16.00 Т/с «Обручальное кольцо»
17.00 ЖКХ

18.00 Вечерние новости (с суб-
титрами)

18.15 Т/с «След»
18.55 Давай поженимся!
19.55 Пусть говорят
21.00 Время
21.30 Т/с «Дело было на Куба-

ни»
22.30 Конец эпохи доллара
23.30 Т/с «Побег»
00.35 Т/с «Безумцы»
01.20 Драма «ТО, ЧТО МЫ ПО-

ТЕРЯЛИ»
03.00 Новости
03.05 Драма «ТО, ЧТО МЫ ПО-

ТЕРЯЛИ». Окончание
03.25 Фильм ужасов «ПОЖИРАЕ-

МЫЕ ЗАЖИВО»

06.00 НТВ утром
08.30 Т/с «Клеймо»
09.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
10.00 Сегодня
10.20 Д/с «Победившие смерть»
10.55 До суда
12.00 Суд присяжных
13.00 Сегодня
13.30 Т/с «Супруги»
15.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
16.00 Сегодня
16.30 Т/с «Возвращение Мухта-

ра»
18.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
19.00 Сегодня
19.30 Т/с «Расплата»
21.30 Т/с «Глухарь. Продолже-

ние»
23.15 Сегодня
23.35 Т/с «Дело Крапивиных»
00.30 Футбольная ночь
01.05 До суда
02.05 Один день. Новая версия
02.40 Т/с «Проклятый рай»
04.40 Т/с «Петля»
05.35 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие

06.00 Мультфильмы
08.00 Тысяча мелочей
08.30 Угон
09.00 Нарушители порядка
09.30 Боевик «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВ-

НИКА ШАЛЫГИНА»
11.20 Улетное видео
11.30 Т/с «CSI: место преступления 

Лас-Вегас»
12.30 Т/с «Безмолвный свидетель»
13.00 Дорожные войны
13.30 Детектив «ПОРОК НА ЭКС-

ПОРТ»
15.30 Улетное видео

16.00 Дорожные войны
16.30 Вне закона
17.30 Судебные страсти
18.30 «Информационная программа 

«День»
19.30 Улетное видео
20.30 Дорожные войны
21.00 Угон
21.30 Драма «ИМПЕРИЯ»
23.30 Голые и смешные
00.30 Улетное видео
01.10 Брачное чтиво
01.40 Мюзикл «31 ИЮНЯ»
04.30 Фэнтези «ГАЗОНОКОСИЛЬ-

ЩИК-2: ЗА ПРЕДЕЛАМИ КИБЕРПРО-
СТРАНСТВА»

05.30 Улетное видео

05.15 События. Итоги недели
06.20 Патрульный участок. На 

дороге
06.55 Погода на «ОТВ»
07.00 Хорошее настроение
09.00 События. Каждый час
09.10 Ювелирная программа
09.30 Вестник евразийской мо-

лодежи
09.45 De facto
09.55 Погода на «ОТВ»
10.00 События. Каждый час
10.20 Действующие лица
10.55 Погода на «ОТВ»
11.00 События. Каждый час
11.10 Гурмэ
11.40 Прокуратура. На страже 

закона
11.55 Погода на «ОТВ»
12.00 События. Каждый час
12.30 События. Акцент. Культу-

ра
12.45 События. Обзор прессы
12.55 Погода на «ОТВ»
13.00 События. Каждый час
13.10 Политклуб
13.45 События. Обзор прессы
13.55 Погода на «ОТВ»
14.00 События. Каждый час
14.05 Д/ф «Красочная планета. 

Киклады»
15.00 События. Каждый час

15.05 Прямая линия. ЖКХ
15.35 Кому отличный ремонт?!
16.00 События. Каждый час
16.05 Д/ф «Красочная планета. 

Болгария»
17.00 События. Каждый час
17.10 Депутатское расследова-

ние
17.30 Рецепт
18.00 События. Каждый час
18.10 Патрульный участок
18.40 События. Акцент
18.55 Погода на «ОТВ»
19.00 События. Каждый час
19.15 Д/ф «Чисто партийное 

убийство»
20.00 События. Итоги
20.30 Прямая линия. Трудовые 

отношения
21.00 Новости ТАУ «9 1/2»
22.00 Т/с «Игра на выбывание»
23.00 События. Итоги
23.20 События. Акцент
23.40 Первенство России по фут-

болу. Первый дивизион. «Урал» 
(Екатеринбург) - «Факел» (Воро-
неж)

01.30 События УрФО
02.00 Патрульный участок
02.20 Действующие лица
02.35 Астропрогноз
02.40 Новости ТАУ «9 1/2»
03.50 Патрульный участок
04.10 События. Итоги
04.40 События. Акцент

07.00 Евроньюс
10.00 Новости культуры
10.25 Драма «МАГИСТРАЛЬ»
12.00 Д/ф «Зарождение искусства»
12.50 Великие романы ХХ века. 

Джон Ф.Кеннеди-младший и Каролин 
Биссет

13.15 Линия жизни. Александр Ве-
дерников

14.10 Спектакль «Хозяйка детского 
дома». 1 ч.

15.50 Новости культуры
16.00 М/с «Сказки Андерсена»
16.25 Приключения «ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ ТОМА СОЙЕРА И ГЕКЛЬБЕРРИ 
ФИННА»

17.40 Д/с «Животные: чудеса съе-
мок»

18.10 Д/ф «Тамерлан»

18.15 Мастера фортепианного ис-
кусства. Марта Аргерих и Акико Эби

19.30 Новости культуры
19.45 Д/ф «Станислав Ростоцкий»
20.25 Д/ф «Машина времени». 1 с.
21.20 Д/с «История киноначальни-

ков. 60-е годы»
22.05 Драма «ДЭВИД КОППЕР-

ФИЛЬД». 1 с.
23.00 Кто мы?
23.30 Новости культуры
23.50 Драма «У САМОГО СИНЕГО 

МОРЯ»
01.05 Д/ф «Колизей в Эль-Джеме. 

Золотая корона Африки»
01.20 Играет Никита Борисоглеб-

ский
01.55 Д/с «Животные: чудеса съе-

мок»
02.25 Великие романы ХХ века. 

Джон Ф.Кеннеди-младший и Каролин 
Биссет

06.30 Т/с «Одна за всех»
06.55 Погода
07.00 Кухня
07.25 Погода
07.30 Комедия «ДОБРОЕ УТРО»
09.15 По делам несовершеннолет-

них
10.00 Дела семейные
11.00 Моя правда
12.00 Мелодрама «БЫЛА ЛЮБОВЬ»
15.30 Свадебное платье
16.00 Дела семейные
17.00 Д/ф «Звездная жизнь»
18.00 Т/с «Она написала убийство»

19.00 Главные новости Екатерин-
бурга

19.25 Погода
19.30 Открытая студия. Екатерин-

бург
20.00 Драма «КАРУСЕЛЬ»
21.00 Д/ф «Матери-кукушки»
22.00 Т/с «Доктор Хаус»
23.00 Новости-41. Сверх плана
23.25 Погода
23.30 Мелодрама «ШАГ НАВСТРЕ-

ЧУ»
01.10 Т/с «Она написала убийство»
02.05 Т/с «Разум и чувства»
03.10 Скажи, что не так?!
04.10 Т/с «Ремингтон Стил»
06.00 Любовные истории

06.00 Мультфильмы
06.30 Т/с «Третья планета от Солн-

ца»
07.00 Как это сделано
07.30 Д/ф «Экстрасенсы против 

преступников»
08.00 Т/с «Крузо»
09.00 Д/ф «Затерянные миры: свя-

щенные реликвии»
10.00 Боевик «ОБИТЕЛЬ ЗЛА-3»
12.00 Т/с «Ангар-13»
13.00 Далеко и еще дальше
14.00 Д/ф «Человек: право на веч-

ную жизнь. Память»
15.00 Т/с «Крузо»

16.00 Как это сделано
16.30 Д/ф «По закону крови»
17.00 Д/ф «Правда об НЛО: следы 

на глубине»
18.00 Т/с «Ангар-13»
19.00 Т/с «Кости»
20.00 Д/ф «Любовницы Романовых. 

Матильда Кшесинская»
21.00 Т/с «Тайны Хейвена»
22.00 Фильм ужасов «СУМЕРЕЧНАЯ 

ЗОНА»
00.00 Т/с «Остаться в живых»
01.00 Т/с «Андромеда»
01.45 Драма «ШЕЛК»
04.00 Д/ф «Цивилизация доледни-

кового периода»
05.00 Т/с «Танго с ангелом»

05.00 Неизвестная планета
05.30 Зеленый огурец. Полезная 

передача
06.00 Новости 24
06.30 Громкое дело
07.00 Неизвестная планета
07.30 Ни свет ни заря
08.40 Чистая работа
09.30 Новости 24
10.00 Боевик «ПОДАРОК»
12.00 Экстренный вызов
12.30 Новости 24
13.00 Званый ужин
14.00 Не ври мне!
15.00 Т/с «Последняя минута»
16.00 Т/с «Следаки»

16.30 Новости 24
17.00 Тайны мира с Анной Чапман: 

«Тайны гипноза»
18.00 Еще не вечер: «Звездные га-

далки»
19.00 Экстренный вызов
19.30 Новости 24
20.00 Т/с «Встречное течение»
21.00 Т/с «Апостол»
22.00 Дело особой важности: «Как я 

провел лето»
23.00 Новости 24
23.30 Триллер «ЖАТВА»
01.25 Комедия «ОСТИН ПАУЭРС: 

ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕНЯ СОБЛАЗ-
НИЛ»

03.10 Т/с «Секретные материалы»
04.05 Т/с «Пантера»

06.00 Необъяснимо, но факт
07.00 М/с «Губка Боб Квадратные 

Штаны»
07.55 М/с «Как говорит Джинджер»
08.30 Т/с «Универ»
09.30 Т/с «Счастливы вместе»
10.40 М/с «Пингвины из «Мадага-

скара»
11.10 М/с «Приключения Джимми 

Нейтрона, мальчика-гения»
11.40 М/с «Эй, Арнольд!»
12.30 М/с «Лунатики»
13.00 М/с «Том и Джерри-2»
13.25 Т/с «Охотники за монстрами»

14.00 М/с «Пингвины из «Мадага-
скара»

14.30 Дом-2. Live
15.30 Детектив «АГЕНТ 007. ЗАВТРА 

НЕ УМРЕТ НИКОГДА»
18.00 Т/с «Интерны»
18.30 Т/с «Универ»
19.00 Т/с «Счастливы вместе»
20.00 Т/с «Интерны»
20.30 Т/с «Универ»
21.00 Комедия «АМЕРИКАНСКИЙ 

ПИРОГ»
23.00 Дом-2. Город любви
00.00 Дом-2. После заката
00.30 «Секс» с Анфисой Чеховой
01.00 Д/ф «Одиннадцатый час»
02.55 Комеди Клаб
03.55 Еще

00.00, 10.30  «Мысли о прекрасном» / 
Документальный фильм

00.30 «Православное Подмосковье» / 
«Свет веры» (Калмыкия) / «Кредо» 
(Одесса)

01.00, 18.30 «Патрология»
01.15 «Духовные размышления» протоие-

рея Артемия Владимирова
01.30, 23.00 Вечернее правило
02.00 «Вестник православия» (Санкт-

Петербург)
02.15, 07.45, 12.30 «Живое слово»
02.30  Скорая социальная помощь
02.45 «Отчий дом» (Екатеринодар)
03.00, 13.00, 23.30 «Исследуйте Писа-

ния»
03.30, 13.30 «Уроки Православия»
04.00 «Слово пастыря»  (Липецк)
04.15 «Размышления о вечном» (Орен-

бург)
04.30 «Преображение (Одесса)
05.00 «Церковь и мир» с митрополитом 

Илларионом
05.30 «Благовест» (Ставрополь)
05.45 «Православное образование» (Мо-

сква) / «Церковь и мир» (Астрахань)
06.00, 09.45, 21.45 «Первосвятитель»
06.15,11.45, 18.45 У книжной полки 
06.30, 08.30, 17.00, 21.00 Читаем Еван-

гелие вместе с Церковью 
06.45, 08.45, 17.15, 21.15 Церковный 

календарь
07.00, 09.00 Утреннее правило
07.30, 09.30 Доброе слово и Утро в Шиш-

кином лесу
08.00, 14.30 «В 7 день» (Омск)
10.00 «Телевизионное епархиальное обо-

зрение» (Одесса)
11.00 Кузбасский ковчег. Кемерово
11.30 «Комментарий недели» протоиерея 

Всеволода Чаплина
12.00 «Купелька»
12.15 «По святым местам»
12.45 «Благовест» (Улан-Удэ) / Светлица 

(Канаш)
14.00, 16.00, 18.00, 20.00  «Новости 

телекомпании «Союз»
15.00 «Время истины» (Ростов-на-Дону)
15.30 Программы для детей: «Доброе 

слово – день» и «День в Шишкином 
лесу»

16.30 Литературный квартал
17.30 «Благовест» (Хабаровск)
19.00 «Встречи со священником» (Го-

мель)
19.15 «Первая натура»
19.30, 21.30 Доброе слово и Вечер в 

Шишкином лесу
19.45 «В гостях у Дуняши»
22.00 – (Прямой эфир) Беседы с батюш-

кой

07.00 «Семь дней». Информационно-

аналитическая программа

08.00 «Хэерле иртэ!» 

10.00 «Доброе утро!» Информационно-

развлекательная программа 

11.00 «Христофор Колумб». Телесериал

12.00 «Гузэл мэхэббэт». Телесериал

13.00 «Оныта алмыйм». Ретро-концерт

13.30 «Жырлыйк эле!»

14.30 «Татар моны»

15.30 «Сокровища земли». Документаль-

ный фильм

16.00 Новости Татарстана

16.15 «Грани “Рубина»

16.45 «Ач, шигърият, серлэренне...»

17.00 «Хочу мультфильм!»

17.15 «Кучтэнэч»

17.30 «Тамчы-шоу»

18.00 «Жырлыйбыз да, биибез»

18.15 «Тылсымлы маяк». Телесериал

18.45 Татарстан хэбэрлэре

19.00 «Гузэл мэхэббэт». Телесериал

20.00 «Кучтэнэч»

20.15 «Хочу мультфильм!»

20.30 Новости Татарстана

21.00 «Прямая связь»

21.45 «НЭП» (нелегальное экономическое 

пространство)

22.00 Татарстан хэбэрлэре

22.30 «Халкым минем…»

23.00 «Кучтэнэч»

23.15 «Хочу мультфильм!»

23.30 Новости Татарстана

00.00 «Офицеры-2”. Телесериал

02.00 «Видеоспорт»

02.30 «Гузэл мэхэббэт». Телесериал

03.30 «Оныта алмыйм». Ретро-концерт

04.00 «Жырлыйк эле!»

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 

22.00 Сейчас

06.10, 05.10 Д/с «Подводная одиссея ко-

манды Кусто»

06.55, 15.00, 18.00 Место происшествия

07.00 Утро на «5»

09.25, 19.00 Д/с «Криминальные хрони-

ки»

10.30 Д/с «Австралия: спасатели живот-

ных»

10.45, 12.30 Т/с «Пуля - дура»

16.00 Открытая студия

20.00 Т/с «Стилет»

22.30 Момент истины

23.30 Драма «ПРИЗНАТЬ ВИНОВНЫМ»

01.05 Т/с «Рим»

03.05 Драма «ВИРИДИАНА»

04.35 Жизнь как жизнь

06.00 Т/с «Волшебники из Вэйверли 
Плэйс»

06.55 «Смешарики»
07.00 Т/с «Новости»
08.00 Т/с «Папины дочки»
09.00 Т/с «Воронины»
09.30 Боевик «ИНСПЕКТОР 

ГАДЖЕТ-2»
11.15 6 кадров
13.00 Ералаш
14.00 М/с «Каспер, который живет 

под крышей»
14.30 М/с «Веселая Олимпиада Ску-

би»
15.00 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей»
15.30 Ералаш
16.30 Т/с «Папины дочки»
17.30 Галилео
18.30 Т/с «Светофор»
19.00 Т/с «Папины дочки»
20.00 Т/с «Воронины»
21.00 Т/с «Светофор»
21.30 Остросюжетная комедия 

«ГУДЗОНСКИЙ ЯСТРЕБ»
23.25 6 кадров
00.00 Новости - 41
00.30 Т/с «Как я встретил вашу 

маму»
01.00 6 кадров
01.10 Т/с «Зверь»
02.55 Т/с «Ранетки»
04.55 Т/с «Моя команда»

Понедельник22
августа

06.00 Мультфильмы
06.30 Служба спасения «Сова»
06.55 Бизнес сегодня
07.00 Утренний экспресс
09.00 Служба спасения «Сова»
09.30 Бизнес сегодня
09.35 Маски
09.55 Т/с «И все-таки я люблю»
10.55 Боевик «ОТРЯД СПЕЦИАЛЬ-

НОГО НАЗНАЧЕНИЯ». 1-5 с.
18.00 Мультфильмы
18.20 Правильный выбор
18.50 Ценные новости

19.00 Новости «4 канала»
19.25 Служба спасения «Сова»
19.30 Д/ф «Следователь и его бан-

да»
20.00 Д/ф «Яд по сходной цене»
20.30 Новости. Итоги дня
21.00 Комедия «НА МОРЕ!»
23.00 Новости «4 канала»
23.30 Стенд
23.45 Бизнес сегодня
23.50 Служба спасения «Сова»
00.00 Ценные новости
00.10 Маски
00.30 Т/с «Детектив Нэш Бриджес»
02.15 Боевик «ФАНАТ»
03.55 Музыка

Рис.Владимира РАННИХ.

Анекдот

05.00 Вести сейчас
05.30 Вести. Коротко о главном
05.48 Вести. Интервью
06.00 Вести сейчас
06.30 Вести. Коротко о главном
06.35 Исторические хроники
07.00 Вести сейчас
07.30 Вести. Коротко о главном
07.33 Вести. Экономика
07.48 Вести. Интервью
08.00 Вести сейчас
08.30 Служба вакансий Урала
08.35 Исторические хроники
08.48 Вести. Интервью
08.50, 13.50 Вести. Пресса - каждый час
09.00 Вести сейчас
09.33 Вести. Экономика
10.00, 21.00 Вести сейчас - каждый час
10.10, 21.10 Вести. Экономика - каждый 

час
10.15 Вести сейчас - каждый час
10.30, 20.30 Вести. Коротко о главном - 

каждый час

10.33, 20.33 Вести. Интервью - каждый 
час

10.38, 21.38 Вести. Спорт - каждый час
14.50, 20.50 Вести. Культура - каждый 

час
19.30 Новости. Екатеринбург
20.30 Банковский счет
21.30 Новости. Екатеринбург
21.55 Pro недвижимость
22.30 Pro недвижимость
22.38 Вести. Спорт
22.40 Патрульный участок
22.50 Вести. Культура
23.00, 04.00 Вести сейчас
23.20, 04.20 Вести. Экономика - каждый 

час
23.40 Вести сейчас
23.50 Вести. Культура
00.30, 04.30 Вести. Коротко о главном - 

каждый час
00.33, 04.33 Вести. Интервью - каждый 

час
00.38, 04.38 Вести. Спорт - каждый час
00.40, 04.40 Вести сейчас - каждый час
00.50, 04.50 Вести. Культура - каждый 

час

06.00 Music
07.00 Стерео_утро
09.10 Hit chart
10.10 News блок weekly
10.40 Свободен
11.10 Плохие девчонки
12.00 90210: новое поколение
12.50 13 кинолаж
13.20 News блок
13.30 Свободен
14.00 В гостях у предков
14.20 Тайные соблазны курортного 

отеля
14.50 Следующий
15.10 Свидание на выживание
15.40 Обыск и свидание
16.00 Бешеные предки

16.30 Art-коктейль
17.00 Замуж за миллионера
18.00 Свободен
18.30 Школа хулиганов
19.20 Live in Tele-club
19.50 Вуз news
20.10 Плохие девчонки
21.00 News блок XXL
22.00 90210: новое поколение
22.50 «Секс» в большом городе
23.50 News блок
00.00 Худшая неделя моей жизни
00.20 Клиника
00.50 American idol
01.40 Тренди
02.00 Тайные соблазны курортного 

отеля
02.30 Свободен
03.00 Звезды на ладони
03.30 Music

06.00 События
06.10 Д/ф «Светлана Крючкова. Я 

любовь узнаю по боли...»
07.00 События
07.30 Мультфильмы
08.00 События
08.10 Петровка, 38
08.30 Врачи
09.20 Мультфильм
09.40 Комедия «ВАС ВЫЗЫВАЕТ 

ТАЙМЫР»
11.30 События
11.45 Драма «РАЗВЕДЧИКИ. ПО-

СЛЕДНИЙ БОЙ»
13.55 Д/ф «Дамский негодник»
14.30 События
14.45 Деловая Москва
15.10 Петровка, 38

15.25 Т/с «Любительница частного 
сыска Даша Васильева»

16.25 Д/ф «Саддам Хусейн. Послед-
ние дни»

17.30 События
17.50 Петровка, 38
18.10 Наши любимые животные
18.45 Т/с «Иван Подушкин, джентль-

мен сыска»
19.55 Порядок действий. «Какой 

хлеб мы едим»
20.30 События
21.00 Детектив «БУХТА ПРОПАВ-

ШИХ ДАЙВЕРОВ»
22.45 События
23.05 Д/ф «Латвия. Расколотое 

небо»
00.25 Футбольный центр
00.55 Т/с «Мисс Марпл Агаты Кри-

сти»
02.50 Т/с «Пуаро Агаты Кристи»
04.55 Д/ф «Александр Великий»

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ Рожать, так вместеВ роддом приглашаются папы, бабушки, тёти... Марина РУВИНСКАЯ
Минздравсоцразвития РФ напомнил службе родо-
вспоможения о недопустимости взимания платы 
за партнёрские роды. Об этом, как сообщает пресс-
служба ведомства, говорится в направленном в ре-
гионы методическом письме. Более того, роддомам, 
где есть индивидуальные родовые, рекомендуется 
активно внедрять «семейно-ориентированные ро-
ды». Акушер-гинеколог с 25-летним стажем, заместитель главного врача екатеринбургской ГКБ №40 по акушерству и гинекологии Олег Бутунов  рассуждает о любви, семье и рождении сквозь призму относительно нового для россий-ских роддомов явления – партнёрских родов:–С 1995 года пропагандирую партнёрские роды как акушер-гинеколог, а последние годы и как руководитель роддома. Как показывает практика, в процессе родов время с жен-щинами играет злую шутку. Момент сильной боли тянет-ся бесконечно, а передышка после схватки, кажется  очень краткой. Поскольку характер, этап родовой деятельности оценивается по частоте и продолжительности схваток, у женщины может создаться впечатление, что  родит,  не до-ждавшись помощи акушеров. Она начинает волноваться, звать персонал, а выходить на финишную прямую ещё ра-но. В этой ситуации напуганной, испытывающей боли жен-щине нужен простой хронометрист. Близкий человек, ко-торому она верит, достоверно сообщающий ей о времени в схватках и в отдыхе от них. Это может быть муж, мама, отец, свекровь – любой родственник, способный адекватно ве-сти себя в непривычной обстановке родового зала. Кстати, у нас все родовые залы индивидуальные. Рядом со столом-трансформером  для родильницы стоит диванчик для «груп-пы поддержки». Ещё один момент. Одной находиться в изолированной комнате, особенно в первые роды, страшно, некомфортно, одиноко. В голову приходит, что про тебя забыли, что ты ни-кому не нужна и не важна. Ведь в родах можно быть   восемь-десять часов подряд, а то и более. Родильница оказывает-ся один на один со своими страхами, сомнениями, и всё это на фоне приступов усиливающейся боли. Именно в эти часы возможна и желанна особая эмоциональная близость меж-ду супругами, думаю, вместе пройдя  испытание, люди ста-нут ещё роднее...–Но будет ли, как прежде, желанна женщина, если  муж-чина увидит физиологическую сторону родоразрешения? Не случайно у многих народов на протяжении веков роды – это тайна, скрытая от глаз непосвященных.–Да, сильна традиция  оценивать  роды как интимное действие,  как таинство. И мы рекомендуем ей следовать в партнёрских родах. Отец или другой родственник нахо-дится рядом до момента, пока не  наступает черёд акушер-ки и акушеров-гинекологов. Иначе возможны явления, разрушительные для семейной жизни. Иногда даже разви-тие психогенной импотенции. Причём барьер перед бли-зостью возникает …только по отношению к собственной жене…–Вот какие казусы приготовила природа! А если  мужчи-на вовремя покинет родовую, то точно риск исключен?– Совершенно точно. Весь мировой опыт об этом говорит. В Америке и Европе партнёрские роды уже успели стать ру-тиной, есть убедительная статистика, свидетельствующая за  совместные партнёрские роды.–Мне кажется, персоналу роддома не очень будет нра-виться, если партнёрскими будут все роды или даже по-ловина. Ведь это лишняя пара заинтересованных глаз, которая неотступно будет следить за любой мелочью: как общаются медики между собой и с пациентками, ка-кая атмосфера царит в родильном отделении. В общем, свежий  анекдот не расскажешь и чая лишнюю чашку не выпьешь…–Это-то и хорошо! Присутствие заинтересованного лица из внебольничного мира дисциплинирует сотруд-ников. Если что, то не я задним числом буду их отчиты-вать, а будущий отец  выскажет просьбу или пожелание в то самое время, когда происходит нечто для него не-понятное или возникает нештатная ситуация.  Подстра-ховать своим присутствием, морально поддержать жен-щину он просто обязан. В самые важные моменты жизни твоей женщины и твоего ребенка ты должен быть рядом, если ты мужчина.  Подчеркну, это не платная услуга. Папа или любой род-ственник могут свободно участвовать как в естественных родах, так и на операции кесарева сечения (быть в опербло-ке, но за прозрачной перегородкой). Есть только несколько условий, вызванных заботой о безопасности родильниц. Позаботиться о прохождении   флюорографии лёгких (справка действительна год) – извне не должен попасть в роддом носитель туберкулёза. Второе:  принести с собой в роддом  комплект чистой сменной обуви  и одежды, одноразовый стерильный  комплект (халат, ша-почка, маска). Они есть в любой аптеке. Ну и  не забудьте удо-стоверение личности, его спросят  в приёмном покое роддо-ма, когда пойдёте помогать рожать жене, сестре или невест-ке...     

2062 год. В aптеках появились тесты нa беремен-

ность нового формaтa: вместо двух полосочек   теперь   в 

специaльном окошечке укaзaно – от кого.


