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1 6 aBrycrta
BTopHuk

17.00 KKX
I 18.00  BeuepHue HoBocTK 18.15
T/c «Cnep»
05.00  TenekaHan «[Jobpoe ytpo»  18.55  [laBait NoXeHUMcs!
09.00  Hosoctn 19.55  [lyctb rosopsar
09.05  KoHTposbHas 3akynka 21.00  Bpems
09.40  XKutb 300poBo! 2130  T/c «[eno 6bino Ha Ky6a-
10.45  deaepanbHblif cyabs HU»
11.50  DKeHckuit XypHan 2230  Ceupetenu
12.00  Hooctu 23.30  T/c «[ober»
12.20  MogHbili MpUroBop 00.35  T/c «BesyMubl»
13.20  T/c «[leTeKTuBbI» 02.25  Tpunnep «MOBOPOT HE
14.00  [lpyrue HOBOCTH TY[A: TYMUK»
14.20 MoHsTb. MpocTUTh 03.00 Hosoctu
15.00  HosocTy (c cybTUTpamm) 03.05  Tpunnep «MOBOPOT HE
15.25  Xouy 3HaTb TYIA: TYMNK», OkoH4YaHue
16.00  T/c «ObpyyanbHoe KonbLo»  04.05  [1/c «)Ku3Hb»
16.50  T/c «Bce K nyuwemy»
mn 17.50  T/c «WHcuTyT 6Gnaropog-
HbIX AEBUL»

05.00  YTpo Poccum 18.55  Mpsvoit 3mp
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 20.00  Bectu

07.35, 08.05, 08.35 Bec-Ypan. 20.30  Bectw-Ypan

¥Tpo 20.50  CnoKOMHOW HouW, ManbiLwm!
09.05  C HoBbIM OMOM! 21.00  Tjc «lunoT MexayHapoa-

Poccun 24

11.00, 21.00 BecTu ceituac - Kaxapii yac

Pao)] roccnn 2

MpsMast TpaHCASLMS

A HELYPHO HALLA 9anTkA

YNSYUINAA SKUAMILHBIE

YCNOBHS HA HITOTEYHIA
KPEANT

CEATENb

Cok
UJIU KOMIIOT?

CeKpeThbl JOMAIIIHETO
KOHCEPBHUPOBAHMUS

Banepuit IIA®PAHCKUH

Kak s1erue IMPUTOTOBUTDb COK

Kak 3TO HU CcTpaHHO, HO GPYKTOBO-ATOAHBIH COK ce-
JIaTh CAMHUM He TaK-To npocTo. [loaToMy JJaM HECKOJIbKO CO-
BETOB 10 3TOMY IIOBOAY.

Msrkue fArojbl - MajIMHY, €XeBHUKY, 3€MJSAHUKY, CMO-
pOAMHY - He0OX0AUMO pa3/[aBUTh JePEeBAHHBIM MECTUKOM
WJIM JJaBUJIKOW M3 HeplKaBellleld CTaJly, 3aTEM IOMECTUTh
B NpeJiBApUTENbHO NPOKUIAYEHHBIA MeLIOYeK U3 POYHOH
rpy6o¥ TKaHHU (XOJICT, MEIIKOBHWHA) U BBIJaBUTh COK. Ecin
BbI JaBUTE COK IPECCOM, TO JIy4lle, YTO6bI OH GbLI iepeBsH-
HBIM.

Bosee TBépAble AroAbl KPbIXKOBHHKA, a TAaKXe CJHUBBHI,
OTZAI0T COK C TpyzAoM. [loaToMy mepej NpeccOBaHUEM HX

10.00 O camOM IaBHOM HbIX ABUANMHYID
11.00  Bect 22.50 T/c «TailHbl CnepcTaus».
11.30  Bectw-Ypan «MapMoHeTKI»
11.50 KynaruH u napTHepbl 23.50  Cnactv CCCP. Mnes boTBuH-
13.00  T/c «TailHbl CneacTeus» HWKa
14.00  Bectu 00.45  Bectu+
14.30  Bectu-Ypan 01.05  «[podunakTuka»
14.50  Becn. [lexxypHas yactb 02.10  [letektus  «4UCTO  AH-
15.05  T/c «EdpocuHbs. Mpogon- FTINNCKOE YBUNCTBO»
XEHne» 03.35 T/c «QO6paTHoit  foporu
16.00 Bectu HeT»
16.30  Bectu-Ypan 04.45  Bectu. [lexypHas vacTb
16.30  T/c «Bo3Bpawenne MyxTa-
: pa»
18.30  0630p. Ype3sbluaitHoe npo-
06.00 HTB yTpom uciiecTamne
08.30  Kpemnesckue  noxopoub. 19.00  CeroaHa
AHgpeit XpaHos 19.30  T/c «Pacnnata»
09.30  0630p. YpessbluaitHoe npo-  20.30  T/c «Tnyxapb. lpogomxe-
WCLecTame H1e»
10.00  CerogHs 2235  [Ipama «HACTHUK»
10.20 J/c «Mobeamswme 00.30  Oytbon. Jiura YemnuoHoB
CMEpTb» YEOA. «Jlnon» (OpaHuus) - PybuH
10.55  [ocyna (Poccust). MpsiMast TpaHcnaLms
12.00 Cya npUCsH)HbIX 02.40 KynmMHapHbIA noeauHok
13.00  CerogHs 03.40  Coserckue buorpacum. de-
13.30  T/c «Cynpyru» TMKC [13ePXUHCKNI
15.30  0630p. YpessbiuaitHoe npo-  04.35  Jlura uemnioHoB YEQA. 06-
uclwecTsme 30p
16.00  CerogHst 05.05  [locysa
(()) OTHOLLIEHMS
e 15.35  TlaTbiif yron
16.00  CobbiTusi. Kaxablit yac
05.20  [eiicTByiowme nMua 16.05  T/c «Mopckoii y3en»
05.35  HosocTut TAY «9 1/2» 17.00  CobbiTus. Kaxablit yac
06.35  [aTpynbHbIA yyacTok 17.10  Tokynasi, npoBepsit!
06.55  [loroga Ha «OTB» 17.30  CnopTakcnepTi3a
07.00  Xopoluee HacTpoeHue 18.00  CobbiTyst. Kaxablit yac
09.00  CobbiTusi. Kaxzabilt yac 18.10  TlaTpynbHbI yyacTok
09.10 Ypanbckas Lwkona 18.40 CobbiTnsi. AKLEHT
09.30  [leicTByIoWme MMLA 18.55 Moropa Ha «OTB»
09.40  HapoaHbiit GromkeT 19.00  CobbiTusi. Kaxablit yac
09.55  [oroga Ha «OTB» 19.15  De facto
10.00  Cobbitusi. Kaxabiit yac 19.30  [/d «XKenesHblit 030H 32»
10.20  Cobbitns Yp®0O 20.00  Cobbitus. WUtorm
10.55  oroga Ha «OTB» 20.30  [psiMast IvHMS. 300pOBbE
11.00  CobbiTna. Kaxaplit uac 21.00 Hosoctn TAY «9 1/2»
11.10  [lopora B A3epbaitixaH 22,00  T/c «Mopckoit yzen»
11.40  Tepputopus NYOCUH 23.00  Cobbitns. Wtorm
11.55  [oroga Ha «OTB» 23.20  CobbiTnsi. AKLEHT
12.00  CobbiTusi. Kaxablit Yac 23.40  Cobbitna Ypd0O
12.30  CobbiTusi. AKLEHT 00.10  TaTpy/bHbIi yyacTok
1245  Cobbitvs. 0630p npecchl 00.30  [eicTyioWMe NMLA
12.55  oroga Ha «OTB» 00.40  De facto
13.00  CobbiTst. Kaxablit Yac 00.55  Bce 0 XKX
13.10 Bonpoc ¢ npuctpactvem 01.15  AcTponporHo3
13.45  CobbiTus. 0630p npecc 01.20  CobbiTus. WUtorm
13.55  oroga Ha «OTB» 01.50  CobbiTnsi. AKLEHT
14.00  CobbiTna. Kaxaplit uac 02.20 Hosoctn TAY «9 1/2»
14.10 /b «CHaiinepsl Ha baw- 03.20  [paMas InMHKUS. 300POBLE
HAX» 03.50 MaTpymbHbIl y4acToK
15.00  CobbiTus. Kaxablit Yac 04.10  Cobbitns. Utorm
15.05  Tllpamas ;uHusa. Tpyposbie 04.40  Cobbitis. AKLeHT
m 18.05 [/ «Mckycctso LWoneHa»
19.00 ATNaHTbl B NOKMCKaX UCTUHbI
19.30 HosocTy kynbTypbl
06.30  EBporbioc 19.45  VBaH Mopay6HbIi n Mapus Ma-
10.00  HoBocTt KynbTypb WOLLMHE. BOMbLLE, YeM Mio6oBb
0z oo T 030" g drpar
12.40 Benmkue poMaHbl XX Beka. Ha- 2120 Apava  <MCTOPUA — TOMA

Tawa Pamboga u Pynonsd BaneHTuHo
13.10 OTkpbIToe nuceMo. «CropT Ha
OTKpbITKaX XX Bexa»

[DKOHCA, HAVMIEHBILLA» 4 c.
22.15 [/d «KaipyaH. CBALEHHbIA ro-
poa Marpuba»

13.20 [/c «Kak Co3naBanch MMrie- 22.35 Cranucnas OBOPYXMH. JIMHuA
Py KU3HN
14.10 Cnextaknb  «Hous oumbok»  23-30 HosocTu kynbTypbl
2u. 23.50 A/ «Hepapom noMHMT BCA
1510 [/ «3nyapn Mane» Poccus...»
15.20 N/ «Mnp pycckoit ycapsbui»  00.40 [ cve3n HapoaHbIX [enyTaToB
2c ccep
15.50 HoBoCTM KynbTypbl 01.35 A/d  «KapkaccoHH.  Ipesbl
16.00  M/c «Ckasku ArepceHa» OZHO/A KpenocTy»
16.25 Mpvknioyenns  «MPUKMIOYE-  01.55 [i/c «[lHeBHMK 6oMbLIOrO Mea-
HUS KAJTNE-CbILLMKA» Beas»
17.30 [/c «[HeBHWK Bomblioro mea-  02.25 Benwukue pomaHbl XX Beka. bap-
BeAs» 6apa CreHBuk v PobepT Teitnop
18.30 MpaBunbHblif BbIGOP
19.00 HosocTn «4 kaHana»
19.25 Cnyxba cnacenns «Coa»
06.00 MynbTdUNbMbI 19.30 [/® «Tpyn B MarasuHe. Pybne-
06.20 Hosoctu. Utoru gHs Bas 30Ha»
06.50 Cnyxb6a cnacerus «Cosa» 20.30 HosocTu. Utoru aHs
06.55 BusHec cerogns 21.00 Komeus «BUPTYANbHbIN PO-
07.00 YTpeHHui 3kcnpecc MAH»
09.00 HoBocTv «4 KkaHana». HouHoit  22.45 Btopo xypHanucTckux uccneno-
BbIMyCK BaHWI
09.30 Crena 23.00 HosocTn «4 kaHana»
09.45 Cnyxb6a cnaceHus «Cosa» 23.30 Crena
09.50 BusHec cerogHs 23.45 Mebenb Kak OHa ecTb
09.55 T/c « Bce-Takm s nobnto» 23.50 Cnyxb6a cnacerusi «Cosa»
10.55 Komenust «<ATUTBPUTALA «<BEA  23.55 OcTopoXHO, MozepH!
BPATA!» 00.30 T/c «CekpeTHble MaTepuanbl»
13.25 Menogpama «PAHULA. TAEX-  02.15 Komeauss «[JOPOTA HA B3N-
Hbili POMAH» BUNT»
16.20 T/c «Kommccap Pekc» 04.30 Komeans «B3AMEPTU»

11.10, 21.10 BecTu. SKOHOMMKA - KaXAblil 19.00 NHTEpHeT-3KCnepT
yac 19.30 OTzen TOBapHOro KayecTea

05.00 Bectvt ceitvac 12.15, 21.15 BecTn ceiivac - kaxabii | 07.10 HosocTi. ExaTepuHbypr 20.00 HoBocTi. EkatepuHbypr
05.30 Bectn. KopoTko 0 rnasHoM vac ) 07.25, 08.10, 08.35, 08.55, 09.30, 20.20 BeCcTH HacToNbHOro TEHHMUCA
0548 Bect. MHTepsbio 14.50, 20.50 Bectv. KynoTypa - kaxasii | 09,50, 19.25, 19.55, 20.25 MporHos 2030  [leiicTaylowvie Mua
06.00 Bectu ceituac Hac 6 MOroAb! 20.40 B Mupe gopor
06.30 Bectu. KopoTko 0 riaBHOM 19.30  Hosoctw. Exateputbypr 07.30  TOPU3OHTHI NCHXONOTYH 20.55  ACTPONpOrHo3
06.35 VcTopryeckie XpoHUKK 20.30 PuanTopckmit BECTHUK 07.50 VHTeDHET-3KCNEDT 21 YAV Vi
07.00  Becti ceituac 2130 HoBocTw. ExaTepuH6ypr . PHET-3KCnep ' -00 neTHAA Yiusepcualia
07.30  HosocTw. ExaTepnHBypr 21.55  Pro HeABMKMMOCTb 08.15  3apasCTByM, ManbiLl! 22.25  Ha XXVI netHeit Yuusepcuane
07.33 BecTi. SKOHOMMKa 22.30 Pro HeMIBWXUMOCTb 08.40 ybonbHoe 06o3penie Ypana  22.55 ®yt60n Poccun
07.48 BecTu. MHTepBblo 22.33 Bectu. UHTepsbio 08.50  ActponporHos 00.00  Bectn.ru
07.55 Pro HenBMXMMOCTb 22.38 Bectn. Cnopt 09.00 KsappatHblit MeTp 00.15 Bectu-criopt
08.00 Bectu ceitvac 22.40 MaTpynbHbIi y4acToK 09.40 [leiicTBytolme nuua 00.35 N/ «3onoT0»
08.30 3popobe ¢ TaTbsiHoM Knumu-  22.50 Becw. Kynt:Typa 09.55 Actponpor+o3 01.20 Top gear. Jlyuiwee

Holt 23.00, 04.00 Becty ceitiac . 110,00 XXVI netHas Ynvsepcuana 0220  Bectu-criopt
gggg 13.Sg Becm.vl'lpecca - Kaxpbiid vac  23.20, 04.20 BecTi. SKOHOMMKA - KaXAbll | 44 35 Bce BKIIOYEHO 02.30 Hayka 2.0

. eCTy celyac yac

. 12.35 Hepens cnopta .
09.30 BecTn. KopoTko 0 rnaBHoM 23.40 Bectu ceivac 13.20 Becﬁ'lm " P g: ig I\B/]Oﬂ fnarera
09.33  BecTi. SKOHOMMKA 2350  Becu. KynbTypa : B . e
09.35  VCTopueckue XpoHukit 00.30, 04.30 Bect. KopoTko 0 rragHom - | 13-33 ecT-cropr 05.35  Textonoruu criopra
09.48 BecTt. VHTEpBbIO Kaxzbiit vac 13.55 XXVI netHss  YHuBepcvaga.  06.05 ®yt6on Poccun
10.00 BecTy celtuac 00.33, 04.33 BecTv. WHTepBbIO - Kaxabii - =
10.30, 20.30 BecTu. KopoTko 0 rnaBHOM - yac 19.00 TIaBHbIE  HOBOCTM - EKATEpHH-

Kaablil Yac 00.38, 04.38 Bectit. CriopT - Kaxablid Yac e bypra
10.33, 20.33 Bectit. WHTepBbio - kaxabii  00.40, 04.40 Becti ceiiyac - Kaxaplit Yac 19.25 Mocnecnosue

yac 00.50, 04.50 BecTu. KynbTypa - kaxabii | 06.30 T/c «OnHa 3a Beex» 19.35 T/c «OpHa 3a Beex»

10.38, 21.38 Bectu. CnopT - Kaxablit Yac yac 06.55 Moropa 20.00 [l/c «He oTpekatotcs ntobs»
07.00 [Dxeimn: 0bes 3a 30 MUHYT 21.00 T/c «OnHa 3a Bcex»
‘Aj I - , 16.00 [lopOXHbIE BOIAHbI 07.25 Moroga 21.30 [/c «BbiBLLME»
e 16.30 BHe 3akoHa 07.30 Menogpama «CBEPCTHWLIbI» 22.00 Moroga
— 17.30 CynebHble cTpacTn 09.05 Mo fenaMm HecoseplieHHoneT-  22.05 T/c «[lokTop Xayc»
06.00 MynbTUABbMbI . 18.30 VHdopMaLmorHas  nporpaMma HUX 23.00 HosocTn-41. Ceepx nnaka
08.00 Thics4a Menoyes «[lenb» 10.05 [lena cemeliHble 23.25 Moroaa
08.30  Yron 19.30  Yneruoe auneo 1105 Kowems «OMTOKIAHHAS 23.30  Komemus <HE XOIVITE, AEBKM,
09.00 Hapywwmrenv nopsiaka 20.30 [l0pOXHbIE BOMHBI TIOBOBb» 3AMYX
09.30 Komeans «BE CTPE/Tbl» 21.00 YroH 1 8 01.10 M HE BIACTHA H
11.30 T/c «CSI: mecto npectynnexns  21.30 Tpunnep «2:22» 3.00 L/ «Bnosue> ’ enoapava « A
TNac-Berac» 23.40 TONble M CMElLHbIE 14.00 Menoapama «OMHOKAS XEH- JOBOBbIO BNIACTb»

1230 T/c «BesMonBHbii caupeTenb> 00,40  YeTHoe BIAEO LLIVHA XKENTAET MO3HAKOMUTBCS> 04.05  Ckaxu, 4To He TaK?!
13.00 JIOPOXKHbIE BOMHbI 01.10 BpauHoe uTMBo 15.45 Biycbl Mupa 05.05 T/c «PeMuHrToH Crin»
13.30 DaHTE3N «CMEPTE/IbHAS  01.40 T/c «3aKoH W NopsEOK» 16.00 [lena cemeiHble 05.55 My3blka

BOLA» 03.30 Komeaus «1BE CTPE/Tbl» 17.00 3Be3aHas K3Hb 06.00 To6osHble  McTopun.  Cyabbbl

15.30 YneTHoe B1aeo 05.20 YneTHoe B1geo 18.00 T/c «OHa Hanucana yﬁmﬁc'rgo» CKpeLLeHbst

17.30 Fanuneo Crapa» .

18.30 T/c «ManuHbl AOUKW» 14.30 Howm-2. Live

19.00 [aetwb monogexs! 16.20 «YepHas»  komemms  «[IO-
06.00 T/c «BonweBHukm 13 Baiigepmu ~ 19.30 T/c «Ceetochop» 06.00 HeobbAcHUMO, HO akT MNEKC»

Mnaiic» 20.00 T/c «BopoHWMHBI» 07.00 M/c «Tybka Bob KeampaTHble 18.00 T/c «WHTEpHbI»

06.55 M/c «CMeluapuku» 21.00 T/c «Ceetocop» 5 LLTaHb1» 18.30 T/c «YhuBep»
07.00 T/c «HosocTn» 21.30 Boesk  «YHUBEPCAJIbHBIN | ¢7.55 M/c «Kak roBopuT [KuH- 19.00 T/c «CyacTAMBbI BMECTE>
08.00  T/c «MlanmHbl JOUKM» CONAAT» xep» 20.00  T/c «MHTepHbI»
09.00  T/c «BopoHuHbI» 23.25 6 kanpos 0830  T/c «YHuep» 2030 T/c <Yrusep»
09.30 6 kaapos 00.00 Hosoct - 41 09.30 T/c «Cyactmebl BMeCTe» 21.00 K ELLE OAHA UCTO
13.00 Epanav 00.30 T/c «Kak s BCTpeTun Bally ' ' oveans «ELLE OA )
14.00 M/c <Kacriep, KoTOpbiil XugeT MaMy» 10.40 M/c «MuHreuHbl 13 «Mapara- PUS O 30NYLLKE»

MOA KPbILLEA» 01.00 6 kappos Ckapa» 23.00 [om-2. Fopop nio6aw
1430  M/c «Ckybu [y, rae Toi>» 01.10  Komenmst «KPACOTKA 11 3AMA- | 1110 M/c «Kax rosoput [xutmkep»  00.00  [lom-2. Mocne 3akata
15.00 M/c «pyknioyeHms Byan u ero PALLKA» 11.35 M/c «3it, ApHonbal» 00.30 «Cexe» ¢ Ardumcoit Yexosoit

py3eit» 02.55 T/c «PaHeTkn» 12.30 M/c «Butamkyc» 01.00 Tpunnep «BOANEPHAS»
15.30 Epanaw 04.55 T/c «Mos KoMaHpa» 13.25 T/c «OXOTHWKM 3@ MOHCTpaMu»  03.20 «[]8a AHTOHa»

16.30  T/c «ManvHbl fouKu» 0550  My3bika Ha CTC 14.00  Mfc «MHreuHbl U3 «Mamara-  04.20  Euwe
“UEHTP cbicka [awa Bacunbesa» nauns»
16.30 [/d «LlokonagHbiii TopT OT 11.25, 12.30 T/c «ARbIOTaHT €ro npesoc-
Peitrana» XOLMTENbCTBAY
06.00 CobbiTis 17.30 Cobbius 06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 4¢ 00 OTKpbITas CTyAs
06.10 [l/d «Hatanbs Cenesnesa. Ce-  17.50 MetpoBka, 38 22.00 Celivac 20.00 T/ «/lanbHoBovMKM>

KpeT naHn KatapuHbl» 18.10 BapbiLuHs 1 kynuHap 06.10, 05.15 /J/c «TIof180nHas OAMCCE KO- 22 30 Mpukioderins «PASBELMKI>
07.00 CobbiTns 18.35 MynbThuabM MaHzb! Kycro
07.30  MynsTwnbMbI 1855  T/c «He 3abbiBaiil» 4 00.05 Tlpnkniowennst «MPABO HA - Bbl-
08.00 CobbiTia 19.55 PeanbHble ucTopuu. JTioboBb 06.55, 15.00, 18.00 Mecro nponcuecrsns CTPE/»

08.10 Metposka, 38 6e3 Bo3pacTa 07.00 ¥7po Ha «5» 01.40 OunibM yxacos «TTULLbI»

08.30 Bpaun 20.30 CobbiTus 09.25, 19.00 [l/c «KpumMuHarbHble XpoHu-  03.45 [letextvs «YENOBEK B MPOXOHOM
P

09.25 MynbTdunbM 21.00 Menoppama «LLYTKA» Ki» [IBOPE» 1 c.

09.40 [lpama «YTPEHHME NOE3JA»  22.50 Cobbitns ) 10.30 [/ «Aunnomat wm wnmon? Jinken-  04.50 Mporpecc

11.30 CobbiTnst 23.10 Boeswk «MYTb JOMOW»

11.45 Menogpama «YPABHEHWME CO  00.55 [/ «Mbl BMecTe» KaneHaapb

BCEMW U3BECTHbIMU» 01.25 [etexTns «MPECTYMNHAS @ 07.00, 09.00 yTpeHHee npasuno
1340 [/ «Kastb» CTPACTb» | RefeYioret 07.30, 09.30 [l06poe cr080 1 Y7po 8 LLwu-
::zg $°5b';”ﬂ gi;‘s’ hK/lOMeﬂ”” «OHA BAC THOBUT> | 99,09, 14,00, 16.00, 18.00, 20.00 «Ho- KoM necy
15' 30 Tﬁ «« ﬁgg;ii ;:ialj; “aCTHOMO 05: 05 ﬂ/ytjt-l)ljgl);lgl;IMCTanMH>> BOCTW TenekomnaHun «Coro3» 08.00 «[o cBATLIM MecTaM»

' 01.00, 18.30 «[atponorus» 08.15 «OTunit gom» (ExatepuHopap)

01.15, 12,00 «MuTepsbio ennckona JloH-  10.00 «Becepbl ¢ GaTiowkoit». MosTop Be-
@ 17.00 3aMyX 3a MUIIMOHepa ruHa» (CapatoB) / «3aragku Bsku» yepHeli NporpaMMbl
=2A 18.00 CBobogeH (Kupos) 11.30 Ckopas coupanbHas noMoLLb
.m 18.30 Hit chart 01.30, 23.00 BeuepHee npasuno 12.15 «Cnoso mutpononuTa» (Bonrorpaa)

06.00 Music 19.00 Art-kokTeitnb 02.00 «[TpaBoc/aBHas CTpaHnuka» (HikHe-  12.45 «TlecHoMeHMs AN aywn»
g;gg f"TtepsOFEyTpo 19.20  Downtown girls BapToBCK) / «[Ipurnatuexme B xpam» (Ca-  14.30 JlOKyMEHTaNbHbIi! (bM
10.10 Nev:s a6n0K oL 19.40  Pretty Wild paToB) / «Mup BaLuemy AoMy» (KysHelk) — 15.00 «PasMbineHns 0 BeuHom» (OpeH-
11.10 [InoXHE AEBYOM! 2010 noxve AesHoHK 02.15, 07.45, 12.30 «XuBoe C0BO» 6ypr)

' A 21.00  News 6ok XXL 02.30 «4¥(CTblii 06paz» 15.15 «B n > (CaHkT-
12.00  90210: HoBoE NoKoNIEHMe 2200 90210: HOBOE NoKONEHHE . p 15 «BectHuk  pasocnasus»  (CatkT
12.50 38e37bl Ha NafoHM : ' 03.00, 11.00, 13.00, 23.30 «/iccnepyitte MeTepbypr)

22.50 Cexc B 6onbLUOM ropose y
13.20 News 6nok M1canus» 15.30 [porpammel ans feteit: «[obpoe
23.50 News 610k
13.30 Love malumHa M 03.30, 13.30 «Ypoku lNpasocnasus» CNoBO — AeHb» U «[leHb B LUMWKMHOM
00.00 XyaOwas Hegens Moen XusHu
14.00 B rocax y npezxos 00.20 KnHMKa 04.00 «3B0HHML@» (fpocnaenb) necy»
14.00 TaitHble cobnasHbl kypopTHOro 00:50 American idol 04.30 «Mbicim 0 mipekpacHomM» | [lokyMeH-  16.30 «TBOpYecKasi MacTepckas»
14‘3;;”” Creayrouni 0140  BelweHble npea TarnbHbI QUIbM 17.30 «TIpeobpaxenue (Onecca)
15'10 Connave ¢ Mamynes 02.00 TaiiHble COBRa3HbI KypOpTHOTO 05.00 «Mwvp Mpasocnasms» (Kues) 19.00 «[paBocnasHoe [OAMOCKOBbE» [
15'40 OBbICK 1 CBzaHMe oTens 05.45 «Bctpeun co cBseHHukoM» (o- «Cset Bepbl» (Kanmblkns) / «Kpepo»
16.00  BeweHsie MpeaK 0230  HepeanbHble Mrps Menb) (Onecca)
16.30 By3 news 03.00 Music 06.00, 09.45, 21.45 «[lepsocegtutens»  19.30, 21.30 [lobpoe cnoso v Beuep B
06.15, 11.45, 18.45 Y KHVXHON NONKK LUnwkuHoM necy
.30, 08.30, 17.00, 21.00 4 Esan- k
o0 omame | SRER UGBt p b e
TEBE3 16.30 [/ «3anoxHmkm JlyHbi» 06.45. 08.45, 17 12 21.15 . . (Tpsvoit 31p) Becepei ¢ Bariow
17.00 [/ «3aTepsiHHble MUpbI: raB- 45, 08.45, 17.15, 21.15 Llepkoahbin Kon
06.00 _I\IflyanFbwnbMH ; Hast OMACHOCTb
06.30 ¢ «Tpetbs nnaHeta ot ConH-

o /c «Tp 18.00 T/c «TaHro ¢ aHrenom» T #B 18.15 «BonweBHblit Masik». Tenecepuan
07.00 Kak 370 Caenano 19.00 Tfc <Kot 18.45 HosocTi TatapcTaHa (Ha TaTapckoM
07'30 «q . 20.00 [/d «Anokanuncuc. JlegHuko- Aabike)

! {l/cp «lenosex acemoryuit> BbIl nepuoa» 07.00 «Tatapbl» (Ha TaTapckoM 3bIKe)

08.00 T/c «Kpy30» . 19.00 «/lioboBb npekpacHa». Tenecepuan
. 21.00 T/c «CobbiTne» 07.30 «Hapog Moit...» (Ha TaTapckoM $i3bl-
09.00 [l/d «Mpasga 06 HNO: Texac- Ha TaTapCKoM si3blke
( p )
7P N 22.00 Boeswk «BPAM» Ke) .,

CKUM Fo3BEN» | 20.00 «TOCTUHYMK AN Manbilueit» (Ha Ta-

10.00 Tpuanep «APOCTb. K3PPU-2» 0000 T/c «OCTaTbea B KMBbIX» 08.00 «/lo6poe yTpol» (Ha TaTapckoM A3bl-

12.00  T/c «TaHro C aHrenom» 01.00  T/c «Anapovena» ke) TEpCKOM A3bike)

1300  T/c <Ko 0145  Tpunep «3NOBELLAA CUMA> | 10.00 «Zo6poe yTpol» 20.15 «Xouy MynsTGUALME>
14.00 [/ «dakrop pucka. Buiosas  03.30  T/c «OcTathes B XvBbIX> 11.00 «/leTu BanioxvHa». Tenecepuan 20.30 Hosoctu TarapcraHa

XMMUS» 04.30 T/c «CobbiTne» 12.00 «/lioBosb npekpacHa». Tenecepuan 21.00 «begHsxka». TenedmnbM (Ha Tatap-

15.00 T/c «Kpy30» 05.15 MynbThUAbMbI (Ha TaTapcKoM s3blke) CKOM $13blke). YacTb 2-9
. 22.00 HoBocTv TaTapcTaHa (Ha TaTapckom
B 14.00 He put wel 13.00 PeTpo-koHuepT
15.00 T/ M6 13.30 «B Mupe KyNbTypbl» ( Ha TaTapckoM A3bike)
. QM sabike) 22.30 «PopiHast 3eMns» (Ha TaTapckoM si3bl-
16.30 Hosoctn 24
05.00 HeusBecTHast nnaHeTa 17.00 T/c «Anocton» 14.30 «llpukniouennst Mactepa KyHr-ty». ke) .
05.30 3enenbid orypeu. MonesHas  4g.00 Eue He Beuep: «Bciony Xpl» MynbTcepuan 23.00 «[OCTUHUMK Ans Manblwei» (Ha Ta-
nepenava 19.00 SKCTpeHHBIf Bbl308 15.30 «CeKpeTbl TaTapcKkoi KyXHi» TapCKoM 3bike)
06.00 Hosoctu 24 19.30 HosocT 24 16.00 HosocTu TaTapcTaHa 23.15 «Xouy MynbTunbM!»
06.30 [pomKoe Aeno 2000 T/c «Crenoit 3» 16.15 «PeKBU3UTHI BbINON CyeTbl» 23.30 HosocTv TatapcTaxa
07.00 Heu3BecTHaq nnaqeta ) 16.30 M 00.00 « B 5. T
21.00 T/c «AnocTon» .30 MynbTuNbMbI .00 «/leTn BaHioxuHa». Tenecepuan
g;;g tllgcc;?pTlaHM 3apa 22.00 agHoCTb: «KagHOCTb X 5» 17.00 «Xouy MynbTOULM!» 01.00 «/liobosHuLa». Tenecepuan
09'30 HosocTy 24 23.00 HoBocTy 24 17.15 «TOCTUHYMK ANS Manbilweit» (Ha Ta-  02.00 «ABTOMOGML»
09.45 Boesuk «MUMELL 23.30 Boesuk «50W BE3 MPABW/T» TapCKOM $i3blke) 02.30 «/lto60Bb NpekpacHa». Tenecepuan
12.00 IKCTPEHHbII BbI30B 01.30 Boesuk «CTPE/IOK» 17.30 «MonoféxHas OCTaHoBKa» (Ha Ta-  03.30 PeTpo-KoHUEpT
12.30 Hosoctn 24 03.30 B yac nuk. MoapobHocTn TapCKOM A3biKe) 04.00 «B Mupe KynbTypbl» (Ha TaTapckom
13.00 3BaHbIA YXUH 04.00 T/c «Tpiokaum» 18.00 «TAT-music» A3blke)

B pa3Zpo06JeHHOM BH/le 3aJMUBAIOT BOAOH (OAMH JUTP Ha
NATh-IIECTh KUJOTPAaMMOB SITOJ WJIM IJIOZOB) U Harpesa-
0T A0 60-70 rpagycoB. CIMBY MOXXHO NporpeBaTh 6€3 U3-
MeJIbUeHHUS B TeueHHe TPEX-4eThIPEX MUHYT B KUIAILeH BO-
fAe. [lns Takux AATOJ ¥ Hape3aHHBIX MJIOJOB JIy4lle UCHO0JIb-
30BaTb 3JIeKTPUUECKY0 COKOBBIKUMAJIKY UJIU COKOBApPKY.

[Ipu nocnesHeM cnocobe yXyAllaeTcs apoMaT MOJIy4YeH-
HOTO COKa, TepsieTCs YacTh BUTAMHUHOB, HO MOCJIe TOPAYETO
po3/MBa TakOW COK Xopollo XpaHuTcs. [locse npeccoBaHus
COK HE0OXOZMMO NepesuTh B GaHKHU U MacTEepU30BaAThb NPHU
Temnepatype 90-95 rpaaycos B TedeHue 15-30 MUHYT.

B coku yacTo f06aBJSIOT caxap, HO JeJlaloT 3TO TOJbKO
JUI1 yaydlleHus BKyca. [Ipu nmpaBuJIbHOHW TensoBoi o6pa-
60TKe U TepMeTUYHOH YKyNOpKe COKY MPEeKPaCcHO XpPaHATCSA
u 6e3 f06aBJeHUs caxapa.

Kak ocBeT/IMTHh nony'{em-lmﬁ COK

OT:xaTble COKM 4aCcTO COJlepkaT 3HauYUTeJbHOe KOJH4Ye-
CTBO B3BeIleHHBIX YAaCTHL, KOTOPbIe MPUJAIOT UM MYTHBIH,
HeNpuBJIeKaTeJ bHbIH BU/J. OlHAKO 10 NUTATEJbHOHN [JeHHO-
CTH OCBeT/IEHHblE COKU B 3HAYUTEJbHOU CTENEeHHU YCTyNnaT
MyTHBIM. [lo3TOMy noJIHOe OCBeT/IeHHe COKa A/ JjoMallHe-
ro MCNoJIb30BaHUs HelleJecoo6pasHo.

OT rycToi MyYTH COK MOXHO JIETKO 0CBOGOAUTD, Npolie-
KMBasg ero 4yepes NPOKUNAYEHHY ¢JuaHes b WJIM MapJlo,
npeJBapuTeJbHO CJ0XKEHHYI0 B TpU-dyeThipe cjaos. Ecau xe
eCTb HE06X0JUMOCTb 60Jiee MOJHOW OUUCTKHU COKa OT B3Be-
IIEeHHBbIX YaCTHUI], TO €ro HarpeBawT B 3MaJUPOBAaHHOMU Ka-
cTptojie 70 80 rpalycoB B TeyeHUe TPEX-YeTbIPpEX MUHYT, a
3aTeM NpoleXuBalwT. [Ipy TakoM HarpeBaHUU COKa CBEPThI-
BalOTCA 6€JIKH, U 6OJIbIIMHCTBO MUKPOOPraHM3MOB NOTH06a-

eT.

[Ipy npouexuBaHUU COKa YA06HO N0Jb30BAThHCSA MEIIOY-
HbIMU puabTpamMu. Takod GUIABTP B AOMAIIHUX YCIOBUAX
OYeHb JIETKO CUIUTh U3 (JiaHeNH WU 653U BOPCUCTOH CTO-

POHOU BHYTpB.

Kak npUroroBUTh KOMIOT

JTO caMblii pacnpoCTpPaHEHHBIA CIOCOO6 KOHCEPBUPOBA-
HUSsI IJIOA0B U AAT0J, C UCIIOJIb30BAaHUEM CaXapHOTO CUpoOMa U
crepuaundanuu. CHpon Npu 3TOM NPUMEHsIeTCS Pa3JUYHON
KpenocTH B 3aBUCUMOCTH OT BKyca X0351MKH U BUJA Nepepa-

6aTbIBaeMbIX IJoa0B.

KoMmoT M0O>XXHO IpUTOTOBUTH U BOOOILe 6e3 caxapa, YTo
HeMaJIOBaXXHO NpH 60JIbLUIOM yporKae B caay. B komnore ca-
Xap He UrpaeT HUKAaKOW KOHCepBUpYHOUIeH pOJIH, TaK Kak
OH B JIJaHHOM CJIy4yae IPOCTO NMpHUATHAas BKycoBas Jo6aBKa,
BpeJHas AJis MOXUJBIX JoAed u guabeTukoB. KomnoT co-
XpaHsieTcsl He IOTOMY, YTO Bbl J06aBUJIM B HEro caxap, a 1no-
TOMY 4YTO B pe3ysJbTaTe TENJOBOH 06paGOTKH Bbl yHHUYTO-
J)KUJIU B HEM BCe MUKPOOPraHU3MBbl.

OyulleHHble WM Hape3aHHble SI6JI0KM W TpyLIH, YTO-
Obl He JOMYCTUTb NMOTEMHEHHUS UX MIKOTH, Cpa3y OIyCKa-
I0T B PAacTBOp JIMMOHHOW KHUCJOTHI UJH COJH. [JJig 3TOro B
OJJHOM JIUTpPe BOJbl PacTBOPSIOT TPU-YeThlpe rpaMmMma Ju-
MOHHOM KHCJIOTBI MJIM NMOJIOBUHY YallHOW JIOXKKU NOBapeH-
HOU coJsii. Ho XpaHUTh MJIOABI B TAKUX pAaCTBOPAX MOXHO He
60Jiee 30 MUHYT, UHAYe OHU NOTEPSIOT MHOTO MUTATENbHbBIX

BelecTB.

[ToagrotoBseHHble QPYKTHI GJAHLUIUPYIOT, €CJAU 3TO Mpe-
JIYCMOTPEHO peleNnToOM. 3aTeM HMX IIJIOTHO YKJaJblBalOT B
GaHKH IO MJE€YHUKH, CTApasACh, YTOOBI B KaXx 01 OaHKe Jiexa-
JIY TIJIOZIbI OJJUHAKOBOT'O pa3Mepa U OKpPaCKH.

YnoxkeHHble B OaHKHU IJIOABl HEMEJJIEHHO 3aJUBAIOT KH-
MMM caxapHbIM cuponoM. KoHLieHTpanusa cupona 3aBUCUT
OT KUCJIOTHOCTH ChIPbsI U 06bIYHO KoJiebsieTcss oT 200 10 400
rpaMMOB caxapa Ha JIUTP BoAbl. IIpu 3a/1uMBKe HEO6XOZUMO
C/IeJUTb 3a TeM, CUPOI B 6aHKe NPOHUK BCIOJY U BbITECHHUJI
BO3/1yX, HaX0ASAIMICS B IPOMEXYTKax Mex/y IJ10JaMHU.

Jlasee caMblii OTBETCTBEHHBIH MOMEHT — CTEPUJIM3ALHUS.
Eé nmpofo/KUTeNbHOCTD JO/DKHA ObITH BblepXaHa TOYHO
no peuyenty. [locjie cTepuan3alu KOMIOT HAZ0 NPAaBUJIbHO
0XJIaUTh. [MIy60KO OMIMGAOTCSA Te X03HKH, KOTOpbIE MOCJIe
CTePUJIM3AL MU OCTABJAAIT 6aHKU B KacTploJie ¢ ropsa4yel Bo-
JIOY /1J11 MeJIJIEHHOT0 OCThIBaHHUS. [1y10/1b1 B GaHKax NOCJIe Ta-
KOH «CTepU/IM3allMu» CTAHOBATCS BapEHBIMU, OHU BCIJIbIBA-
I0T U CKaIlJINBAIOTCS B BepXHEH 4acTH GaHKHU.

XeHa nacTurcs K Myxy:

AHeRJoT

- Munebiii, 5 npuwina kK reée n3 ckaskm!

- U3 kakoii?
- U3 gob6poii.
- Y10, BbIrHANN?




