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07.10 Новости. Екатеринбург
07.25, 08.10, 08.35, 08.55, 09.30, 

09.50, 19.25, 19.55, 20.25 Прогноз 
погоды

07.30 Горизонты психологии
07.50 Интернет-эксперт
08.15 Здравствуй, малыш!
08.40 Футбольное обозрение Урала
08.50 Астропрогноз
09.00 Квадратный метр
09.40 Действующие лица
09.55 Астропрогноз
10.00 XXVI летняя Универсиада
11.35 Все включено
12.35 Неделя спорта
13.20 Вести.ru
13.35 Вести-спорт
13.55 XXVI летняя Универсиада. 

Прямая трансляция
19.00 Интернет-эксперт
19.30 Отдел товарного качества
20.00 Новости. Екатеринбург
20.20 Вести настольного тенниса
20.30 Действующие лица
20.40 В мире дорог
20.55 Астропрогноз
21.00 XXVI летняя Универсиада
22.25 На XXVI летней Универсиаде
22.55 Футбол России
00.00 Вести.ru
00.15 Вести-спорт
00.35 Д/ф «Золото»
01.20 Top gear. Лучшее
02.20 Вести-спорт
02.30 Наука 2.0
03.30 Моя планета
05.20 Вести.ru
05.35 Технологии спорта
06.05 Футбол России

05.00 Утро России
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 Вести-Урал. 
Утро

09.05 С новым домом!
10.00 О самом главном
11.00 Вести
11.30 Вести-Урал
11.50 Кулагин и партнеры
13.00 Т/с «Тайны следствия»
14.00 Вести
14.30 Вести-Урал
14.50 Вести. Дежурная часть
15.05 Т/с «Ефросинья. Продол-

жение»
16.00 Вести
16.30 Вести-Урал

16.50 Т/с «Все к лучшему»
17.50 Т/с «Институт благород-

ных девиц»
18.55 Прямой эфир
20.00 Вести
20.30 Вести-Урал
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с «Пилот международ-

ных авиалиний»
22.50 Т/с «Тайны следствия». 

«Марионетки»
23.50 Спасти СССР. Идея Ботвин-

ника
00.45 Вести+
01.05 «Профилактика»
02.10 Детектив «ЧИСТО АН-

ГЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО»
03.35 Т/с «Обратной дороги 

нет»
04.45 Вести. Дежурная часть

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 Контрольная закупка
09.40 Жить здорово!
10.45 Федеральный судья
11.50 Женский журнал
12.00 Новости
12.20 Модный приговор
13.20 Т/с «Детективы»
14.00 Другие новости
14.20 Понять. Простить
15.00 Новости (с субтитрами)
15.25 Хочу знать
16.00 Т/с «Обручальное кольцо»

17.00 ЖКХ
18.00 Вечерние новости 18.15 

Т/с «След»
18.55 Давай поженимся!
19.55 Пусть говорят
21.00 Время
21.30 Т/с «Дело было на Куба-

ни»
22.30 Свидетели
23.30 Т/с «Побег»
00.35 Т/с «Безумцы»
02.25 Триллер «ПОВОРОТ НЕ 

ТУДА: ТУПИК»
03.00 Новости
03.05 Триллер «ПОВОРОТ НЕ 

ТУДА: ТУПИК». Окончание
04.05 Д/с «Жизнь»

06.00 НТВ утром
08.30 Кремлевские похороны. 

Андрей Жданов
09.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
10.00 Сегодня
10.20 Д/с «Победившие 

смерть»
10.55 До суда
12.00 Суд присяжных
13.00 Сегодня
13.30 Т/с «Супруги»
15.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
16.00 Сегодня

16.30 Т/с «Возвращение Мухта-
ра»

18.30 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие

19.00 Сегодня
19.30 Т/с «Расплата»
20.30 Т/с «Глухарь. Продолже-

ние»
22.35 Драма «ЧАСТНИК»
00.30 Футбол. Лига чемпионов 

УЕФА. «Лион» (Франция) - Рубин 
(Россия). Прямая трансляция

02.40 Кулинарный поединок
03.40 Советские биографии. Фе-

ликс Дзержинский
04.35 Лига чемпионов УЕФА. Об-

зор
05.05 До суда

06.00 Мультфильмы
08.00 Тысяча мелочей
08.30 Угон
09.00 Нарушители порядка
09.30 Комедия «ДВЕ СТРЕЛЫ»
11.30 Т/с «CSI: место преступления 

Лас-Вегас»
12.30 Т/с «Безмолвный свидетель»
13.00 Дорожные войны
13.30 Фэнтези «СМЕРТЕЛЬНАЯ 

ВОДА»
15.30 Улетное видео

16.00 Дорожные войны
16.30 Вне закона
17.30 Судебные страсти
18.30 Информационная программа 

«День»
19.30 Улетное видео
20.30 Дорожные войны
21.00 Угон
21.30 Триллер «2:22»
23.40 Голые и смешные
00.40 Улетное видео
01.10 Брачное чтиво
01.40 Т/с «Закон и порядок»
03.30 Комедия «ДВЕ СТРЕЛЫ»
05.20 Улетное видео

05.20 Действующие лица
05.35 Новости ТАУ «9 1/2»
06.35 Патрульный участок
06.55 Погода на «ОТВ»
07.00 Хорошее настроение
09.00 События. Каждый час
09.10 Уральская школа
09.30 Действующие лица
09.40 Народный бюджет
09.55 Погода на «ОТВ»
10.00 События. Каждый час
10.20 События УрФО
10.55 Погода на «ОТВ»
11.00 События. Каждый час
11.10 Дорога в Азербайджан
11.40 Территория ГУФСИН
11.55 Погода на «ОТВ»
12.00 События. Каждый час
12.30 События. Акцент
12.45 События. Обзор прессы
12.55 Погода на «ОТВ»
13.00 События. Каждый час
13.10 Вопрос с пристрастием
13.45 События. Обзор прессы
13.55 Погода на «ОТВ»
14.00 События. Каждый час
14.10 Д/ф «Снайперы на баш-

нях»
15.00 События. Каждый час
15.05 Прямая линия. Трудовые 

отношения
15.35 Пятый угол
16.00 События. Каждый час
16.05 Т/с «Морской узел»
17.00 События. Каждый час
17.10 Покупая, проверяй!
17.30 Спортэкспертиза
18.00 События. Каждый час
18.10 Патрульный участок
18.40 События. Акцент
18.55 Погода на «ОТВ»
19.00 События. Каждый час
19.15 De facto
19.30 Д/ф «Железный озон 32»
20.00 События. Итоги
20.30 Прямая линия. Здоровье
21.00 Новости ТАУ «9 1/2»
22.00 Т/с «Морской узел»
23.00 События. Итоги
23.20 События. Акцент
23.40 События УрФО
00.10 Патрульный участок
00.30 Действующие лица
00.40 De facto
00.55 Все о ЖКХ
01.15 Астропрогноз
01.20 События. Итоги
01.50 События. Акцент
02.20 Новости ТАУ «9 1/2»
03.20 Прямая линия. Здоровье
03.50 Патрульный участок
04.10 События. Итоги
04.40 События. Акцент

06.30 Евроньюс
10.00 Новости культуры
10.25 Приключения «ТРИНАДЦАТЬ»
12.00 Перестройка и интеллигенция
12.40 Великие романы ХХ века. На-

таша Рамбова и Рудольф Валентино
13.10 Открытое письмо. «Спорт на 

открытках ХХ века»
13.20 Д/с «Как создавались импе-

рии»
14.10 Спектакль «Ночь ошибок» 

2 ч.
15.10 Д/ф «Эдуард Мане»
15.20 Д/ф «Мир русской усадьбы» 

2 с.
15.50 Новости культуры
16.00 М/с «Сказки Андерсена»
16.25 Приключения «ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ КАЛЛЕ-СЫЩИКА»
17.30 Д/с «Дневник большого мед-

ведя»

18.05 Д/ф «Искусство Шопена»
19.00 Атланты в поисках истины
19.30 Новости культуры
19.45 Иван Поддубный и Мария Ма-

шошина. Больше, чем любовь
20.30 Д/с «Артефакты»
21.20 Драма «ИСТОРИЯ ТОМА 

ДЖОНСА, НАЙДЕНЫША» 4 с.
22.15 Д/ф «Кайруан. Священный го-

род Магриба»
22.35 Станислав Говорухин. Линия 

жизни
23.30 Новости культуры
23.50 Д/ф «Недаром помнит вся 

Россия...»
00.40 I съезд народных депутатов 

СССР
01.35 Д/ф «Каркассонн. Грезы 

одной крепости»
01.55 Д/с «Дневник большого мед-

ведя»
02.25 Великие романы ХХ века. Бар-

бара Стенвик и Роберт Тейлор

06.30 Т/с «Одна за всех»
06.55 Погода
07.00 Джейми: обед за 30 минут
07.25 Погода
07.30 Мелодрама «СВЕРСТНИЦЫ»
09.05 По делам несовершеннолет-

них
10.05 Дела семейные
11.05 Комедия «ДОЛГОЖДАННАЯ 

ЛЮБОВЬ»
13.00 Д/ф «Вдовцы»
14.00 Мелодрама «ОДИНОКАЯ ЖЕН-

ЩИНА ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ»
15.45 Вкусы мира
16.00 Дела семейные
17.00 Звездная жизнь
18.00 Т/с «Она написала убийство»

19.00 Главные новости Екатерин-
бурга

19.25 Послесловие
19.35 Т/с «Одна за всех»
20.00 Д/с «Не отрекаются любя»
21.00 Т/с «Одна за всех»
21.30 Д/с «Бывшие»
22.00 Погода
22.05 Т/с «Доктор Хаус»
23.00 Новости-41. Сверх плана
23.25 Погода
23.30 Комедия «НЕ ХОДИТЕ, ДЕВКИ, 

ЗАМУЖ»
01.10 Мелодрама «НЕ ВЛАСТНА НАД 

ЛЮБОВЬЮ ВЛАСТЬ»
04.05 Скажи, что не так?!
05.05 Т/с «Ремингтон Стил»
05.55 Музыка
06.00 Любовные истории. Судьбы 

скрещенья

06.00 Мультфильмы
06.30 Т/с «Третья планета от Солн-

ца»
07.00 Как это сделано
07.30 Д/ф «Человек всемогущий»
08.00 Т/с «Крузо»
09.00 Д/ф «Правда об НЛО: техас-

ский Розвелл»
10.00 Триллер «ЯРОСТЬ. КЭРРИ-2»
12.00 Т/с «Танго с ангелом»
13.00 Т/с «Кости»
14.00 Д/ф «Фактор риска. Бытовая 

химия»
15.00 Т/с «Крузо»

16.00 Как это сделано
16.30 Д/ф «Заложники Луны»
17.00 Д/ф «Затерянные миры: глав-

ная опасность»
18.00 Т/с «Танго с ангелом»
19.00 Т/с «Кости»
20.00 Д/ф «Апокалипсис. Леднико-

вый период»
21.00 Т/с «Событие»
22.00 Боевик «ВРАГИ»
00.00 Т/с «Остаться в живых»
01.00 Т/с «Андромеда»
01.45 Триллер «ЗЛОВЕЩАЯ СИЛА»
03.30 Т/с «Остаться в живых»
04.30 Т/с «Событие»
05.15 Мультфильмы

05.00 Неизвестная планета
05.30 Зеленый огурец. Полезная 

передача
06.00 Новости 24
06.30 Громкое дело
07.00 Неизвестная планета
07.30 Ни свет ни заря
08.30 Час суда
09.30 Новости 24
09.45 Боевик «ПИПЕЦ»
12.00 Экстренный вызов
12.30 Новости 24
13.00 Званый ужин

14.00 Не ври мне!
15.00 Т/с «Дмб»
16.30 Новости 24
17.00 Т/с «Апостол»
18.00 Еще не вечер: «Всюду жир!»
19.00 Экстренный вызов
19.30 Новости 24
20.00 Т/с «Слепой 3»
21.00 Т/с «Апостол»
22.00 Жадность: «Жадность х 5»
23.00 Новости 24
23.30 Боевик «БОЙ БЕЗ ПРАВИЛ»
01.30 Боевик «СТРЕЛОК»
03.30 В час пик. Подробности
04.00 Т/с «Трюкачи»

06.00 Необъяснимо, но факт
07.00 М/с «Губка Боб Квадратные 

Штаны»
07.55 М/с «Как говорит Джин-

джер»
08.30 Т/с «Универ»
09.30 Т/с «Счастливы вместе»
10.40 М/с «Пингвины из «Мадага-

скара»
11.10 М/с «Как говорит Джинджер»
11.35 М/с «Эй, Арнольд!»
12.30 М/с «Битлджус»
13.25 Т/с «Охотники за монстрами»
14.00 М/с «Пингвины из «Мадага-

скара»
14.30 Дом-2. Live
16.20 «Черная» комедия «ДЮ-

ПЛЕКС»
18.00 Т/с «Интерны»
18.30 Т/с «Универ»
19.00 Т/с «Счастливы вместе»
20.00 Т/с «Интерны»
20.30 Т/с «Универ»
21.00 Комедия «ЕЩЕ ОДНА ИСТО-

РИЯ О ЗОЛУШКЕ»
23.00 Дом-2. Город любви
00.00 Дом-2. После заката
00.30 «Секс» с Анфисой Чеховой
01.00 Триллер «БОЙЛЕРНАЯ»
03.20 «Два Антона»
04.20 Еще

00.00, 14.00, 16.00, 18.00, 20.00  «Но-
вости телекомпании «Союз»

01.00, 18.30 «Патрология»
01.15, 12.00  «Интервью епископа Лон-

гина» (Саратов) / «Загадки Вятки» 
(Киров) 

01.30, 23.00 Вечернее правило
02.00 «Православная страничка» (Нижне-

вартовск) / «Приглашение в храм» (Са-
ратов) / «Мир вашему дому» (Кузнецк)

02.15, 07.45, 12.30 «Живое слово»
02.30 «Чистый образ»
03.00, 11.00,  13.00, 23.30 «Исследуйте 

Писания»
03.30, 13.30 «Уроки Православия»
04.00 «Звонница» (Ярославль)
04.30 «Мысли о прекрасном» / Докумен-

тальный фильм
05.00  «Мир Православия» (Киев)
05.45 «Встречи со священником» (Го-

мель)
06.00, 09.45, 21.45  «Первосвятитель»
06.15, 11.45, 18.45 У книжной полки
06.30, 08.30, 17.00, 21.00 Читаем Еван-

гелие вместе с Церковью 
06.45, 08.45, 17.15, 21.15 Церковный 

календарь
07.00, 09.00 Утреннее правило
07.30, 09.30 Доброе слово и Утро в Шиш-

кином лесу
08.00 «По святым местам»
08.15 «Отчий дом» (Екатеринодар)
10.00 «Беседы с батюшкой». Повтор ве-

черней программы
11.30 Скорая социальная помощь
12.15 «Слово митрополита» (Волгоград)
12.45 «Песнопения для души»
14.30 Документальный фильм
15.00 «Размышления о вечном» (Орен-

бург)
15.15 «Вестник Православия» (Санкт-

Петербург)
15.30 Программы для детей: «Доброе 

слово – день» и «День в Шишкином 
лесу»

16.30 «Творческая мастерская»
17.30 «Преображение (Одесса)
19.00  «Православное Подмосковье» / 

«Свет веры» (Калмыкия) / «Кредо» 
(Одесса)

19.30, 21.30 Доброе слово и Вечер в 
Шишкином лесу

19.45 «В гостях у Дуняши»
22.00 – (Прямой эфир) Беседы с батюш-

кой

07.00 «Татары» (на татарском языке)
07.30 «Народ мой…» (на татарском язы-

ке)
08.00 «Доброе утро!» (на татарском язы-

ке)
10.00 «Доброе утро!»
11.00 «Дети Ванюхина». Телесериал 
12.00 «Любовь прекрасна». Телесериал 

(на татарском языке)
13.00 Ретро-концерт
13.30 «В мире культуры» ( на татарском 

языке)
14.30 «Приключения мастера кунг-фу». 

Мультсериал 
15.30 «Секреты татарской кухни»
16.00 Новости Татарстана
16.15 «Реквизиты былой суеты» 
16.30 Мультфильмы
17.00 «Хочу мультфильм!»
17.15 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)
17.30 «Молодёжная остановка» (на та-

тарском языке)
18.00 «ТАТ-music»

18.15 «Волшебный маяк». Телесериал 
18.45 Новости Татарстана (на татарском 

языке)
19.00 «Любовь прекрасна». Телесериал 

(на татарском языке) 
20.00 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)
20.15 «Хочу мультфильм!»
20.30 Новости Татарстана
21.00 «Бедняжка». Телефильм (на татар-

ском языке).  Часть 2-я 
22.00 Новости Татарстана (на татарском 

языке)
22.30 «Родная земля» (на татарском язы-

ке)
23.00 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)
23.15 «Хочу мультфильм!»
23.30 Новости Татарстана
00.00 «Дети Ванюхина». Телесериал 
01.00 «Любовница». Телесериал 
02.00 «Автомобиль»
02.30 «Любовь прекрасна». Телесериал 
03.30 Ретро-концерт 
04.00 «В мире культуры» (на татарском 

языке)

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 

22.00 Сейчас
06.10, 05.15 Д/с «Подводная одиссея ко-

манды Кусто»
06.55, 15.00, 18.00 Место происшествия
07.00 Утро на «5»
09.25, 19.00 Д/с «Криминальные хрони-

ки»
10.30 Д/ф «Дипломат или шпион? Ликви-

дация»
11.25, 12.30 Т/с «Адъютант его превос-

ходительства»
16.00 Открытая студия
20.00 Т/с «Дальнобойщики»
22.30 Приключения «РАЗВЕДЧИКИ»
00.05 Приключения «ПРАВО НА ВЫ-

СТРЕЛ»
01.40 Фильм ужасов «ПТИЦЫ»
03.45 Детектив «ЧЕЛОВЕК В ПРОХОДНОМ 

ДВОРЕ» 1 с.
04.50 Прогресс

06.00 Т/с «Волшебники из Вэйверли 
Плэйс»

06.55 М/с «Смешарики»
07.00 Т/с «Новости»
08.00 Т/с «Папины дочки»
09.00 Т/с «Воронины»
09.30 6 кадров
13.00 Ералаш
14.00 М/с «Каспер, который живет 

под крышей»
14.30 М/с «Скуби Ду, где ты?»
15.00 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей»
15.30 Ералаш
16.30 Т/с «Папины дочки»

17.30 Галилео
18.30 Т/с «Папины дочки»
19.00 Даешь молодежь!
19.30 Т/с «Светофор»
20.00 Т/с «Воронины»
21.00 Т/с «Светофор»
21.30 Боевик «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 

СОЛДАТ»
23.25 6 кадров
00.00 Новости - 41
00.30 Т/с «Как я встретил вашу 

маму»
01.00 6 кадров
01.10 Комедия «КРАСОТКА И ЗАМА-

РАШКА»
02.55 Т/с «Ранетки»
04.55 Т/с «Моя команда»
05.50 Музыка на СТС

Вторник16
августа

06.00 Мультфильмы
06.20 Новости. Итоги дня
06.50 Служба спасения «Сова»
06.55 Бизнес сегодня
07.00 Утренний экспресс
09.00 Новости «4 канала». Ночной 

выпуск
09.30 Стенд
09.45 Служба спасения «Сова»
09.50 Бизнес сегодня
09.55 Т/с «И все-таки я люблю»
10.55 Комедия «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 

ВРАГА!»
13.25 Мелодрама «ГРАНИЦА. ТАЕЖ-

НЫЙ РОМАН»
16.20 Т/с «Комиссар Рекс»

18.30 Правильный выбор
19.00 Новости «4 канала»
19.25 Служба спасения «Сова»
19.30 Д/ф «Труп в магазине. Рубле-

вая зона»
20.30 Новости. Итоги дня
21.00 Комедия «ВИРТУАЛЬНЫЙ РО-

МАН»
22.45 Бюро журналистских исследо-

ваний
23.00 Новости «4 канала»
23.30 Стенд
23.45 Мебель как она есть
23.50 Служба спасения «Сова»
23.55 Осторожно, модерн!
00.30 Т/с «Секретные материалы»
02.15 Комедия «ДОРОГА НА ВЭЛ-

ВИЛЛ»
04.30 Комедия «ВЗАПЕРТИ»

Рис.Владимира РАННИХ.

Анекдот

05.00 Вести сейчас
05.30 Вести. Коротко о главном
05.48 Вести. Интервью
06.00 Вести сейчас
06.30 Вести. Коротко о главном
06.35 Исторические хроники
07.00 Вести сейчас
07.30 Новости. Екатеринбург
07.33 Вести. Экономика
07.48 Вести. Интервью
07.55 Pro недвижимость
08.00 Вести сейчас
08.30 Здоровье с Татьяной Клими-

ной
08.50, 13.50 Вести. Пресса - каждый час
09.00 Вести сейчас
09.30 Вести. Коротко о главном
09.33 Вести. Экономика
09.35 Исторические хроники
09.48 Вести. Интервью
10.00 Вести сейчас
10.30, 20.30 Вести. Коротко о главном - 

каждый час
10.33, 20.33 Вести. Интервью - каждый 

час
10.38, 21.38 Вести. Спорт - каждый час

11.00, 21.00 Вести сейчас - каждый час
11.10, 21.10 Вести. Экономика - каждый 

час
12.15, 21.15 Вести сейчас - каждый 

час
14.50, 20.50 Вести. Культура - каждый 

час
19.30 Новости. Екатеринбург
20.30 Риэлторский вестник
21.30 Новости. Екатеринбург
21.55 Pro недвижимость
22.30 Pro недвижимость
22.33 Вести. Интервью
22.38 Вести. Спорт
22.40 Патрульный участок
22.50 Вести. Культура
23.00, 04.00 Вести сейчас
23.20, 04.20 Вести. Экономика - каждый 

час
23.40 Вести сейчас
23.50 Вести. Культура
00.30, 04.30 Вести. Коротко о главном - 

каждый час
00.33, 04.33 Вести. Интервью - каждый 

час
00.38, 04.38 Вести. Спорт - каждый час
00.40, 04.40 Вести сейчас - каждый час
00.50, 04.50 Вести. Культура - каждый 

час

06.00 Music
07.00 Стерео_утро
09.20 Hit chart
10.10 News блок XXL
11.10 Плохие девчонки
12.00 90210: новое поколение
12.50 Звезды на ладони
13.20 News блок
13.30 Love машина
14.00 В гостях у предков
14.00 Тайные соблазны курортного 

отеля
14.50 Следующий
15.10 Свидание с мамулей
15.40 Обыск и свидание
16.00 Бешеные предки
16.30 Вуз news

17.00 Замуж за миллионера
18.00 Свободен
18.30 Hit chart
19.00 Art-коктейль
19.20 Downtown girls
19.40 Pretty Wild
20.10 Плохие девчонки
21.00 News блок XXL
22.00 90210: новое поколение
22.50 Секс в большом городе
23.50 News блок
00.00 Худшая неделя моей жизни
00.20 Клиника
00.50 American idol
01.40 Бешеные предки
02.00 Тайные соблазны курортного 

отеля
02.30 Нереальные игры
03.00 Music

06.00 События
06.10 Д/ф «Наталья Селезнева. Се-

крет пани Катарины»
07.00 События
07.30 Мультфильмы
08.00 События
08.10 Петровка, 38
08.30 Врачи
09.25 Мультфильм
09.40 Драма «УТРЕННИЕ ПОЕЗДА»
11.30 События
11.45 Мелодрама «УРАВНЕНИЕ СО 

ВСЕМИ ИЗВЕСТНЫМИ»
13.40 Д/ф «Казнь»
14.30 События
14.45 Т/с «Золотая теща»
15.30 Т/с «Любительница частного 

сыска Даша Васильева»
16.30 Д/ф «Шоколадный торт от 

Рейгана»
17.30 События
17.50 Петровка, 38
18.10 Барышня и кулинар
18.35 Мультфильм
18.55 Т/с «Не забывай!»
19.55 Реальные истории. Любовь 

без возраста
20.30 События
21.00 Мелодрама «ШУТКА»
22.50 События
23.10 Боевик «ПУТЬ ДОМОЙ»
00.55 Д/ф «Мы вместе»
01.25 Детектив «ПРЕСТУПНАЯ 

СТРАСТЬ»
03.20 Комедия «ОНА ВАС ЛЮБИТ!»
04.55 Мультфильм
05.05 Д/ф «Мао и Сталин»

СЕЯТЕЛЬСок или компот?Секреты домашнего консервированияВалерий ШАФРАНСКИЙ
Как легче приготовить сок Как это ни странно, но фруктово-ягодный сок сде-лать самим не так-то просто. Поэтому дам несколько со-ветов по этому поводу.Мягкие ягоды – малину, ежевику, землянику, смо-родину – необходимо раздавить деревянным пестиком или давилкой из нержавеющей стали, затем поместить в предварительно прокипячённый мешочек из прочной грубой ткани (холст, мешковина) и выдавить сок. Если вы давите сок прессом, то лучше, чтобы он был деревян-ным.Более твёрдые ягоды крыжовника, а также сливы, отдают сок с трудом. Поэтому перед прессованием их в раздробленном виде заливают водой (один литр на пять-шесть килограммов ягод или плодов) и нагрева-ют до 60-70 градусов. Сливу можно прогревать без из-мельчения в течение трёх-четырёх минут в кипящей во-де. Для таких ягод и нарезанных плодов лучше исполь-зовать электрическую соковыжималку или соковарку.При последнем способе ухудшается аромат получен-ного сока, теряется часть витаминов, но после горячего розлива такой сок хорошо хранится. После прессования сок необходимо перелить в банки и пастеризовать при температуре 90-95 градусов в течение 15-30 минут.В соки часто добавляют сахар, но делают это только для улучшения вкуса. При правильной тепловой обра-ботке и герметичной укупорке соки прекрасно хранятся и без добавления сахара.
Как осветлить полученный сокОтжатые соки часто содержат значительное количе-ство взвешенных частиц, которые придают им мутный, непривлекательный вид. Однако по питательной ценно-сти осветлённые соки в значительной степени уступают мутным. Поэтому полное осветление сока для домашне-го использования нецелесообразно.От густой мути сок можно легко освободить, проце-живая его через прокипячённую фланель или марлю, предварительно сложенную в три-четыре слоя. Если же есть необходимость более полной очистки сока от взве-шенных частиц, то его нагревают в эмалированной ка-стрюле до 80 градусов в течение трёх-четырёх минут, а затем процеживают. При таком нагревании сока сверты-ваются белки, и большинство микроорганизмов погиба-ет. При процеживании сока удобно пользоваться мешоч-ными фильтрами. Такой фильтр в домашних условиях очень легко сшить из фланели или бязи ворсистой сто-роной внутрь. 
Как приготовить компот Это самый распространённый способ консервирова-ния плодов и ягод, с использованием сахарного сиропа и стерилизации. Сироп при этом применяется различной крепости в зависимости от вкуса хозяйки и вида перера-батываемых плодов.Компот можно приготовить и вообще без сахара, что немаловажно при большом урожае в саду. В компоте са-хар не играет никакой консервирующей роли, так как он в данном случае просто приятная вкусовая добавка, вредная для пожилых людей и диабетиков. Компот со-храняется не потому, что вы добавили в него сахар, а по-тому что в результате тепловой обработки вы уничто-жили в нём все микроорганизмы. Очищенные или нарезанные яблоки и груши, что-бы не допустить потемнения их мякоти, сразу опуска-ют в раствор лимонной кислоты или соли. Для этого в одном литре воды растворяют три-четыре грамма ли-монной кислоты или половину чайной ложки поварен-ной соли. Но хранить плоды в таких растворах можно не более 30 минут, иначе они потеряют много питательных веществ.Подготовленные фрукты бланшируют, если это пре-дусмотрено рецептом. Затем их плотно укладывают в банки по плечики, стараясь, чтобы в каждой банке лежа-ли плоды одинакового размера и окраски. Уложенные в банки плоды немедленно заливают ки-пящим сахарным сиропом. Концентрация сиропа зависит от кислотности сырья и обычно колеблется от 200 до 400 граммов сахара на литр воды. При заливке необходимо следить за тем, сироп в банке проник всюду и вытеснил воздух, находящийся в промежутках между плодами.Далее самый ответственный момент – стерилизация. Её продолжительность должна быть выдержана точно по рецепту. После стерилизации компот надо правильно охладить. Глубоко ошибаются те хозяйки, которые после стерилизации оставляют банки в кастрюле с горячей во-дой для медленного остывания. Плоды в банках после та-кой «стерилизации» становятся варёными, они всплыва-ют и скапливаются в верхней части банки.

Жена ластится к мужу:

- Милый, я пришла к тебе из сказки!

- Из какой? 

- Из доброй. 

- Что, выгнали?


