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07.00 Банковский счет
07.30 Риэлторский вестник
08.00 Новости. Екатеринбург
08.30 Здоровья вам!
08.50 Астропрогноз
09.00 Ешьте лучше!
09.25 Астропрогноз
09.30 Моя планета
10.05 Вопрос времени
10.35 Вести-спорт
10.50 Вести-cпорт. Местное время
10.55 Все включено
11.50 Х/ф «ОГНЕННОЕ КОЛЬЦО»
13.40 Вести.ru
14.00 Вести-спорт
14.15 Все включено
15.05 Футбол. Суперкубок Италии. 

«Милан» - «Интер»
17.10 Наука 2.0
17.40 Моя планета

18.10 Все включено
19.00 Горизонты психологии
19.25 Патрульный участок. Итоги 

недели
20.00 Новости. Екатеринбург
20.30 Действующие лица
20.40 Здоровья вам!
20.55 Астропрогноз
21.00 Моя планета
21.35 Х/ф «МИФ»
00.00 Вести.ru
00.15 Неделя спорта
01.10 300 дней на острове
02.10 Наука 2.0
02.40 Вести-спорт
02.50 Вести.ru
03.10 Рейтинг Тимофея Баженова. 

Законы природы
03.40 Технологии спорта
04.10 Футбол. Премьер-лига. ЦСКА - 

«Зенит» (Санкт-Петербург)
06.10 Неделя спорта

05.00 Утро России
05.05 Вести-Урал. Утро
09.05 С новым домом!
10.00 О самом главном
11.00 Вести
11.30 Вести-Урал
11.50 Кулагин и партнеры
13.00 Т/с «Тайны следствия»
14.00 Вести
14.30 Вести-Урал
14.50 Вести. Дежурная часть
15.05 Т/с «Ефросинья. Продол-

жение»
16.00 Вести
16.30 Вести-Урал

16.50 Т/с «Все к лучшему»
17.55 Т/с «Институт благород-

ных девиц»
18.55 Прямой эфир
20.00 Вести
20.30 Вести-Урал
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с «Пилот международ-

ных авиалиний»
22.50 Т/с «Тайны следствия»
23.50 Вести+
00.10 Ледоруб для Троцкого. 

Хроника одной мести
01.10 Профилактика
02.25 Честный детектив
02.50 Комедия «ЛИСТЬЯ ТРА-

ВЫ»

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 Контрольная закупка
09.40 Жить здорово!
10.40 Федеральный судья
11.50 Женский журнал
12.00 Новости
12.20 Модный приговор
13.20 Т/с «Детективы»
14.00 Другие новости
14.20 Понять. Простить
15.00 Новости (с субтитрами)
15.25 Хочу знать
16.00 Т/с «Обручальное кольцо»
17.00 ЖКХ

18.00 Вечерние новости (с суб-
титрами)

18.15 Т/с «След»
18.55 Давай поженимся!
20.00 Пусть говорят
21.00 Время
21.30 Т/с «Последняя встреча»
22.30 Трудная дочь маршала Ти-

мошенко
23.30 Т/с «Побег»
00.30 Т/с «Борджиа»
01.20 Триллер «ЗАЛЕЧЬ НА ДНО 

В БРЮГГЕ»
03.00 Новости
03.05 Триллер «ЗАЛЕЧЬ НА ДНО 

В БРЮГГЕ»
03.15 Триллер «ЗЕМЛЯ МЕРТ-

ВЫХ»

06.00 НТВ утром
08.30 Дети Гришина. Сын и дочь 

градоначальника
09.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
10.00 Сегодня
10.20 Д/с «Победившие смерть»
10.55 До суда
12.00 Суд присяжных
13.00 Сегодня
13.30 Т/с «Супруги»
15.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие

16.00 Сегодня
16.30 Т/с «Возвращение Мухта-

ра»
18.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
19.00 Сегодня
19.30 Т/с «Беглец»
21.30 Т/с «Глухарь. Продолже-

ние»
23.15 Сегодня
23.35 Т/с «Дело Крапивиных»
00.30 Футбольная ночь
01.05 До суда
02.05 Один день. Новая версия
02.40 Т/с «Проклятый рай»
05.30 Особо опасен!

06.00 Мультфильмы
08.00 Тысяча мелочей
08.30 Как уходили кумиры
09.00 Нарушители порядка
09.30 Детектив «НЕЛЕГАЛ»
11.30 Т/с «CSI: место преступления 

Лас-Вегас»
12.30 Дорожные войны
13.00 Война. Признание наркобаро-

нов
13.30 Комедия «КАНИКУЛЫ САНТА-

КЛАУСА»
15.30 Улетное видео
16.00 Дорожные войны

16.30 Вне закона
17.30 Судебные страсти
18.30 Информационная программа 

«День»
19.30 Улетное видео
20.30 Дорожные войны
21.30 Комедия «НОЧЬ В БАРЕ МАК-

КУЛА»
23.30 Голые и смешные
00.30 Улетное видео
01.10 Брачное чтиво
01.40 Комедия «КАНИКУЛЫ САНТА-

КЛАУСА»
03.30 Детектив «КОЖА САЛАМАН-

ДРЫ»
05.40 Улетное видео

05.15 События. Итоги недели
06.20 Патрульный участок. На 

дороге
06.55 Погода на «ОТВ»
07.00 Хорошее настроение
09.00 События. Каждый час
09.10 Ювелирная программа
09.30 Вестник евразийской мо-

лодежи
09.45 De facto
09.55 Погода на «ОТВ»
10.00 События. Каждый час
10.20 Действующие лица
10.55 Погода на «ОТВ»
11.00 События. Каждый час
11.10 Гурмэ
11.40 Прокуратура. На страже 

закона
11.55 Погода на «ОТВ»
12.00 События. Каждый час
12.30 События. Акцент. Культу-

ра
12.45 События. Обзор прессы
12.55 Погода на «ОТВ»
13.00 События. Каждый час
13.10 Политклуб
13.45 События. Обзор прессы
13.55 Погода на «ОТВ»
14.00 События. Каждый час
14.05 Д/ф «Последний год Ста-

лина»
15.00 События. Каждый час
15.05 Прямая линия. ЖКХ

15.35 Кому отличный ремонт?!
16.00 События. Каждый час
16.05 Д/ф «Красочная планета. 

Тобаго»
17.00 События. Каждый час
17.10 Депутатское расследова-

ние
17.30 Рецепт
18.00 События. Каждый час
18.10 Патрульный участок
18.40 События. Акцент
18.55 Погода на «ОТВ»
19.00 События. Каждый час
19.15 Д/ф «Последний год Ста-

лина» 2 с.
20.00 События. Итоги
20.30 Прямая линия. Трудовые 

отношения
21.00 Новости ТАУ «9 1/2»
22.00 Т/с «Мужская работа-2»
23.00 События. Итоги
23.20 События. Акцент
23.40 События УрФО
00.10 Патрульный участок
00.30 Действующие лица
00.40 De facto
00.55 Уральская школа
01.15 Астропрогноз
01.20 События. Итоги
01.50 События. Акцент
02.20 Новости ТАУ «9 1/2»
03.20 Прямая линия. Трудовые 

отношения
03.50 Патрульный участок
04.10 События. Итоги
04.40 События. Акцент

07.00 Евроньюс
10.00 Новости культуры
10.25 Драма «СВИДАНИЕ»
12.15 Великие романы ХХ века. 

Джон и Бо Дерек
12.45 Линия жизни. Вера Горноста-

ева
13.35 Великие театры мира
14.05 Спектакль «Маленькая девоч-

ка»
15.50 Новости культуры
16.00 М/с «Сказки Андерсена»
16.25 Приключения «ПИТЕР ПЭН»
17.35 Д/с «Гениальные находки 

природы»
18.05 М.Таривердиев. Концерт для 

скрипки с оркестром
18.45 Д/ф «Исфахан. Зеркало рая»

19.00 Атланты. В поисках истины
19.30 Новости культуры
19.45 Острова. Валентина Талызина
20.30 Д/с «Как создавались импе-

рии. Наполеон»
21.20 Монолог в 4-х частях
21.50 Д/ф «Кордова. От мечети к 

собору»
22.05 Т/с «Мартин Чезлвит»
23.00 Покажем зеркало природе...
23.30 Новости культуры
23.45 Д/ф «Пассажиры из прошлого 

столетия»
01.05 Сферы
01.45 Д/ф «Камиль Писсарро»
01.55 Д/с «Гениальные находки 

природы»
02.25 Великие романы ХХ века. Ми-

хаил и Раиса Горбачевы

06.30 Т/с «Одна за всех»
06.55 Погода
07.00 Кухня
07.25 Погода
07.30 Мелодрама «БЛАГИЕ НАМЕРЕ-

НИЯ»
09.05 По делам несовершеннолет-

них
10.00 Дела семейные
11.00 Моя правда
12.00 Т/с «Жизнь, которой не 

было»
15.35 Звездные истории
16.00 Дела семейные
17.00 Д/ф «Звездная жизнь»
18.00 Т/с «Полный вперед!»

19.00 Главные новости Екатерин-
бурга

19.25 Погода
19.30 Открытая студия. Екатерин-

бург
20.00 Т/с «Полный вперед!»
21.35 Т/с «Одна за всех»
22.00 Т/с «Доктор Хаус»
23.00 Новости-41. Сверх плана
23.25 Погода
23.30 Комедия «НЕЖДАННО-

НЕГАДАННО»
01.10 Д/с «Мир...»
02.10 Т/с «Мэнсфилд-парк»
03.15 Скажи, что не так?!
04.15 Т/с «Ремингтон Стил»
06.00 Любовные истории. Время 

любить

06.00 Мультфильмы
06.30 Т/с «Третья планета от солн-

ца»
07.00 Как это сделано
07.30 Д/ф «Конец света в расписа-

нии на завтра»
08.00 Т/с «Затерянный мир»
09.00 Д/ф «Затерянные миры: год 

до конца света»
10.00 Комедия «МОЕ БОЛЬШОЕ 

ГРЕЧЕСКОЕ ЛЕТО»
12.00 Т/с «Танго с ангелом»
13.00 Т/с «Мужчина во мне»
14.00 Далеко и еще дальше

15.00 Т/с «Затерянный мир»
16.00 Как это сделано
16.30 Д/ф «Дай ручку, погадаю»
17.00 Д/ф «Правда об НЛО: канад-

ский Розвелл»
18.00 Т/с «Танго с ангелом»
19.00 Т/с «Кости»
20.00 Д/ф «Апокалипсис. Смертель-

ное удовольствие»
21.00 Т/с «Событие»
22.00 Триллер «КЭРРИ»
00.00 Т/с «Остаться в живых»
00.45 Т/с «Андромеда»
01.45 Комедия «ПОЦЕЛУЙ НАВЫ-

ЛЕТ»
03.45 Комедия «АФЕРИСТЫ»
05.30 Мультфильмы

05.00 Неизвестная планета
05.30 Зеленый огурец. Полезная 

передача
06.00 Новости 24
06.30 Громкое дело
07.00 Неизвестная планета
07.30 Чистая работа
08.30 Мошенники
09.30 Новости 24
10.00 Не ври мне!
11.00 Час суда
12.00 Экстренный вызов
12.30 Новости 24
13.00 Званый ужин

14.10 Боевик «КОНСЕРВЫ»
16.30 Новости 24
17.00 Тайны мира с Анной Чапман: 

«Формула любви»
18.00 Еще не вечер: «Русская Ван-

га»
19.00 Экстренный вызов
19.30 Новости 24
20.00 Т/с «Слепой-3»
21.00 Т/с «Апостол»
22.00 Дело особой важности: «Пон-

ты»
23.00 Новости 24
23.30 Триллер «ШЕСТОЕ ЧУВСТВО»
01.30 Детектив «ВДРЕБЕЗГИ»
03.20 Т/с «Секретные материалы»
04.10 Т/с «Трюкачи»

06.00 Необъяснимо, но факт
07.00 М/с «Губка Боб Квадратные 

Штаны»
07.55 М/с «Как говорит Джинджер»
08.30 Т/с «Универ»
09.30 Т/с «Счастливы вместе»
10.40 М/с «Как говорит Джинджер»
11.35 М/с «Эй, Арнольд!»
12.30 М/с «Битлджус»
13.25 Т/с «Охотники за монстрами»
14.00 Т/с «10 причин моей ненави-

сти»
14.30 Дом-2. Live

15.45 Триллер «КНИГА ИЛАЯ»
18.00 Т/с «Интерны»
18.30 Т/с «Универ»
19.00 Т/с «Счастливы вместе»
20.00 Т/с «Интерны»
20.30 Т/с «Универ»
21.00 Комедия «ДЕТИ ШПИОНОВ-2: 

ОСТРОВ НЕСБЫВШИХСЯ НАДЕЖД»
23.00 Дом-2. Город любви
00.00 Дом-2. После заката
00.30 «Секс» с Анфисой Чеховой
01.00 Драма «НОВЫЙ СВЕТ»
04.05 Два Антона
05.05 Еще
05.40 Комедианты

00.00, 10.30  «Мысли о прекрасном» / 
Документальный фильм

00.30 «Православное Подмосковье» / 
«Свет веры» (Калмыкия) / «Кредо» 
(Одесса)

01.00, 18.30 «Патрология»
01.15 «Духовные размышления» протоие-

рея Артемия Владимирова
01.30, 23.00 Вечернее правило
02.00 «Вестник Православия» (Санкт-

Петербург)
02.15, 07.45, 12.30 «Живое слово»
02.30  Скорая социальная помощь
02.45 «Отчий дом» (Екатеринодар)
03.00, 13.00, 23.30 «Исследуйте Писа-

ния»
03.30, 13.30 «Уроки Православия»
04.00 «Слово пастыря»  (Липецк)
04.15 «Размышления о вечном» (Орен-

бург)
04.30 «Преображение (Одесса)
05.00 «Церковь и мир» с митрополитом 

Илларионом
05.30 «Благовест» (Ставрополь)
05.45 «Православное образование» (Мо-

сква) / «Церковь и мир» (Астрахань)
06.00, 09.45, 21.45 «Первосвятитель»
06.15, 11.45, 18.45 У книжной полки 
06.30, 08.30, 17.00, 21.00 Читаем Еван-

гелие вместе с Церковью 
06.45, 08.45, 17.15, 21.15 Церковный 

календарь
07.00, 09.00 Утреннее правило
07.30, 09.30 Доброе слово и Утро в Шиш-

кином лесу
08.00, 14.30 «В 7 день» (Омск)
10.00 «Телевизионное епархиальное обо-

зрение» (Одесса)
11.00 Кузбасский ковчег. Кемерово
11.30 «Комментарий недели» протоиерея 

Всеволода Чаплина
12.00 «Купелька»
12.15 «По святым местам»
12.45 «Благовест» (Улан-Удэ) / Светлица 

(Канаш)
14.00, 16.00, 18.00, 20.00  «Новости 

телекомпании «Союз»
15.00 «Время истины» (Ростов-на-Дону)
15.30 Программы для детей: «Доброе 

слово – день» и «День в Шишкином 
лесу»

16.30 Литературный квартал
17.30 «Благовест» (Хабаровск)
19.00 «Встречи со священником» (Го-

мель)
19.15 «Первая натура»
19.30, 21.30 Доброе слово и Вечер в 

Шишкином лесу
19.45 «В гостях у Дуняши»
22.00 (Прямой эфир) Беседы с батюшкой

07.00 Концерт 
08.00 «Доброе утро!» (на татарском языке)
10.00 «Доброе утро!»
11.00 «Дети Ванюнихина». Телесериал
12.00 «Любовь прекрасна». Телесериал
13.00 Ретро-концерт (на татарском язы-

ке)
13.30 “Давайте споем!” (на татарском 

языке) 
14.30 «Приключения мастера кунг-фу». 

Мультсериал 
16.00 Новости Татарстана
16.15 «Грани «Рубина» 
17.00 «Хочу мультфильм!»
17.15 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)
17.30 «Тамчы-шоу»
18.00 «Музыкальная переменка»
18.15 «Волшебный маяк». Телесериал (на 

татарском языке)
18.45 Новости Татарстана (на татарском 

языке)

19.00 «Любовь прекрасна». Телесериал 
(на татарском языке) 

20.00 «Гостинчик для малышей» (на та-
тарском языке)

20.15 «Хочу мультфильм!»
20.30 Новости Татарстана
21.00 Телевизионный художественный 

фильм (на татарском языке). Часть 1-я
21.45 «НЭП» (нелегальное экономическое 

пространство)
22.00 Новости Татарстана (на татарском 

языке)
22.30 «Народ мой…»
23.00 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)
23.15 «Хочу мультфильм!»
23.30 Новости Татарстана
00.00 «Дети Ванюхина». Телесериал 
01.00 «Ленинградец». Телесериал
02.00 «Видеоспорт»
02.30 «Любовь прекрасна». Телесериал  
03.30 Ретро-концерт 
04.00 «Давайте споем!» (на татарском 

языке)

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 

22.00 Сейчас
06.10, 05.05 Д/с «Подводная одиссея ко-

манды Кусто»
06.55, 15.00, 18.00 Место происшествия
07.00 Утро на «5»
09.25, 19.00 Д/с «Криминальные хрони-

ки»

10.30 Д/ф «Думают ли дельфины?»
11.05, 12.30 Приключения «ВЫЗЫВАЕМ 

ОГОНЬ НА СЕБЯ»
16.00 Открытая студия
20.00 Т/с «Дальнобойщики»
22.30 Момент истины
23.30 Детектив «ФАЛЬШИВАЯ ИЗАБЕЛ-

ЛА»
01.00 Т/с «Рим»
02.55 Вестерн «ИЕРИХОН»
04.40 Прогресс

06.00 Т/с «Волшебники из Вэйверли 
Плэйс»

06.55 М/с «Смешарики»
07.00 Т/с «Новости»
08.00 Т/с «Папины дочки»
09.00 Т/с «Воронины»
09.30 Приключения «ЗЕВС И РОК-

САННА»
11.20 6 кадров
13.00 Ералаш
14.00 М/с «Каспер, который живет 

под крышей»
14.30 М/с «Скуби Ду, где ты?»
15.00 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей»

15.30 Ералаш
16.30 Т/с «Папины дочки»
17.30 Галилео
18.30 Т/с «Папины дочки»
19.00 Даешь молодежь!
19.30 Т/с «Светофор»
20.00 Т/с «Воронины»
21.00 Т/с «Светофор»
21.30 Боевик «БОЛЬШОЙ СТЭН»
23.30 6 кадров
00.00 Новости - 41
00.30 Т/с «Как я встретил вашу 

маму»
01.00 6 кадров
01.10 Комедия «СЕМЕЙКА АДДАМС»
03.00 Комедия «СЕМЕЙНЫЕ ЦЕННО-

СТИ АДДАМСОВ»
04.45 Т/с «Ранетки»
05.35 Т/с «Моя команда»

Понедельник8
августа

06.00 Мультфильмы
06.30 Служба спасения «Сова»
06.55 Бизнес сегодня
07.00 Утренний экспресс
09.00 Служба спасения «Сова»
09.25 Бизнес сегодня
09.30 Маски-шоу
10.00 Т/с «И все-таки я люблю»
11.00 Боевик «СЕЗОН ОХОТЫ»
16.20 Т/с «Комиссар Рекс»
18.20 Правильный выбор
18.50 Ценные новости

19.00 Новости «4 канала»
19.25 Служба спасения «Сова»
19.30 Д/ф «Купленное правосудие»
20.00 Д/ф «Псковские разбойники»
20.30 Новости. Итоги дня
21.00 Комедия «АРЛЕТТ»
23.00 Новости «4 канала»
23.30 Стенд
23.45 Бизнес сегодня
23.50 Служба спасения «Сова»
00.00 Ценные новости
00.10 Маски
00.30 Т/с «Секретные материалы»
02.15 Триллер «РЕВОЛЬВЕР»
04.30 Боевик «ПОРОЖДЕНИЕ АДА»

Рис.Владимира РАННИХ.

Анекдот

05.00 Вести сейчас
05.30 Вести. Коротко о главном
05.48 Вести. Интервью
06.00 Вести сейчас
06.30 Вести. Коротко о главном
06.35 Исторические хроники
07.00 Вести сейчас
07.30 Вести. Коротко о главном
07.33 Вести. Экономика
07.48 Вести. Интервью
08.00 Вести сейчас
08.30 Служба вакансий Урала
08.35 Исторические хроники
08.48 Вести. Интервью
08.50, 13.50 Вести. Пресса - каждый час
09.00 Вести сейчас
09.33 Вести. Экономика
10.00, 21.00 Вести сейчас - каждый час
10.10, 21.10 Вести. Экономика - каждый 

час
10.15 Вести сейчас - каждый час
10.30, 20.30 Вести. Коротко о главном - 

каждый час

10.33, 20.33 Вести. Интервью - каждый 
час

10.38, 21.38 Вести. Спорт - каждый час
14.50, 20.50 Вести. Культура - каждый 

час
19.30 Новости. Екатеринбург
20.30 Банковский счет
21.30 Новости. Екатеринбург
21.55 Pro недвижимость
22.30 Pro недвижимость
22.38 Вести. Спорт
22.40 Патрульный участок
22.50 Вести. Культура
23.00, 04.00 Вести сейчас
23.20, 04.20 Вести. Экономика - каждый 

час
23.40 Вести сейчас
23.50 Вести. Культура
00.30, 04.30 Вести. Коротко о главном - 

каждый час
00.33, 04.33 Вести. Интервью - каждый 

час
00.38, 04.38 Вести. Спорт - каждый час
00.40, 04.40 Вести сейчас - каждый час
00.50, 04.50 Вести. Культура - каждый 

час

06.00 Music
07.00 Стерео_утро
09.10 Hit chart
10.10 News блок weekly
10.40 Свободен
11.10 Плохие девчонки
12.00 90210: новое поколение
12.50 13 кинолаж
13.20 News блок
13.30 Love машина
14.00 В гостях у предков
14.25 Тайные соблазны курортного 

отеля
14.50 Следующий
15.15 Свидание с мамулей
15.40 Обыск и свидание

16.05 Бешеные предки
16.30 Art-коктейль
17.00 Счастливый фермер
18.00 Свободен
18.30 Live in Tele-club
19.00 Вуз news
19.20 Большая перемена
20.10 Плохие девчонки
21.00 News блок XXL
22.00 90210: новое поколение
22.50 Секс в большом городе
23.50 News блок
00.00 American idol
01.40 Клиника
02.05 Тренди
02.30 Достоинство Бергера
02.55 Мальчишник
03.20 Звезды на ладони
03.50 Music

06.00 События
06.10 Д/ф «Мария Миронова и ее 

любимые мужчины»
07.00 События
07.30 Мультфильмы
08.00 События
08.10 Петровка, 38
08.30 Врачи
09.30 Мультфильм
09.40 Приключения «ПРОПАВШАЯ 

ЭКСПЕДИЦИЯ»
11.30 События
11.45 Приключения «ПРОПАВШАЯ 

ЭКСПЕДИЦИЯ»
12.35 Приключения «ЗОЛОТАЯ РЕЧ-

КА»
14.30 События
14.45 Т/с «Золотая теща»

15.30 Т/с «Золото Трои»
16.30 Д/ф «Судьба шпиона. Пуля и 

петля»
17.30 События
17.50 Петровка, 38
18.10 Наши любимые животные
18.45 Т/с «Родина ждет»
19.55 «Порядок действий. «Страш-

ный макияж»
20.30 События
21.00 Д/ф «Южная Осетия. 120 ча-

сов войны»
23.00 События
23.20 Детектив «СВИДЕТЕЛЬСТВО О 

БЕДНОСТИ»
00.40 Футбольный центр
01.10 Т/с «Мисс Марпл Агаты Кри-

сти»
03.05 Т/с «Пуаро Агаты Кристи»
04.55 Д/с «Моменты истории»

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕЧто хорошо для телёночка, не подходит для ребёночкаВ начале августа в 120 странах проводится Неделя грудного вскармливанияЛидия САБАНИНА.
Ежегодное мероприятие организует Всемирный 
альянс за грудное вскармливание (WABA). 

В 90-е годы прошлого века медики с тревогой  заметили, что уже к трём месяцам лишь 30 процентов детей находит-ся на грудном вскармливании. Это результат тех реалий, что в ХХ  веке женщину «освобождали» от детей для ударного труда, а в XXI – и для гламурного образа жизни. Плюс агрес-сивная реклама сухих молочных смесей,  бутылочек и сосок-пустышек. Но коровье молоко, на основе которого произво-дятся смеси, очень полезно лишь для телёночка... –Если исходить из здравого смысла, то кажется стран-ным, что кого-то надо убеждать, что кормление  грудью – естественная потребность для мамы и малыша, – говорит Национальный эксперт международной программы «Боль-ница, доброжелательная к ребёнку» Татьяна Букина. – Уни-кальное по питательным свойствам грудное молоко легко усваивается, дарит гормон радости, всегда стерильно, пре-пятствует развитию диатеза, рахита и анемии. В целом за-кладывается фундамент здоровья на всю жизнь, что способ-ствует гармоничному росту и развитию... К сожалению, нередко молодым мамам помогают совета-ми бабушки «корми по расписанию», не придающие особого значения грудному вскармливанию. Далеки от совершенства и советы некоторых педиатров, озабоченных лишь хорошей прибавкой в весе младенцев – легко назначается сухая смесь для докорма. В то время, как до полугода ребёнку не требует-ся ничего, кроме маминого молока. Важны и ночные кормле-ния, особенно хорошо стимулирующие лактацию. Грудь ре-бёнок должен получать по требованию, а не по расписанию. А вот соски и пустышки желательно вообще не использовать – и прикус лучше будет, и инфекции меньше.–В Свердловской области проведение недели грудного вскармливания стало хорошей традицией, – рассказала дирек-тор Областного центра медпрофилактики Светлана Глухов-ская. – В основе идеи возрождения грудного вскармливания лежит международная инициатива ВОЗ/ЮНИСЕФ «Больни-ца, доброжелательная к ребёнку». В нашей области 14 роддо-мов, 11 детских поликлиник и 10 женских консультаций, а так-же несколько общеврачебных практик имеют международный и национальный статус «Больница, доброжелательная к ребён-ку». В Кушве, Ирбите, Первоуральске, Алапаевске планомерная поддержка грудного вскармливания позволила добиться то-го, что более 70 процентов детей до года находятся на грудном вскармливании и 50 процентов – до полутора лет... В передовых роддомах делается всё для того, чтобы ре-бёнку и маме было комфортно, чтобы между ними не пре-рывался эмоциональный, тактильный контакт. Первый час жизни – критический период (фаза гиперчувствительности), он во многом определяет особенности личности. Когда ма-лыша сразу после рождения выкладывают на живот к мате-ри, дают грудь, он успокаивается после родового стресса. Ма-лютка слышит биение сердца мамы, с которой был единым целым девять месяцев. Полезно кормление грудью и для матери. Предупреждают-ся и послеродовые кровотечения, и многие невротические реак-ции, что способствует хорошим отношениям в семье. Кроме то-го, кормление позволяет избежать новой беременности в пер-вые месяцы после родов. Важно и то, что снижается риск разви-тия злокачественных новообразований молочной железы.–Областной перинатальный центр ОДКБ №1 с момента его основания борется за звание «Больница, доброжелательная к ре-бёнку», – подчеркнул руководитель центра Сергей Беломестнов. – Акушеры-гинекологи и медсёстры не жалеют усилий для того, чтобы показать мамам, как нужно прикладывать ребёнка к гру-ди, рассказывают о важности исключительно грудного вскарм-ливания. Все возможные условия для естественного вскармли-вания создаются и для детей, рождённых с патологией, требую-щих интенсивных методов лечения... 
Женщина в брачном агентстве объясняет, какой муж ей 

нужен:

- Он должен быть вежливым, иметь разносторонние ин-

тересы, любить животных, рассказывать забавные истории, 

разъяснять международную обстановку и никогда меня не 

перебивать.

- В таком случае вам нужен не муж, а телевизор.
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Под крылом у мамы и сон лучше, и аппетит отличный


