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MNMoHenesnbHUK

1 18.00  BeuepHue HoBocTH (C cyb-
I TUTpaMK)
18.15  T/c «Cnep»
05.00  TenekaHan «[obpoe ytpo»  18.55  [laBait noxeHumcs!
09.00  HosocTu 20.00  TycTb roBopsT
09.05  KoHTposbHas 3akynka 21.00  Bpems
09.40  Xurb 310poBO! 21.30  T/c «lMocneaHss BcTpeya»
10.40  ®eaepanbHblil cyabs 2230  TpyaHas foyb Maplana Tu-
11.50  DKeHckuit xypHan MOLLIEHKO
12.00  Hosocty 23.30  T/c «[ober»
12.20  MogHbili MpUroBop 00.30  T/c «bopmxua»
13.20  T/c «[leTeKTMBbI» 01.20  Tpwnnep «3AJIEYb HA IHO
14.00  [Ipyrve HOBOCTH B BPIOITE»
14.20  [loHsTb. MpocTUTL 03.00  Hosocty
15.00  Hosoctu (c cybTuTpamMm) 03.05  Tpuanep «3AJIEYb HA IHO
15.25  Xouy 3HaTb B BPIOITE»
16.00  T/c «ObpyyanbHoe konbLo» 03.15  Tpunnep <«3EMNF  MEPT-
17.00  XKKX BbIX»
16.50  T/c «Bce K nyuiwemy»
POCCHUA n 17.55 T/c «WHcTuTyT 6naropoa-
HbIX AEBUL
05.00  Ytpo Poccuu 18.55  Mpsmoit Sup
05.05  Bectu-Ypan. Ytpo 20.00  Bectw
09.05 C HoBbIM foMOM! 20.30 BecT-Ypan
10.00 O cavow rrasHom 20.50  CrioKOMHOM HOuM, Manbilm!
11.00  Bectu 2100 T/c <l i
11.30 Bectn-Ypan ' ¢ " WIoT - MEXAYHApOA
11.50  KynariH v napTHepsl HbIX GBIANIVHV
13.00 T/c «TaiiHbl CreaCTBuS» 22.50 T/c «TalHbl CneacTBus»
14.00 Bectu 23.50 Bectn+
14.30  Bectu-Ypan 00.10  Jlenopy6 Anst  Tpoukoro.
14.50  Bectn. [lexypHas yacTb XpoHiKa 0AHOi MecTn
15.05  T/c «EdpocuHbs. Mpogon- 01.10  MpodmnakTvka
XeHne» 02.25 YecTHbIN AETEKTUB
16.00 Bectu 02.50 Komeaus  «JINCTb TPA-
16.30 Bectu-Ypan Bbl»
I 16.00  CerogHs
I 16.30  T/c «BosBpaleHue Myxta-
pa»
06.00  HTB yrpom 18.30  0630p. YpessblyaiiHoe mpo-
08.30  [letu MpuwmHa. CbiH 1 A04b UCLIECTBHE
rpagoHaYanbHuKa 19.00  Ceromws
09.30  0630p. Ypesbiaiiioe Mpo- 19,30 T/c «Berneu»
ncwecTane 2130  T/c «Mnyxapb. [pomomke-
10.00  CerogHs Hue»
10.20  [/c «Mobeauslume cMepTs» 23,15  Ceroghst
10.55  [ocyna 23.35  T/c «/1eno KpanueuHbix»
12.00  Cya npucshiHbIX 00.30  OyT6onbHas HoYb
13.00  Cerogns 01.05 [ocyna
13.30  T/c «Cynpyru» 02.05  OpwH aeHb. Hosas Bepcus
15.30  0630p. YpesBbiuaitHoe npo-  02.40  T/c «pOKNSTbIN paii»
uclecTeme 05.30  Ocobo onaceH!
g()) 15.35 KoMy OT/MYHbIif peMOHT?!
16.00 CobbiTna. Kaxapin vac
S 16.05 [/b «KpacouHas nnaHeTa.
05.15  CobbiTua. WTorv Hepenu Tobaro»
06.20  MatpynbHbiii yuactok. Ha 17.00  Cobbitus. Kaxapii yac
popore 17.10  [enyTaTckoe paccrefosa-
06.55  [loropa Ha «OTB» Hue
07.00  XopoLuee HacTpoeHue 17.30  Peuenr
09.00  CoBbiTns. Kaxapii uac 18.00  CobbiTus. Kaxaplit yac
09.10  lOBenupHas nporpaMma 18.10  TlaTpynbHbI y4acTok
09.30  BectHuk espasuiickoit mo- 18.40  CobbiTns. AKUEHT
NOAEXM 18.55 Moroaa Ha «OTB»
09.45 De facto 19.00  CobbiTusi. Kaxablit yac
09.55  oroga Ha «OTB» 19.15 /o «Mocnepwit ro Cra-
10.00  CobbiTns. Kaxaplit yac NMHa» 2 C.
10.20 [leiicTBytolME MMUA 20.00 Cobbitus. Utoru
10.55  [oroga Ha «OTB» 20.30  lpsamas nuHwg. Tpynosble
11.00  CobbiTns. Kaxaplit yac OTHOLLEHMS
11.10  Typmd 21.00  Hosoctu TAY «9 1/2»
11.40  Tpokypatypa. Ha crpaxe 22.00  T/c «Myxckas pabota-2»
3aKoHa 23.00  Cobbitns. WUtorm
11.55 Moroga Ha «OTB» 23.20  CobbiTis. AKLEHT
12.00  CobbiTus. Kaxablit Yac 23.40  Cobbitus Yp®O
1230  Cobbitns. AkueHT. Kyabty-  00.10  TlaTpynbHblit yyacTok
pa 00.30  [eiicTByioWMe NMLa
12.45  Cobbitua. 0630p npeccbl 00.40  De facto
12.55  loroga Ha «OTB» 00.55  Ypanbckas Wwkona
13.00  CobbiTna. Kaxaplit uac 01.15  AcTponporHo3
13.10  Tonutknyb 01.20  CobbiTis. Utorn
13.45  CobbiTus. 0630p npecc 01.50  Cobbitns. AkueHT
13.55 [Moropa Ha «OTB» 02.20 HoBoctn TAY «9 1/2»
14.00  CobbiTvs. Kaxabiil yac 03.20  T[psMas nMHMS. Tpypoble
14.05 [/¢b «Mocneanmit ron Cra- OTHOLLEHMS
JIUHa» 03.50 MaTpymbHbliA y4aCTOK
15.00  CobbiTna. Kaxaplit yac 04.10  Cobbitns. Wtorm
15.05  Tpsmas amHms. XKKX 04.40  CobbiTns. AkueHT
m 19.00 ATnaHTbl. B Nouckax UCTUHbI
19.30 HoBocTy kynbTypbl
07.00 EBpOHbIOC 19.45 Qctposa. BaneHTuHa Tanbi3nHa
10.00 HoBOCTY KynbTYpbl 20.30 A/c «Kak cospasanuch UMne-
10.25 [Npama «CBUJAHVE» puu. Hanoneox»
12.15 Benmkve pomadsl XX Beka. 21.20 MoHonor B 4-x yactsix
[bxou 1 Bo [lepex 21.50 [/d «Kopposa. OT meueTn
1245 JInHus xm3nm. Bepa opHocTa- cobopy»
€Ba 22.05 T/c «<MapTuH Yesneut>»
13.35  Benmkme Teatpel Mipa 23.00  [oKaxeM 3epKano npupoge...
14.05 CnekTaknb «ManeHbkas AeBOY- 53 3¢ HOBOCTM KyAbTypbI
Ka» 2345  [l/d «[laccaxupsi U3 pOLLINIONO
W0 Mewwmm U™
16.25 MpukmioueHns «MUTEP MaH» 01.05 Caeps
17.35 [/c  «leHnanbHble  Haxoaku 01.45 [ «Kawune Muccappo>
MpUpoasI 01.55 [l/c  «TeHnanbHble  Haxoakw
18.05  M.Tapvsepaves. KoHuepT ans MPMPOALI>
CKPHMKM C OPKECTPOM 02.25 Benukue pomanbl XX Beka. Mu-

18.45 [/ «/ccaxaH. 3epkano pas» xaun v Pauca lopbauesbl
19.00 HosocTn «4 kaHana»
19.25 Cnyxb6a cnacerus «Cosa»
19.30 [/d «KynneHHoe npaBocyane»
06.00  MynbTunbMb 20.00  [l/d «ckoBckue pasbolimky»
06.30 Cnyx6a cnacenus «Cosa» 20.30 HosocTu. Utori ans
06.55 Bu3Hec ceroHs 21.00 Komennst «<APJIETT»
07.00  YrpeHHuit akcnpecc 23.00 HoBoCTU «4 KaHana»
09.00 Cnyxb6a cnacerusi «Coga» 23.30 CTeHp
09.25 BusHec cerogns 23.45 BusHec ceroaHs
09.30 Macku-Luoy 23.50 Cnyxb6a cnacenus «Cosa»
10.00 T/c «U Bce-Tak 9 nobnio» 00.00 LleHHble HoBOCTM
11.00 Boesuk «CE30H OXOTbl» 00.10 Mackm
16.20 T/c «Kommccap Pekc» 00.30 T/c «CeKpeTHble MaTepuanb»
18.20 MpaBunbHbli Bbi6Op 02.15 Tpunnep «PEBOJTbBEP»
18.50 LieHHble HOBOCTY 04.30 boesuk «MOPOXAEHUE ALJA»

Poccun 24

Becty ceituac
Bectu. KopoTko 0 rnasHoM

05.48 Becty. VHTepBbIO

06.00 Bectu celiyac

06.30 Bectu. KopoTko 0 rnasHoM
06.35 WcTopuryeckie XpoHuKm
07.00 Becy ceituac

07.30 Bectu. KopoTko 0 rnasHoM
07.33 Becty. SxoHoMmKa

07.48 Bectu. VHTepBbio

08.00 Bectu celtyac

08.30 Cnyxba BakaHcuit Ypana
08.35 AcTopuyeckie XpoHuKK
08.48 Bectu. VHTepBbio

08.50, 13.50 Bectu. Mpecca - kaxablit Yac

09.00 BecTy celtvac

09.33 BecTi. SKOHOMMKa

10.00, 21.00 Becu ceituac - kaxablit Yac

10.10, 21.10 BecTn. JKOHOMMKA - KaXabli
yac

10.15 BecTy ceityac - kaxablil Yac

10.30, 20.30 Bectu. KopoTko 0 rnaBHOM -
KaXblif yac

10.33, 20.33 Bectit. MHTEPBbIO - Kaxabil
yac

10.38, 21.38 BecTy. Cnopr - kaxablil Yac

14.50, 20.50 Becti. KynbTypa - Kaxablit
yac

19.30 Hosoct. ExatepuHbypr
20.30 BaHKoBCKUit cyeT
21.30 Hosoctu. ExatepuHbypr
21.55 Pro HegswxuMOCTb
22.30 Pro HeaBwxuMOCTb
22.38 Bectn. Cropt

22.40 MaTpynbHbIi y4acTok
22.50 Bectu. KynbTypa

23.00, 04.00 Becy ceituac

23.20, 04.20 BecTy. IKOHOMMKA - Kaxabli
yac

23.40 Bectu ceityac

23.50 Bectu. KynbTypa

00.30, 04.30 Bectu. KopoTko 0 rnaBHoM -
KaXzplii Yac

00.33, 04.33 BecTy. VHTepBbIO - Kaxabii
yac

00.38, 04.38 BecTyn. CnopT - kaxapil yac

00.40, 04.40 BecTy ceityac - kaxapii yac

00.50, 04.50 Bectvi. KynbTypa - Kaxzblit
yac

AT = 16.30 BHe 3aKoHa
ul—’ 17.30 CynebHble cTpact
YPAJI 18.30  MH(OpMALWMOHHasi mporpaMMa
06.00 MynbThUABLMbI «[leHb»
08.00 Thicsiya Menoyeit 19.30 YreTHoe BUZeo
08.30 Kak yxoaunn kymupbl 20.30  [IopoxXHbie BOMHbI
09.00  Hapywwrenn nopaka 2130 Komemus «HOYb B BAPE MAK-
09.30 [etektus «HENETA/T» KYTTA»
11.30 T/c «CSI: mecTo npecTynneHus 23.30 Fonbie 1 CelLHbe
Jlac-Berac»
12.30 [lopOXHble BOWHI 00.30 YnetHoe Buaeo
13.00  Boliva. Mpuaarie Hapkobapo- 01:10  bpaitoe uuBo
HOB 01.40 Komeans «KAHUKYIbI CAHTA-
13.30 Komeans «KAHWKYJTbl CAHTA- KNAYCA»
KNAYCA» 03.30 [letekts «KOXA CAJTAMAH-
15.30 YneTHoe B1aeo [Pbl»
16.00 [lopOXHbl€ BOVHbI 05.40 YneTHoe B1aeo
15.30 Epanavu
16.30 T/c «ManuHbl AOYKM»
17.30 lanuneo
06.00 . T/c «BoniwebHuky u3 Balteepnn :ggg Lécezﬂba;gﬁghg?ﬁu»
fnaiic> 19.30  T/c «Ceetodop»
06.55 M/c «Crewapui> 20.00  T/c «BopoHuHbI»
07.00  T/c «Hosoctw> 21.00  T/c «Ceetochop>
08.00  T/c«TanuHbl fouku» 2130 boesyk «OIbLLION CTIH»
09.00 T/c «BOpOHMHbI» 23.30 6 KazpoB
09.30 Mpukniovenns «3EBC U POK-  00.00 HoBocT - 41
CAHHA» 00.30 T/c «Kak s BCTpeTun Bay
11.20 6 kapos Mamy»
13.00 Epanau 01.00 6 kanpos .
14.00 M/c «Kacnep, kotopblit xuBeT  01.10 Komeausa «CEMEVKA ALJAMC»
Mof KpbiLeit» 03.00 Komeaust «CEMEMHBIE LIEHHO-
14.30 M/c «Cky6u [ly, rae Toi?» CTV ABJAMCOB»
15.00 M/c «Mpukniouerns Bysmnero  04.45 T/c «PaHeTkn»
Apy3eit» 05.35 T/c «Mosi kKoMaHaa»
15.30 T/c «3onoTo Tpou»
"UEHTP @ 16.30 [/ «Cyppba wnuoHa. Myns u
netns»
06.00 CobbiTHs 17.30 CobbiTia
06.10 O/d «Mapus MupoHosa u ee  17.50 Metposka, 38
TIKOBUMbIE MYXUMHbI» 18.10 Haluw iobuMble XNUBOTHbIE
07.00 CobbiTus 18.45 T/c «PopmHa xaeT»
07.30 MynbThUABMbI 19.55 «Mopsigok aeictauit. «CrpaLu-
08.00 CobbiTns HbI MaKUSHK»
08.10 MetpoBka, 38 20.30 CobbITHS
08.30 Bpaun 21.00 [/ «lOxwHaa Ocetns. 120 ua-
09.30 MynbTdunbM COB BOVHbI
09.40 MpuknioyeHns  «MPOMABLLAS 23.00 CoBbims
SKCNEANLINSA» '
1130 CobbrTis 23.20 [letextvB «CBUAETENBCTBO O
1145  Mpukiiodennst  «TTPOMABLLIAS  BEAHOCT )
IKCNEAULINS» 00.40 ®yT6OMbHbIN LEHTP
12.35 Mpuiniouenns «30/10TAS PEY-  01.10 T/c «Mucc Mapnn Ararbl Kpu-
KA» CTu»
14.30 CobbiTns 03.05 T/c «Myapo AraTbl Kpucti»
14.45 T/c «3onoTas Tewa» 04.55 [l/c «<MomeHTbI ucTopum»
@ 16.05 BelueHble npeaku
- 16.30 Art-KokTeinb
c__ - 17.00 CyacTmBbIi hepmep
06.00 Music 18.00 CeoboneH
07.00 Crepeo_yTpo 18.30 Live in Tele-club
09.10 Hit chart 19.00 By3 news
10.10 News 6nok weekly 19.20 Bonbluas nepemeHa
10.40 CBobogeH 20.10 Mnoxve AEBYOHKM
11.10 Mnoxue [eBYOHKM 21.00 News 6ok XXL
12.00 90210: HoBOE MOKONEHME 22.00 90210: HoBOE MOKONEHNe
12.50 13 kuHonax 22.50 Cexc B bonbLUOM ropose
13.20 News 6ok 23.50 News 6510k
13.30 Love MalumHa 00.00 American idol
14.00 B roctsix y npeakos 01.40 Knuhuka
14.25 TaitHble cobnasHbl KypopTHOrO  02.05 TpeHam
otens 02.30 [octonHcTeo beprepa
14.50 Cnepyrowuit 02.55 ManbynLLHKK
15.15 CBpaHve ¢ Mamyneit 03.20 3Be3bl Ha NaloHM
15.40 Obbick 1 cBMAaHNE 03.50 Music
15.00 T/c «3aTepsHHbil MUp»
16.00 Kak 370 caenaHo
B3 16.30 [/b «[ait pyuy, norapaio»
06.00 MynbThUALMbI 17.00 [ «Mpasaa 06 HNO: kaHaa-
06.30 T/c «TpeTbs NNaHeTa OT CONH- ckuii Possenn»
La» 18.00 T/c «TaHro ¢ aHrenom»
07.00 Kak 370 cienaHo 19.00 T/c «Koctn»
07.30 N/d «KoHel| ceta B pacnuca-  20.00 [/d «Anokanuncuc. CmepTens-
HUW Ha 3aBTpa» HOe Y0BONbCTBUE»
08.00 T/c «3aTepsiHHbIli Mup» 21.00 T/c «Cobbitne»
09.00 [/b «3atepsaHHble Mupbl: rof  22.00 Tpunnep «K3PPU»
[0 KOHL{a cBeTa» 00.00 T/c «OcTaThCsl B KUBbIX»
10.00 Komegmss «MOE  BOJIbLLIOE  00.45 T/c «Anmpomena»
PEYECKOE JTIETO» 01.45 Komeans «TOLIEZY/  HABbI-
12.00 T/c «TaHro ¢ aHrenom» JIET»
13.00 T/c «MyxumHa BO MHe» 03.45 Komeans «<AGEPUCTbI»
14.00 [llanexo 1 elue fanblue 05.30 MynbThubMbI
Ug 1410 Boesyk «KOHCEPBbI»
16.30 Hosoctn 24
17.00 TaitHbl MMUpa ¢ AHHOI YanMa:
05.00 Hewn3BecTHas nnaHeTta «®opmyna niobsm»
05.30 3eneHbiii  orypeu. [MonesHas  18.00 Ewe He Beuep: «Pycckast Bah-
nepegava ra»
06.00 Hosoctu 24 19.00 IKCTPEHHBIiA BbI30B
06.30 l'pomkoe aeno 19.30 Hosoctn 24
07.00 Heu3secTHas nnaHeta 20.00 T/c «Cnenoi-3»
07.30 Yucras pabota 21.00 T/c «Anocton»
08.30 MOLLEHHMKM 22.00 [leno ocoboit BaxHocT: «MoH-
09.30 Hosoctu 24 Tbi»
10.00 He Bpy MHe! 23.00 Hosoctn 24
11.00 Yac cyna 23.30 Tpunnep «LECTOE YYBCTBO»
12.00 IKCTPEHHBIA BbI30B 01.30 [letexTns «B[PEBE3IM»
12.30 Hosoctu 24 03.20 T/c «CekpeTHble MaTepuanbi»
13.00 3BaHbIl YXUH 04.10 T/c «Tprokaun»
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07.00 BaHKOBCKuiA cueT

07.30 PYaNTOPCKMA BECTHUK

08.00 Hooctw. ExatepuHbypr
08.30 3n0poBbs Bam!

08.50 AcTtponporHo3

09.00 EwbTe nyywe!

09.25 AcTponporHo3

09.30 Mos nnaHeTa

10.05 Bonpoc BpeMeHu

10.35 Bectu-cnopt

10.50 Bectu-cropt. MectHoe Bpemst
10.55 Bce BrtoyeHo

11.50 X/d «OrHEHHOE KOJbLIO»
13.40 Bectu.ru

14.00 Bectu-cnopt

14.15 Bce BkntoyeHo

15.05 Oyt6on. Cynepkybok Wtanum.

«Munan» - «UHTEp»

18.10 Bce BKnto4eHo

19.00 [OpU3OHTBI NCMXOMOrUM

19.25 MaTpynbHbIli  yyacTok. Mroru
Hepenm

20.00 Hosoctu. ExatepuHbypr

20.30 [leicTBytoluve nmua

20.40 3n0poBbst Bam!

20.55 AcTponporto3

21.00 Mos nnaHeta

21.35 X/ «MUD»

00.00 Bectn.ru

00.15 Hepens cnopta

01.10 300 AHelt Ha ocTpoBe

02.10 Hayka 2.0

02.40 Bectu-cnopt

02.50 Bectu.ru

03.10 PeitTHr Tumoces BaxeHoBa.

3aKoHbI Npypoab!
03.40 TexHonorum cnopta
04.10 Oyt60n. Mpembep-nura. LICKA -

Y70 CAbIUHO
HoBEHbKOr0, 4ok Tor?

BALLE 3[10POBbE

17.10 Hayka 2.0 «3eHuT» (CaHkT-MeTepbypr)
17.40 Mosi nnaHeTa 06.10 Hepens cnopta
19.00 [naBHble HOBOCTM ExaTepuH- q T O XO p O H—I O
6ypra s
CTYANR
1925 floroza AJId TEJIEHOYKa,
06.30  T/c «OpHa 3a Beex» 1930  Otkpuitas cryaua. Exatepu-
06.55 Moroga 6ypr
07.00 KyxHst 20.00 T/c «MonHbiit Bepea!» H e H OAXOA I/I T
g;:; [I/Iorona STATVE HAMEPE 2135  T/c «Opnwa 3a Bcex» .
: enoapana « T 22.00 T/c «[lokTop Xayc» 6
et o N1 peOEeHOoYKa
23.00 Hosoctu-41. Cepx nnaHa
09.05 Mo fenam HecoBepLUeHHONET-
23.25 Moroga
o 23 e oo | B Hayasie aBrycrta B 120
10.00 [lena cemeitHble .I-IEI'ALlAHHO
»»
1100 Mos npaeas om0 meepus CTpaHax nposBoauTca Hexend
12.00 T/c  «KusHb, KoTOpOM He ' P
Bbino» 0210 T/c «MaHcuna-napk> rpyaJHOro BCKapMJIMBAHHUA
15.35 38E30HblE UCTOPHM 03.15 CKaxu, 4To He TaK?!
16.00 [lena cemeiiHbie 04.15 T/c «PemuHrToH CTiun» Jlupna CABAHUHA.
17.00 [/ «3Be3aHast Ku3Hb» 06.00 JlioboBHble  mcTopun.  Bpems
18.00 T/c «IonHbilt Bnepea!» Nto6UTH ExxerogHoe MeponpusiTue opraHusyet BceMupHbIii
aJIbSIHC 3a rpyAHOe BckapmuiBanue (WABA).
15.45 Tpunnep «KHUTA UNAS» = — i ¥4
18.00 T/c «/HTepHbI» ' N\ T L
18.30 T/c «YnuBep»
06.00 HeobbacHwMO, Ho kT 19.00 T/c «CyacTnmbl BMECTE»
07.00 M/c «Tybka Bob KeampaTHble 20.00 T/c HTepHbi» . ' 
wf;a”*"» e ek 2030  T/c <Yhusep» e y-
. « 4 7
¢ «Kak rosopAT JXAHIXEP 24,00 Komenus <[IETH! WIMOHOB-2: ¥
08.30 T/e meep> OCTPOB HECBbIBLUMXCA HALEX» /
09.30 T/c «CyacTavBbl BMeCTe» AREXTL o
10.40 M/c «Kak roBopuT pxuHmKep» 23.00 Aow-2. Topop niobem ;
11.35 M/c <3if, ApHonba» 00.00 [om-2. Mocne 3akaTa \
12.30 M/c <BuTnmKyc> 00.30 «Cexc» ¢ Andmcoit Yexosoit /
1325  T/c «OXoTHWKv 3a MoHcTpamw»  01.00  [ipama «HOBbIV CBET» 2 g = -
14.00  T/c «10 npuunH moeit Hevasu-  04.05  [lBa AHTOHa g@/; By i H
cTn» 05.05  Eue 0 - - . e |2
; X x ) s § - S
14.30 [om-2. Live 05.40 KomegmaHTb! { )-' & N 3 /,}‘% A=
3 F L N =
< S ) e e e
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06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22,00 Ceitvac

06.10, 05.05 [1/c «MonBoaHas oamcces Ko-
MaHfbl KycTo»

06.55, 15.00, 18.00 MecTo npoucLiecTsus

07.00 YTpo Ha «5»

09.25, 19.00 [i/c «KpuMuHanbHble XpoHu-
Kn»

10.30 [/ «[ymatoT nv aenbduHbI?»

11.05, 12.30 MMpuknoveHns «BbI3bIBAEM
OrOHb HA CEBS»

16.00 OTkpbiTas cTyans

20.00 T/c «/]anbHoBONLLMKIA»

22.30 MOMEHT UCTUHBI

23.30 [ertektuB «QA/bLUVBAA W3ABEN-
JIA»

01.00 T/c «Pum»

02.55 BectepH «/EPUXOH»

04.40 lMporpecc

0
3\@

C 3

00.00, 10.30 «Mbicm O mpekpacHOM» [
[JlokyMeHTanbHbIl (rbM

00.30 «[paBocnasHoe [loaMockoBbe» [
«Cset Bepbl» (Kanmblkus) / «Kpepo»
(Onecca)

01.00, 18.30 «atponorus»

01.15 «/lyX0BHble pa3MbILLIEHUS» NPOTONE-
pest ApTemus Bnaanummposa

01.30, 23.00 BeyepHee npasuno

02.00 «Becthuk [paBocnasusi» (CaHKT-
Metepbypr)

02.15, 07.45, 12.30 «)Xuoe cnoso»

02.30 Ckopas coumanbHasi NoMOLLb

02.45 «OTynit gom» (ExatepuHopap)

03.00, 13.00, 23.30 «liccnepyiite Muca-
HUs»

03.30, 13.30 «Ypoku pasocnasus»

04.00 «CnoBo nactbips» (Jluneuk)

04.15 «Pa3mbllunennst 0 BeuHom» (OpeH-
6ypr)

04.30 «[peobpaxene (Opecca)

05.00 «LlepkoBb U MUp» C MUTPOMONMTOM
WnnapuoHom

05.30 «bnarosect» (CTaBpononb)

05.45 «[paBocnasHoe obpasosaHue» (Mo-
ckBa) / «LlepkoBb v Mup» (ACTpaxaHb)

06.00, 09.45, 21.45 «[lepBocesTUTEND»

06.15, 11.45, 18.45 Y KH/KHOM NONKM

06.30, 08.30, 17.00, 21.00 YuTaem EBaH-

renve Bmecte ¢ Liepkosbio

06.45, 08.45, 17.15, 21.15 LiepKoBHblit
Kkanexpapb

07.00, 09.00 YTpeHHee npasuio

07.30, 09.30 [lo6poe cnogo v YTpo B LWnww-
KIHOM necy

08.00, 14.30 «B 7 geHb» (Omck)

10.00 «TeneBn3noHHOe enapxvanbHoe 060-
3peHue» (Opecca)

11.00 Ky3bacckuit koyer. KeMeposo

11.30 «KoMMeHTapuit Hefenw» npotouepes
Bcesonoga YannuHa

12.00 «Kynenbka»

12.15 «Ilo cBATbHIM MeCTaM»

12.45 «bnarosect» (YnaH-Yp3) / Ceetmua
(KaHaL)

14.00, 16.00, 18.00, 20.00
TenekoMnaum «Coto3»

15.00 «Bpems uctuHbl» (PocToB-Ha-[oHy)

15.30 [porpammbl Ans Zeteit: «[obpoe
CNoBO — AeHb» U «[leHb B LUMWKMHOM
necy»

16.30 JIuTepaTypHbiit KBapTan

17.30 «bnarosect» (Xabaposck)

19.00 «BcTpeun co cesiweHHmukom» (Fo-
Menb)

19.15 «[epsas HaTypa»

19.30, 21.30 [lobpoe cnoo u Beuep B
LnwknHom necy

19.45 «B roctax y [yHswn»

22.00 (MpsiMoit 3chup) Becespl ¢ BaTiolukom

«HoBocTun

=
07.00 KoHuept

08.00 «/Jo6poe yTpo!» (Ha TaTapckoM si3bike)
10.00 «/lobpoe yTpo!»

11.00 «[let BaHioHuxuHa». Tenecepuan
12.00 «JlioboBb npekpacHa». Tenecepuan
13.00 PeTpo-KOHLEPT (Ha TaTapckoM $13bl-

Ke)

13.30 “[aBaiite croem!” (Ha TaTapckoM
A3blke)

14.30 «[Ipuknioyenns Mactepa KyHr-gy».
MynbTCepuan

16.00 Hosoctu TatapcTaHa

16.15 «I'paHn «Pybura»

17.00 «Xouy MynbTOUBLM!»

17.15 «[OCTUHYMK ANS Manblleit» (Ha Ta-
TapCKOM $i3blke)

17.30 «Tamubl-LLoy»

18.00 «Mys3blkanbHas nepemMeHKa»

18.15 «BonwebHblit Masik». Tenecepuan (Ha
TaTapckoM 3blke)

18.45 HosocTv TaTapcTaHa (Ha TaTapckoMm
f3blKe)

19.00 «/lioboBb npekpacHa». Tenecepuan
(Ha TaTapckoM si3bike)

20.00 «[OCTUHYMK Ansi Manblwel» (Ha Ta-
TapCKOM 5i3blke)

20.15 «Xouy MynbThUALM!»

20.30 HosocTn TatapcTaHa

21.00 TeneBM3MOHHBIN  XYAOKECTBEHHbIM
unbM (Ha TaTapckoM si3bike). YacTb 1-9

21.45 «H3M» (HeneranbHOe SKOHOMUYECKOe
NpOCTPaHCTBO)

22.00 Hosoct TaTapcTaHa (Ha TaTapckoM
A3blke)

22.30 «Hapop Mo#t...»

23.00 «[OCTUHYMK 1St Manbllued» (Ha Ta-
TapCKOM 5A3blKe)

23.15 «Xouy MynbThUIbM!»

23.30 Hosoctn TaTapcTaHa

00.00 «/leTv BantoxuHa». Tenecepuan

01.00 «JleHnHrpagey». Tenecepuan

02.00 «Buaeocnopt»

02.30 «/1to6oBb NpekpacHa». Tenecepuan

03.30 PeTpo-koHLepT

04.00 «[laBaifTe crioem!» (Ha TaTapckoM
f3blke)

MoA KpbINOM Y Mambl U COH fyYLUE, U anNeTUT OTAUYHbIA

B 90-€e rozibl MpoILJIOr0 BeKa MeJUKHU C TPEBOTOM 3aMEeTHJIH,
YTO yKe K TpéM MecsanaM Jiuiib 30 NPOLeHTOB AeTel HaXOAUT-
csl Ha TPY/IHOM BCKapMJIMBaHUU. JTO pe3y/ibTaT TeX pealnui, 4To
B XX Beke eHILIUHY «0CBOGOXAANN» OT AeTel /s yAapHOTo
TpyAa, a B XXI - u 11 mmamypHoro o6pasa »u3Hu. [litoc arpec-
CUBHas peKJlaMa CyXUX MOJIOYHBIX CMeceH, GYThIIOYEK U COCOK-
nycTeiek. Ho KopoBbe M0JI0KO, HA OCHOBE KOTOPOTO MPOK3BO-
JSITCS1 CMeCH, OYeHb I10JIe3HO JIMIIb JJI TeJéHOUKaA...

-Ecim ncxoquTh U3 3/paBoro CMbIC/a, TO KaXKeTCs CTPaH-
HBIM, YTO KOI'0-TO HaJ0 y6exJaTb, YTO KOPMJIEHHE TPYAbI0 —
ecTeCTBEHHasA NMOTPeGHOCTDb /I MaMbl U MaJiblllla, — FOBOPUT
HauuonanbHbIM 3KCHEPT MeXAYHapOAHOW nporpaMmbl «boJib-
HUILQ, 06poXKeaTebHasA K pe6éHKy» TaTbsiHa BykuHa. - YHu-
Ka/IbHOe MO NMUTaTeJbHbIM CBOMCTBAM IpyAHOE MOJIOKO JIETKO
yCBauBaeTCs, JapuUT F'OPMOH PafloCTH, BCerAa CTEPUIIbHO, Npe-
NATCTBYeT Pa3BUTHIO AuaTesa, paxuTa U aHeMHUH. B nesom 3a-
KJ1a/bIBaeTcsd GyHAAaMeHT 3/J0pOBbs Ha BCIO XKU3Hb, 4YTO CIOCO6-
CTBYeT FrapMOHUYHOMY POCTY ¥ Pa3BUTHIO...

K coxxanenuto, HepeiKo MOJIOJbIM MaMaM IIOMOTalOT COBETa-
MU 6a0yIIKK «KOPMHU 0 PACIUCAHUIO», He IpH/ialoliie 0co60ro
3Ha4yeHUs FPyJHOMY BCKapMJIMBaHUI0. /la/ieKH OT COBepLIeHCTBa
Y COBETBI HEKOTOPBIX NeJUaTPOB, 03a004eHHBIX JINLIb XOPOLIeH
npubaBKOM B Bece MJIa/IeHLEB — JIETKO Ha3HAYaeTCs Cyxas CMeCh
151 IoKopMa. B To BpeMsi, Kak Zio moJiyrozia pe6EHKY He TpebyeT-
cs1 HU4ero, KpoMe MaMHUHOI'0 MOJIOKA. BaKHbI 1 HOYHBIE KOpMJIe-
HUsl, 0COOEHHO XOpOILO CTUMYJIMpYIOLIMe JaKTaluio. [pyab pe-
6EHOK J0/DKeH MoJ1y4aTh [0 Tpe6oBaHUI0, a He 110 PaclHCaHUIo.
A BOT COCKM U MYCTBILIKH KeJIaTeJIbHO BOOOLIE He UCII0JIb30BaTh
- M IPUKYC Jiy41le 6y/ieT, U UHQeKI Y MeHblle.

-B CBeppJioBckoli 06/1acTH TPOBeZieHWe HeJleJd TPYHOTO
BCKapMJIMBaHHUS CTaJI0 XOpOIlIel TpaauLeH, - pacckasasa Jupek-
Top OGJsiacTHOrO LeHTpa MeanpoduaakTukd CBemiaHa [yxoB-
cKkasl. - B ocHOBe uzien BO3pPOX/AEHHUsI TPYyJHOTO BCKapMJIMBAHUSA
JIeKUT MexayHaposHass uHuuuatuBa BO3/IOHUCE® «BosbHu-
113, 06poXKesIaTe/IbHas K peGEHKy». B Hareit o6sactu 14 poaso-
MOB, 11 e TCKUX NOJIMKJINHUK U 10 )KeHCKUX KOHCY/IbTaLM, a Tak-
Ke HECKOJIbKO 00111eBpauyeOHbIX MPAKTHK UMEIOT MeX/[yHapOAHbIN
Y HallMOHA/IbHBIH cTaTyc «bobHUIA, A0OpOXKeIaTeIbHAS K pEOEH-
Ky». B KyuBe, Upbure, [lepBoypasibcke, AjanaeBcke njaHOMepHast
NoAJlepXKKa IPyAHOTO0 BCKAapMJIMBAHHsI MO3BOJIM/IA JAOOUTHCS TO-
ro, yTo 6osiee 70 MPOLIEHTOB JieTel J10 rojia HaXOAATCS Ha IPYHOM
BCKapMJIMBAHUU U 50 ITPOLIEHTOB - JI0 NOJIyTOPA JIET...

B nepeioBBIX poAsoOMax JlesIaeTcs BCE /ISl TOTO, YTOObI pe-
0EHKY U MaMe ObLI0 KOMPOPTHO, UTOOBI MEX/[y HUMU He Ipe-
pbIBaJICsl SMOLMOHAIbHBIHN, TAKTU/IBHBIA KOHTAKT. [lepBbIi 4yac
JKU3HU — KpUTUYeCKUH nepuo/, ($pasa runepuyBCTBUTENbHOCTH),
OH BO MHOTOM OIlpeZiesisieT 0CO6eHHOCTH JM4HoCTH. Korza ma-
JIBIIIA Cpa3y MOC/e POXK/eHNA BbIK/IaAbIBAIOT Ha »KUBOT K MaTe-
pH, 10T TPy/ib, OH YCIIOKaNUBaeTCs [OCJIe PoJ0BOTO cTpecca. Ma-
JIFOTKA CJIBIIUT GHeHHe cep/illa MaMbl, C KOTOPOU ObLI €JUHBIM
L|eJIbIM JIeBATb MecsleB.

[losie3HO KOpMJIeHHe TPYAbIO U J/11 MaTepH. [IpeaynpexatoT-
€Al ¥ TIOCJIepOZioBble KPOBOTEYEHHs], U MHOTHe HEBPOTHYeCKHe peak-
L[MY, YTO CNIOCOGCTBYET XOPOIIMM OTHOLIEHHAM B ceMbe. Kpome To-
ro, KOpMJIeHHe TI03BOJISIET U36eXaTh HOBOM GepeMeHHOCTH B Iep-
Bble MecsIbl 10C/Ie POAOB. BaXKHO U TO, YTO CHIKAETCS PUCK Pa3BHU-
THSI 3/I0Ka4eCTBeHHbIX HOBOO6PA30BaHMI MOJIOYHOM XKeJle3bl.

-06sacTHOM nepuHaTtaabHbli HeHTp O/JKB N2l ¢ MmoMmeHTa ero
OCHOBaHWUs1 60peTcs 3a 3BaHUe «BosbHUIA, I06pOKeIaTebHAs K pe-
GEHKY», — [TO/4ePKHYJ PYKOBOJUTEJIb LieHTpa Cepreii BesioMecTHOB.
- AKy1IepbI-THHEKOJIOTH ¥ MeJICECTPBI He YKaJIel0T YCUIIUH JJIs TOTO,
YTOOBI [T0KA3aTh MaMaM, KaK Hy>KHO IPHUKJ/IabIBaTh pebEHKaA K Ipy-
JlM, pacCKasbIBalOT O BXKHOCTH UCKJIIOYHUTE/IbHO IPYAHOIO BCKapM-
JIMBaHUA. Bce BO3MOXKHBIe YC/I0BUA [J1s1 €CTECTBEHHOIO BCKapMJIM-
BaHUSA CO3JAI0TCA U JJ1s JIeTel, POX/IEHHBIX C IaTOJIOTHEH, TpeGyro-
IMX MHTEHCHBHBIX METOZOB JIE4eHHHL...

AHergoT

JKeHwmHa B 6payHOM areHTCTBe OOBSICHSAET, KaKoi MYX e
HY)XEH:

- OH gosmkeH ObiTb BEXJINBbIM, UMETb Pa3HOCTOPOHHUE VH-
Tepecsl, JIOOUTb XNBOTHbIX, PaCCKa3bIBaTb 3a6aBHbIe NUCTOPUU,
Pa3bsCHATb MEXAYHapOAHYI0 OOCTaHOBKY U HUKOrAa MeHsl He
nepebuBartsb.

- B Takom ciiyqae Bam HY)XeH He MyX, a TeJIeBU30p.




