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aBrycra

MNMoHenesnbHUK

Poccun 24

BecTy celtvac

10.33, 20.33 Bectit. MHTEPBbIO - Kaxablit
yac

10.38, 21.38 BecTn. Cnopr - kaxablil Yac

14.50, 20.50 Bectu. KynbTypa - Kaxabii

05.30 Bectn. KopoTko 0 rnasHoM yac
g:gg geCT M. MHTEPBbI0 19.30 HosocTv. ExaTepuH6ypr
: €CTH Cendac 20.30  BaHKoBCKuit cyuet
17.00  KKX 06.30  Bectit. KOpoTko O FaBHOM 2130 Hosocr. EKGTepwH6ypr
I 18.00  BeuepHue HOBOCTH 06.35 VIcTOpHYECKIE XPOHMKM 21.55 Pro HeTBIKMMOCTS
1815 T/c«Cnep» 07.00  Bect ceifvac 2238 Becww nCno .
05.00  TenekaHan «flobpoe ytpo» ~ 18.55  [laBait noxeHumcst! 07.30 BecTy. KopoTKo 0 raBHOM ) 1P
09.00  Hosoctun 19.55  TlycTb rosopsit 07.33 Becti. IKoHOMMKa ;::g ganyn:szM yuactok
09.05  KOHTpOnbHas 3akynka 21.00  Bpewms 07.48  Becti. MHTepBbio ' SCTH. RyTeTypa
09.40 Kb 370pOEO! 2130  T/c «Tocneqnssi BCTpeYa@ | 08.00  Becrv ceiivac 23.00, 04.00 Bectw ceitiac .
10.50  DefepanbHblii Cy/bs 22.30  Jliopu poxas 0830  CnyxGa BaKacwii Ypana 23.20, 04.20 BecT. SKOHOMAKA - KaN(ILM
11.50  KeHckmit XypHan 23.30  T/c «lober» 08.35  VCTOpHECKvie XpOHHKA Hac )
12.00  Hosoctu 00.30  T/c «bopmkma» 08.48 BecTyt. UHTepBbI0 23.40 Bec ceituac
12.20  MopaHblii NpUroBop 01.30  Komegus «MPUKIIO4EHNA | 08,50, 13.50 Becru. Mpecca - kawawiii uac ~ 23-50  Becmu. KyneTypa
13.20  T/c «[leTeKTBbI» HAHN» 09.00 BecTu celivac 00.30, 04.30 BecTn. KopoTKo 0 rnaBHOM -
14.00  [lpyrve HOBOCTH 03.00  Hosoctn 09.33  BecTit. SKoHOMMKa Kaxbiit yac
14.20  oHaTb. MpocTUTh 03.05  Komeaus «MPUKITOYEHNA | 10.00, 21.00 Bectu ceituac - kaxpiii vac ~ 00.33, 04.33 BecTu. MHTEPBBIO - Kbl
15.00  HoBocTu (C cy6TUTPaMi) HAHI» 5 10.10, 21.10 BecTit. FKOHOMMKa - Kaabiit vac
15.25  Xouy 3HaTh 03.30  T/c «Cnacwre Mpeic» yac 00.38, 04.38 BecTit. CriopT - KaXblii 4ac
16.00  T/c «<OBpyyansHoe konblio»  04.20  Xody 3HaTb 10.15 BecTv ceituac - kaxabilt yac 00.40, 04.40 Bect ceifuac - Kaxaplit uac
10.30, 20.30 Becv. Kopotko 0 rniaBHoM - 00.50, 04.50 Bectvi. KynbTypa - Kaaslil
16.30 Bectu-Ypan Kaxablil Yac yac
POCCHUA n 16.50  T/c «Bce K nyuwemy»
17.55  T/c «WHctutyT 6naropoa- e 1530  VYreTHoe B1geo
05.00 YTpo Poccum HbIX AEBUL» w 16.00 [lopoXHble BOWHbI
05.05  Bectu-Ypan. Y1po 18.55  [psmoit apmp YEAT 16.30  Bre 3akoHa
09.05 C HoBbIM gOMOM! 20.00 Bectu 06.00 MynbThunbMbI 17.30 CynebHble cTpacTv
10.00 O camMoM rnaBHOM 20.30 Bectu-Ypan 08.00 ThiCsiya Menoyeit 18.30 MHhopMaLmoHHas  nporpaMma
11.00  Bectu 20.50  CriokoiiHOiA HouM, Manbilun! | 08.30  Kak yxoanm kymups <flexs>
11.30 Bectu-Ypan 21.00 T/c «T1o ropsuMM Criegam» 09.00 HapywwTen nopska 19.30 YneTHoe BMp,e9
11.50  Kynarux v naptHepbl 22.50  T/c «TaiiHl CeaCTBUs» 09.30  Boeeuk «BO3MYLHbIE MUPA- 20.30  JIOpOXHbIE BOViHbI
13.00 T/c «TaliHbl CneacTBus» 23.50 BecTu+ Thl» 21.00 YroH
14.00 Bectu ' 11.30 T/c «CSI: mecto npectynnenns  21.30 Komeaws «TAAHbIA BPAT»
14.30 Bectn-Ypan 00.10  3aKkpbiTie KOHKypCa «Hosas J'Iac-Berac»/ P 23.40 Tonble v CMelLHble
14.50  Bectu. [lexypHad yacTb BonHa-2011> 1230  [IopOXHbIE BOMHbI 00.30  YrneTHoe BUaeo
15.05  T/c «Edpocumbs. Mpopon- 03.50  Jloamnna Casensesa. Mo- | 43 g BoliHa. Mpu3HaHue HapkoBapo-  01.00 BpauHoe YT1Bo
XeHve» cne bana HOB 0140  [ipama «OTBAXHbIE»
16.00  Bectu 04.45  BecTu. [lexypHas yactb 1330  [lpama «OTBAXHbIE» 04.00  [letexrus «MEMKMIA BEC»
I 16.00  Cerogns " ~ g 16.30 T/c «ManuHbl AOYKM»
" 16.30  T/c «Bo3spawenne MyxTa- ¥ Qgﬂvl 17.30 Tanuneo
pa» 18.30  [laelub Morofexs!
06.00  HTByTpom 18.30  O630p. Ype3sbuaiiHoe npo- | 06.00 M/c «utep M3H 1 NupaTh» 19.00  T/c «MlanuHbl foUKN»
08.30  Kpemnesckue fgetn. [letw ucuecTsme 06.55 M/c «CmeLuapukin» 20.00 T/c «BopOHMHbI»
ManeHKoBa. 3a 3aBECOV TailHbl 19.00  Ceroas 07.00  T/c «Hooc» 21.00  T/c «AmasoHkn»
09.30  O630p. YpessbiuaiiHoe npo-  19.30  T/c «Mocksa. Tpu Bok3ana» | 08.00  T/c «Ceetodop» 2200  Boesuk <TONMLEACKMA 13
10M(§I(J)J eCTBEZronHﬂ 21.}3;2» ric: <npeape. Tponome g:.gg élaeun: e PEBERII XIT5>
. . kanpoB B
1020  Tuxve 90-¢ 2315 Cerows 13.00  Epanau gggg ?7303? i
10.55  [locyna 23.35  T/c «[leno KpanusuHbix» 14.00 M/c «Kacriep, KOTOpbI/i XuBeT ¢ «Rak A BCTpeTan Bauy
12.00  Cyp MPUCHXHbIX 00.30  OyT6OMbHAS HOUb oA KpbiLLEli Mamy»
13.00  CerogHs 01.05 [ocyna 14.30 M/c «Cky6u [ly, roe Tbi?» 01.00 boesik «QAHTOM>
13.30  T/c «Cynpyri» 02.00  Oauu fexb. Hosasi Bepca | 15.00 M/c «MpwknioveHus Byau v ero 0250 Koveaus «3ABOAMHA1> .
15.30  0630p. YpessbivaitHoe npo-  02.35 T/ «TIpoKnATbIi pait» [py3eit» 05.20 M/ «[paKor-nonuuenckuit>
MCLIECTBME 05.25  Ocobo onaceH! 1530  Epanaw 0550  Myabika Ha CTC
()) 15.35 KoMy OT/MYHbIif pEMOHT?! 16.35 [/ «Mapwwana norybuna xeH-
16.00  CobbiTusi. Kaxablil vac "UEHTP m wHa»
S 16.05 [/d «KpacouHas nnaHeTa. 17.30 CobbiTust
05.15  CoBbiTusi. UToru Hegenm ABCTpanus» 06.00  Cobbws 17.50  Tletposka, 38
06.20  TMatpynbHbiii yuactok. Ha 17.00  Cobbitns. Kaxabiit yac 06.10 /b «Hukonaii Kpioukos. Ma-  18.10 Haluw fiiobuMble XUBOTHbIE
fiopore 17.10  [lenytatckoe paccnenosa- PeHb 13 HaLLIEro ropoaa» 19.00 Oetextus «TYNS-0YPA»
06.55  T[oroga Ha «OTB» Hue 07.00 CoBbiTHs! 19.55 Mopsinok AeiicTuit. «LLokoBas
07.00  Xopollee HacTpoeHue 17.30  Peuenr 07.30 MyRbTGWABMbI «3aMopo3Kka»
09.00  CobbiTis. Kaxapii yac 18.00  CobbiTna. Kaxaplit yac 08.00 CoBbITus: 20.30 CobbiTns
09.10  OBenMpHas mporpamMMa 18.10  MaTpyNbHbIA y4acTok 08.10 MeTpoeka, 38 21.00  [erekms «NOBOYHbIA 30-
09.30  Becthmk espasuiickoi mo- 18.40  CobbiTus. AkueHT 0830  Bpawt OEKT»
nogexm 18.55  [loropa Ha «OTB» 09.30  MynsTdwnsm 2250  CoBbius
09.45  Defacto 19.00  Cobbrus. Kaxasivt Yac 09.40  Kovemus «B OJVH MPEKPAC- 23.10  [letextus «IJYXOMAHb»
09.55  T[loroga Ha «OTB» 1915 [/ «Hapexma Awwnye- | ppit neHbs 0035  OyT6OMbHbIN LIEHTP
10.00 COQbITVIFI- Kaxabii yac Ba» 11.30 CoBbITust 01.05 T/c «Mucc Mapnn Aratbl Kpu-
10.20  [elicTByloWMe N1LA 20.00  Cobbitns. Wtorm 11.45 [lerexTts «ChILLMK» T
10.55 gogo,qa Ha «OTB» 20.30  TlpsMast MuMHUA. TPYROBbIE | 4430  Cofumus 03.00  T/c «Tlyapo AraTsl Kpuctu»
11.00 06bITHA. KaXabii yac OTHOLLEHUS . « »
1110 Typw 21.00  HosocTvt TAY «9 1/2» b %E jjggﬂglg’};”;i» 04 15; N «Heanpmsie yrona
11.40  Tpokypatypa. Ha crpaxe 22.00  T/c «Myxckas pabota-2»
3aKoHa 23.00  Cobbitus. Wtormn
11.55  [oroga Ha «OTB» 23.20  Cobbitns. AkueHT @ 14.50 Cregylowwmii
12.00  CobbiTns. Kaxabiit yac 23.40  Cobbitus Yp®0O SSA 15.15 CBypaHve ¢ Mamyneit
1230  Cobbitns. AkueHT. Kyabty-  00.10  TlaTpynbHblit yuacTok — 15.40 bewweHble npezkn
pa 00.30  /leiicTByioWMe NMLA 06.00 Music 16.05 Crepytoumit
12.45  Cobbitua. 0630p npecchbl 00.40  De facto 07.00 News 6710k 1630 Art-KokTeiins
12.55  Toroga Ha «OTB» 00.55  3ayeTHas Hepens 07.05 Crepeo_yTpo 17.00 CyacTimebii bepmep
13.10  TMonutknyb 01.20  Cobbitus. Woru 07.35  Crepeo_ytpo 18.30  Charm school
13.45  CobbiTus. 0630p npecc 01.50  CobbiTnsi. AKLEHT 08.00 News 6710k 19.20 Live in Tele-club
13.55  oroga Ha «OTB» 02.20  Hosoctut TAY «9 1/2» 08.05 Crepeo_yTpo 19.50 By3 news
14.00  CobbiTna. Kaxaplit yac 03.20  [psmas nuHus. Tpynosbie | 08.30 News 610K 20.10 MnoXve AEBHOHKN
14.05 [/t «OBLexXITIE NS BOX- OTHOLLEHMS! 08.35 Crepeo_yTpo 21.00 News 6mok XXL
fei» 03.50  [aTpyNbHbIA YYacTOK 09.10 Hit chart 22.00 90210: HoBOe MoKoneHue
15.00  CobbiTs. Kaxaplit yac 04.10  CobbiTus. Worn 1010 News bnok weekly 22,50  Cexc B Gonbluom ropoae
15.05  [pamas auHua. XKKX 04.40  CobbiTis. AKLEHT 10.40 CeobozieH 23.50 News 610K
11.10 Mnoxve [EeBYOHKM 00.00 American idol
12.00 90210: HoBOE NoKoNeHne 01.00 KnnHuka
m 19.00  AmnaHTbl. B mouckax UCT- | 1250  3sesgpl Ha najoHn 0120  [ocTouncrso Beprepa
Hbl 13.20 News 6710k 01.50  Tpeau
19.30  HoBocTv KynbTypbI 13.30 Love MalumHa 02.15 ManbUmLLHIK
07.00  Espoxsioc 19.45  106wneit TanuHbl KOHOBA- | 14.00 B rocTs y npeakos 02.40  3Be3bl Ha NafoHM
10.00  HoBocTu kynbTypbl 11080, TBOpUECKMIt Bevep B [IOME | 14.25  OBbick 1 CBWgakMe 03.10  Music
10.25 LlpaMa «JIETO 42-TO» aKTepa
12.05 /o «[xotTo I BoHpoHe»  20.45  [l/c «Kak co3gaBanmch uM-
12.15  Benukue pomaHbl XX Beka. nepuu. Auteku» :2:28 E?ﬁg;fﬁ;:: c-) He 3HauwT xe-
MapneH Autpux u [DKoH YaitH 21.35  Bcesonog LLinnosckmi. B3 HUTBCS
12.45  Jiwvvg xusHn. Hatanus be- BerioMuwas crapuiii MXAT... AHato- | o 40 MybTOMTbMB 17.00  [/d <KusHb nocne niogeit: Ha
NOXBOCTMKOBA i Kropos 06.30  T/c «TpeTbst nnareta of Conn-  KPalo BEYHOCTH»
13.45  Benukue TeaTpsl Mupa. floii-  22.05  T/c «MaptuH Yesnsur> a» 18.00  T/c «TaHro c aHrenom»
yec Teatp 23.00 N3 ncTopun pOCCMVlCKOﬁ 07.00 Kak 3T0 caenano 19.00 Tc «MyXUnHa BO MHE»
1410  PoxaeHHblli netath. Ane-  Pa3BEAKA 07.30  [l/cb «Bawa namstb peumt Bee  20.00 [/ <«Anokanuncuc.  YepHble
caHap benses 23.30  HoBoCTH KynbTypbl 33 Bac» JbIpbi»
1455  Crerakns «ebuuu Ha 23.50  [leHb namsm CeaTocnasa | og.00 T/c «3aTepsHHbIli Mup» 21.00 T/c «Cobbitie» 5
Ma3aeBa» Puxtepa. JlereHaapHbil KOHLEPT B | 09,00 N/ «3atepsHHble Mapi: myTb  22.00 Boesuk «HA OMACHOW 3EM-
15.50  HoBOCTU KyNbTypbl JloKzoke 1989 . K CBsiTOCTI> JIE>
1 6. 0 M 0045 [/ «Benukas Kuralickas | 10.00 Tpunnep «C MEHS XBATUT!» ~ 23.45 T/c «OCTaThea B KMBbIX»
' ¢ «Ckasku Arpepcetia CTEHa» 12 T/c «l - 00.45 T/c «AHnpomena»
1625  Mpukniouenns  «IETHYE 00— Tjc «foeopaun ¢ npaspaa- - AL APOYER
01.05  Cdepobl MU 01.45 Tpunnep «MOCbIKA»
BIMEYATIIEHVA O NMNAHETE «Z» 01.45  Jl.TpeHpanb. KOHUEPT And | 13.00  T/c «MyxunHa BO MHe» 04.00  Mpukioderus «MOBETENb
17.30  Ji/c «OCTpoB OpaHryTaHoB» TPOMBOHA C OPKECTPOM 14.00  [lanexo v elle fanblie CTPAHWL»
17.50  [l/¢ «LLiapnb KynoH» 02.00  [/c «OcTpos opaHryTaHos» | 15.00 T/c «3aTepsiHHblil MUp» 05.45 MynbTdubMbI
18.00  Cadrocnas Puxtep. Jlered- 02,25  Benmkve poMaHbl XX Beka.
RapHblil KoHLEPT B JlopoHe 1989 Mapnen [IuTpux u [xoH Y3itH @‘ 1425  Komemms «3AKYCOUHAR HA
KONECAX»
19.00 HoBocTu «4 kaHana» 16.30 HosocTv 24
19.25  Cnyxba cnacerna «Coa» | 05.00 HewasecTHas nnaxeta 17.00  TaiiHbl Mupa C AHHOI YanMaH:
19.30 O/d «YouiicTBO Ha Mapo- | 05.30  3enembiit orypel. TMoneswas «TalfHbl BpeMeHm»
06.00  MynbTdmnbMbI cenke» nepepaya 18.00  Eue He Bevep: «Bcioay xvpl»
06.30  Cnyx6a cnacenus «Cosa» ~ 20.00 [/ «Bonubst cTas» 06.00  Hosoctu 24 19.00  IKCTPEHHbIt BbI30B
06.55 BusHec CeroaHs 20.30 Hosoctu. Utoru [HA 06.30 pomKoe aeno 19.30 HosocTv 24
07.00  YTpeHHMit 3kcnipecc 21.00 Boesuk «AECAHT» 07.00 Hen3BecTHas nnaHeTa 20.00 T/c «Crenoit 3»
09.00  Cnyx6a cnacerus «Cosa» 23.00 HoBocTu «4 KaHana» 07.30 Yucras pabota 21.00 T/c «TogKAzHoM>
09.25  but3ec ceropHs 23.30  Crenn 08.30 Moweruk 22.00 [Jleno 0co6oit BaxHOCTH: «MHO-
09.30  OCTOpOXHO, MOZEpH! 23.45  bBu3Hec ceropHs 09.30  Hosoctn 24 ) o '
10.00  [paBunbHbIi BLIGOD 23.50  Cnyx6a cnaceHust «Coa» | 10.00  He Bpu MHe! CTPaHLb! B FoCCUIA>
10.30  T/c «M Bce-Taku 9 mobaio»  00.00  LienHble HoBoCTH 11.00 Yac cypa 23.00 HosocTy 24
12.25  boesuk «LIEMb» 00.10  Macku-woy 12.00 IKCTPeHHbIl BbI30B 23.30 boesuk «YLLIEPE»
16.00  T/c «Komuccap Pexc» 00.30  T/c «CekpeTHble MaTepua- | 12.30  Hosoctv 24 0130 Owwm yxacos «TEXACCKAA
18.00 MynbTOUALMbI Nbl» 13.00 3BaHblif YKUH PE3HSA BEH30MNION: HAYANO»
18.20 MpaBunbHbIN BbIGOP 02.15 Boesuk «JIMKBUOATOP» 13.55 3eneblit  oryped. [onesHas  03.15 T/c «CekpeTHble MaTepuansi»
18.50 LleHHble HOBOCTH 04.05 My3bika «4 KaHana» nepeaada 04.05 T/c «CTyneHTbI-2»

‘ . 18.25 Bectu-cnopt
@ (POCCHS | 2) | IRV
— 19.00 OPU3OHTBI NCHXOMOrUK
07.00 BaHKOBCKuiA cueT 19.25 MaTpynbHbIli  ydyactok. Wtorm
07.30 PYaNTOPCKMA BECTHUK Hepenu
08.00 Hosoct. ExatepuHbypr 20.00 Hosoctu. ExatepuHbypr
08.25 OTAen ToBapHOro KayecTea 20.30 [leiicTByoWME MMLA
08.50 Actponporto3 20.40 300poBbst Bam!
09.00 B mupe popor 20.55 AcTponporHo3
09.25 AcTponporHo3 21.00 Mos nnaHeta
09.30 Mos nnaHeTa 21.40 X/tb «BOVHA XAPTA»
10.35 Bectu-criopt 00.00 Bectu.ru
10.50 Bectu-criopt. MectHoe Bpema 00.15 Hepenga cnopra
10.55 Bce BktoYeHO 01.10 Yenosek-nayk
11.55 X/d «MULLIEHb» 02.10 Hayka 2.0
13.40 Bectn.ru 02.40 PeiiTuHr Tumodbest BaxeHoBa
14.00 Bectu-cropt 03.10 Bectu-cnopt
14.15 QyTbon.ru 03.20 Bectu.ru
15.05 Textonorum cropta 03.35 TexHonorum cropta
15.35 Bce BktoyeHo 04.05 ®yt60n. Mpembep-nura. «Cnap-
16.35 X/d «YENOBEK MPE3WAEH- Tak» (Mockga) - «KybaHb» (KpacHoaap)
TA-2» 06.10 Hepnens cnopra
18.00 T/c «OHa Hanmcana youicTeo»
19.00 [naBHble HOBOCTM EKaTepuH-
CTYHAURA 6ypra
06.30 T/c «OnHa 3a Bcex» 19.25 Moropa
06.55 Moroga 19.30 OrkpbiTast CTyaws. Exkatepuh-
07.00 KyxHs bypr
07.25 Morona 20.00 [eno Actaxosa
07.30  Menogpava «BAC OXWUOAET 21.00 [/ «Baosubi>
TPAXIAHKA HUKAHOPOBA» 22.00 T/C <<£|,0KTOp Xayc»
09.10 Mo penam wecosepwenHoner- 23-00 HosocTu-41. Caepx nnaxa
HIAX 23.25 Moropa
10.10 [lena cemeliHble 23.30 Menogpama  «MPOLLA/IbHBIE
1110 3e30Has Xviakb. 3se3gHas v- [ ACTPOIIMS .
MUTa 00.50 T/c «OHa Hanmcana ybuncreo»
12.00  Menogpama «PACTIMCAHME Cy- 0145 Ckaxw, uto He Tak?!
[IE» 02.45 T/c «PemuHrToH CTiun»
15.45 BKyCbl Mupa 04.05 [/d  «/MoboBHble  MCTOpMM.
16.00 [lena cemeliHble Bepa-+Hazexaa=n1o60sb»
17.00 N/d «Most npasaa» 06.00 My3bika
NCTOPUS OCAAbI NOA3EMENbBS»
18.00 T/c «MHTepHbI»
18.30 T/c «YnuBep»
06.00 HeoBbACHUMO, HO akT 19.00 T/c «CyacTnmebl BMECTE»
07.00 M/c «[y6ka Bo6 Keagpathbie 20.00  T/c «/HTepHb
LLITaHbl» 20.30 T/c «YHusep»
07.55 M/c «Kak rosopuT xuimkep>  21.00 Komeamst «HUKKW - [IbSBON
0830  T/c «Ynusep» MNAOLLAA»
09.30  T/c «CyacTnMBbl BMeCTe» 22.35 Komeau Knab. Jyuwiee
10.40 M/C <<5V|Tﬂﬂ)KyC» 23.00 AOM'Z. rOpOA 068K
1140  M/c «Kak rosoput xurmpkep>  00.00  Jlow-2. Tocne 3aKata
12.30 M/c «3i, ApHombA!» 00.30 «Cexc» ¢ AHdmcol Yexosoit
13.25  T/c «OXoTHWKv 3a MoHcTpamu»  01.00 Komeans «TIESAHTBIb»
14.00  T/c «10 npuunH Moeii Hewasu-  03.15  [lBa AuToHa
T 04.15 Ewe
14.30 [Jlom-2. Live 05.15 KomeauaHT
15.40  Gswresu «BO WMg koponis. 05.25  Euwe

YT0 5KE 5T0 TAKOE?!
OnaTe HOBLIE UEHB!
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06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 Ceitvac

06.10, 05.15 /l/c «MoaBoaHas oancces Ko-
MaHzbl KycTo»

06.55, 15.00, 18.00 Mecto npouciuecTans

07.00 «YTpo Ha «5»

09.25 [1/c «KpuMiHanbHble XpOHUKK»

10.30, 12.30 WcTopuyeckuit tunbm «Af-
MWPAN YLLAKOB»

13.00 [etektns «AESIO «MECTPbIX»

16.00 OtkpbiTas CTyaus

19.00 T/c «Cutyaums 202»

20.00 T/c «JJanbHOG0ALMKN»

22.30 MOMEHT UCTUHBI

23.30 [lerexTue «MOCBINIKA 414 CBET/IA-
Hbl»

00.55 T/c «Pum»

02.55 Ckaska «KAMEHHbIA LIBETOK»

04.10 JlnyHble Bewwm

04.50 lMporpecc

(e]
3\@

C 3

00.00, 10.30 «B rocTsix y MacTepa» | [lo-
KyMeHTasbHbIi hunbM

00.30 «[lpaBocnaBHoe [logMOCKOBbE» [
«Cset Bepbl» (Kanmbikns) / «Kpepo»
(Opecca)

01.00, 18.30 «[latponorus»

01.15 «/lyxoBHble pasMblLLIEHUS» NpOTONE-
pest Aptemus Bnaaummposa

01.30, 23.00 BeuepHee npasuno

02.00 «Becthuk [pasocnasusi» (CaHKT-
Metepbypr)

02.15, 07.45, 12.30 «XXusoe cnoso»

02.30 Ckopas coumanbHasi NoMOLLb

02.45 «OTunit fom» (ExatepuHogap)

03.00, 13.00, 23.30 «Mccnepyiite Muca-
HUs»

03.30, 13.30 «Ypokw MNpaBocnasus»

04.00 «CnoBo nacTbips» (Junewk)

04.15 «Pa3mblluneHnst 0 BeyHoMm» (OpeH-
6ypr)

04.30 «[peobpaxenue (Opecca)

05.00 «LlepkoBb 1 MUp» C MUTPOMONUTOM
WnnapvoHom

05.30 «Bbnarosect» (CTraBponoib)

05.45 «[paBocnasHoe obpasoBanue» (Mo-
ckBa) / «LlepkoBb 1 Mup» (ACTpaxaHb)

06.00, 09.45, 21.45 «[lepBocesTUTEND»

06.15,11.45, 18.45 Y KHVOKHOM NONKM

06.30, 08.30, 17.00, 21.00 YvTaem EBaH-

renvie Bmecte ¢ LiepkoBbto

06.45, 08.45, 17.15, 21.15 LlepKoBHbili
Kanexpapb

07.00, 09.00 YTpeHHee npasuio

07.30, 09.30 [lo6poe cnogo v YTpo B LWnww-
KIHOM necy

08.00, 14.30 «B 7 aeHb» (OMcK)

10.00 «TeneBn3noHHOE enapxuanbHoe 060-
3peHue» (Opecca)

11.00 Ky3bacckwii kouer. Kemeposo

11.30 «KomMeHTapuit Hefenu» npoTouepest
Bcesonoga YannuHa

12.00 «Kynenbka»

12.15 «Ilo cBATbHIM MecTam»

12.45 «bnarosect» (YnaH-Yno) / Ceetnmua
(Kanaw)

14.00, 16.00, 18.00, 20.00
Tenekomnaum «Coto3»

15.00 «Bpems 1cTuHbI» (PocToB-Ha-[loHY)

15.30 Mporpammbl ans peteit: «Jo6poe
CNoBO — feHb» U «[leHb B LUMLWKKHOM
necy»

16.30 JluTepaTypHbll kKBapTan

17.30 «bnarosect» (Xabaposck)

19.00 «Bctpeun co cBsiweHHMkom» (Io-
Merb)

19.15 «[lepBas HaTypa»

19.30, 21.30 [obpoe cnoso u Beuep B
LnwkuHoM necy

19.45 «B roctax y [yHsiwn»

22.00 - (Mpsimoit achmp) Beceabl ¢ BaTtow-
Kol

«HoBocTu

s
07.00 KoHuept

08.00 PeTpo-KOHLEPT (Ha TaTapckoM §i3bl-
Ke)

10.00 «/lobpoe yTpo!»

11.00 «3HH U3 NOMeCTbst «3eneHble Kpbl-
wm», Tenecepuan

12.00 «/lioboBb NpekpacHa». Tenecepuan

13.00 PeTpo-KOHLEPT (Ha TaTapckoM $i3bl-
Ke)

13.30 “[aBaiite croém!” (Ha TaTapckoM
A3blke)

14.30 «[lpuknioyenns Mactepa KyHr-@y».
MynbTcepuan

15.30 «CokposMiLa 3eman». [JoKyMeHTab-
HbIi hUbM

16.00 HosocTu TaTapcTaHa

16.15 «paHn «PybuHa»

17.00 «Xouy MynbTuabM!»

17.15 «TOCTMHYMK ANS Manbileit» (Ha Ta-
TapCKOM $i3blke)

17.30 «Tamubl-LLoy»

18.00 «Mys3blkanbHasi nepeMeHKa»

18.15 «Bonwe6Hbli Masik». Tenecepuan

18.45 HosocTn TaTapcraHa (Ha TatapckoM
fA3blke)

19.00 «/lioboBb npekpacHa». Tenecepuan
(Ha TaTapckoM si3bike)

20.00 «[OCTUHUMK st Manbllued» (Ha Ta-
TapCKOM 5A3bIKe)

20.15 «Xouy MynbThUALM!»

20.30 Hosoctn TatapcTaHa

21.00 T.MuHHYynMH. «Onatb  JOXOM...»
CnekTaknb TaTapckoro rocyAapcTBeH-
HOrO  aKafieMMYECKOro TeaTtpa WMEHN
[".Kamana. Yactb 1-9

21.45 «H3M» (HeneranbHOe 3KOHOMIUYeCKoe
MpOCTPaHCTBO)

22.00 HosocTi TatapcTaHa (Ha TaTapckom
A3blke)

22.30 «Hapop Moii..»

23.00 «[OCTUHYMK ANst Manbilueit» (Ha Ta-
TapCKOM 5A3bIKe)

23.15 «Xouy MynbThMALM!»

23.30 Hosoctn TatapcTaHa

00.00 «3HH W3 MOMECTb «3eneHble Kpbl-
wm», Tenecepuan

01.00 «Bunnucel». Tenecepuan

02.00 “Bupeocnopt”

02.30 «/1to60Bb NpekpacHa». Tenecepuan

03.30 PeTpo-KoHLepT

04.00 “[asalite croém!” (Ha TaTapckoM
A3blke)

BALLE 310POBbE

/KapeHoe
COJIHIIE...

Korpa cTo/16MKH TEpMOMETPOB
3alllKaJIMBalOT 3a IJII0C
TPUALATh, OyAbTE 0CO000
BHUMAaTeEJIbHbI K cebe

Hpuna BOJIbXMHA

Ilo-xopoueMy, BHUMaTe/IbHBIM K COCTOSTHUIO CBOETO 0Op-
raHu3ma Jiyyie GbITh Bcerga. OAHaKo HacTynuBLIee
HaKOHEL-TO YKapKoe JIETO-TO TpeGyeT 0c060M 6AUTe Ib-
HOCTH. /laxke 3/J0pPOBBIH Ye/I0BEK B TAKUX YC/IOBHAX MO-
’KeT MCIBIThIBATh HefloMoraHue. JKgjaHHoe, XKeJlaHHOe
COJIHIIe B CYUTaHHBbIE JHH Pa3MOPHJIO, HCTOMUJIO Ypasib-
neB. [Ipy 3TOM BHe3anHO HAaCTyNUBLIAs )Kapa He TOJIbKO
yTOMHUTEJIbHA, HO M KOBapHa.

Y Ka/JI0TO YesioBeKa B 06JIaCTH COHHBIX apTepUH ecTb 0Co-
Oble pelenTopPbl, pearupymouie Ha U3MeHeHHsI aTMOCHEPHOTO U
apTepUasIbHOTO JaBjeHus. U3MeHeHHe JI060T0 U3 HUX PUKCH-
pyeTcsl 3STUMU «aHTeHHaMM», a NoJIydyeHHass THopManus nepe-
JaéTcs B MO3T. Peakijus opraHM3Ma He3aMeJIMTe IbHA: CYKEHNE
WJIM pacliMpeHue COCY[l0B, IPeJoXpaHsiollee OT pe3Koro nu3Me-
HeHUsl KpOBOTOKa. Tak ke opraHu3M pearupyeT Ha pe3Kylo cMe-
Hy TeMnepaTyp. Kpome Toro, cpesju Bpauel 6bITyeT MHEHHE, UTO
Ha CaMOYyBCTBHe YeJI0BeKa BJIHSAET U COCTOSTHUE MeMOpaH KJie-
TOK. Ml yacTast cMmeHa norojibl MOXKeT HapyIHUTh UX paboTy, B pe-
3y/IbTaTe B OpraHM3Me HaKaIlJIMBAIOTC HEKOTOpPble MPOAYKTHI
oOMeHa BElIEeCTB, BbI3bIBAIOIINE KUCJOPOJAHOE FOJI0/JaHue Kie-
TOK. Ec/iv B TaKOM COCTOSIHUM 3aUTH B AyLIHOE NOMeLleHUE, 3a-
KPY>XHUTCsI UJIM 3a60JIUT roJI0Ba.

Pe3kas cMeHa norozibl HeraTMBHO BJIMAET Kak Ha XpOHUYe-
CKUX 60JIbHBIX, TaK U Ha 3/[0POBBIX JitoZel. HarnaaHeil npuMep
- BpeMs, He06X0/JMOoe OpraHU3My JiJ1d afjallTalluy I0CJIe CMEHBI
YaCOBBIX WJIM KJIUMAaTHYECKUX MOsICOB. [Ipu pe3koil cMeHe TeM-
nepaTypbl UK aTMOCPEPHOTO AABJIEHUS JIOAU CTPALAIOT OT ro-
JIOBHBIX 60JIeli, IOBBIIIEHHOI'0 apTEPUAIbHOTO JaBJeHus, iepe-
60eB B paboTe cep/lia, MIOHKEHHOE JJaBJIeHHe MOXKeT ellé CHU-
»KaTbcA... OZlHAKO TPyNIbl pUCKA B TaKyl0 NMOroAy — JIIOJH, CTpa-
Jlafoliye TUIIePTOHUYECKOH 60J1e3HBIO, BEIreTO-COCYAUCTOM AHC-
TOHHEH, FOJIOBHBIMHU 60JISIMH, MUTPEHSIMH, aTePOCKJIEPO30M, Ie-
peHeclIre YepenHO-MO3rOBble TPaBMbl, UHCYJIbTbl, HHPAPKTHI,
MalnueHThl C JIIOOBIMU COCYJUCTBIMU 3a60JieBaHUsIMU. Pe3eps-
Hble MeXaHU3Mbl Y HUX UCTOIEHb], IOTOMY UM TPYAHEee IPHUCIO-
CabIMBATHCSA K U3MEHSIOIIMMCS [TOTOAHBIM YCIOBUSM. A 3HAYUT,
cienyeT GbITh HAacTOpoXKe. BpaThb ¢ co60l Ha3HaYeHHbIe JIeKap-
CTBa, U36eraTb BO3MOXKHBIX MCUX03MOLMOHAIbHBIX pasfApake-
HUH, IPUHUMATb yCIOKaWBaloIle IpenapaThl.

Bpauu moA4épKUBAIOT LIEHHOCTb MOJUBUTAMUHOB. MeTeo-
3aBHCHMbIM PEKOMEH/YIOT IPUHUMATh UX NOCTOSIHHO. [losuBU-
TaMUHbI C MUKPO3JIeMEHTaMH YIy4IIal0T aZanTalyio OpraHus-
Ma K [lepeMeHaM noro/ibl. UMeeT cMbIC/ B 3TOT epUOJ, IPOIUTH
aJlanToreHbl — IpenapaTbl PacTUTEJbHOTO IPOUCXOXKJEHUSA
(>keHbILIEHb, 3JIEYyTEPOKOKK, KUTAaHCKUH JUMOHHHUK...). TeM, y Ko-
ro BbIsIBJIEHBI 3a00JIeBaHUsl CepAIa, HY>)KHO TPUHUMATh Ha3Ha-
YeHHBIH BpauoM Kypc NpenapaToB, He OTKJIOHSSACh OT rpaduka.
B aToT nepuos MoxeT 060CTPUThCS i3BeHHAsA 60J1e3Hb. MOXXHO
NPONUTb KypC IpenapaToB, CHUXKAKLIUX KUCJIOTHOCTD XKeJIyJKa.

KpowMme npréma npenapatoB, He06X0/IUM ITOJTHOLIEHHBIH, 3710-
POBBIH COH. B nzieane - He MeHbIlle BOCbMU-/I€CSTH YacOB B CyT-
k. O4eHb MoJie3Ha eXeJHEBHas 3apsfKa, XoAbba MeLIKOM He
MeHee COPOKa MUHYT B JIeHb... 3aKaJIMBaHHE U YKpeIlJIeHue UM-
MyHUTEeTa JAéT XOpPOLIMK pe3ysbTaT JAaxKe y JIIOJEeH, MoJBep-
J)KEHHBIX KoJIe6aHUAM TeMIlepaTyp. YKpPel/soT BereTaTUBHYIO
HEPBHYIO CHCTeMY 06JIMBaHKe BOJIOH U N1aBaHue. Kypsum Ha-
J10 OTKa3aThbCsl OT BPeJHON MPUBBIUKHU. ITO GPAKTOP PHUCKA MTOBbI-
IIEeHHOTO /1aBJeHUs U UHapKTOB. KpoMe TOro, KypH/IbIINKY Ya-
CTO CTPaZaloT MeTe03aBUCUMOCTbIO. B 3HOHHbBIE IHU CTOUT OT-
Ka3aTbCsl OT ynoTpe6/ieHus ankorosiss. OH MOXKeT CIpPOBOLUPO-
BaTb MOBbILIEHUE /1aBJIEHUS.

[Tosie3HBIM 6bLIO GBI KOHTPOJIMPOBATH U 3aMUCHIBATH CBOE
JlaBJIeHUe B TeYeHHe IByX HeJleslb. I3MepsaThb ero Halo cpasy 1o-
cJle CHa U mepes; CHOM (He ITOMeIlaeT ellé U Bo BpeMs paboye-
ro AHs). Eciu ecTh TeHZeHIMU K 3aBbllieHHOMY (125/80) wiu
3aHmxkeHHOMy (100/80) naByieHMI0, HEO6XOJUMO KOPPEKTUPO-
BaTb OTKJOHeHHMs. [IpemapaThl NpU NOBBILIEHHOM /aBJIeHUU
JIOJKEH Ha3HayaTbh KapAuoJior. [Ipy NOHMXKEHHOM MOXKHO HpH-
HUMaTb TOHU3UPYIOLIMe penapaThl. 3a apTepuajbHbIM JlaBJle-
HUEeM HYKHO CJIeJUTh NOCTOSTHHO U, KaK TOJIbKO 6yAyT 3adpUuKcu-
pOBaHbI MaJieHlINe OTKJIOHEHHS OT HOPMBI, 06paIaThecs K Bpa-
4y, He 3aHUMasIChb CaMoJIedeHHUEM U He JI0’KU/asiCh, KOT/Ia «ITPOH-
JET caMo».

AHergoT
MoyTyn nycrovi BaroH meTpo. F'onoc mawmHucTa:
— KoHeuyHasi! OcBoboauTe, noxanyvicta, BaroHsi. [MoaBbi-
MUBLLNIA MACCaXXuyp NMPOoChINaeTcs N KPUYUT:
— BaroHsl! Bl cBO6OAHBI!




