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07.00 Банковский счет
07.30 Риэлторский вестник
08.00 Строим вместе
08.30 Здоровья вам!
08.50 Астропрогноз
09.00 Квадратный метр
09.25 Астропрогноз
09.30 Моя планета
09.45 В мире животных
10.20 Вести-спорт
10.35 Вести-спорт. Местное время
10.40 Все включено
11.40 Х/ф «ХОРОШИЙ ВОР»
13.40 Вести.ru
14.00 Вести-спорт
14.15 Футбол.ru
15.00 Академическая гребля. Кубок 

мира
16.10 Все включено
17.00 Х/ф «БИТВА ДРАКОНОВ»
18.50 Моя планета

19.00 Горизонты психологии
19.25 Патрульный участок. Итоги 

недели
19.50 Футбольное обозрение Урала
20.00 Новости. Екатеринбург
20.20 10 +
20.30 Действующие лица
20.40 Здоровья вам!
20.55 Астропрогноз
21.00 М-1. Смешанные единобор-

ства. Федор Емельяненко (Россия) про-
тив Антонио Сильвы (Бразилия)

22.10 Х/ф «ЗАГНАННЫЙ»
00.00 Вести.ru
00.15 Неделя спорта
01.10 Top gear. Лучшее
02.15 Вести-спорт
02.25 Моя планета
03.10 Моя планета
03.55 Вести.ru
04.10 Футбол. Премьер-лига. «Локо-

мотив» (Москва) - «Спартак» (Москва)
06.10 Неделя спорта

05.00 Утро России
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 Вести-Урал. 
Утро

09.05 С новым домом!
10.00 О самом главном
11.00 Вести
11.30 Вести-Урал
11.50 Догадайся. Спаси. Юрий 

Визбор
12.50 Кулагин и партнеры
14.00 Вести
14.30 Вести-Урал
14.50 Вести. Дежурная часть
15.05 Т/с «Ефросинья. Продол-

жение»

16.00 Вести
16.30 Вести-Урал
16.50 Т/с «Все к лучшему»
17.55 Т/с «Институт благород-

ных девиц»
18.55 Прямой эфир
20.00 Вести
20.30 Вести-Урал
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с «Бежать»
22.50 Т/с «Тайны следствия»
23.45 Городок
00.45 Вести+
01.05 «Профилактика»
02.15 Триллер «НАБЛЮДАЮ-

ЩИЙ НЕЗНАКОМЕЦ»
04.00 Догадайся. Спаси. Юрий 

Визбор

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 Контрольная закупка
09.40 Жить здорово!
10.50 ЖКХ
11.45 Женский журнал
12.00 Новости
12.20 Модный приговор
13.20 Т/с «Детективы»
14.00 Другие новости
14.20 Понять. Простить
15.00 Новости
15.20 Хочу знать

15.50 Т/с «Обручальное кольцо»
16.50 Федеральный судья
18.00 Вечерние новости
18.15 Т/с «След»
18.55 Давай поженимся!
19.55 Пусть говорят
21.00 Время
21.30 Т/с «Серафима Прекрас-

ная»
22.30 Т/с «Крепость»
23.30 Ночные новости
23.50 Т/с «Борджиа»
00.50 Триллер «ВЕРТИКАЛЬНЫЙ 

ПРЕДЕЛ»
03.00 Новости
03.05 М/ф «Паприка»

04.55 НТВ утром
08.30 Следствие вели...
09.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
10.00 Сегодня
10.20 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие. Обзор за неделю
10.55 До суда
12.00 Суд присяжных
13.00 Сегодня
13.25 Прокурорская проверка
14.40 Давайте мириться!
15.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие

16.00 Сегодня
16.30 Т/с «Возвращение Мухта-

ра»
18.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
19.00 Сегодня
19.30 Т/с «Литейный»
21.30 Т/с «Ярость»
23.15 Сегодня
23.35 Честный Понедельник
00.25 Школа злословия. Екате-

рина Мень
01.10 Футбольная ночь
01.45 Суд присяжных
02.45 До суда
03.45 Прокурорская проверка

06.00 Мультфильмы
08.00 Тысяча мелочей
08.30 Истории генерала Гурова
09.00 Собачья работа
09.30 Мелодрама «РЕПОРТАЖ»
11.30 Вне закона 
12.00 Соседи
12.30 Дорожные войны
13.00 Т/с «Приставы»
14.00 Т/с «CSI: место преступления 

Нью-Йорк»
15.00 Т/с «Морская полиция: Лос-

Анджелес»

16.00 Дорожные войны
16.30 Вне закона 
17.00 Соседи
17.30 Судебные страсти
18.30 Информационная программа 

«День»
19.30 Улетное видео
20.30 Дорожные войны
21.30 Боевик «ЧИСТИЛЬЩИК»
23.30 Голые и смешные
00.30 Улетное видео
01.10 Брачное чтиво
01.40 Боевик «ЧИСТИЛЬЩИК»
03.40 Мелодрама «РЕПОРТАЖ»
05.15 Улетное видео

05.15 События. Итоги недели
06.20 Патрульный участок. На 

дороге
07.00 Хорошее настроение
09.00 События. Каждый час
09.10 Ювелирная программа
09.30 Вестник евразийской мо-

лодежи
09.45 De facto
10.00 События. Каждый час
10.20 Действующие лица
11.00 События. Каждый час
11.10 Гурмэ
11.40 Прокуратура. На страже 

закона
12.00 События. Каждый час
12.30 События. Акцент. Культу-

ра
12.45 События. Обзор прессы
13.00 События. Каждый час
13.10 Политклуб
13.45 События. Обзор прессы
14.00 События. Каждый час
14.05 Д/ф «Лев Троцкий. Обре-

чен на убийство» 2 ч.
15.00 События. Каждый час
15.05 Что!
15.35 Кому отличный ремонт?!
16.00 События. Каждый час
16.05 Д/ф «Слоны-сироты. Соз-

дание новой семьи»
17.00 События. Каждый час
17.10 Депутатское расследова-

ние
17.30 Рецепт
18.00 События. Каждый час
18.10 Патрульный участок
18.40 События. Акцент
19.00 События. Каждый час
19.15 Д/ф «Василий Сталин. 

Взлет»
20.00 События. Итоги
20.30 Прямая линия. Трудовые 

отношения
21.00 Новости ТАУ «9 1/2»
22.00 Т/с «Александровский 

сад»
23.00 События. Итоги
23.20 События. Акцент
23.40 События УрФО
00.10 Патрульный участок
00.30 Действующие лица
00.40 De facto
00.55 Зачетная неделя
01.20 События. Итоги
01.50 События. Акцент
02.20 Новости ТАУ «9 1/2»
03.20 Прямая линия. Трудовые 

отношения
03.50 Патрульный участок
04.10 События. Итоги
04.40 События. Акцент

07.00 Евроньюс
10.00 Новости культуры
10.15 Кто там...
10.50 Драма «ДОМОЙ С ХОЛМА»
13.15 Линия жизни. Юрий Ря-

шенцев
14.10 Спектакль «В номерах»
15.30 Новости культуры
15.40 Мультфильмы
16.50 Т/с «Девочка из океана»
17.15 Д/с «Дикая планета»
17.45 Д/ф «Камиль Коро»
17.55 Д/ф «Музыка мира и вой-

ны». «Пограничная полоса» 1 ч.
18.35 Д/ф «Египетская «Книга 

мертвых» 1 ч.

19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Сати. Нескучная класси-

ка...
20.45 Острова. Александр Птуш-

ко
21.25 Aсademia. Сигурд Шмидт
22.15 Тем временем
23.00 И другие... Игорь Терен-

тьев
23.30 Новости культуры
23.55 Кинескоп
00.35 ХIV международный кон-

курс им.П.И.Чайковского
01.05 Драма «МОЙ ДОРОГОЙ СЕ-

КРЕТАРЬ»
02.40 Д/ф «Мачу Пикчу. Руины 

города инков»

06.30 Непридуманные истории
06.55 Погода
07.00 Комедия «ВСТРЕТИМСЯ У 

ФОНТАНА»
08.30 Кухня
08.55 Погода
09.00 По делам несовершеннолет-

них
10.00 Т/с «Врачебная тайна»
11.00 Дела семейные
12.00 Д/с «Откровенный разговор»
15.00 Женская форма
16.00 Дела семейные
17.00 Скажи, что не так?!
18.00 Т/с «Одна за всех»

19.00 Главные новости Екатерин-
бурга

19.25 Погода
19.30 Открытая студия. Екатерин-

бург
20.00 Д/с «Вдовы»
21.00 Т/с «Срочно в номер!»
22.00 Т/с «Доктор Хаус»
23.00 Новости-41. Сверх плана
23.25 Погода
23.30 Комедия «КРАСИВО ЖИТЬ НЕ 

ЗАПРЕТИШЬ»
00.45 Т/с «Атлантида»
02.35 Т/с «Предательство»
03.30 Скажи, что не так?!
04.30 Т/с «Ремингтон Стил»
05.25 Музыка

06.00 Мультфильмы
06.30 Т/с «Третья планета от Солн-

ца»
07.15 Как это сделано
07.45 Д/ф «Зомби. Спланированное 

безумие»
08.15 Т/с «Затерянный мир»
09.15 Д/ф «Эффект Нострадамуса»
10.15 Т/с «Никита»
12.00 Далеко и еще дальше
13.00 Т/с «Мужчина во мне»
14.00 Д/ф «Человек: право на веч-

ную жизнь. Гены»
15.00 Т/с «Затерянный мир»

16.00 Как это сделано
16.30 Д/ф «Путешествие во време-

ни»
17.00 Д/ф «Жизнь после людей: на-

следие цивилизации»
18.00 Т/с «Быть Эрикой»
19.00 Т/с «Мужчина во мне»
20.00 Т/с «Кости»
21.00 Т/с «Грань»
22.00 Триллер «КУКЛОВОДЫ»
00.00 Т/с «Остаться в живых»
01.00 Покер дуэль
02.00 Триллер «ИЗ АДА»
04.30 Д/ф «Куплю дом с привиде-

ниями»
05.30 Мультфильмы

05.00 Триллер «БЕСПОКОЙНЫЙ 
СВИДЕТЕЛЬ»

06.00 Новости 24
06.30 Громкое дело
07.00 Неизвестная планета
07.30 Чистая работа
08.30 Мошенники
09.30 Новости 24
10.00 Не ври мне!
11.00 Час суда
12.00 Экстренный вызов
12.30 Новости 24
13.00 Званый ужин
14.00 Зеленый огурец. Полезная 

передача

14.30 Триллер «ПОРОДА»

16.30 Новости 24

17.00 Т/с «Next-2»

18.00 Еще не вечер: «Звездные пон-

ты»

19.00 Экстренный вызов

19.30 Новости 24

20.00 Т/с «Дальнобойщики-2»

21.00 Т/с «Next-2»

22.00 Проект «Реальность». Дело 

особой важности: «Неспортивное по-

ведение»

23.00 Новости 24

23.30 Комедия «ОТ 180 И ВЫШЕ»

01.20 Т/с «Сверхъестественное»

03.00 Покер после полуночи

03.55 Т/с «Студенты-2»

06.00 Необъяснимо, но факт
07.00 М/с «Эй, Арнольд!»
07.55 М/с «Приключения Джимми 

Нейтрона, мальчика-гения»
08.30 М/с «Тасманский дьявол»
08.55 М/с «Битлджус»
09.25 Т/с «Универ»
10.30 Т/с «Счастливы вместе»
11.40 М/с «Лунатики»
12.00 М/с «Том и Джерри-2»
12.30 М/с «Приключения Джимми 

Нейтрона, мальчика-гения»
14.00 Т/с «Счастливы вместе»
14.30 Дом-2. Live

15.45 Драма «СТРИПТИЗ»
18.00 Т/с «Интерны»
18.30 Т/с «Зайцев + 1»
19.00 Т/с «Реальные пацаны»
19.30 Т/с «Счастливы вместе»
20.00 Т/с «Интерны»
20.30 Т/с «Зайцев + 1»
21.00 Комедия «МЕСТЬ ПУШИ-

СТЫХ»
23.00 Дом-2. Город любви
00.00 Дом-2. После заката
00.30 Секс с Анфисой Чеховой
01.00 Мелодрама «ЛЮБОВНЫЙ МЕ-

НЕДЖМЕНТ»
02.50 Комеди Клаб
03.50 Еще

00.00 «Душевная вечеря» (г.Рязань)
00.30 «Православное Подмосковье» / 

«Свет веры» (Калмыкия) / «Кредо» 
(Одесса)

01.00, 18.30 «Патрология»
01.15 «Духовные размышления» протоие-

рея Артемия Владимирова
01.30, 23.00 Вечернее правило
02.00 «Вестник Православия» (Санкт-

Петербург)
02.15, 07.45, 12.30 «Живое слово»
02.30  Скорая социальная помощь
02.45 «Отчий дом» (Екатеринодар)
03.00, 13.00, 23.30 «Исследуйте Писа-

ния»
03.30, 13.30 «Уроки Православия»
04.00 «Слово пастыря»  (Липецк)
04.15 «Размышления о вечном» (Орен-

бург)
04.30 «Преображение (Одесса)
05.00 «Церковь и мир» с митрополитом 

Илларионом
05.30 «Благовест» (Ставрополь)
05.45 «Православное образование» (Мо-

сква) / «Церковь и мир» (Астрахань)
06.00, 09.45, 21.45 «Первосвятитель»
06.15,11.45, 18.45 У книжной полки 
06.30, 08.30, 17.00, 21.00 Читаем Еван-

гелие вместе с Церковью 

06.45, 08.45, 17.15, 21.15 Церковный 
календарь

07.00, 09.00 Утреннее правило
07.30, 09.30 Доброе слово и Утро в Шиш-

кином лесу
08.00, 14.30 «В 7 день» (Омск)
10.00 «Телевизионное епархиальное обо-

зрение» (Одесса)
10.30 «Новости Рязанской епархии»
11.00 Кузбасский ковчег. Кемерово
11.30 «Комментарий недели» протоиерея 

Всеволода Чаплина
12.00 «Купелька»
12.15 «По святым местам»
12.45 «Благовест» (Улан-Удэ) / Светлица 

(Канаш)
14.00, 16.00, 18.00, 20.00  «Новости 

телекомпании «Союз»
15.00 «Время истины» (Ростов-на-Дону)
15.30 Программы для детей: «Доброе 

слово – день» и «День в Шишкином 
лесу»

16.30 Литературный квартал
17.30 «Благовест» (Хабаровск)
19.00 «Встречи со священником» (Го-

мель)
19.15 «Первая натура»
19.30, 21.30 Доброе слово и Вечер в 

Шишкином лесу
19.45 «В гостях у Дуняши»
22.00 – (Прямой эфир) Беседы с батюш-

кой

07.00  «7 дней». Информационно-
аналитическая программа 

08.00 «Доброе утро!» (на татарском язы-
ке)

10.00 «Доброе утро!»
11.00 «Я не вернусь». Телесериал
12.00 «Любовь прекрасна». Телесериал
13.00  Ретро-концерт (на татарском язы-

ке)
13.30 “Давайте споем!” (на татарском 

языке)  
14.30  «Все реки текут». Телесериал
15.30 «Между нами…» 
16.00 Новости Татарстана
16.15 «Грани «Рубина» 
17.00 «Хочу мультфильм!»
17.15 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)
17.30 «Тамчы-шоу»
18.00 «Музыкальная переменка»
18.15 «Охотники на драконов». Мультсе-

риал 

18.45  Новости Татарстана (на татарском 
языке)

19.00 «Любовь прекрасна». Телесериал 
(на татарском языке)  

20.00 «Гостинчик для малышей» (на та-
тарском языке)

20.15 «Хочу мультфильм!»
20.30 Новости Татарстана
21.00 «Газпром. В гармонии с природой»
21.45 «НЭП» (нелегальное экономическое 

пространство)
22.00 Новости Татарстана (на татарском 

языке)
22.30 «Народ мой…»
23.00  «Гостинчик для малышей»  (на та-

тарском языке)
23.15 «Хочу мультфильм!»
23.30  Новости Татарстана
00.00  «Я не вернусь». Телесериал
01.00 «Виллисы». Телесериал
02.00 “Видеоспорт”
02.30  «Любовь прекрасна». Телесериал   
03.30  Ретро-концерт  
04.00 “Давайте споем!” (на татарском 

языке) 

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 

22.00 Сейчас
06.10, 05.05 Т/с «Свой-чужой»
06.55, 15.00, 18.00, 20.30 Место проис-

шествия
07.00 Утро на «5»
09.25, 20.00 Д/с «Криминальные хрони-

ки»
10.30 Д/ф «Гиппопотамы: в воде и на 

суше»

10.45, 12.30 Т/с «Четыре танкиста и со-
бака»

13.20 Приключения «ОДИН ШАНС ИЗ ТЫ-
СЯЧИ»

16.00 Открытая студия
19.00 Т/с «Застава Жилина»
21.00 Т/с «Мужская работа»
22.30 Момент истины
23.25 Д/с «Оружие Второй мировой»
00.00 Шаги к успеху
01.00 Вестерн «ПОВОРОТ РЕКИ»
02.40 Комедия «ГРИНБЕРГ»
04.25 Личные вещи

06.00 Т/с «Как я встретил вашу 
маму»

06.55 М/с «Смешарики»
07.00 М/с «Приключения мультя-

шек»
07.30 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей»
08.00 Т/с «Светофор»
08.30 Даешь молодежь!
09.00 Т/с «Воронины»
09.30 Мелодрама «ЗНАКОМЬТЕСЬ, 

ДЖО БЛЭК»
12.55 Ералаш
13.30 М/с «Настоящие охотники за 

привидениями»

14.00 М/с «Соник Икс»
14.30 М/с «Пинки и Брейн»
15.00 М/с «Что новенького, Скуби 

Ду?»
15.30 Ералаш
16.30 Т/с «Папины дочки»
17.30 Галилео
18.30 Ералаш
19.30 Т/с «Воронины»
20.00 Т/с «Метод Лавровой»
22.00 Боевик «БЕГУЩИЙ ЧЕЛОВЕК»
23.45 6 кадров
00.00 Новости - 41
00.30 Т/с «Светофор»
01.00 Боевик «ПЛОХАЯ КОМПА-

НИЯ»
03.10 Фэнтези «ВИДЕТЬ ВСЕ!»
05.05 Т/с «Ханна Монтана»

Понедельник20
июня

06.00 Мультфильмы
06.30 Служба спасения «Сова»
06.55 Бизнес сегодня
07.00 Утренний экспресс
09.00 Новости. Итоги недели
09.30 Служба спасения «Сова»
09.55 Бизнес сегодня
10.00 Т/с «Черный ворон-3»
11.00 Осторожно, модерн!
11.30 Драма «ВОЙНА НА ЗАПАД-

НОМ НАПРАВЛЕНИИ» 1 - 3 с.
16.00 Т/с «Комиссар Рекс»
18.00 Мультфильмы
18.20 Академия жадности
18.50 Ценные новости
19.00 Новости «4 канала»
19.25 Служба спасения «Сова»

19.30 Д/ф «Отмычка для ко-
шельков»

20.00 Д/ф «Охранник для убор-
щицы»

20.30 Новости. Итоги дня
21.00 Комедия «ЭКВАТОР»
22.45 Бюро журналистских ис-

следований
23.00 Новости «4 канала»
23.30 Стенд
23.45 Бизнес сегодня
23.50 Служба спасения «Сова»
00.00 Ценные новости
00.10 Маски
00.30 Т/с «Секретные материа-

лы»
02.15 Триллер «ОТДЕЛ ПО РАС-

СЛЕДОВАНИЮ УБИЙСТВ»
04.15 Фильм ужасов «ВИЙ»

Рис.Владимира РАННИХ.

Анекдот

05.00 Вести сейчас
05.30 Вести. Коротко о главном
05.48 Вести. Интервью
06.00 Вести сейчас
06.30 Вести. Коротко о главном
06.35 Исторические хроники
07.00 Вести сейчас
07.30 Мельница
07.33 Вести. Экономика
07.48 Вести. Интервью
08.00 Вести сейчас
08.30 Служба вакансий Урала
08.35 Исторические хроники
08.48 Вести. Интервью
08.50 УГМК: наши новости
08.50, 13.50 Вести. Пресса - каждый час
09.00 Вести сейчас
09.33 Вести. Экономика
10.00, 21.00 Вести сейчас - каждый час
10.10, 21.10 Вести. Экономика - каждый 

час
10.15 Вести сейчас - каждый час
10.30, 20.30 Вести. Коротко о главном - 

каждый час

10.33, 20.33 Вести. Интервью - каждый 
час

10.38, 21.38 Вести. Спорт - каждый час
14.50, 20.50 Вести. Культура - каждый 

час
19.30 Новости. Екатеринбург
20.30 Банковский счет
21.30 Новости. Екатеринбург
21.55 Pro недвижимость
22.30 Pro недвижимость
22.38 Вести. Спорт
22.40 Патрульный участок
22.50 Вести. Культура
23.00, 04.00 Вести сейчас
23.20, 04.20 Вести. Экономика - каждый 

час
23.40 Вести сейчас
23.50 Вести. Культура
00.30, 04.30 Вести. Коротко о главном - 

каждый час
00.33, 04.33 Вести. Интервью - каждый 

час
00.38, 04.38 Вести. Спорт - каждый час
00.40, 04.40 Вести сейчас - каждый час
00.50, 04.50 Вести. Культура - каждый 

час

06.00 Music
07.00 Стерео_утро
09.10 Hit chart
10.00 News блок weekly
10.30 Свободен
11.00 Елена из полипропилена. За-

муж за миллионера
11.30 Шопоголики
12.30 Адские кошки
13.20 News блок weekly
13.30 Кто круче
14.00 Елена из полипропилена. За-

муж за миллионера
14.30 Обыск и свидание
15.00 Следующий
15.20 Бешеные предки

15.40 Свидание с мамулей
16.30 Art-коктейль
17.00 Любовь с первого взгляда
18.00 Свободен
18.30 Трудности любви
19.20 Live in tele-club
19.50 Вуз news
20.10 Плохие девчонки
21.10 Секс с Текилой
22.00 Адские кошки
22.50 Секс в большом городе
23.40 News блок
23.50 Друзья
00.10 Клиника
01.00 Тренди
01.30 American idol
02.30 Звезды на ладони
03.00 Music

06.00 Настроение
08.35 Д/ф «Детство, опаленное вой-

ной»
09.20 Мелодрама «ДОРОГОЙ МОЙ 

ЧЕЛОВЕК»
11.30 События
11.45 Постскриптум
12.55 Взрослые люди
13.25 В центре событий
14.30 События
14.45 Деловая Москва
15.10 Петровка, 38
15.25 Т/с «Дело было в Гаврилов-

ке-2»
16.30 Врачи

17.30 События
17.50 Петровка, 38
18.10 Драма «ВЫЗЫВАЕМ ОГОНЬ НА 

СЕБЯ» 1 с.
19.55 Порядок действий. Возврату 

не подлежит
20.30 События
21.00 Боевик «ГЛАВНЫЙ КАЛИБР»
23.00 Линия защиты
23.50 События
00.25 Футбольный центр
00.55 Т/с «Мисс Марпл Агаты Кри-

сти»
02.50 Т/с «Пуаро Агаты Кристи»
04.40 Живая природа
05.25 Звезды московского спорта. 

Константин Еременко

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕПочему бурлят животики... Периоды затишьяу инфекционистов редкиЛидия САБАНИНА
Несмотря на многие неоспоримые достижения меди-
цины, вопросы инфекционной безопасности всегда 
актуальны. В летне-осенний период ежегодно возрас-
тает заболеваемость острыми кишечными инфекци-
ями – дизентерией, сальмонеллезом, гастроэнтероко-
литом...Периоды затишья у инфекционистов редки. То одна, то другая инфекция, будто соревнуясь друг с другом, выходит на первый план. Особенно стоит беречь детей. Острые кишечные инфек-ции занимают второе место в  структуре инфекционной за-болеваемости детей после «простудных» острых респира-торных инфекций. Уровень заболеваемости ОКИ у детей в два-три раза выше, чем у взрослых. При этом немалая до-ля регистрируемых случаев ОКИ приходится на долю малы-шей до трёх лет. Заболеваемость кишечными инфекциями и смертность от них наиболее высока у детей до пяти лет.Кишечные инфекции чреваты тем, что после перенесён-ного заболевания иммунитет вырабатывается нестойкий, и спустя пару месяцев человек может заболеть повторно. Имен-но поэтому массовая вакцинация против ОКИ до сих пор не получила широкого применения в отличие от «капельных», управляемых прививками инфекций или энцефалита. Заразиться кишечной инфекцией можно несколькими путями: контактно-бытовым (через грязные руки),водным (купание в грязных водоёмах и питьё недоброкачественной воды), а также пищевым (несвежие молочные продукты или грязные овощи, фрукты). Всего ОКИ больше трёх десятков. Самое безобидное заболевание – так называемое пищевое отравление, самое опасное – холера.Последние годы в структуре кишечных инфекций у де-тей увеличилось число больных ротавирусной инфекцией. Возбудитель передаётся контактно-бытовым путем, значи-тельно реже – воздушно-капельным. Особенно быстро рас-пространяется в детских садах, лагерях и других коллекти-вах.  

Очень распространён для ОКИ водный путь. Этим путём распространяется дизентерия Флекснера, гепатит А.  Через пищу получают распространение дизентерия Зонне (пре-имущественно молочные продукты) и сальмонеллез (про-дукты птицеводства). Опасны непрожаренное мясо птицы и сырые яйца, которые всегда надо тщательно мыть с мылом (желательно и ошпаривать кипятком, это во много раз сни-жает вероятность инфицирования). –Симптомы ОКИ:  плохое самочувствие, вялость, отказ от еды, температура, боли в животе, рвота, жидкий стул, – рас-сказывает врач-педиатр Елена Быкова. –  Большая опасность при ОКИ – обезвоживание, важно вовремя обратиться за вра-чебной помощью. В лечении кишечных инфекций важная роль уделяется борьбе с микробами, а также восполнению потери жидкости в организме – пить хоть по ложечке, но по-стоянно. Важна и диетотерапия: каши, картофельное пюре, легкие супчики. Примерно то же самое касается и взрослых: если налицо признаки заболевания, то нужно принять акти-вированный уголь или другой сорбент и обращаться к вра-чу...  Что касается профилактики, то первое и важное,  про-стое и эффективное – тщательно мыть руки перед едой и по-сле прогулок. Категоричный совет медиков – кипятить во-ду, взятую из-под крана, из скважин, родников, ключей... Не приобретайте на лотках разрезанные арбузы и дыни – в соч-ной мякоти легко размножаются микробы. Не употребляй-те в пищу немытые овощи, фрукты, ягоды даже в  своём са-ду. Помимо отравления, высока вероятность заражения па-разитарными инфекциями – глистами. Навещая детей в дет-ских лагерях, не оставляйте им скоропортящиеся продукты, детям негде их хранить, а съесть всё сразу могут не успеть.Осторожными надо быть и при купании в городских и пригородных водоёмах. Если большинство взрослых при плавании и нырянии стараются избегать попадания воды в организм, то детям это просто не под силу.
- Девушка, я могу научить вас искусству любви.

- И сколько вы намерены потратить на мое образование?

Лето — прекрасная пора, но дети в группе риска по ОКИ
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