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07.00 Банковский счет
07.30 Риэлторский вестник
08.00 Строим вместе
08.25, 08.55, 09.25, 19.20, 20.30 Про-

гноз погоды
08.30 Здоровья вам!
08.50 Астропрогноз
09.00 XII всероссийский фестиваль-

конкурс юных дарований «Алмазные 
грани»

09.20 Астропрогноз
09.30 Моя планета
10.10 В мире животных
10.40 Вести-спорт
10.55 Вести-cпорт. Местное время
11.05 Все включено
12.00 Х/ф «ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ»
13.40 Вести.ru
14.00 Вести-спорт
14.15 Футбол.ru
15.05 Легкая атлетика. «Московский 

вызов»

16.55 Все включено
17.50 Вести-спорт
18.05 Технологии спорта
18.30 Индустрия кино
19.00 Горизонты психологии
19.25 Патрульный участок. Итоги 

недели
19.50 Футбольное обозрение Урала
20.00 Мельница
20.35 Астропрогноз
20.40 Здоровья вам!
21.00 XII всероссийский фестиваль-

конкурс юных дарований «Алмазные 
грани»

21.15 Футбол России. Перед туром
22.00 Х/ф «УБРАТЬ КАРТЕРА»
00.00 Вести.ru
00.15 Неделя спорта
01.10 Top gear. Лучшее
02.15 Вести-спорт
02.30 Вести.ru
02.45 Моя планета
03.05 Футбол. Премьер-лига. «Спар-

так» (Москва) - «Рубин» (Казань)
05.05 Футбол России. Перед туром
05.55 Top gear. Лучшее

06.00 Детектив «ЗОЛОТАЯ 

МИНА»

08.45 Мелодрама «ТРИ ПОЛУ-

ГРАЦИИ»

11.15 Большая семья. Михаил 

Державин

13.15 Т/с «Сваты-3»

14.00 Вести

14.20 Вести-Урал

14.30 Т/с «Сваты-3»

17.50 Т/с «Новогодние сваты»

20.00 Вести

20.30 Мелодрама «В ОЖИДАНИИ 

ЛЮБВИ»

00.15 Комедия «НА МОРЕ!»

02.15 Мелодрама «СЕКРЕТНЫЙ 

ЖЕНСКИЙ СМЕХ»

04.05 Комната смеха

06.00 Новости

06.10 Киноповесть «ГАРАНТИ-

РУЮ ЖИЗНЬ»

07.50 Служу отчизне!

08.20 М/с «Микки Маус и его 

друзья», «Чудеса на виражах»

09.10 Здоровье

10.00 Новости

10.15 Непутевые заметки

10.30 Пока все дома

11.25 Фазенда

12.00 Новости (с субтитрами)

12.15 Ералаш

12.45 Д/ф «Зворыкин-Муромец». 

2 с.

14.10 Боевик «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК 

2»

16.20 Легендарные кинокомедии

17.20 Комедия «ПОЛОСАТЫЙ 

РЕЙС»

19.00 Т/с «При загадочных об-

стоятельствах»

21.00 Время

21.15 Мульт личности

21.45 Yesterday Live

22.40 Эдвард Радзинский. 

«Адольф Гитлер. Путь во власть»

23.45 Т/с «Борджиа»

00.45 Драма «УМЕРЕТЬ МОЛО-

ДЫМ»

02.50 Приключения «НЕОБЫК-

НОВЕННОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ»

05.40 М/ф «Аленький цветочек»

06.25 Анимационный фильм 

«ГРОЗА МУРАВЬЕВ»

07.50 Драма «АЛЕКСАНДР. НЕ-

ВСКАЯ БИТВА»

10.00 Сегодня

10.25 Таинственная Россия. Де-

вять главных тайн. Специальный 

проект

19.00 Сегодня

19.25 Т/с «Вердикт»

23.25 Комедия «ЗА БОРТОМ»

01.40 Кулинарный поединок

02.35 Футбольная ночь

03.10 Драма «СПЛЕТНЯ»

06.00 Драма «ВОЛЧЬЯ СТАЯ»

08.00 Тысяча мелочей

08.30 Самое смешное видео

09.15 Т/с «Евлампия Романова. 

Следствие ведет дилетант. Покер с 

акулой»

13.30 Самое смешное видео

14.30 Т/с «Пуля-дура: агент для на-

следницы»

18.30 Фильм ужасов «АКУЛЫ-3»

20.30 Дорожные войны

21.30 Угон

22.00 Улетное видео

23.00 Голые и смешные

00.00 Брачное чтиво

00.30 Т/с «Анатомия смерти»

01.30 Т/с «Дневники «Красной Ту-

фельки»

02.00 Фильм ужасов «АКУЛЫ-3»

04.00 Драма «БЕРЕГ СПАСЕНИЯ»

05.55 Самое смешное видео

05.15 События. Итоги недели

06.20 Патрульный участок. На 

дороге

06.55 Погода на «ОТВ»

07.00 Действующие лица

07.30 Хорошее настроение

09.00 Мультфильмы

09.10 Ювелирная программа

09.30 Вестник евразийской мо-

лодежи

09.45 Прокуратура. На страже 

закона

10.00 События. Каждый час

10.10 Погода на «ОТВ»

10.15 События. Акцент. Культу-

ра

10.35 Кому отличный ремонт?!

10.55 Погода на «ОТВ»

11.00 События. Каждый час

11.10 Гурмэ

11.30 Х/ф «КОРОНА РОССИЙ-

СКОЙ ИМПЕРИИ». 1, 2 с.

13.55 Погода на «ОТВ»

14.05 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ ВОРО-

ТА»

16.45 Погода на «ОТВ»

16.55 Что!

17.30 Рецепт

18.00 События. Каждый час

18.10 Патрульный участок

18.40 Обратная сторона земли

18.55 Погода на «ОТВ»

19.00 События. Каждый час

19.15 Д/ф «Бриллиантовое 

дело». 1 ф.

20.00 Спецпроект ТАУ

20.55 Погода на «ОТВ»

21.00 Х/ф «ФАНФАН-ТЮЛЬПАН»

22.50 Х/ф «БУНТАРЬ БЕЗ ИДЕА-

ЛА»

00.50 Патрульный участок

01.15 Астропрогноз

01.20 Х/ф «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА МИЛЛИОНЕРА»

03.20 Прямая линия. Трудовые 

отношения

03.50 Патрульный участок

04.10 Спецпроект ТАУ

07.00 Евроньюс

10.10 Мелодрама «МОЛОДО-

ЗЕЛЕНО»

11.40 Легенды мирового кино. Юрий 

Никулин

12.10 Мультфильмы

13.55 Д/ф «Мамонты - титаны лед-

никового периода». 2 с.

14.40 Опера «Ромео и Джульетта»

17.35 Острова. Олег Стриженов

18.15 Драма «СОРОК ПЕРВЫЙ»

19.45 Золотая коллекция «Зима - 

лето 2011»

21.50 Драма «ПОЛТОРЫ КОМНАТЫ, 

ИЛИ СЕНТИМЕНТАЛЬНОЕ ПУТЕШЕ-

СТВИЕ НА РОДИНУ»

23.55 Концерт «Jazzprofi -35»

01.10 Мультфильмы

01.40 Д/ф «Мамонты - титаны лед-

никового периода». 2 с.

02.25 Д/ф «Веймар. Город парков»

02.45 Д/ф «Антуан Лоран Лавуа-

зье»

06.30 Непридуманные истории

06.55 Погода

07.00 Кухня

07.25 Погода

07.30 Комедия «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ЖЕЛТОГО ЧЕМОДАНЧИКА»

09.00 Драма «ГРАНИЦА. ТАЕЖНЫЙ 

РОМАН»

17.15 Т/с «Одна за всех»

18.30 Д/с «Моя правда»

19.25 Погода

19.30 Мелодрама «ПРИВИДЕНИЕ»

22.00 Т/с «Одна за всех»

23.25 Погода

23.30 Мелодрама «АЛЕШКИНА ЛЮ-

БОВЬ»

01.15 Т/с «Атлантида»

03.05 Т/с «ЛаЛола»

04.05 Скажи, что не так?!

05.05 Т/с «Ремингтон Стил»

05.55 Музыка

06.00 Комедия «ЭТОТ БЕЗУМНЫЙ, 

БЕЗУМНЫЙ, БЕЗУМНЫЙ, БЕЗУМНЫЙ 

МИР»

09.30 Мультфильмы

10.15 Приключения «ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ ЭЛЕКТРОНИКА». 3 с.

11.45 Приключения «МАДЕМУАЗЕЛЬ 

МУШКЕТЕР»

15.30 Приключения «ГРАФ МОНТЕ-

КРИСТО»

18.00 Семейный приговор

19.00 Приключения «ДЕТИ ШПИО-

НОВ»

21.00 Боевик «СОВОКУПНОСТЬ 

ЛЖИ»

23.45 Д/ф «Жизнь после людей: 

токсичные мстители»

00.45 Т/с «Настоящая кровь»

02.00 Мелодрама «ОФИЦИАНТКА»

04.45 Т/с «Настоящая кровь»

05.15 Т/с «Удивительные стран-

ствия Геракла»

05.00 Т/с «Фирменная история»

09.00 Комедия «ОТКУДА БЕРУТСЯ 

ДЕТИ»

10.30 Концерт «Уникальный народ»

12.30 Т/с «против течения»

20.30 Боевик «ВИКИНГ»

22.30 Комедия «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬ-

ВАРА КАПУЦИНОК»

01.00 Эротика «СЕКСУАЛЬНОЕ ПРО-

БУЖДЕНИЕ»

03.00 Покер после полуночи

03.50 Мелодрама «ОДНА ЛЮБОВЬ 

НА МИЛЛИОН»

06.00 М/с «Битлджус»

07.00 М/с «Эй, Арнольд!»

07.55 М/с «Бейблэйд: горячий ме-

талл»

08.40 Женская лига: парни, деньги 

и любовь

10.00 М/с «Пингвины из «Мадага-

скара»

13.00 Битва экстрасенсов

23.00 Дом-2. Город любви

00.00 Дом-2. После заката

00.30 «Секс» с Анфисой Чеховой

01.00 Драма «НОЧИ В СТИЛЕ БУГИ»

04.10 Дом-2. Город любви

05.10 Саша + Маша

05.40 Комедианты

00.00 «Душевная вечеря» (г.Рязань)

00.30 «Православное Подмосковье» / 

«Свет веры» (Калмыкия) / «Кредо» 

(Одесса)

01.00, 18.30 «Патрология»

01.15 «Духовные размышления» протоие-

рея Артемия Владимирова

01.30, 23.00 Вечернее правило

02.00 «Вестник Православия» (Санкт-

Петербург)

02.15, 07.45, 12.30 «Живое слово»

02.30  Скорая социальная помощь

02.45 «Отчий дом» (Екатеринодар)

03.00, 13.00, 23.30 «Исследуйте Писа-

ния»

03.30, 13.30 «Уроки Православия»

04.00 «Слово пастыря»  (Липецк)

04.15 «Размышления о вечном» (Орен-

бург)

04.30 «Преображение (Одесса)

05.00 «Церковь и мир» с митрополитом 

Илларионом

05.30 «Благовест» (Ставрополь)

05.45 «Православное образование» (Мо-

сква) / «Церковь и мир» (Астрахань)

06.00, 09.45, 21.45 «Первосвятитель»

06.15,11.45, 18.45 У книжной полки 

06.30, 08.30, 17.00, 21.00 Читаем Еван-

гелие вместе с Церковью 

06.45, 08.45, 17.15, 21.15 Церковный 

календарь

07.00, 09.00 Утреннее правило

07.30, 09.30 Доброе слово и Утро в Шиш-

кином лесу

08.00, 14.30 «В 7 день» (Омск)

10.00 «Телевизионное епархиальное обо-

зрение» (Одесса)

10.30 «Новости Рязанской епархии»

11.00 Кузбасский ковчег. Кемерово

11.30 «Комментарий недели» протоиерея 

Всеволода Чаплина

12.00 «Купелька»

12.15 «По святым местам»

12.45 «Благовест» (Улан-Удэ) / Светлица 

(Канаш)

14.00, 16.00, 18.00, 20.00  «Новости 

телекомпании «Союз»

15.00 «Время истины» (Ростов-на-Дону)

15.30 Программы для детей: «Доброе 

слово – день» и «День в Шишкином 

лесу»

16.30 Литературный квартал

17.30 «Благовест» (Хабаровск)

19.00 «Встречи со священником» (Го-

мель)

19.15 «Первая натура»

19.30, 21.30 Доброе слово и Вечер в 

Шишкином лесу

19.45 «В гостях у Дуняши»

22.00 – (Прямой эфир) Беседы с батюш-

кой

07.00  «7 дней». Информационно-
аналитическая программа 

08.00 «Доброе утро!» (на татарском язы-
ке)

10.00 «Доброе утро!»
11.00 «Студенческая весна-2011»
12.30 «Графиня Кастильоне». Телесери-

ал
15.30 «Между нами…» 
16.00 Новости Татарстана
16.15 Р. Замалеева. «Если можешь, про-

сти…» Спектакль студенческого театра            
Казанского государственного аграрно-
го университета

18.00 Концерт Виля Усманова 
18.45  Новости Татарстана (на татарском 

языке)
19.00 «В душе моей мелодии Сайдаша». 

Концерт  
20.00 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)

20.15 «Хочу мультфильм!»

20.30 Новости Татарстана

21.00 «Елмай-шоу»

22.00 Новости Татарстана (на татарском 

языке)

22.30 «Народ мой…»

23.00  «Гостинчик для малышей»  (на та-

тарском языке)

23.15 «Хочу мультфильм!»

23.30  Новости Татарстана

00.00  «Смокинг по-рязански». Художе-

ственный фильм

02.00 «Видеоспорт»

02.30  «В душе моей мелодии Сайдаша». 

Концерт     

03.30  «Студенческая весна-2011» 

06.00 Д/ф «Охота за двойным орлом»

07.00 Д/ф «Приключение осьминога»

07.30 Д/ф «Лемуры Мадагаскара»

08.00 Любимые мультфильмы

10.00, 18.30 Сейчас

10.10 Любимые мультфильмы

19.00 Т/с «Молодой волкодав»

22.35 Исторический фильм «СПАРТАК»

02.10 Т/с «Братья по оружию»

04.05 Вестерн «ДВА МУЛА ДЛЯ СЕСТРЫ 

САРЫ»

06.00 М/ф «Чиполлино»

06.40 Комедия «УКРОЩЕНИЕ 

СТРОПТИВОГО»

08.30 М/с «Джуманджи»

09.00 Ералаш

10.00 Т/с «Метод Лавровой»

16.00 Ералаш

17.00 Т/с «Метод Лавровой»

21.00 Драма «ЗЕЛЕНАЯ МИЛЯ»

00.30 Комедия «МИЛЛИОН ЛЕТ ДО 

НАШЕЙ ЭРЫ»

02.25 Т/с «Ранетки»

05.20 Т/с «Ханна Монтана»

01.30 Музыка на СТС
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06.00 Мультфильмы

06.50 Фантастика «ТЫ НЕ ОДИНОК»

10.00 Приключения «КРРИШ»

13.40 Мелодрама «ОБОЛЬСТИТЕЛЬ-

НИЦА»

17.00 Мелодрама «ТАНЦОР ДИСКО»

20.00 Мелодрама «ЗИТА И ГИТА»

23.15 Мелодрама «СВАДЕБНЫЙ 

КОРТЕЖ»

02.30 Триллер «БАЙКЕРЫ-2»

05.30 Музыка

Рис.Владимира РАННИХ.

Анекдот

05.00 Вести сейчас
05.30 Вести. Коротко о главном
05.48 Вести. Интервью
06.00 Вести сейчас
06.30 Вести. Коротко о главном
06.35 Исторические хроники
07.00 Вести сейчас
07.30 Гала-концерт XII всероссий-

ского фестиваля - конкурса юных да-
рований «Алмазные грани»

07.33 Вести. Экономика
07.48 Вести. Интервью
07.55 Pro недвижимость
08.00 Вести сейчас
08.30 Служба вакансий Урала
08.35 Исторические хроники
08.48 Вести. Интервью
08.50 УГМК: наши новости
08.50, 13.50 Вести. Пресса - каждый час
09.00 Вести сейчас
09.33 Вести. Экономика
10.00, 21.00 Вести сейчас - каждый час
10.10, 21.10 Вести. Экономика - каждый 

час

10.15 Вести сейчас - каждый час
10.30, 20.30 Вести. Коротко о главном - 

каждый час

10.33, 20.33 Вести. Интервью - каждый 

час

10.38, 21.38 Вести. Спорт - каждый час

14.50, 20.50 Вести. Культура - каждый 

час

20.30 Банковский счет

22.30 Pro недвижимость

22.38 Вести. Спорт

22.40 Патрульный участок

22.50 Вести. Культура

23.00, 04.00 Вести сейчас

23.20, 04.20 Вести. Экономика - каждый 

час

23.40 Вести сейчас

23.50 Вести. Культура

00.30, 04.30 Вести. Коротко о главном - 

каждый час

00.33, 04.33 Вести. Интервью - каждый 

час
00.38, 04.38 Вести. Спорт - каждый час
00.40, 04.40 Вести сейчас - каждый час
00.50, 04.50 Вести. Культура - каждый 

час

06.00 Music

07.00 Стерео_утро. The best

09.45 Hit chart

10.45 Губка Боб

11.00 News блок weekly

11.30 Проверка слухов

12.00 Звезды на ладони

12.30 Кто круче

13.00 Любовь с первого взгляда

14.00 Свободен

15.00 Любовь с первого взгляда

16.00 Свободен

17.00 Любовь с первого взгляда

18.00 Art-коктейль

18.30 Свободен

19.00 Live in Tele-club

19.30 Вуз news

20.00 Звезда болливуда

22.00 MTV Movie Awards-2011. Це-

ремония кинонаград MTV

00.00 World Stage. Концерт группы 

Foo Fighters

01.00 Music

05.10 Мелодрама «СВОЙ-ЧУЖОЙ»
07.05 Мультпарад
07.55 Крестьянская застава
08.30 Фактор жизни
09.00 Живая природа
09.45 Барышня и кулинар
10.15 Приключения «СЕРДЦА 

ТРЕХ»
11.30 События
11.40 Приключения «СЕРДЦА 

ТРЕХ»
12.35 Приключения «СЕРДЦА ТРЕХ-

2»
14.30 События

14.40 Приключения «СЕРДЦА ТРЕХ-
2»

15.25 Клуб юмора
16.15 Тайны нашего кино. «Любовь 

и голуби»
16.50 Детектив «СЕДЬМОЕ НЕБО»
21.00 События
21.25 Драма «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК»
23.25 Футбольный центр
23.55 События
00.15 Комедия «МЫ ИЗ ДЖАЗА»
01.55 Драма «ЖИЗНЬ ПРОШЛА 

МИМО»
03.45 Комедия «СЧАСТЛИВЫЙ 

РЕЙС»
05.10 Д/ф «Русская Мата Хари»

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ Защита для девочек и их мамПротив вируса – прививка и профосмотрыЛидия САБАНИНА
Рак шейки матки занимает пятое место в мире среди 
онкологических заболеваний, второе место по смерт-
ности женщин от рака даже в развитых странах. В 
Российской Федерации раком шейки матки ежегодно 
заболевают более 12 тысяч женщин. –Заболеваемость раком шейки матки в России состав-ляет 17 на 100 тысяч населения, в Свердловской области этот показатель – 19, высока доля запущенных случаев – 40-45 процентов, – рассказывает заведующая  радиологи-ческим отделением Свердловского областного онкологи-ческого диспансера Элеонора Петренёва. – В последние го-ды отчетливо выражена тенденция –  растёт  заболевае-мость женщин в возрасте моложе 35 лет. Научно доказа-но, что причина возникновения рака шейки матки – инфи-цирование вирусами папилломы человека. Известно бо-лее сотни видов этой инфекции, отличающихся по воздей-ствию на организм человека, степени агрессивности. Око-ло 15 типов вирусов папилломы человека являются  онко-генными, вызывают рак... 
–Элеонора Александровна,  а  что относится к факто-

рам риска возникновения этого опасного заболевания?–Среди факторов риска возникновения рака шей-ки матки – раннее начало половой жизни, аборты, ча-стая смена половых партнеров. Последнее часто приво-дит к  получению инфекций, передающихся половым пу-тём. Далее возникают эрозии шейки матки и  другие бо-лезни, являющиеся фоном, на котором могут развивать-ся злокачественные опухоли. Если не лечить фоновые за-болевания, то развивается дисплазия – это уже  относит-ся к предраковому состоянию. Проблемы с иммунитетом, длительное использование высоких доз оральных кон-трацептивов, курение, также являются факторами риска возникновения опухоли.
–А профилактика возможна? –Последние годы важное место в предупреждении рака шейки матки отводится вакцинации против инфекции, при-чиной которой являются вирусы папилломы человека. Важ-на и такая первичная профилактика, как повышение сани-тарной культуры населения, пропаганда здорового образа жизни и отказа от курения... Вторичная профилактика состо-ит в выявлении и лечении фоновых и предраковых состоя-ний шейки матки. 
–Этим летом в детских поликлиниках области прово-

дится вакцинация девочек 11-18 лет  от вируса папилло-
мы человека. Впервые иммунизацию от ВПЧ предлагают 
пройти бесплатно, но родители настороженно относятся 
к новой прививке...  –В ряде развитых зарубежных стран вакцинация про-тив ВПЧ включена в национальные программы иммуниза-ции. В России вакцина против ВПЧ стала применяться, начи-ная с 2006 года. Курс прививок состоит из трех доз: ставится первая прививка, вторая – через месяц, третья – через полго-да. Есть научные данные, что иммунизация  от ВПЧ способ-на предупредить возникновение рака шейки матки в 80 про-центах случаев. Возникновение папиллом – результат посе-ления в человеческом организме вируса папилломы. Вирус способен проявиться в любой благоприятной для него сре-де, преимущественно в слизистых оболочках человека, ча-ще всего на половых органах. Инфицирование ВПЧ происхо-дит  с началом половой жизни. Поэтому вакцинация показа-на прежде всего подросткам.  То есть тем, кто ещё скорее все-го не встретился с инфекцией. Кстати сказать, данные обсле-дования пациенток онкоцентра говорят, что они практиче-ски стопроцентно инфицированы вирусом папилломы чело-века. В целом же восемь из десяти женщин в течение жизни инфицируются ВПЧ.   

 –А  мамы и бабушки как могут защитить своё здоро-
вье? –Среди комплекса мер профилактики злокачествен-ных опухолей трудно переоценить роль профилактиче-ских осмотров. Профосмотры, даже если ничего не бес-покоит, необходимо проходить ежегодно, с обязатель-ным приёмом у гинеколога, с забором и цитологическим исследованием мазков с шейки матки. Самое главное – своевременное выявление болезни. Если рак выявлен на ранних стадиях – врачи говорят о благоприятном ис-ходе. Из-за заблуждений, страха визит к врачу отклады-вается бывает и на год-два, а за это время болезнь про-грессирует. К сожалению, рост заболеваемости идёт по всем гинекологическим локализациям. Но особую тре-вогу вызывает рак шейки матки, поскольку он молодеет – половина пациенток находятся в детородном возрас-те. Вместе с тем мы можем диагностировать болезнь в предопухолевый период – нужно только, повторюсь, ре-гулярно обследоваться.   Конечно, визиты к врачу требуют времени и усилий, просто ничего не даётся, но ведь нет и ничего важнее здо-ровья! 

Гид показывает туристам скульптуру воина, у которого 

нет ни рук, ни ног:

- Это скульптура «Победитель».

Из толпы раздаётся голос:

- Хотел бы я тогда на побеждённого посмотреть...


