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UIOHA

lNoHengesnbHUK

1 14.10  Boeswk «KPEMKIA OPELLIEK
I 2»
06.00 HoBocTu 16.20 JlereHpapHble KUHoKoMeaum
06.10  KuHonosectb «TAPAHTW- 17.20  Komeaus  «[OJIOCATBIN
PYIO XW3Hb» PE/IC»
07.50  Cnyxy oTumsHe! 19.00 T/c «Mpn 3arago4Hbix 06-
08.20 M/c «Mukkn Mayc u ero CToATeNbCTBax>»
[py3bsi», «Yy/ieca Ha BUpaKax» 21.00  Bpewms
09.10  3p0poBbe 21.15  MynbT AMYHOCTH
10.00  HoBocTv 2145  Yesterday Live
10.15  HenyTesble 3aMeTky 2240  3psapa Pag3/HCKAIA.
1030  [oka Bce goMa «Anonb® Mvrnep. MyTb BO BNACTb»
1125  Oasedga 2345 T/c «<bopmxia>
12.00  HosocTv (c cy6TMTpamMm) 00.45  [lpama «YMEPETb MOJIO-
1215  Epanaw LbIM>
1245 [/ «3sopbikur-Mypomer,  02:50  Mpuknioverns  «HEOBbIK-
2¢ HOBEHHOE MYTELLUECTBUE»
mﬂ 14.30 T/c «CBaTbl-3»
17.50 T/c «HoBoroaHue cBaThi»
06.00  [etekTvB «30/10TA4 2000  Beci
MUHA»
08.45 Menogpawa <TPU  IOMY- 20.30 Menoapama «B OXXWUAAHWN
FPALMM> THOBBIA>
11.15 bonbwas cembs. Muxaun  00.15 Komenus «HA MOPE!»
Rlepxasit 0215  Menogpava «CEKPETHbIA
13.15  T/c «CBaTbl-3» .
14.00  Bec JKEHCKNW CMEX»
14.20  Bectu-Ypan 04.05  KomHara cMexa
I BATb TMaBHbIX TalH. CneuyanbHblil
I
MpoexT
05.40 M/ «AneHbKUI LIBETOUEK
. 19.00  Cerogns
06.25 AHMMALIMOHHBIN hunbm
«TPO3A MYPABbEB» 1925 Tjc <Bepaukr>
07.50 [pava <ANEKCAHP. HE- 23.25 Komeaus «3A BOPTOM»
BCKAS BUTBA» 01.40  KynuHapHbli noeanHok
10.00  CeroaHs 02.35  QytbonbHas Houb
10.25  TauHcteeHHas Poccus. [le- 03.10  [lpama «CMIETHS»
g()) 14.05 X/ «MOKPOBCKWE BOPO-
OTB TA»
05.15  CoBbiTusi. ITorv Hepenm 16.45  Toroga Ha «OTB»
06.20  [MatpynbHbii yuactok. Ha 16.55  “ro!
fopore 17.30  Peuent
06.55 Moroga Ha «OTB» 18.00  CobbiTusi. Kaxablit yac
07.00  [eicTByIoWME NHLA 18.10 MaTpyNbHbII y4acToK
07.30  Xopoluee HacTpoeHue 18.40  O6paTHas CTOpOHa 3eMu
09.00  MynbTcunbMbI 18.55  oropa Ha «OTB»
09.10  [OBenupHas nporpamMma 19.00  Cobbitus. Kaxpabiil yac
09.30  BectHuk eBpasuiickoir Mo- 19.15  [/d «bpunnnaHToBoE
NOAEXM aeno». 1 @.
09.45  Tpokypatypa. Ha ctpaxe 20.00  Cneunpoext TAY
3aKoHa 20.55 Moroaa Ha «OTB»
10.00  CobbiTis. Kaxablit yac 21.00 X/ «OAHOAH-THONbMAH»
10.10  Moroaa Ha «OTB» 2250  X/d «bYHTAPb BE3 W[EA-
10.15  CobbiTns. AkueHT. KynbTy- JIA»
pa 00.50  [aTpyNbHbIN y4acTok
10.35 KoMy OTAMYHbIIf peMOHT?! 01.15  ACTpOmporHos
10.55  [loropa Ha «OTB» 01.20  X/d «KAK BbIATY 3AMYX
11.00  Cobbitusi. Kaxabiit yac 3A MUNJIMOHEPA»
1110 Typms 03.20  [psmas AuHMs. Tpyaosble
1130  X/d «KOPOHA POCCUW- OTHOLEHMS!
CKOW UMNEPU>. 1, 2 . 03.50  [MaTpynbHbIi yyacTok
13.55  Moroga Ha «OTB» 04.10  Cneunpoext TAY
m 19.45 30n0Tan Konnekums «3uma -
neto 2011»
07.00 EBPOHbIOC
21.50 [ipama «MOJITOPbl KOMHATbI,
10.10 Menogpama «MOJI040-
SENEHO» M CEHTUMEHTAJIBHOE  MYTELLIE-
11.40 JlereHzpl MMPOBOTO KHO. HOpuit CTB/E HA POLUAHY>
Hiky 23.55 KoHuept «Jazzprofi-35»
12.10 MynbThuAbMbI 01.10 MymoTdoM
1355  [Jb «MavoHTbl - Turakbl nen- 0140 A/ «MamonTb - TvTakbl nea-

HWKOBOrO Nepuofa». 2 C.

HUKOBOrO Nnepuoaa». 2 C.

14.40  Onepa «Pomeo u [kynberras 0225 [/ «Beiimap. Fopoa napkos»
17.35 Octposa. Oner CTpiKeHoB 02.45 A/d «Artyar JlopaH Jlasya-
18.15 [pama «COPOK MEPBbIN» 3be»

@ 17.00 Menogpama «TAHLIOP INICKO»

20.00 Menogpama «3UTA U TUTA»
06.00  MyneTQunahe 2315 Menogpama  <CBATEBHbIA
06.50 ®anTactuka «Tbl HE OAUHOK»
KOPTEX»
10.00 MpukntoyeHnst «KPPULL»
1340  Menogpawa «OBONCTUTENL- 9230 Tpwmnep «BAVKEPbI-2>
HULIA» 05.30 My3blka

Foconnl24

05.00
05.30

Bectu celtuac
Bectu. KopoTko 0 rnasHoMm

05.48 Becty. WHTepBbIO

06.00 Bectu celtuac

06.30 Bectu. KopoTko 0 rnasHoMm
06.35 AcTopuueckme XpoHuKM

07.00 Bectu celtuac

07.30 lana-koHuepT XII Bcepoccuit-

ckoro ecTmBans - KOHKYpca IoHbIX Aa-
POBaHMIA «AnMasHble rpaHu»

07.33 Bectu. JkoHOMMKa
07.48 Becty. VHTepBbIO
07.55 Pro HefBmKMUMOCTb
08.00 Bectu celiyac

08.30 Cnyxba BakaHcuih Ypana
08.35 WcTopuryeckie XpoHuKm
08.48 Bectu. WHTepBbio
08.50 YIMK: Halum HoBOCTM

08.50, 13.50 Bectu. Mpecca - Kaxablil Yac

09.00 Bectu celiyac

09.33 Bectu. SkoHoMuKa

10.00, 21.00 BecTi ceityac - Kaxaplit Yac

10.10, 21.10 Bectin. IKOHOMMKA - KaXzblil
yac

10.15 BecTy celtuac - Kaxablit Yac

10.30, 20.30 BecTu. KopoTko 0 raBHOM -
KaXzplit Yac

10.33, 20.33 BecTit. MHTEPBbIO - Kaxablit
yac

10.38, 21.38 Bectu. CropT - Kaxablit Yac

14.50, 20.50 Bectu. KynbTypa - Kaxabii

yac
20.30 BaHKOBCKMiA cyeT
22.30 Pro HepBwxuMOCTb
22.38 Bectu. Cnopt

22.40 MaTpynbHblli y4acTok
22.50 Bectu. KynbTypa

23.00, 04.00 BecTy ceityac

23.20, 04.20 BecTy. IKOHOMMKA - Kaxabli
yac

23.40 Bectu ceityac

23.50 Bectu. KynbTypa

00.30, 04.30 BecTit. KopoTKO O rMaBHOM -
KaXabli yac

00.33, 04.33 BecTy. WHTepBbIO - Kaxabli
yac

00.38, 04.38 Bectit. CriopT - Kaxablit Yac

00.40, 04.40 BecTy ceityac - kaxabll Yac

00.50, 04.50 Becv. KynbTypa - Kaxzblit
yac

A\ = 20.30 [lopoXHble BOWHbI
VPAI 21.30 YroH
06.00 fipawa «BON4bA CTAR 22.00  YnetHoe Bugeo
08.00 TeicAda Menosen 23.00 Tonble U CMeLLHble
08.30 CaMoe cMelLHoe B1aeo
00.00 BpauHoe utneo
09.15 T/c «EBnamnus  PomaHoBa.
00.30 T/c «AHatommst cmMepTI»
Cnencteve BedeT AwneTaHT. [lokep ¢
. 01.30 T/c «[HeBHUKN «KpacHon Ty-
aKynon»
13.30 CaMoe cMelLHoe B1aeo ensiin>
14.30 T/c «Tlyns-aypa: areHT 4nA Ha- 02.00 OunbM yxacos «AKY/Ibl-3»
CRefHNLLI» 04.00 [lpama «BEPET" CMACEHUS»
18.30 OunbM yxaco «AKYJTbl-3» 05.55 Camoe cMeLLHoe BUAEO
16.00 Epanavu
17.00 T/c «Metog JlaBpoBoit»
06.00 M/ <HunonnmuHo» 21.00  [lpama <3ENEHAS MUNS»
06.40 Komeaus «YKPOLLEHVE  00.30 Komeans «MANIMOH JET [0
CTPOMTHBOTO» HALLIEW 3Pbl»
08.30 M/c «IhxymMaHmKm» 02.25 T/c «PaHeTKU»
09.00 Epanaw 05.20 T/c «XaHHa MoHTaHa»
10.00 T/c «Metog JlaBpoBoit» 01.30 Mys3bika Ha CTC
14.40 Mpukniouenmns «CEPALIA TPEX-
*UEHTP %
- . 15.25 Kny6 tomopa
05.10 Menoapama «CBOU-4YXOW> 46 45 TailHbl Hallero kuHo. «/11060Bb
07.05 MynbTnapas W rony6u>
07.55 KpecTbsiHckas 3acTaBa 16.50 [Jeextus «CE[IbMOE HEBO»
08.30 DaKTop Xu3HM 21.00 CobbiThs
09.00  usas npupoaa 2125  [lpava  «BOPOLLMIOBCKMIA
09.45 bapbllwHs W KynuHap CTPENOK»
10.15 MpyKnioyeHmns «CEPALA 23.25 OyTBORLHbIN LiEHTP
TPEX> 23.55 CobbiTust
1130 Cobbius 00.15  Koveaus «Mbl I3 [DKA3A
1140 Tpuniodenns  «CEPAUA 0955 fipava  oKU3Hb  MIPOLLIA
TPEX» MUMO»
12.35 anIKqueHVIFI «CEP[LIA TPEX- 03.45 Komeaus <<C‘-|ACTﬂV|BbIl71
L PEVC»
1430 Cobbins 05.10  /[l/d «Pycckas Mata Xapu»
@ 16.00 CBobopeH
EEIRAY 17.00  J11060Bb C NEPBOrO B3rMISAA
06.00 Music 18.00 Art-kokTeinb
07.00 Crepeo_yTpo. The best 18.30 Caoboget
09.45  Hit chart o
19.00 Live in Tele-club
10.45 lybka bob
19.30 By3 news
11.00 News 6ok weekly
20.00 3Be3na bonnmeyaa
11.30 MpoBepka CyxoB
12.00 E 22.00 MTV Movie Awards-2011. Lle-
12.30 KTo Kpyde pEMOHMS KMHOHarpag MTV
13.00 NioBoBb ¢ nepeoro B3rsAa 00.00 World Stage. KoHuepT rpynmbl
14.00  CeobopeH Foo Fighters
15.00 JltloboBb C NepBoro B3rnsAa 01.00 Music
18.00 CeMeiHbll Npurosop
TB3 19.00  Mpukiowerns «OETU LUMNAO-
06.00 Komeans «3TOT BE3YMHbIiA, HOB»
BE3YMHbI/A, BE3YMHbI/d, BE3YMHbiA 21.00  Boesuk  «COBOKYMHOCTb
MWUP» TDKU»
09.30 MynbThUABLMbI 23.45 [/d «©KusHb nocne niopeii:
10.15 MpuknioyeHns  «MPUKIHOYE- TOKCUYHbIE MCTUTENN»

HWS SNEKTPOHNKA», 3 c. 00.45 T/c «HacTosiwas kposb»
11.45 Mpuknioyenns «<MAJEMYA3ENb  02.00 Menogpama «OOULINAHTKA»
MYLLIKETEP» 04.45 T/c «HacToswwas kposb»
15.30 MpuknioveHns «FPA® MOHTE-  05.15 T/c  «YavBuTenbHble  CTpaH-
KPUCTO» cTBus lepakna»
@B 2230  Komems «HETIOBEK C BY/b-
BAPA KAMYLIMHOK»
05.00  Tfc «Oupwentas UCToDA™ 44 09 3pora «CEKCYATBHOE MPO-
09.00 Komeanss «OTKYLA BEPYTCH
BY)XAEHME>
LETW»
10.30 KoHLEepT «YHUKanbHbIi Hapoa» 03.00 Mlokep nocre ronyHou
12.30 T/c «NpOTHB TedeHvs» 03.50 Menogpama «OfIHA JIIOBOBb
20.30 boesmk «BUKUHM HA MUINOH»

UIrPA KOMAHZ BbIAA PABHON.
HAILM PYTBOAUCTS! BMAK TATD

| PAS BbIILE NEPEKAAAMHBI, FOCTA
YAAPUAY TTATH PA3 HUXKE .

~.

Zh

? 16.55 Bce BK/t04eHo

A 17.50 Bectu-cropt
3 18.05 TexHonoruu cnopta

07.00 BaHKOBCKWI cyeT 18.30 WkaycTpys kuHo

07.30 PUMTOPCKII BECTHHK 19.00 TOpu30HTHI neuxonoruy

08.00 CTpoum BMecTe 19.25 MaTpynbHbM - yyacTok. UToru

08.25, 08.55, 09.25, 19.20, 20.30 Mpo- _"eAeM
s I'IOI'O}:LI’:I ! ! Po 4950 OyT60nbHOE 0603peHne Ypana

20.00 MenbHuua

08.30 300poBbst BaM! 20.35 ACTponporHo3

08.50 ACTpOI'IpOI'HO% . 20.40 3n0poBbst Bam!

09.00  XII Bcepoccuiickii GeCTUBAMb 59,09 XII eepocciickuii (ecTuBab-
KOHKYPC OHbIX [japoBaHuii «AnMasHble KOHKYPC IOHbIX AApOBaHMI «ATMasHble
rpaHu» rpaHu»

09.20 Actponportos 21.15 ®yT6on Poccuu. Mepes Typom

09.30 Mos nnaHeta 22.00 X/t «YBPATb KAPTEPA»

10.10 B Mupe XMBOTHBIX 00.00 Bectu.ru

10.40 Bectu-cropt 00.15 Hepnens cnopra

10.55 Bectu-cnopt. MectHoe Bpemst 01.10 Top gear. Nlyuwee

11.05 Bce BK/t04EHO 02.15 Bectu-cropt

12.00  X/ob «/ETKUE AEHBI > 02.30 Becti.ru

13.40 BecTu.ru 02.45 Mos nnaHeTa

14.00 BecTu-criopt 03.05 ®yt6on. Mpembep-nura. «Cnap-

14.15 dyt6on.ru Tak» (MockBa) - «PybuH» (KasaHb)

15.05  Jlerkas amneTuka. «Mockosckuit  05.05  ®yT6on Poccuu. Mepen Typom
BbI30B» 05.55 Top gear. Nlyuwwee

18.30 [l/c «Mosi npagpa»
T 19.25 Moroga
06.30 HenpuayMaHHble uctopum 19.30 Menaapana «TIPABAEHNE>
06.55 Moroga 22.00 T/c «OnHa 3a Bcex»
23.25 Moroga
07.00 KyxHs
23.30 Menogpama «AJTELLIKMHA JtO-
07.25 Moroga
A FOBb>

07.30 Komeans «MPUKITIOYEHNS 01.15 T/c <ATRaHTUGS
KENTOrO YEMOZAHYMKA» 03.05 T/c «Mallona»

09.00  [lpawa «PAHVLA. TAEXHBIN 0405  Craxw, uro He Tak?!

POMAH» 05.05 T/c «PeMuHrTOH CTin»

17.15 T/c «OpnHa 3a Bcex» 05.55 Mys3blka

Ckapa»
13.00 BuBa aKcTpaceHcos

06.00 M/c <BUTnmKyC> 23.00 [lom-2. Fopop nio6aw

07.00 M/c <3, ApHonbal» 00.00 [om-2. Mocne 3akaTa

07.55  M/c «beiibnoiin: ropsuwit me- 0030 «Cekc» c Ancpmcoit Yexosoit
Tanm» 01.00  [pama «HOYI B CTU/IE BYIW»

0840  KeHckast swra: naphw, gerbrn 0410 Jlom-2. Topoa nioGai
1 NioBOBb 05.10 Cawa + Mawa

10.00  M/c «MuHrevHbl U3 «Magara- 05.40  KoMeanaHTbl
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06.00 [/d «OxoTa 33 ABOVHLIM OpIOM»

07.00 [/ «MpukntoyeHmne 0CbMUHOra»
07.30 /& «/leMypbl Magarackapa»

08.00 Jliobumble MynbThUAbMI

10.00, 18.30 Ceitvac

10.10 Jltobumble MynbTHUNbMbI

19.00 T/c «Monofoit BONKoAaB»

22.35 Uctopuueckuit dunbm «CTAPTAK»

02.10 T/c «BpaTbsi N0 OpyXuio»

04.05 BectepH «[JBA MYJIA N CECTPbI
CAPbI»

€

COO3

00.00 «/lywesHas Beyepsi» (r.Ps3aHb)

00.30 «[lpaBocnaBHoe [loaMOCKOBbE» [
«Cset Bepbl» (Kanmbikns) / «Kpepo»
(Opecca)

01.00, 18.30 «[aTponorus»

01.15 «/lyx0BHble pa3MblLLAEHUS» NpoTONe-
pest Aptemusi Bnagumuposa

01.30, 23.00 BeyepHee npasuno

02.00 «Becthmk [pasocnasusi»  (CaHKT-
Metepbypr)

02.15, 07.45, 12.30 «XuBoe cnoso»

02.30 Ckopas counanbHas noMoLLb

02.45 «OTynit gom» (ExatepuHopap)

03.00, 13.00, 23.30 «lccnepyiite Muca-
HUs»

03.30, 13.30 «Ypokw lpasocnasus»

04.00 «CnoBo nacTbipst» (Juneuk)

04.15 «Pa3mbilunenns 0 BeyHom» (OpeH-
bypr)

04.30 «[peobpaxenne (Opecca)

05.00 «LlepkoBb 1 MUp» C MUTPOMONMUTOM
WnnapuoHom

05.30 «bnarosect» (CTaspononb)

05.45 «[paBocnasHoe obpasosaHue» (Mo-
ckBa) / «LlepkoBb 1 Mup» (ACTpaxaHb)

06.00, 09.45, 21.45 «[lepBocBATUTENL»

06.15,11.45, 18.45 Y KHIKHOI NONKY

06.30, 08.30, 17.00, 21.00 YnTaem EBaH-

renue Bmecte ¢ LiepkoBbto

06.45, 08.45, 17.15, 21.15 LlepKoBHbiii
KaneHzapb

07.00, 09.00 YTpeHHee npasuno

07.30, 09.30 [Jo6poe cnogo 1 YTpo B Lnww-
KWHOM necy

08.00, 14.30 «B 7 aeHb» (OMcK)

10.00 «TeneBn3noHHOE enapxuanbHoe 060-
3peHue» (Opecca)

10.30 «HoBoCTY Psi3aHCKoil enapxum»

11.00 Ky3bacckwit kouer. Kemeposo

11.30 «KoMMeHTapuii Hefenm» npoTouepest
Bcesonopa YannuHa

12.00 «Kynenbka»

12.15 «Ilo cBATHIM MeCTam»

12.45 «bnarosect» (YnaH-Ya3) / Cetmua
(Kanaw)

14.00, 16.00, 18.00, 20.00 «HosocTy
Tenekomnaum «Coto3»

15.00 «Bpems uctnHbl» (PocToB-Ha-[oHy)

15.30 porpammbl Ans Aeteit: «[lobpoe
CNoBO — fieHb» W «[leHb B LUnikuHOM
necy»

16.30 JluTepaTypHbll kKBapTan

17.30 «Bnarosect» (Xabaposck)

19.00 «Bcrpeun co cesweHHmMkom» (Fo-
Merb)

19.15 «lepsas HaTypa»

19.30, 21.30 [obpoe cnoso u Beuep B
LLInwknHoM necy

19.45 «B roctsx y [yHswm»

22.00 - (Mpsimoit acmp) Beceabl ¢ BaTtow-

Komn

07.00 «7 pHeit».  VHdbOpMaUMOHHO-
aHanuTMyeckas nporpaMma

08.00 «/lobpoe yTpo!» (Ha TaTapckoM si3bl-
Ke)

10.00 «/lo6poe yTpo!»

11.00 «CryaeHyeckas BecHa-2011»

12.30 «pacmHs KactunboHe». Tenecepu-
an

15.30 «Mexay Hamu...»

16.00 Hosoctu TatapcTaHa

16.15 P. 3amaneesa. «Ecnu MoxeLb, npo-
CTi...» CneKTakb CTyAeHYEeCcKoro TeaTpa
KasaHckoro rocyaapcTBeHHOro arpapHo-
ro yHUBEpCUTETa

18.00 KoHuepT Bung YemaHosa

18.45 HosocTv TaTapcTaHa (Ha Tatapckom
f3blke)

19.00 «B aywe moelt Menoamn Caipalua».

KoHuept

20.00 «[OCTUHYMK [/1si Manblluen» (Ha Ta-
TapCKOM S3blke)

20.15 «Xouy MynbThUALM!»

20.30 HoBocTn TaTapcTaHa

21.00 «Enmaif-wioy»

22.00 Hosoctu TaTapcTaHa (Ha TaTapckom
A3blke)

22.30 «Hapop MOWt...»

23.00 «[OCTUHYMK ANt Manbilued» (Ha Ta-
TapCKOM S3blke)

23.15 «Xouy MynbThUALM!»

23.30 HosocTn TaTapcTaHa

00.00 «CMOKMHI NO-psi3aHCku». Xyaoxe-
CTBEHHBIA HUbM

02.00 «Bupeocnopt»

02.30 «B aywe Moeit Menoaum Capalua».
KoHuept

03.30 «CryaeHueckas BecHa-2011»

BALLE 3[10POBbE

3alurTa
NJISI 1eBOYeK

U UX MdM

[IpoTus BUpyca -
pHUBHBKA
Y MpodOCMOTPHI

JIugusa CABAHUHA

Pak meiiky MaTKM 3aHMMaeT NATOe MeCTO B MUpe cpeJH
OHKOJIOTUY€eCKUX 3a60/1eBaHHH, BTOpPOE MECTO M0 CMePT-
HOCTH »KeHIIMH OT paKa Jake B pa3BUTbIX CTpaHax. B
Poccuiickoii Peaepanuy pakoM MeHKH MaTKU €)KeroJHO
3a60J1eBaloOT 6oJiee 12 ThICAY XKEHIIUH.

-3a60JieBaeMOCTh paKoM IeWKH MaTKu B Poccuu cocraB-
asieT 17 Ha 100 TeicsAy HaceseHusi, B CBepAI0BCKOM 06J1aCcTU
3TOT NOKasaTeJb — 19, BbIcOKa 1,015 3alylleHHbIX CJly4yaeB —
40-45 npoueHTOB, - pacCKa3bIBaeT 3aBeAywlnasi pajuoJIOrU-
yeCcKUM oThesieHHUeM CBepZJIOBCKOTr0 06J1aCTHOTO OHKOJIOTH-
YyecKoro aucnaHcepa JyeoHopa [leTpeHéBa. - B nocienHue ro-
bl OTYETIMBO BhIpa)KeHa TeHJeHIUs — pacTéT 3aboJjieBae-
MOCTb KEHL[UH B Bo3pacTe MoJsioxke 35 seT. HayuHo fokasa-
HO, UTO NPUYMHA BO3HUKHOBEHHUS paKa LIeHKU MaTKU — UHOU-
[UPOBaHUEe BUPYCAMH MAMUJJIOMbI YyesoBeKa. MU3BecTHO 6o-
Jiee COTHU BU/JI0OB 9TOU HHEKLUHU, OTIUYAIIIUXCS 10 BO3/J el -
CTBMIO Ha OPraHM3M 4eJIOBeKa, CTeleHU arpeccuBHOCTU. OKo-
Jio 15 TUMOB BUPYCOB MaNUJJIOMbI YeJIOBEKA SIBJSIOTCS OHKO-
reHHbIMH, BbI3bIBAKOT PaK...

-J/1eoHOpa A/leKCaHJPOBHA, a 4YTO OTHOCUTCA K paKTo-
paM pucKa BO3HUKHOBEHHUS 3TOT0 ONMAaCHOro 3a60/1eBaHusA?

-Cpeau ¢akToOpoB pHUCKAa BO3HUKHOBEHHUS paka LIei-
KM MaTKH - paHHee HayaJjo NOJIOBOW >XM3HH, abOpTHI, 4ya-
cTas cMeHa IO0JIOBBIX NapTHepoB. [locieqHee 4acTo MpUBoO-
JUT K MOJIyueHUI0 HHPeKIUH, nepesaroiuXcsl N0J0BbIM M-
TéM. /lasee BOSHUKAIOT 3PO3UM LIEHKHU MAaTKU U Jpyrue 6o-
JIe3HU, ABjasIKecs GOHOM, HA KOTOPOM MOTYT pa3BUBATh-
csl 3JI0KaueCTBeHHble onyxoJu. Eciiu He sieduTh GOHOBEIE 3a-
60JIeBaHUsI, TO Pa3BUBAETCS AUCIIJIA3USA — 3TO YK€ OTHOCHUT-
Csl K IpepaKoBOMY COCTOSIHUIO. [Ip0GJIeMbl C HMMYHHUTETOM,
JJIUTEeJbHOE UCIOJIb30BAaHUE BBICOKHUX [J03 OpaJibHbIX KOH-
TPaLeNTHUBOB, KypeHHe, TAKXKe ABJISIIOTCA GaKTOpaMU PUCKa
BO3HUKHOBEHHUS OIYXOJIH.

-A npodunakTukKa BO3MOKHa?

-IlocsiefHue rofbl BaKHOe MeCTO B NpeAynpexJeHUu paka
[eHKHU MaTKU OTBOJAUTCS BaKI[MHAIMU MPOTUB UHQEKIUH, TPU-
YHHOU KOTOPOM SIBJSAIOTCS BUPYCHI MANMJIJIOMbI Yesi0BeKa. Bax-
Ha YW Takasl MmepBUYHAsl MPOPUIAKTHKA, KaK MOBBIIIEHUE CaHH-
TapHOW KyJIbTYpbl HaceJieHUsl, Mponarasja 3/J0poBoro o6pasa
»KU3HU U 0TKa3a OT KypeHHUs... BropuuHas npoduiakTUKa CoCcTo-
WUT B BBISIBJIEHUHU U JIeYeHUH (OHOBBIX U MPEIPAKOBBIX COCTOSI-
HUH IIEeHKU MaTKHU.

-3THM JIETOM B JeTCKUX MOJIMKJIUHHUKAX 06/1aCTH NPOBO-
AUTCA BaKIIMHaNuA JeBo4yek 11-18 sieT ot BUpyca Nanu/ijio-
MbI YesioBeKa. BnepBblie uMMyHHu3anuio ot BIIY npeanaraior
NPOWUTH 6eCIJIaTHO, HO POJAUTEIH HACTOPOKEHHO OTHOCATCA
K HOBOY IPUBHBKE...

-B psje pasBUTBIX 3apy6eXHbIX CTPaH BaKLMHALUA MPO-
TuB BIIY BkJl0UeHa B HallMOHAJIbHble NPOrPaMMbl HMMYHU3a-
uud. B Poccun BakuuHa npotuB BIIY cTasia npuMeHsATHCS, HAYU-
Has ¢ 2006 rozga. Kypc npuBUBOK COCTOUT U3 TpeX J103: CTABUTCA
nepBasi IpUBUBKa, BTOpasi — Yepe3 Mecsl, TPeTbs — Yepe3 MoJIro-
na. Ecte Hay4yHble faHHbIE, YTO UMMyHH3anusa oT BIIY cnoco6-
Ha npeAynpeAnTh BOSHUKHOBEHUE paKa leiku MaTku B 80 mpo-
LleHTax cjy4daeB. Bo3HUKHOBeHUe MaNu/JI0M — pe3yabTaT noce-
JIeHWd B 4eJI0BeYeCKOM OpraHM3Me BHpyca NanuaoMbl. Bupyc
Croco6GeH MPOSIBUTHCS B JIIOOOU GJIAaronpusATHOMN JJs1 HEro cpe-
Jle, IPeUMYILIeCTBEHHO B CJAM3UCTBIX 060JI04YKax yesoBeKa, ya-
I1le BCEro Ha MoJIoBbIX opraHax. UHoumuposanue BITY npoucxo-
JUT C HA4yaJIOM M0JIOBOH KU3HU. [103TOMY BaKIIMHALMS TOKa3a-
Ha npex/ie Bcero noapoctkaM. To ecTb TeM, KTO elljé CKopee Bce-
ro He BCTpeTHJICs ¢ MHPeKIuel. KctaTu ckasaTh, JaHHbIE 00C/Ie-
JI0BaHUS MALMEHTOK OHKOLEHTPA TOBOPST, YTO OHU MpaKTHYye-
CKU CTOTIPOIIEHTHO MHOUIMPOBAHBI BUPYCOM MaNUJIJIOMBI YeJI0-
BeKa. B 11es10M ke BoceMb U3 JIeCATH KEHIIMH B TEUEHUE KU3HHU
nHbuLupyroTcs BITY.

-A MaMbl M 6a0yIIKH KaK MOTYT 3al{UTUThb CBOE 3J0po0-
Bbe?

-Cpeau KoMmmJekca Mep NpopUIAKTUKH 3JI0KAYEeCTBEH-
HbIX ONYX0JIed TPYAHO MepPeoleHUTh PoJib NpodHUJaKTHYe-
CKUX 0CMOTpOB. [IpodocMoTphI, Aake ecu HUYero He Gec-
NOKOUT, HEOO6XOJUMO MPOXOJUTH €XKEroJHo, ¢ 0653aTesb-
HbIM IPUEMOM y THHEKOJIOTa, C 3a60POM U IIUTOJIOTUYECKUM
vccleJoOBaHHEM Ma3KOB C melku MaTku. Camoe TyiaBHOe —
CBOEBpeMeHHOe BbisiBJeHUEe 60Jie3HU. Eciu pak BbIsIBJIEH
Ha PaHHUX CTaAUAX — BpA4YU FOBOPSAT O 6JIAaronpUsiTHOM HC-
xogze. M3-3a 3a6ayX/ieHUH, cTpaxa BU3UT K Bpady OTKJIAJbI-
BaeTcs OGbIBAaeT U Ha ro/[-Ba, a 32 3TO BpeMs 60Jie3Hb MPO-
rpeccupyet. K coxaseHuto, pocT 3a60/ieBaeMOCTH UJET 110
BCeM THHEKOJIOTHUYECKUM JioKaau3anusaMm. Ho ocobyto Tpe-
BOTY BbI3bIBAET pakK LIeWKHU MAaTKH, TOCKOJbKY OH MOJIOZeeT
- IOJIOBMHA MAaLlMEHTOK HAxXoJAsATCA B JeTOPOJHOM Bo3pac-
Te. BMecTe ¢ TeM Mbl MOXXeM JMAarHOCTUPOBATh 60JIE3Hb B
NpeonyxoJaeBbli NepUo/ — HY>)KHO TOJIbKO, TOBTOPIOCH, pe-
r'yJsipHO 06CJieJoBaThCS.

KoHe4yHO, BU3UTHI K Bpady TPeOYIOT BpeMeHHU W YCHUJIHH,
NPOCTO HUYErOo He JAaéTCsl, HO Be/lb HET U HUYETO BaXKHee 3710-
poBbs!

AHeRJoT
rva nokasbiBaeT TypuUcTam CKYJ/bITYpy BOUHA, Yy KOTOPOro
HEeT HU PYK, HU HOT:
- 9710 ckynbnTypa «MobeguTesnb».
U3 Tonnel pasgaércs ronoc:
- Xoten 6b1 51 TOrg4a Ha Nno6exx4EHHOro NOCMoOTPETb...




