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07.00 Банковский счет
07.30 Риэлторский вестник
08.00 Строим вместе
08.25, 08.55, 19.20, 20.25 Прогноз по-

годы
08.30 Здоровья вам!
08.50 Астропрогноз
09.00 Кастальский ключ
09.25 Астропрогноз
09.30 Моя планета
10.00 В мире животных
10.35 Вести-спорт
10.45 Вести-cпорт. Местное время
10.50 Все включено
11.50 Х/ф «СПАРТАНЕЦ»
13.40 Вести.ru
14.00 Вести-спорт
14.15 Футбол. Россия - Армения. По-

сле матча
15.55 Пресс-конференция Федора 

Емельяненко. Прямая трансляция
17.00 Смешанные единоборства. 

Лучшие бои Федора Емельяненко
18.00 Вести-спорт
18.10 Технологии спорта
18.35 Индустрия кино
19.00 Горизонты психологии
19.25 Патрульный участок. Итоги 

недели
19.50 Футбольное обозрение Урала
20.00 Новости. Екатеринбург
20.20 10 +
20.30 Действующие лица
20.40 Здоровья вам!
20.55 Астропрогноз
21.00 Смешанные единоборства. 

Лучшие бои Федора Емельяненко
21.50 Х/ф «РЕСТЛЕР»
00.00 Вести.ru
00.15 Неделя спорта
01.10 Top gear
02.15 Вести-спорт
02.25 Моя планета
03.10 Вести.ru
03.25 Моя планета
06.10 Неделя спорта

05.00 Утро России
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 Вести-Урал. 
Утро

09.05 С новым домом!
10.00 О самом главном
11.00 Вести
11.30 Вести-Урал
11.50 Родить вундеркинда
12.50 Кулагин и партнеры
14.00 Вести
14.30 Вести-Урал
14.50 Вести. Дежурная часть
15.05 Т/с «Ефросинья. Продол-

жение»

16.00 Вести
16.30 Вести-Урал
16.50 Т/с «Все к лучшему»
17.55 Т/с «Институт благород-

ных девиц»
18.55 Прямой эфир
20.00 Вести
20.30 Вести-Урал
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с «Бумеранг из прошло-

го»
23.45 Дежурный по стране. Ми-

хаил Жванецкий
00.45 Вести+
01.05 «Профилактика»
02.15 Комедия «СОБАКА НА 

СЕНЕ»

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 Контрольная закупка
09.40 Жить здорово!
10.50 ЖКХ
11.45 Женский журнал
12.00 Новости
12.20 Модный приговор
13.20 Т/с «Детективы»
14.00 Другие новости
14.20 Понять. Простить
15.00 Новости (с субтитрами)
15.20 Хочу знать
15.50 Т/с «Обручальное кольцо»
16.50 Федеральный судья

18.00 Вечерние новости (с суб-
титрами)

18.15 Т/с «След»
18.55 Давай поженимся!
19.55 Пусть говорят
21.00 Время
21.30 Т/с «Группа счастья»
22.30 Любовь глазами мужчин
23.30 Ночные новости
23.50 Т/с «Борджиа»
01.05 Мелодрама «НА САМОМ 

ДНЕ ОКЕАНА»
03.00 Новости
03.05 Мелодрама «НА САМОМ 

ДНЕ ОКЕАНА». Окончание
03.15 Приключения «ДОБЫ-

ЧА»

04.55 НТВ утром
08.30 Следствие вели...
09.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
10.00 Сегодня
10.20 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие. Обзор за неделю
10.55 До суда
12.00 Суд присяжных
13.00 Сегодня
13.25 Прокурорская проверка
14.40 Давайте мириться!
15.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие

16.00 Сегодня
16.30 Т/с «Возвращение Мухта-

ра»
18.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
19.00 Сегодня
19.30 Т/с «Литейный»
21.30 Т/с «Москва. Центральный 

округ»
23.15 Сегодня
23.35 Честный понедельник
00.25 Школа злословия. Берл 

Лазар
01.10 Главная дорога
01.45 Суд присяжных
02.45 До суда
03.45 Прокурорская проверка

06.00 Мультфильмы
08.00 Тысяча мелочей
08.30 Самое смешное видео
09.30 Соседи
10.00 Вне закона
10.30 Драма «ДЕРЗКИЕ ДНИ»
12.30 Дорожные войны
13.00 Судебные страсти
14.00 Т/с «CSI: место преступления 

Нью-Йорк»
15.00 Т/с «Приставы»
16.00 Дорожные войны
16.30 Вне закона

17.00 Соседи
17.30 Судебные страсти
18.30 Информационная программа 

«День»
19.30 Улетное видео
20.30 Дорожные войны
21.30 Комедия «В ПОИСКАХ ГАЛАК-

ТИКИ»
23.30 Голые и смешные
00.30 Улетное видео
00.55 Брачное чтиво
01.45 Комедия «В ПОИСКАХ ГАЛАК-

ТИКИ»
03.15 Приключения «БЕРЕМ ВСЕ НА 

СЕБЯ»
04.30 Драма «ДОРОГА В ПАРАДИЗ»

05.15 События. Итоги недели
06.20 Патрульный участок. На 

дороге
06.55 Погода на «ОТВ»
07.00 Хорошее настроение
09.00 События. Каждый час
09.10 Ювелирная программа
09.30 Вестник евразийской мо-

лодежи
09.45 De facto
09.55 Погода на «ОТВ»
10.00 События. Каждый час
10.20 Действующие лица
10.55 Погода на «ОТВ»
11.00 События. Каждый час
11.10 Гурмэ
11.40 Прокуратура. На страже 

закона
11.55 Погода на «ОТВ»
12.00 События. Каждый час
12.30 События. Акцент. Культу-

ра
12.45 События. Обзор прессы
12.55 Погода на «ОТВ»
13.00 События. Каждый час
13.10 Политклуб
13.45 События. Обзор прессы
13.55 Погода на «ОТВ»
14.00 События. Каждый час
14.05 Д/ф «Покушение на Тито»
15.00 События. Каждый час
15.05 Что!
15.35 Кому отличный ремонт?!

16.00 События. Каждый час
16.05 Концерт «Когда поют сол-

даты»
17.00 События. Каждый час
17.10 Депутатское расследова-

ние
17.30 Рецепт
18.00 События. Каждый час
18.10 Патрульный участок
18.40 События. Акцент
18.55 Погода на «ОТВ»
19.00 События. Каждый час
19.15 Д/ф «Приказано уничто-

жить»
20.00 События. Итоги
20.30 Прямая линия. Трудовые 

отношения
21.00 Новости ТАУ «9 1/2»
22.00 Т/с «Александровский 

сад»
23.00 События. Итоги
23.20 События. Акцент
23.40 События УрФО
00.10 Патрульный участок
00.30 Действующие лица
00.40 De facto
00.55 Зачетная неделя
01.15 Астропрогноз
01.20 События. Итоги
01.50 События. Акцент
02.20 Новости ТАУ «9 1/2»
03.20 Прямая линия. Трудовые 

отношения
03.50 Патрульный участок
04.10 События. Итоги
04.40 События. Акцент

07.00 Евроньюс
10.00 Новости культуры
10.15 Кто там...
10.50 Драма «ЖЕЛАНИЕ ЛЮБВИ»
12.55 Важные вещи. Трость 

А.С.Пушкина
13.10 70 лет Алексею Бородину. Ли-

ния жизни
14.10 Драма «МЕТЕЛЬ»
15.30 Новости культуры
15.40 М/с «Волшебник Изумрудного 

города»
16.00 Мультфильмы
16.35 Т/с «Девочка из океана»
17.00 Д/с «Страсти по насекомым»
17.20 Конкурс Чайковского. Золо-

тые страницы
18.35 Д/ф «Запретный город Ки-

тая». «Центр мира» 1 с.
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Сати. Нескучная классика
20.45 Aсademia. Юрий Голицын
21.30 Д/ф «Будапешт. Берега Дуная 

и крепость»
21.45 Кто мы?
22.15 Тем временем
23.00 Исторические путешествия 

Ивана Толстого
23.30 Новости культуры
23.50 Д/ф «Интеллигент. Виссарион 

Белинский»
00.45 Д/ф «Будапешт. Берега Дуная 

и крепость»
01.05 Приключения «НЕБОЛЬШОЙ 

ДИВИДЕНД ОТЦА»
02.30 Р.Шуман. Увертюра, скерцо и 

финал

06.30 Непридуманные истории
06.55 Погода
07.00 Д/с «Бабье лето»
08.00 По делам несовершеннолет-

них
09.00 Т/с «Врачебная тайна»
10.00 Дела семейные
11.00 Кухня
11.25 Погода
11.30 Джейми: в поисках вкуса
12.00 Т/с «Анжелика»
15.40 Свадебное платье
16.00 Дела семейные
17.00 Д/с «Звездные истории»

18.00 Скажи, что не так?!
18.30 Т/с «Одна за всех»
19.00 Главные новости Екатерин-

бурга
19.25 Погода
19.30 Открытая студия. Екатерин-

бург
20.00 Т/с «Такая обычная жизнь»
22.00 Т/с «Доктор Хаус»
23.00 Новости-41. Сверх плана
23.25 Погода
23.30 Комедия «ЖИВИТЕ В РАДО-

СТИ»
01.20 Т/с «Атлантида»
03.00 Т/с «ЛаЛола»
04.00 Скажи, что не так?!
05.00 Дикая еда

06.00 Мультфильмы
06.30 Как это сделано
07.00 Д/ф «Городские легенды. Ро-

стовские лабиринты»
07.30 Т/с «Затерянный мир»
08.30 Д/ф «Загадки истории. Бли-

зость непознанного»
09.30 Боевик «БЛЭЙД»
12.00 Далеко и еще дальше
13.00 Т/с «Мужчина во мне»
14.00 Т/с «Быть Эрикой»
15.00 Т/с «Затерянный мир»

16.00 Как это сделано
16.30 Д/ф «Шутки со смертью»
17.00 Д/ф «Правда об НЛО. Британ-

ский Розвелл»
18.00 Т/с «Быть Эрикой»
19.00 Т/с «Мужчина во мне»
20.00 Т/с «Кости»
21.00 Т/с «Грань»
22.00 Триллер «ГОРОДСКИЕ ЛЕГЕН-

ДЫ»
00.00 Т/с «Остаться в живых»
01.00 Покер дуэль
02.00 Боевик «БРОНСОН»
04.00 Комедия «ПАРТНЕРЫ»

05.00 Неизвестная планета
05.30 Громкое дело: «Музыка на ко-

стях»
06.00 Новости 24
06.30 Громкое дело
07.00 Неизвестная планета
07.30 Чистая работа
08.30 Т/с «Дальнобойщики»
09.30 Новости 24
10.00 Не ври мне!
11.00 Час суда
12.00 Экстренный вызов
12.30 Новости 24
13.00 Званый ужин
14.00 Зеленый огурец. Полезная 

передача
14.30 В поисках будущего
16.30 Новости 24
17.00 Т/с «По закону»
18.00 Честно: «Алиментщики»
19.00 Экстренный вызов
19.30 Новости 24
20.00 Т/с «Дальнобойщики»
21.00 Т/с «Next-2»
22.00 Проект «Реальность». «Дело 

особой важности»: «Праздник, празд-
ник»

23.00 Новости 24
23.30 Боевик «ПЕРВЫЙ УДАР»
01.10 Т/с «Сверхъестественное»
03.00 Покер после полуночи
03.50 Т/с «Студенты»

06.00 Необъяснимо, но факт
07.00 М/с «Эй, Арнольд!»
07.55 М/с «Приключения Джимми 

Нейтрона, мальчика-гения»
08.30 М/с «Тасманский дьявол»
09.25 Т/с «Универ»
10.30 Т/с «Счастливы вместе»
11.40 М/с «Скуби-Ду и Шэгги ключ 

найдут!»
12.00 М/с «Скуби-Ду и Шэгги ключ 

найдут!»
12.30 М/с «Приключения Джимми 

Нейтрона, мальчика-гения»
14.00 Т/с «Счастливы вместе»

14.30 Дом-2. Live
16.10 Детектив «ПОСЛЕ ЗАКАТА»
18.00 Т/с «Интерны»
18.30 Т/с «Зайцев + 1»
19.00 Т/с «Реальные пацаны»
19.30 Т/с «Счастливы вместе»
20.00 Т/с «Интерны»
20.30 Т/с «Зайцев + 1»
21.00 Комедия «МОРСКОЕ ПРИКЛЮ-

ЧЕНИЕ»
23.00 Дом-2. Город любви
00.00 Дом-2. После заката
00.30 Секс с Анфисой Чеховой
01.00 Комедийная мелодрама «БЕЗ-

УМИЕ»
02.55 Комеди Клаб
03.55 Еще

00.00 «Душевная вечеря» (г.Рязань)
00.30 «Православное Подмосковье» / 

«Свет веры» (Калмыкия) / «Кредо» 
(Одесса)

01.00, 18.30 «Патрология»
01.15 «Духовные размышления» протоие-

рея Артемия Владимирова
01.30, 23.00 Вечернее правило
02.00 «Вестник православия» (Санкт-

Петербург)
02.15, 07.45, 12.30 «Живое слово»
02.30  Скорая социальная помощь
02.45 «Отчий дом» (Екатеринодар)
03.00, 13.00, 23.30 «Исследуйте Писа-

ния»
03.30, 13.30 «Уроки православия»
04.00 «Слово пастыря»  (Липецк)
04.15 «Размышления о вечном» (Орен-

бург)
04.30 «Преображение (Одесса)
05.00 «Церковь и мир» с митрополитом 

Илларионом
05.30 «Благовест» (Ставрополь)
05.45 «Православное образование» (Мо-

сква) / «Церковь и мир» (Астрахань)
06.00, 09.45, 21.45 «Первосвятитель»
06.15,11.45, 18.45 У книжной полки 
06.30, 08.30, 17.00, 21.00 Читаем Еван-

гелие вместе с Церковью 

06.45, 08.45, 17.15, 21.15 Церковный 
календарь

07.00, 09.00 Утреннее правило
07.30, 09.30 Доброе слово и Утро в Шиш-

кином лесу
08.00, 14.30 «В 7 день» (Омск)
10.00 «Телевизионное епархиальное обо-

зрение» (Одесса)
10.30 «Новости Рязанской епархии»
11.00 Кузбасский ковчег. Кемерово
11.30 «Комментарий недели» протоиерея 

Всеволода Чаплина
12.00 «Купелька»
12.15 «По святым местам»
12.45 «Благовест» (Улан-Удэ) / Светлица 

(Канаш)
14.00, 16.00, 18.00, 20.00  «Новости 

телекомпании «Союз»
15.00 «Время истины» (Ростов-на-Дону)
15.30 Программы для детей: «Доброе 

слово – день» и «День в Шишкином 
лесу»

16.30 Литературный квартал
17.30 «Благовест» (Хабаровск)
19.00 «Встречи со священником» (Го-

мель)
19.15 «Первая натура»
19.30, 21.30 Доброе слово и Вечер в 

Шишкином лесу
19.45 «В гостях у Дуняши»
22.00 – (Прямой эфир) Беседы с батюш-

кой

07.00  «7 дней». Информационно-
аналитическая программа 

08.00 «Доброе утро!» (на татарском язы-
ке)

10.00 «Доброе утро!»
11.00 «Затмение». Телесериал
12.00 «Любовь прекрасна». Телесериал
13.00  Ретро-концерт (на татарском язы-

ке)
13.30 “Давайте споем!” (на татарском 

языке)  
14.30  «Жить сначала». Телесериал
15.30 «Между нами…» 
16.00 Новости Татарстана
16.15 «Грани «Рубина» 
17.00 «Хочу мультфильм!»
17.15 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)
17.30 «Тамчы-шоу»
18.00 «Музыкальная переменка»
18.15 «Охотники на драконов». Мультсе-

риал 
18.45  Новости Татарстана (на татарском 

языке)
19.00 «Любовь прекрасна». Телесериал 

(на татарском языке)  
20.00 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)
20.15 «Хочу мультфильм!»
20.30 Новости Татарстана
21.00 «Прямая связь»
21.45 «НЭП» (нелегальное экономическое 

пространство)
22.00 Новости Татарстана (на татарском 

языке)
22.30 «Народ мой…»
23.00  «Гостинчик для малышей»  (на та-

тарском языке)
23.15 «Хочу мультфильм!»
23.30  Новости Татарстана
00.00  «Херувим». Телесериал
01.00 «Затмение». Телесериал
02.00 “Видеоспорт”
02.30  «Любовь прекрасна». Телесериал   
03.20  Ретро-концерт  
03.50 “Давайте споем!” (на татарском 

языке)
04.45 «Улыбнись!» 

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 

22.00 Сейчас
06.10, 21.00 Т/с «Двое из ларца»
06.55, 15.00, 18.00, 20.30 Место проис-

шествия
07.00 Утро на «5»
09.25, 20.00 Д/с «Криминальные хрони-

ки»
10.30, 12.30 Комедия «НЕ ГОРЮЙ!»

12.40 Т/с «Сыщики»
13.40 Т/с «Россия молодая»
16.00 Открытая студия
19.00 Т/с «Застава Жилина»
22.30 Момент истины
23.25 Д/с «Оружие Второй мировой»
00.00 Шаги к успеху
01.00 Т/с «Братья по оружию»
03.05 Вестерн «ПЕРЕСТРЕЛКА»
04.35 Д/с «Подводная одиссея команды 

Кусто»

06.00 Т/с «Как я встретил вашу 
маму»

06.55 М/с «Смешарики»
07.00 М/с «Приключения мультя-

шек»
07.30 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей»
08.00 Т/с «Светофор»
08.30 Даешь молодежь!
09.00 Т/с «Воронины»
09.30 6 кадров
10.30 Ералаш
13.30 М/с «Настоящие охотники за 

привидениями»
14.00 М/с «Соник Икс»
14.30 М/с «Пинки и Брейн»

15.00 М/с «Что новенького, Скуби 
Ду?»

15.30 Т/с «Папины дочки»
17.30 Галилео
18.30 Ералаш
19.30 Т/с «Папины дочки»
20.00 Т/с «Воронины»
21.00 Т/с «Метод Лавровой»
22.00 Комедия «ВИД СВЕРХУ ЛУЧШЕ»
23.35 6 кадров
00.00 Новости - 41
00.30 Дневник фестиваля «Кино-

тавр»
01.00 Т/с «Теория большого взры-

ва»
01.30 Т/с «Зверь»
03.15 Т/с «Ранетки»
05.10 Т/с «Ханна Монтана»
01.30 Музыка на СТС

Понедельник6
июня

05.55 Мультфильмы
06.30 Служба спасения «Сова»
06.55 Бизнес сегодня
07.00 Утренний экспресс
09.00 Новости. Итоги недели
09.30 Служба спасения «Сова»
09.55 Бизнес сегодня
10.00 Мелодрама «ЧЕРНЫЙ ВОРОН 

3» 1 с.
11.00 Боевик «МУЖСКАЯ РАБОТА 2» 

1 - 5 с.
16.00 Т/с «Комиссар Рекс»
18.00 Мультфильмы
18.20 Академия жадности

18.50 Ценные новости
19.00 Новости «4 канала»
19.25 Служба спасения «Сова»
19.30 Д/ф «Тайная война агента 

Стенли»
20.00 Д/ф «Порочный круг»
20.30 Новости. Итоги дня
21.00 Триллер «ОБИТЕЛЬ ЗЛА»
23.00 Новости «4 канала»
23.30 Стенд
23.45 Бизнес сегодня
23.50 Служба спасения «Сова»
00.00 Ценные новости
00.10 Маски
00.30 Т/с «Секретные материалы»
02.15 Драма «ВОДОПАД АНГЕЛА»
04.50 Музыка

Рис.Владимира РАННИХ.

Анекдот

05.00 Вести сейчас
05.30 Вести. Коротко о главном
05.48 Вести. Интервью
06.00 Вести сейчас
06.30 Вести. Коротко о главном
06.35 Исторические хроники
07.00 Вести сейчас
07.30 Вести. Коротко о главном
07.33 Вести. Экономика
07.48 Вести. Интервью
07.55 Pro недвижимость
08.00 Вести сейчас
08.30 Служба вакансий Урала
08.35 Исторические хроники
08.48 Вести. Интервью
08.50 УГМК: наши новости
08.50, 13.50 Вести. Пресса - каждый час
09.00 Вести сейчас
09.33 Вести. Экономика
10.00, 21.00 Вести сейчас - каждый час
10.10, 21.10 Вести. Экономика - каждый 

час
10.15 Вести сейчас - каждый час
10.30, 20.30 Вести. Коротко о главном - 

каждый час
10.33, 20.33 Вести. Интервью - каждый 

час
10.38, 21.38 Вести. Спорт - каждый час
14.50, 20.50 Вести. Культура - каждый 

час
19.30 Новости. Екатеринбург
20.30 Банковский счет
21.30 Новости. Екатеринбург
22.30 Pro недвижимость
22.38 Вести. Спорт
22.40 Патрульный участок
22.50 Вести. Культура
23.00, 04.00 Вести сейчас
23.20, 04.20 Вести. Экономика - каждый 

час
23.40 Вести сейчас
23.50 Вести. Культура
00.30, 04.30 Вести. Коротко о главном - 

каждый час
00.33, 04.33 Вести. Интервью - каждый 

час
00.38, 04.38 Вести. Спорт - каждый час
00.40, 04.40 Вести сейчас - каждый час
00.50, 04.50 Вести. Культура - каждый 

час

06.00 Musiс
07.00 Стерео_утро
09.00 Русская десятка
10.00 Два с половиной человека
10.30 News блок weekly
11.00 Елена из полипропилена. За-

муж за миллионера
11.30 Шопоголики
12.30 Проект «Подиум»
13.20 Проект «Подиум». Битва мо-

делей
13.40 News блок
13.50 Кто круче
14.20 Дневники вампира
15.10 Свидание с мамулей
16.00 Свободен
16.30 Любовь с первого взгляда

17.30 Свободен
18.00 Любовь с первого взгляда
19.00 Елена из полипропилена
19.30 Подружка Пэрис Хилтон_Ду-

баи
20.20 Чики&фрики
21.10 Проект «Подиум»
22.00 Модное путешествие Остина 

и Сантино
22.30 Дневники вампира
23.20 Два с половиной человека
23.50 News блок
00.00 Клиника
00.20 Свидание на выживание
00.50 Тренди
01.10 Бешеные предки
01.40 Любить или забить?
02.00 Свидание с мамулей
02.30 Звезды на ладони
03.00 Musiс

06.00 Настроение
08.20 Сказка «СКАЗКА О ЦАРЕ САЛ-

ТАНЕ»
09.45 Киноповесть «ПЕРВЫЙ ТРОЛ-

ЛЕЙБУС»
11.30 События
11.45 Постскриптум
12.55 Детективные истории. Неза-

конченная картина
13.25 В центре событий
14.30 События
14.45 Деловая Москва
15.10 Петровка, 38
15.25 Т/с «Сыщики районного мас-

штаба»
16.30 Врачи
17.30 События

17.50 Петровка, 38
18.10 М/ф «Котенок с улицы Лизю-

кова»
18.30 Детектив «АНИСКИН И ФАН-

ТОМАС» 1 с.
19.55 Порядок действий. «Спасти 

сердце»
20.30 События
21.00 Мелодрама «МУЖЧИНА ДОЛ-

ЖЕН ПЛАТИТЬ»
22.50 Линия защиты
23.40 События
00.10 Футбольный центр
00.40 Звезды московского спорта. 

Валерий Брумель
01.10 Т/с «Мисс Марпл Агаты Кри-

сти»
03.05 Т/с «Пуаро Агаты Кристи»
04.55 Д/ф «Пустынные мумии 

Перу»

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕНеужели наше дело табак?Россия занимает первое место в мире по потреблению сигаретЛидия САБАНИНА
Россияне выкуривают намного большее количество 
сигарет, чем их курящие собратья в Европе. В раз-
витых странах табачные изделия давно стали доро-
гим удовольствием, а найти место для курения очень 
сложно, на работе и в общественных местах «ды-
мить» категорически запрещено. Штрафы такие, что 
и курить не захочется...По данным всероссийского опроса, в стране курят  43,9 миллиона человек (60 процентов  мужчин и 20 процентов женщин). Сегодня 95 процентов отечественной табачной промышленности принадлежит транснациональным  корпо-рациям, почти ушедшим с рынка развитых стран. За десять лет потребление сигарет в России выросло почти вдвое. Бла-годаря изощрённой рекламной кампании к курению приоб-щаются и женщины, и подростки. А для кого ещё выпуска-ются и красочно предлагаются «лёгкие» сигареты  с запахом шоколада, яблок и клубники? К Рамочной конвенции ВОЗ по борьбе против табака Рос-сия присоединилась только в 2008 году. Один из членов де-легации от РФ на сессиях ВОЗ, предшествовавших принятию соглашения, президент Всероссийского научного общества кардиологов, академик РАМН, член совета Лиги здоровья на-ции Рафаэль Оганов поясняет:–Дело в том, что с момента присоединения к Конвенции  обязательно должно выполнять, всё, что там записано. Мы пять лет обсуждали. Другие страны присоединились гораз-до раньше: через год, через два...В сентябре прошлого года правительство РФ приняло Концепцию осуществления государственной политики про-тиводействия потреблению табака на 2010-2015 годы. Цель – снизить распространённость курения на 10-15 процентов к 2015 году, а значит, и уменьшить смертность по причине бо-лезней, обусловленных употреблением табака.   –Реально довести показатели курения до уровня циви-лизованных стран, – цитирует пресс-служба Лиги здоровья нации слова Оганова. – Но для этого потребуется время. Есть три основных направления работы. Первое – это пропаган-да здорового образа жизни, просвещение о пользе отказа от курения. Это базовое направление, но ограничиваться толь-ко им малоэффективно. Второе – это законодательные ме-ры. Полный запрет рекламы, предупреждающие надписи на пачках, ограничение курения в общественных местах. Повы-шение цены через рост акцизов на табак – мера действенная больше для тех, кто ещё не курит, чтобы они не присоединя-лись. Курить начинают подростки, и цена для них выступает неким барьером. Третье направление – помощь тем, кто хо-чет бросить курить. Курение – это зависимость. Многие лю-ди хотят бросить, но не могут. Должны быть такие структу-ры, которые бы помогали людям отказаться от табака. Приведу опыт Нью-Йорка. Там последние 10 лет цифра табакокурения застыла на 21 проценте. Тогда они повысили налог на табачные изделия в своём штате. Показатели куре-ния на несколько процентов снизились. Они делают следую-щий шаг – запрещают курение на рабочих местах. Показате-ли ещё немного снижаются. Затем они запускают информа-ционную кампанию. В итоге за пять лет у них 250 тысяч че-ловек бросило курить... Медики приводят данные, что от болезней, связанных  с табакокурением, ежегодно умирает пять миллионов чело-век. Эта цифра не включает более 600 000 человек, которые умрут от пассивного курения, четверть из которых составля-ют дети. Дети в возрасте до двух лет, растущие в прокурен-ных квартирах, предрасположены к простудным заболева-ниям и нарушению функции лёгких. Находясь в компании с заядлыми курильщиками, некурящий  может пассивно вды-хать такое количество дыма, которое будет соответствовать трём активно выкуриваемым сигаретам.  В табачном дыме, исходящем от сигареты, по сравнению с табачным дымом, вдыхаемым курильщиком, угарного газа содержится в четы-ре, а никотина и смол – в три раза больше.Более 80 процентов из одного миллиарда курильщиков мира живёт в странах с низким и средним уровнем дохода. Важно создать настроение, убеждение в обществе, что куре-ние – это удел малообразованных, малоуспешных людей. По-требители табака, умирая преждевременно, лишают свои се-мьи дохода, повышают стоимость медицинской помощи и препятствуют экономическому развитию.Каждый курильщик может воочию увидеть, насколько он обедняет себя и свою семью, покупая сигареты. Если вы выкуриваете 20 сигарет в день, то траты будут следующие:

Двое сидят в кафе:

- Жизнь похожа на чашку чая, - задумчиво произносит 

один из них.

- Почему? - удивляется второй.

- Откуда мне знать? Я что, философ?

Если же выкуривать 30 или, того хуже, 40 сигарет в день, то все суммы надо увеличить в полтора или два раза. Вот сколько денег сжигается в прямом смысле слова! 

Цена пачки20 руб. 30 руб.40 руб.50 руб.60 руб.

Тратите в день20 руб.30 руб.40 руб.50 руб.60 руб.

Тратите в месяц600 руб.900 руб.1200 руб.1500 руб.1 800 руб.

Тратите в год7200 руб.10800 руб.14400 руб.18000 руб.21600 руб.


