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anpens

Marnnuya

15.20  Xouy 3HaTb
I 15.50  T/c «ObpyyanbHoe KomnbLo»
16.50 depepanbHblii Cyabs

05.00  TenekaHan «[obpoe ytpo»  18.00  BeuepHue HoocTU (C Cyb-

09.00  HosocTy TUTPaMm)

09.05 KoHTponbHas 3akynka 18.20 Mone uyaec

09.40  XXuTb 300p0BO! 19.40  [lycTb rosopsT

10.50  KKX 21.00  Bpewms

11.45  DKeHckuit xypHan 21.30  Komegus «KAHMKYITbI

12.00  Hosoctun CTPOrOro PEXUMA»

12.20  MopHblit NPUroBop 23.40  Menogpama «CKA3KA PO

13.20  T/c «[leTeKTnBbI» TEMHOTY»

14.00  [Ipyrve HOBOCTM 02.20  [erekvB «...1 TIPABOCY-

14.20 MoHsTb. MpocTuTh [OVE ANs BCEX»

15.00  HosocT (c cybTuTpamm) 04.30  T/c «BcnomHm, uto byner»

16.30  YpanbCkuit MepuamaH
16.50  T/c «EdpocuHbs. Mpogon-

05.00  YTpo Poccun XeHue»

05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 17.55  T/c «Bce K nyuiwemy»
07.35, 08.05, 08.35 Bectu-Ypan. 18,55  T/c «WHcTuTyT 6naropoa-
YTpo HbIX AEBUL

09.05  MycynbMaHe 20.00  Becty

09.15  Moit cepebpsHbiit Wwap. Ta- 20.30  Bectu-Ypan
TbsiHa CaMoiinoBa 20.50  CrioKOWHOM HOuM, Manbilm!

10.10 O camoM rnasHOM 21.00  Qaktop A

11.00  Bectn 22.00  «tOpmana». OecTvBanb

11.30 Bectu-Ypan IOMOPUCTUYECKMX MPOrpaMM

11.50 C HoBbIM AOMOM! 23.55 Komeaus «BE3YMHO B/tO-

12.50  T/c «KameHckas» BNEHHbIN»

13.45  Bectu. [lexypHas yactb 02.00  Komeana «MWIIMOH JET

14.00  Becmu [10 HALLEW SPbl»

14.30  Bectn-Ypan 04.05  Moli cepebpsHbiit Wwap. Ta-

14.50 Kynarux n napTHeps TbsiHa CamoiinoBa

I 16.00 CeropHs
[ 1630 T/c «Ynuupl pasbuTbix ho-
Hapen»

04.55  HTByTpom 18.30  0630p. Ype3sbluaitHoe npo-

08.30 WcTopust  BCepoccuitckoro WCLLeCTBMe
obmaHa. Bbixog ecTb! 19.00  Cerogns

09.30  0630p. YpessbluaitHoe Mpo-  19.30  CreacTsue Benu
ucwecTeme 20.30  YpesBbluaiiHoe  mpowclue-

10.00  Cerogns cTBue. PaccnenoBaHue

10.20  Cracatenm 20.55  Tyraunxa. Gunbm-cyabba

10.55  [ocyna 22.55  Anna u Makcum. Bee mpo-

12.00  Cya NpuCSXHbIX pomkaercal

13.00  Cerogxsa 00.05  My3blkanbHblit puHr HTB.

13.30  Cyn npuCSXHbIX: rnaBHOE Cynep6uTea
Aeno 01.25  Tpwanep <«MHTEPBBIO C

15.30  0630p. Ype3BbluaitHoe npo- BAMMMPOM. XPOHWKW BAMMPA»
ncwecrsme 03.55  Cya npuCsHbIX

\()) 17.10  Cryans npyKmoYeHni
e 17.30 HaLuoHanbHbIiA NporHo3
17.45  TopHble BECTU

05.20  [leicTByIoWME NHLA 18.00  CobbiTyst. Kaxablit yac

05.35  Hosoctut TAY «9 1/2» 18.10  TlaTpynbHbIl y4acToK

06.35  [aTpynbHbIA yyacTok 18.45  Cobbitis. AkueHT. KynbTy-

06.55 [Moropa Ha «OTB» pa

07.00  XopoLuee HacTpoeHne 19.00  Cobbimus. Kaxabiil vac

09.00  CoBbiTusi. Kaapiit yac 19.10 Moroga Ha «OTB»

09.10  De facto 1915 /o «Pauca MakcumosHa.

09.30  [leicTBytowme Mmua MepBsas 1 eaUHCTBEHHaS»

09.55  Tloroga Ha «OTB» 20.00  CobbiTist. WToru

10.00  CobbiTns. Kaxabiit yac 20.30  Mpsmas vHms. OBpasosa-

10.20  Cobbitus Yp®O he

10.55  loroaa Ha «OTB» 21.00  Hosoc TAY «9 1/2»

11.00  Cobbins. Kaxaplii yac 22.00  T/c «PopuHa xger»

:: : 1(5) Egg;H:JMMMHMUPOB 23.00  CobbiTus. Wtoru

1155 Morona Ha «OTB» 23.20 Cobbitist. AKueHT. KynbTy-

12.00  CobbiTus. Kaxablit Yac pa
) ’ 23.35  Cobbitus Yp®O

12.30  CobbITisl. AKLEHT 00.05  YIMK: Haly HOBOCTH

12.45  Cobbitus. 0630p npecce ' o

12.55  [oroga Ha «OTB» 00.20 ﬂeMCTBy'Omvme fihla

13.00 CobbITna. Kaxablit uac 00.30 MNaTpyNbHbIA Y4aCTOK

13.10  Yron 3penust 00.55  AsToban

13.45  CobbiTusi. O630p npecchl 0115 AcTponportos

1355 Moroaa Ha «OTB» 01.20 CobbiTns. Utormn

14.00 CobbiTns. Kaxabiii uac 01.50 Cobbitist. AKueHT. KynbTy-

14.05 /o «Mpoknatve Bpioca  Pa
Nus 02.20  Hosoctut TAY «9 1/2»

15.00  CobbiTusi. Kaxablit yac 03.20  [MaTpynbHbIA yyacToK

15.05 Pevient 03.40 Mpamast nuuns. Obpasosa-

15.35 Bce 0 KX Hhe

16.00  CobbiTis. Kaxablil yac 04.10  CobbiTis. Utoru

16.05 T/c «PoanHa xnet» 04.40 CobbITns. AKUEHT. KynbTy-

17.00 CobbiTna. Kaxapin yac pa

18.15 [/db «KapkacHasi Liepkob B Yp-

Poccus |

Hece. MupoBoe epeso Mrrapacunb»

18.35 [/ «My3bika B CTpaHax Gam-
06.30 EBpoHbtoc Byka»
10.00 HoocTu 19.30 Hosoct
1015 Tresraapone 19.45  [Ipava «BEK MOMACCAHA. MO-
1040 [lpava «9 [JHEW OOHOTO  BECTI M PACCKA3bI XIX CTONETHSE
ropA» 21.50 TWHMa xu3Hu. TaTbsiHa Bacu-
12.30 [l/c «BapBapbl» nbesa
13.20  [ncsMa w3 NpoBuHLMM. Yba 2245  [l/¢ «bennvHuoHa. Bopota B
13.50 Mpukntoyenns «JOPOTA» Wranuio»
15.30 HoocTu 23.00 K 75-neTmio CraHucnasa oso-
15.40 B my3eit - 6e3 noBopka PyXMHa. «MOHONOT B 4-X YacTax»
15.50  MynsTdunbm 2330  Hosocti
16.10 3a CeMblo nevaTamu 23.50 [pama «KOJITETN»
16.40 [l/c «06e3bsiHbI-BOPULLKI» 01.30 KT0 TaM
17.05  Krom? 01.55 [/ «Mysbika B CTpanax 6am-
17.35 Llapckast noxa Byka»
18.00 [l/d «Bonubsi cTast. Y3Huku
«YepHoro aenbguHa»
18.50 LleHHble HoBOCTYH
05.20 LleHHble HOBOCTU. 3[0pOBbE 19.00 HoBocTu «4 kaHana»
05.30 [/d «Outsa paspopa. Peibak 3 19.25 Cnyxba cnaceHns «Coa»
HoBopiBHHCKa» 19.30 [/ «Tabnetku cmepTn»
06.20 Hosoctu. Utoru aHa 20.00 MpaBunbHblif BbIGOP
06.50 Cnyxb6a cnacerust «Coga» 20.30 HosocTu. Utoru aHs
06.55 Mebenb kak OHa ecTb 21.00 Komeanst «<4ACTHbIA JETEK-
07.00 YTpeHHuit 3kcrpecc TVB, WNK ONEPALMSA «KOOMEPA-
09.00 HosocTy «4 kaHana» LUns»
09.30 Crena 23.00 HoBocTn «4 kaHana»
09.45 Cnyxb6a cnaceHust «Cosa» 23.30 Creng
09.50 Mebenb kak OHa ecTb 23.45 BusHec cerogns
09.55 MpaBunbHbliA BHIGOP 23.50 Cnyxba cnaceHns «Coa»
10.25 OcTopoxHo, MoaepH! 00.00 LleHHble HOBOCTM
11.00 T/c «Kommccap Pekc» 00.10 T/c «CeKpeTHble MaTepuanbi»
12.00 T/c «KameHckas 3. Korga 6orv  01.05 OunbM yxacos «XULLIHUKIA»
CMeroTC» 03.05 Cnyx6a cnacetus «Cosa»
14.10 Komenust «KWOAMBI B BETAX»  03.10 HosocT «4 kaHana»
16.10 MynbTdunbm 03.40 Crenp
17.00 T/c «Kommccap Pekc» 03.55 My3blka

Poconn 24

05.00
05.30

Becy ceituac
Bectu. KopoTko 0 riasHoM

05.48 Bectu. HTepBbio

06.00 Bectu celivac

06.30 Bectu. KopoTko 0 rnasHoMm
06.35 AcTopuueckme XpoHuKM
07.00 Becu celiyac

07.30 Bectu. KopoTko 0 rnasHoM
07.33 Bectu. JkoHoMuKa

07.48 Bectu. WHTepBbio

07.55 Pro cunb

08.00 HoBoctu. ExatepuHbypr
08.30 Bectn. KopoTko 0 rnasHoM
08.33 BecTn. SkoHOMMKa

08.35 WcTopuryeckie XpoHuKm
08.48 Bectu. WHTepBbio

09.00 Bectu celiyac

09.30 Bectn. KopoTko 0 rnasHoM
09.33 AcTopuueckme XpoHuKK
09.48 Bectu. VHTepBbio

09.50, 13.50 BecTy. Mpecca - Kaxabli yac

09.55 Pro HepBWKUMOCTb

10.00, 21.00 Bectu ceituac - Kaxapli yac

10.10, 21.10 BecTu. SKOHOMMKa - KaXabli
yac

10.15 BecTy ceitvac - kaxablil Yac

10.30, 20.30 BecTu. KopoTko 0 rnaBHoM -
Kaabil yac

10.33, 20.33 Bectit. MHTEPBbIO - Kaxablil
yac

10.38, 21.38 Bectu. Cnopr - Kaxablit yac

14.48 Hooctu. ExatepuHoypr
14.50, 20.50 Becti. KynbTypa - Kaxablit
yac

15.48 HosocTn. Exatepunbypr
16.48 Hosoctn. Exatepunbypr
17.48 HoBoctu. ExatepuHbypr
18.48 Hosoctu. ExatepuHoypr
18.50 Pro asTo

18.55 Pro ctunb

19.30 HosocTn. ExatepuHbypr
19.50 NHTepBbIo

20.00 MaTpy/bHbIit y4acTok
20.48 Hosoctu. ExatepuHOypr
20.50 Pro HeagwxuMOCTb
21.50 Pro aBTo

21.55 Pro ctunb

22.00 Hosoct. Exatepunbypr
22.20 NHTEpBbIO

22.30 Bectn. KopoTko 0 rnaBHoM
22.33 Bectn. VHTepBbiO
22.38 Bectn. Cropt

22.40 Bectu ceituac

22.50 Bectu. KynbTypa

22.55 HoBoctu. ExatepuHbypr
23.38 Bectn. Cnopt

23.40 Bectu celtyac

23.50 Bectu. KynbTypa

00.00, 04.00 Becy ceituac

00.20, 04.20 BecTy. IKOHOMMKA - Kaxabli
yac

00.30, 04.30 BecTi. KopoTKO 0 rMiaBHOM -
Kaxzblit Yac

00.33, 04.33 BecTv. WHTepBbIO - Kaxabii
yac

10.48 HoBocTw. EKaTepuHBypr 00.38, 04.38 Becru. Cnopr - Kaxabiii 4ac
11.48 HoBocTi. ExaTepu6ypr 00.40, 04.40 Becty ceifyac - Kaxabiit Hac_
1248  HoBoCTW. ExaTepuHbypr 00.50, 04.50 Bectu. KynbTypa - kaxapit
13.48 HoBocTy. ExatepuHbypr Hac
A" 17.00 CynebHble cTpacTy
l'_‘LI;J 18.00 Onepaums «[OmKHUK»
YPAJ 18.30 MHopmaLmoHHas  nporpamma
«[leHb»
06.00  MynsToubMsl 19.30  BHe 3aKoHa: MpecTynneHue w
08.00 Thica4a Menoyen HaKasaHue
08.30 CaMoe cMelLHOe BUaeo 20.00 YneTHoe B1aeo
09.30 CeKpeTHble (aiinbl 21.00 [LOpOXHbiE BOifHb
10.30 boesuk «KPbICKHBIV YTO/» 22.00 Onepauytst «OMKHHK»
12.05 YneTHoe BiAEO NO-pyccKi 2230  YneTHoe BUEO Mo-pycckit
12.30 Onepauus «[JomkHui» 23.00 bpayHoe utiBO
13.00 Cyne6Hble cTpacti 23.30 CROKOVHOM HOUM, My>xiKn!
14.00 T/c «CSI: mecto npectynneqns  00.30 YneTHoe B1aeo

Jlac-Berac» 01.00 lonble 1 cMeluHble
15.00 CexpeTHble taiinbl 01.30 [etextns «3blBYYNE MECKU:
16.00 [lOpOXHbie BOWHI BbIXOJA HET» }

16.30 BHe 3akoHa: npectynnenue u  03.00 Boesuk «KPbICUHbIV YIOJT»

Haka3aHue 04.30 [pama «[1BA OE[JOPA»

T
n | A MeBEXOHKa BUHHM v ero apy3eit»
i~ 1430  M/c «Pycanouka»
15.00 M/c «AnapanH»
06.00 M/c «Kocmuueckue cnacatenn  15.30 T/c «ManuHbl AOYKK»
neliTeHanTa Mapiua» 17.30 lanuneo
06.55 M/c «CmeLuapukn» 18.30 «[laewwb monogexb!»
07.00 M/c  «MpuknioveHnss mynbts-  19.00 T/c «ManuHbl foYKM»
Luek» 20.00 T/c «BopoHUHbI»
07.30 M/c «Mpukntoyenmns Byan nero  20.30 T/c «Caetodop»

apy3en» 21.00 KomeauitHblit 6oeBuk «KWME-

08.00 T/c «ManuHbl fouKm» Pbl»

08.30 «[laelub Monoaexs!» 22.50 T/c «CeeTotop»

09.00 T/c «BOpOHMHbI» 23.20 CnyyaliHble CBsi3n

09.30 OpHa 3a BCex . 00.05 Komegus «JIYYLLE HE BbIBA-
10.00 Boesnk «HA UI'PE - 2. HOBbIW ET»

YPOBEHb» 02.40 Tpunnep «MPUCTAHWLLE»
11.40 «6 kappoB» 04.35 T/c «Kpemnesckue KypcaH-
12.30 T/c «PaHeTKn» Thi»

13.30 M/c  «Mpukntoyenms mynsTs-  05.30 M/c «Mpuknioyerns KoHaHa-

LeK» Bapsapa»

14.00 M/c «HoBble npuknioueHns  05.45 My3blka Ha CTC
"UEHTP @ 16.K‘!3(>)> M/ «Mets n KpacHas LWanoy-
16.30 Bpaun
06.00 Hactpoenue 17.30 CobbiTna
08.25 M/ «Manka-Bbipyyanka» 17.50  Tletposka, 38
08.45 Komeawst «Y3HbS» 18.10 MynbTnapas
10.35  Kowuept «CMex c joctaskoiiva  19.05  T/c «lLinuoHckve urpsi»

JIOM» 19.55 MporHo3bl
11.30 CobbiTus 20.30 CobbiTns
11.45 Komeans «HE MOCNATb /M 21.00 Lobpbiii Beuep, Mocksa!

HAM... TOHLIA?» 22.50 CobbiTns
13.40 Pro w3Hb 23.25 Hapog XxoueT 3HaTb
14.30 CobbiTns 00.30 Komeans «OCKAP»

14.45 [Jlenosast MockBa 02.05 [etextus «[PY3 BE3 MAPKU-
15.10 Metposka, 38 POBKW»
15.25 T/c «Lenb» 03.55 [/ «BbicTpen»

@ 17.00 JlloboBb € nepBoro B3rnsaa

= 18.00 T/c «CkBOT»

=24 18.30 Ceo6oneH
06.00 Music 19.00 T/c «PaHeTki»
07.00 Crepeo_yTpo 20.00 JlloboBb € Nepeoro B3rnsaa
08.25 EneHa 3 nonunponunexa 21.00 MpoexT «Mognym»
08.50 CsoboneH 21.50 WHpycTpus  Mogbl: KTO ecTb
09.20 T/c «Bce nyuwee B Tebe» KTO
09.45 Marus Kpuca SHpxena 22.00 MaMa, Xouy CTaTb 3BE370
10.10 Bcsi npaBaa 060 MHe 23.00 Byay poxatb
11.00 T/c «PaHeTku» 00.00 WHAycTpUsS MOABI: KTO €CTb KTO
11.55 LLlonoronmku 00.25 News 6nok
12.55 Tpexau 00.35 [HeBHUMKM ~ «Volvo  Fashion
13.25 News 6ok week»
13.35 [HeBHnkn  «Volvo  Fashion  00.45 T/c «Yak»

week» 01.35 Knuuuka
13.40 T/c «Cexc B 6onbliom ropoge»  02.00 Cnegytouuit
14.35 T/c «[a c nonosuHolt yenose-  02.25 TaitHble cobnasHbl KypopTHOrO

ka» orens
15.00 T/c «Yak» 02.50 Beluexble npeaku
15.50 WHpycTpus Moabl: KTo ecTb kTo 03.15 Marus Kpuca SHxena
16.00 MpoekT «Mognym» 03.40 KTo kpyye
16.50 CsobopeH 04.10 Music

ByTbipka. TtopbMa 0C060ro HasHaue-
HUS»
B3 15.30 [l/d «TaitHbl BeKa: NponaBLLmit
06.00 MynbThNNLMbI ChlH HikuTbl Xpyluiesa»
06.30 T/c «Anbth» 16.30 Kak 310 caenaqo
07.00 PebsTaM 0 3BepsTax 17.00 T/ «BospeiicTaue»
07.30 N/ «Topoackue nerexanl.  18.00 [/ «KHura 3aknuHaHui»

MocthunbM. MaBUAbOH yaauw» 19.00 O3HTe3n «BE/IbMbl»

08.00 HayuuTe MeHs uTb 21.00  Tpunnep «4YXXOU-3»
09.00 N/d «TaitHbl Beka: nocnepHmi  23.15 T/c «Mcu-thakTop»

y3HuK LLnaHpay» 00.15 EBponeickuit NokepHlit Typ
10.00 Tpunnep «TVBPUI» 01.15 ®aHtactika «BABU/IOH-5. HA-
12.00 T/c «MeHTanucT» YANI0»

13.00 T/c «Yacbl nobsn» 03.15 [/ «KHura 3aknnHaHui»
14.00 HayunTe MeHs XuTb 0415  T/c «BoaneiicTane»
15.00 A/d «Topoackue nerexgsl.  05.15 T/c «MepTBble, Kak 5»
B
14.00 T/c «KneTka»
@ 16.30 Hosoctn 24

16.45 T/c «KneTka»
05.00 HeussectHas nnaHeTa: «Heus-  18.00 B yac nuk

BecTHas Kyba» 19.00 SKCTPEHHBIi BbI30B
05.30 GaHTacTnyeckme ucropun: 19,30 HoBocTu 24

«[apannenbHble MMpbl. 3aTepsHHble BO  20.00 T/c «Onepa. XpoHukv yBoiiHoro

BpEMEHI» oTaena»

06.00 Hosoctu 24 21.00 T/c «3Haxapb»

36'30 I'pomkoe aeno 22.00 MpoeKT «PeanbHOCTb». TaitHbl
7.00 Heu3BecTHaq nnaxeTa MUpa: «KU3Hb NOCTE CMEpTY>

07.30  Tjc «Conparei-5» 23.00  DKCTPeHHblil BbI30B

08.30 T/c «Onepa. XpoHuky y6oitHoro ' p

oTgena» 23.30 ByHkep news
09.30 HogocTy 24 00.30 Kto 3mech 38e3ma? VneansbHoe
10.00 He Bpu MHe! VIHTEPBbIO
11.00 Yac cyaa 01.00 Jpotuka «KPACOTK U3 3Ar0-
12.00 SKCTPEHHbIl BbI30B POLHOIO KITYBA»

12.30 HosocTu 24 03.00 Mokep nocne nonyHou
13.00 3BaHbIA YXUH 03.55 T/c «JlyHHbIiA CBET»

Pio) roconn 2

17.05 Bce BrntoyeHo
17.50 ®yT60n Poccum. Mepen TypoM
07.00 HosocTy. ExaTtepuHbypr 18.20 Bectu-cnopt
07.20 BackeT6onbHble fHesHukn  18.40 Pribanka ¢ Paj3uiueBckum
«YTMK» 19.00 Kactanbckuit knioy
07.25, 07.55, 10.25, 19.25, 20.40 Mpo-  19.30 3n0poBbe € TaTbsiHOW Knumu-
THO3 NOroAbl Hol
07.30 KBagpaTHblit METp 20.00 Hosoctu. Exatepurbypr
08.00 300poBbst BaM! 20.20 [IHEBHMKN KOHKYpca «ManeHb-
08.20 O MYHOM U HaNMYHOM Kasi Tenemmce»
08.45 ActporporHos 20.30 [leicTBytolume nmua
08.50 3[paBCTBYA, ManbiLu! 20.45 YIMK: Hawwm HoBOCTH
09.20 Crpoum BmecTe 20.55 AcTponporHo3
09.45 [leiicTytoWME ML 21.00 Xokkeid. KX/, OuHan KoHobe-
09.55 ActponporHo3 peHummn «Boctok». «Canagat Onaes»
10.00 OTaen TOBapHOTO KauecTsa (Yoba) - «Metannypr» (MarnuToropck)
10.30 TexHonoru criopta 00.00 Bectu.ru. MatHuua
11.00 Bectu-cropt 00.30 Bectu-cnopt
11.15 Most nnaHeTa 00.50 Bectu-cnopt. MectHoe Bpems
12.20 Hayka 2.0 00.55 CMelaHHble  eauHobopcTBa.
12.55 Poibanka ¢ Pag3uiueBckum M-1 selection
13.10 PeitTuHr Tumoces BaxeHosa 03.20 Bectu-cnopt
13.40 Bectu.ru 03.30 Mos nnaHeTa
14.00 Bectu-cniopt 04.35 Bectu.ru. MatHuua
14.15 X/d «[ETOHATOP» 05.05 Mos nnaHeTa
16.05 Top gerl 06.25 Oyt6on Poccun. MNepen Typom
19.25 Mocnecnosue
19.35 MonesHbii Beyep ¢ AneHolt Ko-
CTYANA .
CTEpUHOIA
06.30 [l/c «HeobblkHOBEHHbIE Cyab-  20.00 Komeanst «MPO®ECCOP B 3A-
Obl» KOHE»
06.55 Moroga 22.00 Moroga
07.00 MonesHbiit Beuep ¢ AneHoii Ko-  22.05 T/c «[lokTop Xayc»
CTepuHol 23.00 Hosoctu-41. Ceepx nnaHa
07.25 Moroga 23.25 Moroga
07.30 [oxeiimu: oben 3a 30 MUAHYT 23.30 Menoapama «BOCTIOMUHAHKS
08.00 Menogapama «S TEBS NOB/IO» O NOBBU»
18.30 Komeans «MPOOECCOP B 3A-  02.15 T/c «Jlallona»
KOHE» 03.10 T/c «MpepatenscTeo»
19.00 [naBHble HoBOCTM EkatepuH-  05.00 Ckaxu, 4To He Tak?!
6bypra 05.50 My3blka Ha «41-goMalLHemM»
16.20 Komeus  «MPULLENBLBI  HA
YEPLIAKE»
18.00 T/c «YHuBep»
06.00 HeobbscHuMo, Ho dakT - «[lats  18.30 T/c «PeanbHble naLaHbl»
UyBCTB» 19.00 T/c «AHTEpHbI»
07.00 M/c «3i, ApHonbp!» 19.30 T/c «CyactnmBbl BMeCTe»
07.55 M/c «Kak roBopwT [DKUHIKE» 20.00 JKCTpaceHCbl BeAyT paccneso-
08.30 T/c «Knace» BaHMe
09.30 T/c «YhuBep» 21.00 Komenu Knab
10.30  T/c «CyacT/mBbl BMeCTe» 22.00 Hauwa Russia
11.40 M/c «Macka» 23.00 [owm-2. Fopop niobau
1210  M/c «Mpukniovermst Diummy  00.00  Jlow-2. Mocne 3akata
HeltTpoHa, Manbyuka-reHusi» 00.30 «Ceke» ¢ AHducoit Hexooit
1240  M/c «[y6ka Bo6 Ksagpathbie 01.00  Komeay Knab
LLITaHbI» 02.00 T/c «Knacc»
13.25 M/c «Alikapnu» 02.50 Komeanst «B OXXNOAHNN»
14.00  T/c «CyacTnmBbl BMeCTe» 04.35 Eue
14.30 [Jlom-2. Live 05.40 KomeauaHTsl
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06.00, 08.00, 10.00, 12.00, 15.30,
18.30 Ceityac
06.10, 04.55 [1/d «3eMHble KaTaknm3-

11.45, 12.30 Komeguns «HE XOAUTE,
JIEBKM, 3AMYX>»

13.40, 23.00 T/c «BeyHblit 30B»

15.00, 18.00, 20.30 Mecto npouc-
LecrTsusa

Mbl» 16.00 OTKpbITas CTyAns
07.00 [1/c «Bce 0 feHbrax» 19.00 T/c «Yenosek BOVHbI»
08.30 Cyz BpemeHu 21.00 T/c «AreHT HauuoHanbHoli be-
09.25, 20.00 [/c «KpuMuHanbHble 30MacHoCT» 3
XPOHUKI» 00.25 ®unbM yxacos «BU»
10.30, 03.45 [/ «XuwHwk Ha Tpone  01.55 Komeana «HAYAZIbHUK YYKOT-
BOIHbI. Jles» Ki»
KWHOM necy

(€

|COHO3.

00.00, 14.00, 16.00, 18.00, 20.00 Ho-
BOCTH

01.00, 18.30 «[atponorus»

01.15 «Cger lNpaBocnasus» (bepasHck)

01.30, 23.00 BeyepHee npasuno

02.00, 12.00 [JoKyMeHTanbHbIA hUbM

03.00, 13.00, 22.00 Jlekuums npodeccopa
A.1.Ocunosa

04.00 «Yenosek Bepbl»

04.30 «[lywesHas Beyepsi» (r.Psi3aHb)

05.00 «TeneBn3noHHOE enapxuasnbHoe 060-
3peHne» (Opecca)

05.30 «[paBocnasHoe 3abaiikanse (YuTa) /
«MupsHe» (Malikon) / [lokyMeHTanbHbIl
unbM

06.00, 09.45, 21.45 «[lepBoCBATUTENL»

06.15,11.45, 18.45 Y KHVOKHOM NONKM

06.30, 08.30, 17.00, 21.00 YnTaem EBaH-
renue eMecte ¢ Liepkosbio

06.45, 08.45, 17.15, 21.15 LlepKoBHbii
kaneHaapb

07.00, 09.00 YtpeHHee npasuno

07.30, 09.30 [Jo6poe cnogo 1 Y1po B Lnww-

07.45 «Kynenbka» (Kypck)

08.00 «BbnarosecT» (XabapoBck)

10.00 «becefibl ¢ HaTiowkoii». MoBTOp BE-
YepHelt NporpaMMbl

11.00 «BectHuk [paBocnasus» (CaHKkT-
Metepbypr)

11.15 «§ Bepio» (PblbuHck) / [okymeH-
TanbHbIi UM

14.30 «3BOHHML@» (Sipocnasb)

15.00 «[paBocnasHoe 06pa3zosaHue» (Mo-
CKBa)

15.15 «/lamnapa» (benapychb)

15.30 Mporpammbl ans aeteit: «[obpoe
CnoBO — JeHb» U «[leHb B LUMWKMHOM
necy»

16.30 «Jlioan Liepkau»

17.30 «CeT Mupy» (Jiunewk)

17.45 «lpeobpaxenne» (Craspononb)

19.00 «Tnaronb» (Ps3aHb)

19.30, 21.30 [lobpoe cnoo u Beuep B
LLnwknHoM necy

19.45 «B roctsx y [lyHswm»

23.30 «/lyxoBHble pa3MblLLIEHUS» NpOTONE-
pes Aptemusi Bnagumuposa

23.45 «[peobpaxerne» (CraBpononb)

Tfa

07.00 «AKTyanbHblit ucnam»

07.20 «HacTaBH1K» (Ha TaTapckoM S3blke)

07.50 «TaTHMYHas nponoseab» (Ha Tatap-
CKOM 5i3blKe)

08.00 «/lobpoe yTpo!» (Ha TaTapckoM si3bl-
Ke)

10.00 «/lobpoe yTpo!»

11.00 «3aT™eHue». Tenecepuan

12.00 «/lioboBb npekpacHa». Tenecepuan
(Ha TaTapckoM si3blke)

13.00 «HacTaBHuKk» (Ha TaTapckoM f3bike)

13.30 «Anam 1 EBa» (Ha TaTapckoM si3blke)

14.00 «LLlaru» (Ha TatapckoM si3blke)

14.30 «[MocnepHss BcTpeda». Tenecepuan

15.30 «AKTyanbHbIA MCnam»

15.45 «[lopora 6e3 onacHocT»

16.00 HosocTu TatapcTaHa

16.15 «/la 3apaBcTBYeT Teatpl»

16.30 OunbM — petaM. «upaTckue ocTpo-
Ba»

17.00 «Xouy MynbTuabM!»

17.15 «TOCTMHYMK ANS Manblleit» (Ha Ta-
TapCKOM $13blke)

17.30 MynbTunbMbl (Ha TaTapckoM A3bike)

17.50 «Mbl — BHyKY TyKas»

18.00 «My3bikanbHas NepemMeHKa»

18.15 «Llkona «YépHaa Apipa». Tenecepu-
an ans petei

18.45 HosocTv TaTapcraHa (Ha TatapckoM
A3blke)

19.00 «/lioboBb npekpacHa». Tenecepuan
(Ha TaTapckoM si3blke)

20.00 «[OCTUHYMK 1St Manbllued» (Ha Ta-
TapCKOM 5A3bIKe)

20.15 «Xouy MynbThUALM!»

20.30 Hosoctn TatapcTaHa

21.00 «Beyepom B nATHULYY». KoHuepT

22.00 HosocTi TatapcTaHa (Ha TaTapckom
A3blke)

22.30 «3pecb poxaaetcs Nobosb» (Ha Ta-
TapCKOM 5A3bIKe)

23.00 «[OCTUHYMK st Manbllued» (Ha Ta-
TapCKOM 5A3bIKe)

23.15 «Xouy MynbThUALM!»

23.30 Hosoctn TatapcTaHa

00.00 «3KBaTOP». XyLOXKECTBEHHbIN (M

01.50 «THB: TeppuToprs HOYHOrO BeLa-
HUs»

03.00 «3atmeHue». Tenecepuan

03.50 «Anam 1 EBa» (Ha TaTapckoM f3bike)

04.20 «HactaBHuK»

04.45 «AKTyanbHblli UCramM»

AHOHUMHOE OKABAHME MATEPHANBHOH
oMoy JETCKOMY JoMY EH3HECMEHOM
MYPKMHSIM, KAK BCE(AA, OCBEUYANH

3 TEAEKAHANA M 4 PALNOCTAHUNH

NPEACKA3bIBAKOT 3BE3[1bl

He Toponure
COOBITUA

BocTo4HbIM ropockon
c 28 MmapTa 1o 3 anpeJid

KOS3EPOI'U! BXxoOAT B HEAENbHbIN Mepuoa, KOTopbii

CTaHeT ydayHbiM BPEMEHEM AN MPUHATUS HecTaH-

LAPTHBIX PELUEHU U OCYLLECTBAEHUS OPUTMHANBHbBIX

noen. Ycnex Bac oxupaet 0COOEHHO B TOM Ciy4yae,

€CJi1 CBOW 3aMblICJibl Bbl HAUHETE peann3oBbiBaTh 6€3 NnLLIHEeN

LLYMUXU, HE pacckasblBasi NPeXAEBPEMEHHO O CBOMX MiaHax

1 He NOCBALLAsA B HUX 6€3 Hag0ObHOCTY AaXe CaMblX HaAEXHbIX

1 NPOBEPEHHbIX I0AEN.

BOAOJIEKO B Gnvkaniilyo Hegenio JOCTUYb HO-

ﬁ BbIX BbICOT BO MHOIMX XWU3HEHHbIX cpepax NMOMOXET

obuieHre ¢ gpysbamMu. Bawum TepneHne n ymeHue

cnywaTtb OyayT OLeHEeHbl A0IKHbIM 006pa3oM. Bbl, HakoHeL,

[OCTUrHETe YCII0BUIA, NMPU KOTOPbIX ApY>K6a MU3MEHUTCS B Jy4-

LUYIO CTOPOHY. He Toponute cobbliTvst 1 He CreLwunTe pearu-

poBaTtb Ha BCe, YTO BUAUTE. TLaTebHO NPOCYUTanTE BCE MO-
CNefcTBUS CBOMX LUArOB.

PbIBAM npeactonT Hegens, GnaronpusitHas ass

A aKTUBHbIX OENCTBUA. Yem Gornblue Bbl 6yoete BoBne-

w YeHbl B KOMNEKTMB OOCTOMHBIX IOOEN, TEM YBEPEHHEE

OyoeTte 4yBCTBOBaTb Cebs, U TEM BepoOsiTHEE BCTpe-

TUTE TOro, KTO pasgenut Bawwm nHtepecokl. Bam Takxe ctout

yoenutb 60Jblle BHUMAHUS CBOMM OTHOLUEHUSIM C MPOTUBO-

MOJIOXHbIM NOIOM, 30ECb NPOSBUTE NPUCYLLYIO Bam KOppekT-

HOCTb.
% OBHAM Heo6x041MO0 9HepruyHee B3aTbCH 3a pabo-
Ty, YTOObI 32aBEPLUNTb BaXXHbIE NMPOEKThl. Bbl yBIeYeHbI
nobumbiM genowm, byageTe yoensitb eMy MHOro Bpeme-
HU 1 CuN, a BO3HarpaximeHue, KoToporo Bbl 3acnyxuBaete,
He 3acTaBuUT cebs xaaTb. Ecnu B 06LEHNN ¢ Apy3bMU Cel-
4yac BO3HMKAIOT CJIOXHOCTU, CaMbiM MyApPbIM peLlueHuem by-
OET OTNOXUTb BbIICHEHME OTHOLLEHWIA 00 6oee GnaronpuaT-

HOro MOMEHTA.
M TEJibLUbl MOrytr HeEOXWOAHHO  HATKHYTbCHA

Ha Kakoe-TO MpPenaTCTBME MPU OCYLLECTBAEHUN
nx 3amblcnoB. OgHako Bbl nerko cnpaBuTeCb C HUM, €Cnn
CMOKOWHO M MJaHOMEPHO MPOAOSIKMTE CBOE MPOABUXEHUE
K HaMe4YeHHON uenn. Ycnex, yBaKeHne OKPYXaloLyxX CTaHyT
Bam Harpapgon. lMoMmHuTEe npm 9TOM, YTO PE3KOE C/0BO Wn
HeonpasAaHHOE YNOPCTBO MOMYT CBECTU Ha HET BCE, YTO ObIIO

LOOCTUMHYTO.
@ BJINBHELLAM cnenyet n3beratb BHe3anHbIX Mne-

PEMEH M He MpPeanpuHUMaTb HEOO4YMAaHHbIX LUIAroB.
[MpocynTanTe 3apaHee NyTy OTCTYMJIEHNSA BO BCEM, 4YTO
Obl Bbl HY genanu. MNpeacroauwasa Hegens OyaeT O4eHb Mio-
[OTBOPHOW, ecnun Bbl 06paTnte BHUMaHWE HA MENOYN, NyCTb
[axe, Ha NepBbIl B3rNa4, He3HaynTensbHble. B 9T1 gHW nocTta-
panTecb AaTb 61M3KNUM YyTb 60JIbLLE TEMNIOTHI, 3TO UX CAeNa-

€T cHacT/IMBeE.
PAKMW B Gnvxarillyo Hegento Bce CBOe BPeMS Mo-

CBSATSAT OTHOLLEHWAM B CEMbE 1 OOLLIEHMIO C POACTBEH-
HUKamMmu. Bo3amMOXHO, aomo4vagubl AocTaBaT Bam He-
MHOrO XJ10MOT, OAHAKO OTHECUTECH K MX Mpocbbam CO BCEWN
OTBETCTBEHHOCTbIO 1 BHMMaHueM. 9To gact Bam camum He-
Mano pagocTtu. B nenosoi chepe He NposBRsanTe Ypeamep-
HOW aKTUBHOCTW, 1 Niobas paboTa 6yaeT ana Bac B yO0BOJIb-

CTBUE.
JIbBbl Ha 6yayluen Hegene ¢ ycnexom 3akiodaT

Ba>KHYIO CLEJIKY UV OCYLLLECTBAT KPYMHYIO NOKYMKY.
Ecnn Bam Hy>XHO Hanagmntb C KEM-TO OTHOLUEHUS, TO NMocTa-
partecb caenatb 970 B NPeACcTosWME CeMb AHEN — Bam 310
yoacTtcs 6e3 Bcskux npobnem. Takke NpenctaBUTCs HEMo-
XOM LLIaHC 3aBECTM 3HAKOMCTBA C BaXHbIMU NIIOAbMU, KOTOPbIE

i& B OyayLuemM okaxxyT Bam BecbMa NMosie3Hyto yCnyry.

N

AEBbI nonyyat 3acnyeHHOe npu3HaHuve CO CTO-
POHbI HAYaIbCTBA MX HEYCTaHHbIX YCUUA NOCNEAHENO
BpeMeHU. Bce TpeBorn octaHyTcs B CTOPOHE, a Ha CMe-
HY MM NPUAET AJINTENbHbIN CIOKONHbIV 1 CTabWIbHBIN BO BCEX
OTHOLWLEHUAX nepuofd. MapaHTUPOBAHHbLIM OOXO4 B 3TU OHU
npuHecyT Bam pasnnyHoro poaa BHELHETOProBbIE ONepaLmm
M COENKWU, 3aK/TIOYEHHbIE C MIHOCTPaHHBbIMW NApPTHEPaMMU.

BECDI B 3Ty HEAENIO C HEBEPOATHOM JIEFKOCTLIO pe-
m ann3yloT BCE CBOW XenaHua 1 3aMblCllbl, Npasaa, npu
aToM Bam Hago onpenennTbes, YTO B AAaHHbIE MOMEHT
Hanbonee BaxxHO. Ecnu Bbl ncnbitaete noTpedbHOCTL B 00LLE-
HUW, TO CMEJIO 3a3biBaliTe rocTen — BCTPEYM C Apy3bsiMu Oy-
oyt ansa Bac Becbma KcTtatu, ol npuaaayT Bam yBepeHHOCTb
B COOCTBEHHbIX CUMax U OTJIMYHO MOAHMMYT HACTPOEHME.
CKOPIIUOHY cnenyet ctapaTbcs n3beratb pes-
w KVX MepeMeH, XoTa co6J1a3H YTO-TO KapanHasbHO 13-
MEHWUTb B CBOEWN XU3HW OyaeT y Bac B npeacTosiiyo
Hepneno 3HaunTenbHbIM. B paboTte u genax y Bac Bce ckna-
nblBaeTcsa 6/1aronpusaTHO, MO3TOMY HE CTOUT OT AoOpa UckaTb
no6pa. CBoW NopbIB Jly4llie HanpaBuUTb Ha CO3UaAaHne, Hanpu-
Mep, COenanTe MenKuUin PEMOHT AOMA, KOTOPbLIN yXe AaBHO
HeobxoauMm.
CTPEJIbLbI nony4at oTanyHbIN LWaHC ObITh YBUAEH-
HbIMW W YyChbILLAHHBIMU. [lena, cBa3aHHble ¢ paboToi,
OyaoyT naBaTbCsl JIErko, a Nobble NpPoOieMbl OTCTYMSAT
Ha 3agHWIA nnaH. Ha paboTe Bce npeabliayLume KOHvK-
Thbl CrNAANATCS, CTAOUNM3MPYIOTCS OTHOLLIEHWUSI C KOJIIeramMmn 1 Ha-
yanbcTBOM. Taioke aTa Hepens OyaeT 6iaronpusaTHa 1S 06LLEeHNs
C POACTBEHHUKAMW U MPOBEAEHNS PA3/INYHBIX CEMENHbIX BCTPEY.
UTAP-TACC.

AHeRJoT
B munnunn:
—Bbl yBepeHbl, 4TO OH XOTeJ1 BbIOUTb BaM rna3?
—HeT. Ckopee, y MeHs1 C/IOXNJI0Cb Brie4yaT/ieHue, 4TO OH XO-
T€en BOUTb ero norny6xxe BHyTPb.




