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MapTa

YetTBepr

16.50 depepanbHblii Cyabs
I1 18.00  BeuepHue HoBocTn (C cyb-
TUTpaMm)
05.00  TenexaHan «flobpoe yrpo»  18.20  T/c «Cren
09.00 Hogoctu 19.00 [laBau noxeHumcs!
09.05  KoHTpOnbHas 3akyrka 20.00  [lycrb roBopsT
09.40  KuTb 300p0BO! 21.00  Bpems
1050  KKX 21.30  T/c «Bo3vesane»
11.45  KeHckwii xypHan 22.30  Yenosex v 3aKOH
12.00  HoBocT 23.30 HouHble HOBOCTM
12.20 MopHbli npurosop 23.50 Cygute camu ¢ Makcumom
13.20  T/c «/leTekTuBb» LLle4eHko y
14.00 ﬂpyrwe HOBOCTMU 00.50 TpMnJ‘Iep «[TAPAHONS»
14.20 MoHsTb. MpocTuTh 02.40 Komeaus «HOBUYOK»
15.00  HosocTv (C cy6TUTpamMm) 03.00  Hosoctn
15.20 quy 3HaTb 03.05 KOMeﬂMﬂ «HOBWYOK»,
15.50  T/c «O6pyyansHoe KonbLo» OkoHuaHve
16.00 Bectu
mn 16.30  Bectw-Ypan
16.50  T/c «EdpocuHbs. Mpogon-
05.00  YTpo Poccum HEHne>
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 1732 %g «Eﬁiéﬂy”me%“ﬁmpm-
07.35, 08.05, 08.35 Bectu-Ypan. Il-IbIX feBuL> T
OByJEO MucTepust ku3Hu. Hapog- 20.00  Becr
e ' 20.30  Bectu-Ypan
HbIN XYROXKHYK nbst [1asyHos 20.50  CroKolHOI HOuM, ManbiLuy!
10.00 O camoM rnaBHOM 21.00  T/c «Tonybka»
11.00  Bectv 22.50  [oenvHok
11.30  Becu-Ypan 23.50  Bectw+
11.50  CHobiM fomom! 00.10  OCTPOCIOXETHbII UMM
1250 T/c «MapwpyT Munocep- «BJIN3KUE BPAT»
auna» 02.20  T/c «3aKOH 1 NOPSAOK»
13.45  Bectu. [lexypHas Yactb 03.15 T/c «[eByLuKa-
14.00  Becw CNNEeTHALA-2»
1430  Bectw-Ypan 04.10  Topogok
14.50  KynaruH v napTHepbl 04.45  Bectu. lexypHas yacTb
I 16.30  T/c «Ynuupbl pasbuteix ¢o-
I Hapemn»
18.30  0630p. YpesBsbluaiiHoe npo-
04.55 HTB yTpom WCLLECTBME
08.30  T/c «TakcucTka» 19.00  CerogHs
09.30  0630p. YpesBbiHaiiHoe MPO- 19,30 T/c «MeHT B 3aKOHE»
VClecTeune 2130 UuctoceppedHoe  MpusHa-
10.00  CerogHs e
10.20 B 30He 0coboro pucka 2245  Oytéon. Jwra  Espomsl
1055 [ocyna YE®A. «3enut» (Poccust) - «TBeHTE»
12.00  Cya NpuCSXHbIX ’
13.00  Cerogts (FonnaHams) ﬂpflMHﬂ TpaHcnsuus
13.30 T/c «TInaTuHa» 01.00 [lauHbivi OTBET
15.30  0630p. YpesssivaiiHoe npo-  92:00  Boesuk «K/TACCUK»
UCLLIECTBIE 04.00  Jiura Esponbl YEQA. 0630p
16.00  CerogHs 04.30  Ocobo onaceH!
\() 15.20  TopHble BecT
15.35  [lobposects
oTB 16.00  CobbiTust. Kaxablit yac
05.20  [leicTByIoLWME ML 16.05  T/c «[lokTop Xuaro»
05.35  Hosoctu TAY «9 1/2» 17.00  CobbiTns. Kaxablit yac
06.35 MaTpynbHbli y4acTok 17.10 Nmeto npaso
06.55  T[loroga Ha «OTB» 17.30  Yron 3penus
07.00  Xopoluee HacTpoeHue 18.00  CobbiTusi. Kaxablit Yac
09.00  CoBbiTusi. Kaxapiit yac 18.10  MaTpy/bHblil y4acToK
09.10  Pe3oHaHC 18.45  CobbiTis. AKLEHT
09.30  [leicTByIOWME NHLA 19.00  CobbiTys. Kaxablit yac
09.55  Toropa Ha «OTB» 19.10  [oroga Ha «OTB»
10.00  CobbiTus. Kaxablit Yac 19.15 [/ «MeHblume bpaTbsi Mo
10.20  Cobbitns Yp®O OpYXuto»
10.55  Moroga Ha «OTB» 20.00  Cobbitns. Wtorm
11.00  CobbiTus. Kaxablit yac 20.30  lpsmas nuHma. XKX
11.10  MuHeM unem 21.00  Hosoct TAY «9 1/2»
11.45  CobbiTus. UHTEpHET 22.00  T/c «JokTop XuBaro»
11.55  Moroga Ha «OTB» 23.00  Cobbitns. Wtorm
12.00  CobbiTus. Kaxablit yac 23.20  CobbiTis. AKLEHT
12.30  CobbiTns. AKLEHT 23.35  Cobbitus Yp®O
1245  Cobbitus. 0630p npecchl 00.05  AstobaH
12.55  oroga Ha «OTB» 00.20  [leiicTByioWME NMLA
13.00  CobbiTus. Kaxablit yac 00.30  [aTpyNbHbIA y4acTok
13.10  HauvoHanbHbIit NPOTHO3 00.55  Bce 0 3aropofHON Xn3HU
13.25  HacnegHuku Ypapty 01.15  AcTponporHo3
13.45  Cobbitus. 0630p npeccel 01.20  CobbiTus. Utorm
13.55  [loroga Ha «OTB» 01.50  CobbiTnsi. AKLEHT
14.00  CobbiTna. Kaxaplit uac 02.20  Hosoctu TAY «9 1/2»
14.05  [I/d «MapTun BopmaH - co-  03.20  [aTpy/bHblil y4acTOK
BETCKMM LUMMOH» 03.40  Tpsmas amHua. KKX
15.00  CobbiTst. Kaxablit Yac 04.10  Cobbitns. Wtorm
15.05  O6patHas cTopoHa 3emm 04.40  CobbiTnsi. AKLIEHT
m 17.35 MupoBbIE COKPOBMLLA KYALTYPbI
17.50 B pawem pome. Maksana Kac-

06.30 EBpOHbIOC

pawsunu n Anna lemuaosa

18.35 [/d «ConHeuHblli KaMeHb -
:llg?g ?;?:;;: - KOMNac BUKUHIOB»
: 19.30 HosocTu
wﬁ;E» Roava  <LBETHl 3ATIO30A- 4945 Trasvas pon
12.15 HapnomneHHas u3Hb. CemeH 20.00 HepHble Abipbl. benbie nsTHa
.I-Iauc0H ' 20.40 0/d «[lse xm3nm. Hatanss Ma-
12.55 [/d «3onotas cnupans» Kaposa» ) .
13.45 Bek pyccKoro My3es 21.25 Academia. Anexceit PyTkeBiy
14.15 Ipama  «[ENO  CYXOBO- 22.15 Cranui 1 nucatenn. [leMbsiH
KOBbINNMHA» 4 c. beaubin
15.30 HosocTu 22.40 KynbTypHas pesomioums
1540  M/c «Max v Lllebecrosa Ha ka- 23.30  HosocTi
HUKyNax» 23.50 [ipama «[0f, KOrIA MOU PO-
15.45 MynbTOUBMbI QWTENN NOEXANIN B OTMYCK»
16.15 T/c «[leBouKa 13 okeaHa» 01.35 P. LymaH. YBepTiopa, CKepLio u
16.40 [1/c «O6e3bsHbI-BOPULLKN» tuHan
17.05 Cranui n nucatenu. [embsH  01.55 Academia. Anekcelt PyTkeBuy
BenHbili 02.40 MupoBble COKPOBULLA KY/bTYpbI
16.00 MynbTdnnbM
17.00 T/c «Kommccap Pekc»
18.00 [/d «[okTtop cmepTb. CmepT-
05.20  LleHHble HOBOCTH Had KasHb B paccpoqKy»
0530  [Jd «lloktop cMepts, Cepr- 18:50  LlerHbie HoBocTi
Has Ka3Hb B PAaCCPOUKY» 19.00 HoBocTy «4 kaHana»
06.20  HosocTi. Utoru aHst 19.25  Cnyx6a cnacenus «Cosa»
06.50  Cryx6a cnaceHus «Coga» 1930 [/ «Hapkovku B kposi>
06.55  Bu3HeC cerogHst 20.00  pasunbHbil BbIGOP
07.00  YTpeHHMit SKkcTpecc 20.30 Hosoctu. Wtorn aHst
09.00  HoBocTi «4 kaHana». Houwoir 21.00  Komepus «MAMALLN»
BbINYCK 23.00 HoBocTu «4 kaHana»
09.30 CreHp 23.30 Crenp
09.45  CnyxG6a cnacetust «Cosa» 2345 Mebenb kak OHa ecTb
09.50 BU3HEC CerogHs 23.50 Cnyxba cnaceHns «Coa»
09.55  [paBunbHbiit BoIGOP 00.00  LleHHble HOBOCTH
10.25 Mucrep BuH 00.10 T/c «CekpeTHble MaTepuanbl»
11.00 T/c «Komuccap Pekc» 01.05 Boesuk «/INKBNLATOP»
12.00 T/c «KameHckas-2. Myxckve 02.45 Cnyxb6a cnacerus «Cosa»
rpbi» 02.50 HoBocTit «4 kaHana»
14.10 Mpukniovenns «B CTPENSID-  03.20 Creng
LLIEV FIYLLIV» 0335  Myabika

Bectu ceitvac

05.30 Bectu. KopoTko 0 rnasHoM
05.48 Bectu. WHTepBbio

06.00 BecTy celtuac

06.30 Bectu. KopoTko 0 rnasHoM
06.35 AcTopuyeckie XpoHUKK
07.00 BecTy celtuac

07.30 Bectu. KopoTko 0 rnasHoM
07.33 Bectu. JkoHOMuKa

07.48 Bectu. VHTepBbio

07.55 Pro HeaBKUMOCTb

08.00 HoBocTy. ExatepuHbypr
08.30 Bectu. KopoTko 0 rnasHoM
08.35 AcTopuueckie XpoHuKK
08.48 Bectu. WHTepBbio

08.55 Pro cunb

09.00 Becu celiyac

09.30 Pro HegsXMMOCTb

09.33 WcTopuryeckie XpoHuKm
09.48 Becty. WHTepBbIO

10.00, 23.00 BecTu ceituac - kaxablit Yac

10.10, 21.10 BecTn. SKOHOMMKA - KaXzbli
yac

10.15 BecTu ceiuac - kaxablit yac

10.30, 20.30 BecTnt. KopoTko 0 rnaBHOM -
Kaxablil Yac

10.33, 20.33 BecTit. MHTEPBbIO - KaXablil
yac

10.38, 21.38 Bectit. CnopT - Kaxablil Yac

10.48 HoBocTu. ExatepuHbypr

10.50, 13.50 Becty. Mpecca - kaxapil yac

13.48 HoBoct. ExatepuHbypr

14.48 Hosoctw. ExatepuHbypr

14.50, 20.50 Bectv. KynbTypa - Kaxzblit
yac

15.48 Hosoctu. Exatepunbypr
16.48 HoocTu. ExatepuHOypr
17.48 Hosoctu. ExatepuHbypr
17.55 Pro ctunb

18.48 Hosoctu. ExatepuHbypr
18.50 Pro asTo

19.30 Hosoctu. ExatepuHbypr
20.00 MaTpyNbHbili y4acTok
20.48 Hooctu. ExatepuHoypr
21.50 Pro aBTo

21.55 Pro HeaswxMMoCTb
22.00 Hosoct. ExatepuHbypr
22.20 Bectu. SkoHoMUKa
22.30 Bectn. KopoTko 0 rnasHoM
22.33 Bectn. MHTepBbio
22.38 Bectn. Cnopt

22.40 Bectu ceituac

22.50 Bectu. KynbTypa

22.55 Hosoct. ExatepuHbypr
23.50 Bectu. KynbTypa

00.00, 04.00 BecTy ceituac

00.20, 04.20 BecTy. IKOHOMMKA - Kaxablit
yac

00.30, 04.30 Bectu. KopoTko 0 rnaBHOM -
KaXzplit Yac

00.33, 04.33 BecTv. WHTepBbIO - Kaxabli
yac

00.38, 04.38 BecTy. CnopT - kaxapil yac

00.40, 04.40 BecTv ceifuac - Kaxabli yac

11.48 HosocTw. ExatepnHBypr 00.50, 04.50 Bectu. KynbTypa - Kaaplit
12.48 HosocTy. ExaTepuHBypr Hac
3 - 18.00 Onepaunst «[JomKH1K»
uu 18.30 WHdopMaumoHHas  nporpamma
VPAJI «[leHb»
06.00 MyTBTONTbMb 19-H3a(|)<a3aHmeBHe 3aKOHa: MpeCTyrnnexne u
08.00 Thicsua Menoyelt 20.00 YReTHOE B0
08.30 CaMoe CMelLHOe Buaeo 21.00 [L0pOXHbiE BOiiHb
09.30 CexpeTHble daiinbl 22.00 Onepaumst «JomKkHMK>
10.30 Opama «UTNA» 22.30 YneTHoe B1Aeo no-pyccku
1230 Onepauns «[JOmKHIK» 23.00  BpauHoe YTMBO
13.00 CynebHble cTpacTi 23.30 CrIOKOIHOM HOYM, MyXKMKH!
14.00 T/c «CSI: MecTo npecTynnenns  00.30 YrieTHoe BUZeo
Nac-Berac» 01.00 Tofbie ¥ CMelLHbIe
15.00 CexpeTHble taiinbl 01.30 T/c «bes cnepa»
16.00 [lopOXHble BOMHI 02.35 T/c «3aKoH v nopsaoKk»
16.30 BHe 3akoHa: npectynneHne u - 03.45 Menogpama «MPOCHYTbCH B
HakasaHue LLIAHXAE»
17.00 CynebHble cTpactu 04.40 [lpama «AT'JIA»
14.00 M/c «Moazemenbe ApakoHOB»
14.30 M/c «TyTeHWTeliH»
15.00 M/c «Ckybu 1 Ckpannu»
06.00 [lobpoe yTpo Ha CTC :;:g Eé;;i‘leaonwbl Ao
06.55 M/c «Cmewapikit> 18.30 «[laellib MONoaeXb!»
07.00 M/c  «MpuKmioyeHns  MynbTS- 19.00 «OfIHa 33 BCEX>
Luex> 1930  T/c «BOpOHMHbI»
07.30  M/c «Tlpukniodenns Bymuero 2900  dsutean «BAH XENBCHHM
Apysen» 23.20 «6 Kagpos»
08.00  T/c «Tlanubl JOHKI» 2330 Loy «YpanbCKux nenbMeHeit
08.30 «[Jaelb Monogexs!» 00.00 HosocTy - 41
09.00 T/c «BopoHuHbl» 00.30 WHcbomarma
09.30 OpHa 3aBcex 01.00 T/c «Teopus 60MbLIOrO B3pbI-
10.00 boesuk «HEBHOW CBET» Ba»
12.15 «6 kappos» 01.30 Boesuk «MUPOTBOPEL}»
12.30 T/c «PaHeTkn» 03.50 Komeams «3[ECb 1 CENYAC»
13.30 M/c  «MpuknioyeHnst Mynbts-  05.00 ®3nTe3n «JIEFEHAA OB UCKA-
LueK» TENE»
16.15 M/d «3a yac fo cBuaaHuS»
"UEHTP m 16.30 Bpauu
17.30 CobbiTus
17.50 MeTposka, 38
06.00 Hactpoenue 18.10 MynbTnapas
08.25 M/¢ «Maty-peBaHLL» 19.05 T/c «LUnnoHcKwe urpbl»
08.45 Menogpama «YEJIOBEK PO- 19.55 MporHo3bl
auncs» 20.30 CobbiTns
10.35 [loka3aTenbCTea BuHbl. Ckaskn  21.00 [letektm «XWU3Hb HA [1BO-
«YepHbIx prenTepos» NX»
11.30 CobbiTis 22.40 [/ «Erop u ero koMaHaa»
11.45 [letexts «QJIMHHOE, [JIMH-  23.30 CobbiTnst
HOE [IENO» 00.00 Menogpama «3ABUCTb  BO-
13.40 Pro %u3Hb [0B»
14.30 CobbiTns 02.35 [lpama «BOMXK»
14.50 [lenosas Mocksa 04.40 [/d «Bneck u Huweta coset-
15.10 Metposka, 38 CKUX MaHeKeHLmL»
15.30 T/c «OxoTa Ha rexus» 05.30 3apHuua. Cnopr. KCTpuM
@ 18.00 3Be3/bl Ha Nal0HM
- 18.30 Art-kokTeiinb
=24 19.00  Hit chart
06.00 Music 19.30 Enena u3 nonunponunexa
07.00 CTepeo_yTpo 20.00 Jto6oBb ¢ nepBoro B3rnsAa
08.30 Hit chart 21.00 MpoexT noanyM
09.25 T/c «Bee nyuwee 8 Tebe» 21.50 VHAyCTpUS MoAbl: KTO €CTb KTO
09.55 Marus Kpuca SHmkena 22.00 EneHa 13 nonvnponuneHa
1020 Tlpasaa XWsW: A CNEAYI0 33 230 T/c «Cexc B GOMbLIOM ropoAe”
THOBMbIM HENOBEKOM 23.25  T/c«[lBa c nonoByHolt Yenose-
11.10 T/c «PaHeTKkW» Ka»
12.10 Byay poxare 23.50 News 6510k
::;g Hposepka Cryxos 00.00 T/c «CnneTHuua»
. lews 610K
13.45 T/c «Cexc B 60nbLLIOM ropoae» 00.50 Knitina .
14.35 T/c «[lBa C MONOBMHOI Yenose- 01.15 Cngnyboumm
Ka» 01.40 TaltHble cobnasHbl KypopTHOrO
15.00 T/c «CnneThuua» OoTeNd
15.50 WHaycTpust Mopbl: kTo ecTb kTo  02.05 BeLuerble npezky
16.00 By3 news 02.30 Marus Kpuca Srpxena
16.30 NioB0Bb C NepBoro B3rnsaa 02.55 lopsiiee KuHo
17.30 CsoboneH 03.25 Music
MPOKNSATUE FPOBHULIbI SXHATOHA»
15.30 Paspywmtenu Mudos
TB3 16.30 Kak 370 caenaHo
17.00 T/c «Bo3pnelicTeure»
06.00 MynbTUnbMS 18.00 [/ «Buktop ABMnoB. MMnHO3
06.30 T/c «Anbt» [bBONEY
07.00 PebsiTam 0 3BepsiTax 19.00 T/c «MeHTanucT>
07.30 Kak 370 caenaHo 20.00 T/c «Yacs! nobsu>
08.00 PaspyLmTenu Mudos 21.00 T/c «TpaHb»
09.00  CospemenHble Yyaeca 22.00  [puiiodenst «DKEK XAHTEP.
10.00 T/c «MeHTanucT» HEBECHAS 3BE3[A»
11.00 T/c «Yacbl nobsu» 00.00 T/c «YepHas MeTka»
12.00 TaitHbl Beka: nybsHka. Moxv-  01.00 T/c «BaBunoH-5»
LweHue «Cagtoro lyku» 02.00 T/c «Anbd»
13.00 [l/d «Topoackue nerenppl. Ka-  02.30 PebsiTam 0 3BepsiTax
NWHWHTpap. TenenopTauns B HeussecT-  03.00 CoBpeMeHHble Yyaeca
HOCTb» 04.00 T/c «Bo3pnelicTBue»
13.30 Mpuknioyenns «DKEK XAHTEP.  05.00 T/c «TanHCTBEHHbIE NyTU»
1B 16.10 SKCTPEHHBIiA BbI30B
16.30 Hosoctn 24
17.00 T/c «Conpatbl-4»
05.00 HeussectHaa nnadeta: «Mek- :ggg g;ﬁ;gﬁbm BLI308
CUKAHCKME Npu3pakn» 1 9'3 0 HosocTu 24
05.30 [letekTuBHble ucTopun: «[pe- ' M
CTyneHve «B Wwaluedky» 20.00 T/c «Onepa. XpoHuKky y6orHoro
06.00  Hosoctit 24 orAena»
06.30 [poMKoe Aeno 21.00  T/c «[Ixokep»
07.00 Hew3BeCTHas nnaKeTa 22.00 MpoexT «PeanbHoCTb». CEKDET:
07.30 T/c «Conpartbl-4» Hble TeppuTopun: «HNO. TauHCTBEHHbIN
08.30 T/c «Onepa. XpoHuku y6oiHoro ey )
oTaena» 23.00 3KCTPEHHbIN BbI30B
09.30 Hosocti 24 23.30 Hosocti 24
10.00 He Bpy MHe! 00.00 T/c «CnapTak: KpoBb 1 NECOK»
11.00 Yac cyna 02.10 «YecTHo»: «[pasHas» Pabota»
12.00 IKCTPEHHBIN BbI30B 03.00 Mokep nocne noayHouw
12.30 Hosoctn 24 04.00 «®DaHTacTika nog rpudom «Ce-
13.00 3BaHbIl YXKUH KPETHO»: «ArOKanumncuc NpuaeT u3 Koc-
14.00 boesuk «BJTIIKIKEK» Moca»

(20)] pocci |2

17.45 Bectu-cnopt
18.05 BuatnoH. Kybok Mupa. CripuHT.
MyXunHbl. MpsiMast TpaHcAALMS

07.00 HoBocTw. ExaTepuH6ypr 19.45 3ppasCTBYiA, Manbiw!
07.20 10 + 20.10 Hosocti. Exatepunbypr
07.25, 08.55, 09.50, 10.25, 20.35 Mpo-  20.30 backeTb0nbHble [AHEBHUKN
rHO3 norogpl «YTMK»
07.30 [lokTop KpacoThl 20.40 B mMupe popor
08.00 PY3NTOPCKMA BECTHUK 21.00 AcTponporHo3
08.30 15 MuHyT 0 uTHECE 21.05 [leiicTaytolme nnua
08.50  AcrporporHo3 2115  CrpouM BMecTe
09.00  flamsiit yron 2145 Xokkeit. KX/1. 1/2 duHana kow-
09.20 B MUpe Aopor chepexLm «BocTok»
09.40 [evictsytowme nuua 00.00 BecT.ru
09.55 Acrponpongs 00.15 Bectu-cnopt
10.00 Kacranecknt icriod 00.35 «TeMHblii nec». OuibM Bopuca
10.30 CnopTuBHas Hayka
11.00 Bectu-cnopt Cobortesa
11.15 Mos nnaveTa 01.10 Top gear
13.10 PeitTHr Tumoctes BaxeHosa 02.15 Becru-criopt
13.40 BecTu.ru 02.25 Hayka 2.0
14.00 BecTu-criopT 02.55 Mos nnaHeTa
14.15  Bce BKIOYEHO 0330  Becturu
1450  buatnoH. Ky6ok mupa. Cnpurt.  03.45 Mo nnaneta
YKeHumHbI. MpsiMas TpaHcnAums 04.50  Top gear
16.30 MpaH-npu c Anexceem Momo- 05.55  TexHonoruv cropta
BbIM 06.25 OCHOBHOW CoCTaB
E 18.00 T/c «OnHa 3a Bcex»
19.00 [naBHble HOBOCTM EKaTepuH-
CTYANA 6ypra
06.30 [ukas ena 19.25 lMocnecnosue
06.55 Moroga 19.35 MonesHblit Beyep ¢ AneHoli Ko-
07.00 Mosi npaepaa CTepuHoM
08.00 Mo penam HecoseplweHHonet-  20.00 [1/d «OTKpOBEHHBIA pa3roBop»
HUX 21.00 [/ «babbe neto»
09.00 [lena cemeitHble 22.00 Moroga
10.00 T/c «daBopuTka» 22.05 T/c «[lokTop Xayc»
11.00 Mone3Hbiit Beuep ¢ AneHoii Ko-  23.00 Hosoctn-41. Ceepx nnaHa
CTepuHol 23.30 Moroga
11.25 Moroaa 23.35 [eHb ropoga
11.30 [Dxeiimu: B Mouckax BKyca 23.45 Menogpama «BALI CblH W
12.00 Komeaus «KOT'ZIA OMA3[bIBA- BPAT»
IOT B 3ATC...» 01.35 T/c «Jlanona»
13.55 Menogpama «HACNEHULBI - 02.35 T/c «KeHTepbepy n napTHepbI»
2» 03.30 T/c «MpepatenscTeo»
16.00 [lena cemeitHble 05.20 Ckaxu, 4To He TaK?!
17.00 Ckaxu, 4To He TaK?! 05.50 My3blka Ha «41-foMalLHeM»
! ] 14.00 T/c «CYyacTNnBbI BMECTE
m 14.30 [owm-2. Live
16.20 Komegms «TAKCK-3»
06.00 HeobbsicHuMO, Ho hakT - «Cye-  18.00 T/c «HTEPHBI»
Bepus» 18.30 T/c «PeanbHble NaLaHbi»
07.00 M/c «3i, ApHonba!» 19.00 T/c «YHuBep»
07.55 M/c «Kak roBoput kunmpxep»  19.30 T/c «CYacTNnBbI BMECTE
08.30 T/c «10 npuymH Moeit HeHasu-  20.00 T/c «AHTEpHBI»
CTw» 20.30 T/c «PeanbHble nalaHbl»
09.30 T/c «YHuBep» 21.00 Komeausi «TAKCU-4»
10.30 T/c «CyacTnvbl BMECTE» 23.00 [owm-2. Fopop niobaw
11.40 M/c «B3TMeH: OTBaXHblit v cMe-  00.00 [om-2. Mocne 3akata
Tblit» 00.30 «Ceke» ¢ AHdmcoit Yexosolt
12.10 M/c «ybka Bob KsagpaTtHbie 01.00 Hatua Russia
LLTaHb» 02.00 Ewe
13.00 M/c «Mpuknioyernss Dkuvmn  02.50 Komeauss  «HE  TOBOPUTE
HeltTpoHa, Manbynka-reHus» MAME, YTO HAHSA COOXNA»
13.25 M/c «Alikapnn» 04.55 Euwe

5

06.00, 08.00, 10.00, 12.00, 15.30,
18.30, 22.00 Ceituac

06.10, 04.55 [l/c «YAMBUTEMbHbIE MIHO-
BEHUS»

07.00 [/d «Paspywatowmecs
MOCTPOIiKM. JIOKOMOTUB»

08.30 Cyz BpemeHn

09.25, 00.00 [i/c «KpuMMHanbHble XpoHu-
Kkn»

10.30 [l/c «KaneHaapb np1poasl. BecHa»

Mera-

11.05, 12.30 Menogpama «[IE/10 bbl/IO B
MEHbKOBE»

13.35, 22,30 T/c «K paccnegosanuto npu-
CTYNUTL»

15.00, 18.00 MecTo npoucLuecTsns

16.00 OtkpbiTas CTyaus

19.00 T/c «Anocton»

20.00 [/ «MHaeiiupl ¢ JleHuHckoro npo-
cnekTa. 3axsat camoneta. yns BMeCTo
BblKyna»

21.00 T/c «AreHT HauvoHanbHo! besonac-
HOCTU»

00.35 boesuk «bE3 OCOBOI0O PUCKA»

02.05 Jetektns «<MUCCKS B KABYJIE»

@

[ COHOS

00.00, 14.00, 16.00, 18.00, 20.00 Hoso-
CTv Tenekomnanmun Coto3

01.00, 18.30 «Matponorus»

01.15 «[paBocnasHas Lwkona» (Yepeno-
BeL|)

01.30, 23.00 BeuepHee npasuno

02.00, 12.00 «JTioan Liepkau»

02.30, 12.30 «He60 Ha 3emne»

03.00, 13.00, 22.00 Jlekums npodeccopa
A.W1.Ocvnosa

04.00 «Cumon Bepbl» (Yensbunck) / «Ko-
nbiMa  npaBocnasHas» (MaragaH) / «O
TOpHEM NoMbilLNaiTe» (ExatepuHbypr)

04.30 «Bpemst UCTUHbI» (PocToB-Ha-/loHY)

05.00 «Apx1nacTbipb».

05.30 «TBopueckue BCTpeun B Mapdo-
MapuuHcKoi obuTenu»

06.00, 09.45, 21.45 «[lepBoCBATUTENL»

06.15, 11.45, 18.45 Y KHWXHOIA NONKM

06.30, 08.30, 17.00, 21.00 YvTaem EBaH-
renue sMecte ¢ Liepkosbio

06.45, 08.45, 17.15, 21.15 LlepKoBHbii
kaneHaapb

07.00, 09.00 YTpeHHee npaBuo

07.30, 09.30 [lo6poe cnogo 1 Y1po B LWnww-
KUHOM necy

07.45, 14.30 «OtkpoBeHue» (ICTOHMS)

08.00 «/lyxoBHble pa3MblLLIEHUS» NpOTONE-
pesi Aptemusi Bnagummnposa

08.15 «MecTo BCTpeum — 0CTpoB Knaccuku»

10.00 «becefibl ¢ HaTiowkoii». MoBTop Be-
YepHei MporpaMMbl

11.00 «LlepkoBb M MUP» C MUTPOMOAUTOM
NnnapnoHom

11.30 lNepsas HaTypa

14.45 «bnarosect» (CraBpononb)

15.00 «[TpaBocnasHoe Moamockosbe» (Mo-
ckBa) / «Cset Bepbl» (Kanmbikus)

15.30 Mporpammbl ans peteit: «[obpoe
CNOBO — [ieHb» W «[leHb B LUMLWKKHOM
necy»

16.30 «Cnoso mutpononuTa» (Bonrorpaa)

16.45 «IMo cBATLHIM MeCTam»

17.30 «HoBOCTY Psi3aHCKOIt enapxum»

19.00 «4 Bepto» (PbI6WHCK) / [lokyMeHTanb-
HbIit hUbM

19.30, 21.30 [lobpoe cnoso v Beuep B
LLnwknHoM necy

19.45 «B rocTsx y [yHswm»

23.30 «Ypokv MNpasocnasus»

Tfa

YBAXAEMBbIE TENE3PUTENN!

B CBAI3U C BO3MOXXHO
TPAHCNALMEN MATYA CEPWM PLAY-
OFF KYBKA TATAPUHA B NPOrPAMME

MEPEJAY TENEKAHAJIA MOI'YT

NPON30IATN U3MEHEHMSA

08.00 «/lobpoe yTpo!» (Ha TaTapckoM si3bl-
Kke)

10.00 «/Jobpoe yTpo!»

11.00 «MlaTb AHeN [0 nonyHoum». Tene-
cepuan

13.00 «Mya3bikanbHble CMBKU» (Ha TaTap-
CKOM $13blKE)

13.50 «YnbibHUCH!»

14.00 «PogHas 3emna»

14.30 «My3blkanbHas Mo3auka»

15.00 «Aypa ntobsi»

15.30 TenedunbM w3 umkna «ConHueso-
poT»

16.00 Hosoctu TatapcraHa

16.15 «Xouy MynbTUAbM!»

16.30 «[OCTUHUMK ANS Manbllei» (Ha Ta-
TapCKOM S3blke)

16.45 « LLkona» (Ha TaTapckoM f3bike)

17.00 MynbTchunbMbl

17.15 OunbM — feTsaM. «Mupatckue ocTpo-
Ba»

17.45 «TAT-music»

17.55 «llkona «YepHaq Apipa». Tenecepu-
an ans feTeit

18.45 HosocTvt TaTapcTaHa (Ha TaTapckoMm
A3blke)

19.00 «[epBuium», [JokyMeHTanbHbIA Tene-
cepvan (Ha TaTapckoM si3blke)

20.00 «[OCTUHUMK ANt Manblweit» (Ha Ta-
TapCKOM 53blKe)

20.15 «Xouy MynbThunbM!»

20.30 Hosoctn TatapcTaHa

21.00 «AHrenbl». [JoKyMeHTaNbHbIA huibM

22.00 HosocTi TatapcTaHa (Ha TaTapckoM
A3blke)

22.30 «Tartapnap» (Ha TaTapckoM si3blke)

23.00 «[OCTUHYMK ANt Manbilued» (Ha Ta-
TapCKOM 5A3blKe)

23.15 «Xouy MynbThUALM!»

23.30 Hosoctn TaTapcTaHa

00.00 «IlsiTb AHeld [o monyHoum». Tene-
cepuan

02.00 «Bugeocnopt»

02.30 «AHresbi». [JoKyMeHTanbHbIi (GunbM

03.20 «[lepuiumn». [JokyMeHTanbHbIif Tene-
cepvan (Ha TaTapckoM si3blke)

04.15 CnekTaknb (Ha TaTapckoM A3blke)

NPEACKA3bIBAKOT 3BE3Ibl

He onyckanTe pyku

BocTo4HBIV rOpOCKOM
¢ 14 no 20 mapTta

KO3EPOIAM He cTOUT BMELUMBATLCS B Aena OKpy-
KALWMX UX J0OEN, MOCKOJIbKy 3TO MNPUHECET Bam
JLWHWe npo6nemsbl. H1 B koem cnyvae He 6epuTtech 3a
BbIMOJIHEHVE Yy>XOI paboThl, gaxe ecnv Bac 06 atom
nonpocsaT 1 Bbl nerko MoxeTte ¢ Hel cnpaButbcs. B nobom
cny4dae nsderamTte 3TOro, NOCKOJIbKY €C/IM YTO-TO MOMAET He
Tak, TO BCE LUMLLIKKX NOChINATCS MMEHHO Ha Bac.
BOAOJIEAM B 5T OHM ygada cama nibiBET B
m PYKM, OCTanoCb TOJIbKO CBOEBPEMEHHO €€ Mow-
maTtb. He ctouT pacctpamBatbcd, ecnu Bawwu
3aMbIC/ibl HE CcTanu npuobpeTaTb MaTepuanbHylo Gopmy
C nepBoro pasa. Bce ob6sa3atensHo nonydntcs. PaHo nnu
no3gHo, Ho ycnex 6ynoet Ha Bawen cTtopoHe, Tak 4TO He
onyckaunTe pyku. BbixogHble nydlle BCEro noaxonsart Aans
06LLEeHNs C APY3bIMU.
PbIBAM He cTOUT O0OBEPSATbL NEPBOMY BCTPEYHOMY, U
A naxe niogen n3 Bawero okpy>XeHust CTPOro Ao3mpo-
W BaHO MOCBSALWATL B CBOW MaHbl. [locTapantecb kpu-
TUYECKN aHaNM3npOoBaTb MNOCTyNawoLme NpeaioxXeHns
1 MHPOPMaLMIO, NPOAYMbIBANTE KaXOyl MesioYb, TOraa BCE
3aaymMaHHoe Bbl goBenéte Ao yCnewHoro 3aBepLueHus, YTo
065a3aTenbHO OLUEeHAT Balum 6nmskue.
OBHOB B 6nmxanie OHM MOryT O0O0NIeTb HEMpPO-
ﬁ LEeHble COBETYMKN. ByabTe yBepeHbl B cebe 1 nom-
HUTEe, 4TO Bbl HE HyXAaeTeCb HU B YbEM MOMEYU-
TenbCcTBe. BO3MOXHO, BO3HUKHET HEKasd ONacHOCTb
yTpaTbl AyWEBHOr0 paBHOBECUSA, NMOSTOMY NnocTapanTech
paccnabutbcs B ceMelriHoM Kpyry. [posiBUTE HACTOWYM-
BOCTb B JOCTUXEHWI LLENEN, NPU 3TOM n3berante KpyrnHbixX
drHaHCOBbLIX 0653aTENbLCTB.
TEJIbUAM Henb3a N03BOINTL OKPYXKAIOLLMM BTAHYTb
M cebs B KOHOJIUKT U B BbIACHEHME YY>XMX OTHOLLEHUN,
c MOCKOJIbKY MOCNEeACTBUSA 3TOIMO OKaXyTCH BeCbMa 3a-
TSOKHBIMWU. YTOOBLI M36eXaTb HEMOHUMAaHUSA U Hepo-
MOJIBOK B OOLLEHUN C OKpY>KatoLLMMK, ByaeT MMEeTb CMbIC/ Ha
BPEMSI HECKOJIbKO OrPAHNYUTb KOHTAKThl M OTIOXUTb BCE He-
CpoYHbIe aena, gae cebe HebobLUIOW OTObIX.
BJIMSHELLbI cmoryT 65naronpusTHO paspeLlnTb BO-
NMPOCbl Kapbepbl U CHyXebHol neatenbHocTU. Ecnu
Bam npenctont npuHMMaTtb CEPLE3HbIE PELUEHUS, He
OTKNAAbIBAWTE VX HA MOTOM, MHA4Ye CUTyauus MOXET
M3MeHUTbCH. He ncknoyeHo, 4t1o Bam npuagérca otcrtameaTb
CBOM MO3ULMKN Nepen OokpyXawwmmMmn. Bel ycnewHo ¢ 3Ttum
CrpaBUTECb, €CNN JOBEPUTECH CBOEMY OMbITY U 34PAaBOMY
CMbICHY.
PAKAM paetcs waHc nobutbcs 60siee BbICOKOro
MosioXeHns Ha cnyxoe 1 B 006LEeCTBEHHOW XN3HU.
B 6nuxainwyio Hegento y Bac MHOrokpaTtHO MoBbi-
cutcs paboTtocnocobHocTb, Gnarogaps yemy Bebi
CNpaBUTECb HE TOJIbKO C HACYLLHbIMU BOMpOCcaMu,
HO U C TEMWU, PELIEHNE KOTOPbIX PaHblUe MO Pa3/INYHbIM
npuyrvHamMm OTKNaAbIBANOCb B AONMMIA AWUK. BepoaTHbl un
HOBblE 3HAaKOMCTBA.
JIbBbI B 6nkaiiiLvie OHW HalayT Myapoe peLleHne
m no6oro Bonpoca, YTo He YCKONbL3HET OT BHUMAaHUS
Bawero HavyanbcTBa, KOTOPOE nonpocut Bac 3a-
HATBCS BbINOJIHEHMEM OLHOrO U3 CaMbIX BaXHbIX MPOEKTOB.
OTO yCnewHo peann3oBaHHOE MOpy4YeHMe CTaHeT ans Bac
Hamnyywenm BO3MOXHOCTbIO MNPOABMHYTBCS MO KapbEepHOM
JIECTHULLE U OOCTUYb HOBbLIX YCMEXOB B MPOMECCUOHANbHOM
coepe.
. AEBbI cmoryT HanTu 4OCTOMHOE NPUMEHEHME CBOE-
‘& My OMbITY, CUaM U MHTennekTy. B Hanbonbluen cte-
NMeHn 3To OTHOCUTCA K Baweli pabote — TyT BEpOAT-
HO MoBbILLEHME Mo cnyx6e nnn nepexon Ha paboTy B
Lpyrylo opraHusaumio, roe Bam npepnoxat 60nee geHex-
HYIO N OTBETCTBEHHYIO OOJKHOCTb. Ta Henesnss NMoMoXeT
Bam ocmMbICAnUTb NPOLLAOE U NPUCTYANTb K MOKOPEHUIO HO-
BbIX BbICOT.
BECDbI npeycnetoT B ntobbIx Aenax, 3a kakme 6bl Bbl HU
m B3A/IMCb B Ovkanllyio ceMmaHeBKky. B nepByto oye-
penb ycnex oxunaaeT Bac B yuebe n pabote. Takxke Be-
JIKa BEPOSATHOCTb MPU3HAHUS OKpYyXaroLwwmmm Batumx
JINYHBIX N OENOBbIX KQ4eCTB. bnaronpuaTHbl HOBblE KOHTAKThI
C HOBbIMM I0OAbMM, KOTOPbIE MOTYT NepepacT B 6avxaniLLem
OynyLem B Apy>Keckoe obLueHue.
CKOPIUOHDbI HanayT nyTy BbIxOAa N3 KOHDINKTHBIX
w cuUTyaumin 1 CMOryT paspeLlnTb B CBOKO MOJb3Y JI0-
Oble pa3Hornacus ¢ okpyxaroLwmmu. B npeacrosiuyio
Hegeno y Bac nossBUTCA BO3MOXHOCTb HanaanTb OTHOLLEHUS
CO BCEMMU, C KeM Bbl korga-nn6o KOHGAMKTOBaNN 1 CIIOPUN.
Y106kl 36exaTb NOA0OHbLIX cUTyauuin B 6yayliem, Bam cne-
OyeT 6biTb 6osiee TePNMMbIMUY K IIOAAM U HAYYUTbCS MHOrAA
ycTynaTthb.
CTPEJIbLbl BCcTynaioT B 61aronpusiTHbIA Nepuog,
0151 HaYana HOBbIX MPOEKTOB, AOITOBPEMEHHOIO MJia-
HUPOBAHUSA U peLleHns ObITOBbIX BOMPOCOB. B aTy
HeOeno yaennute nepBOCTENEHHOE BHMMaHWe OOMY
1 ceMbe, a BCe OCTaJibHble 3a00Thbl NOKa MOXHO OT/OXUTb Ha
BTOpPOV nnaH. JTlo6oBb, ceMbsi, 6nmn3kure 1 obLLeHVE C ApYy3bsi-
MU 3anMyT Balwle Bpems, a gena BrnoJsiHE MOryT U NO40XAATb,
HMYEero CPO4YHOro HeT.
UTAP-TACC

AHeRJoT
Fapanka packnagbiBaeT KapTbl U FOBOPUT KJINEHTKE:
- O! Ao narngecatun net Bbl 6ygeTe cTpagaTb OT HEXBAaTKu ge-
Her.
- Anorom?
- A MoToMm npuBbIKHETE.




