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MapTa

YetTBepr

18.20  T/c «Cnep»
I 19.00  /laBait noxeHMMcs!
20.00  TycTb rosopsT

05.00  TenexaHan «[lobpoe yTpo» 21,00  Bpems

09.00 - Hosoctw 2130 Menogpava «/ItOBOBb BE3

09.05  KoHTponbHas 3aKynka MPABU» 2

09.40  XKutb 300poBO! 2230 B '

1050 KK . nanvleMp loctioxuH. Tep-

11.45  XKeHckuit xypHan puTOpYA Moe/t niobey

12.00 HoBocTu 23.30 HouHble HOBOCTM

12.20  MopHblit NpUroBop 23.50  O6MaHu MeHs

13.20  T/c «[letextusbl» 00.40  Komeans <«JIE3BUSI CIA-

14.00  [pyrue HOBOCTK Bbl»

14.20  MorTb. MpocTuTb 02.30  Mpukniouerns  <BEPMY/I-

:Ilg(z)g )I-(Iosocm (c cybTuTpamm) KMl TPE?’I’O bHVK> A
. 04y 3HaTb

1550  T/c «OBpydansHoe konblio»  93-00  Hosocru

16.50 Q)eﬂepaanbM cynbst 03.05 . anleOLIeHMﬂ «BEPMY[-

18.00  BeuepHue HoBocTM (C Cyb- CKWW TPEYTOJTbHUK». OkoHuaHKe
TUTpamm) 04.20  Xouy 3HaTb

16.00 Bectu
mn 16.30  Bectu-Ypan
16.50  T/c «EdpocuHbs. Mpogon-

05.00  Ytpo Poccuu KEeHne»

05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 17.55  T/c «Bce Kk nyyiemy»
07.35, 08.05, 08.35 Bectn-Ypan. 18.55  T/c «WHcTuTyT 6naropoa-
YTpo HbIX AEBULY»

09.05  yp 6ai, Avepuka. KoMno-  20.00  BecTw
3/TOp 3auenvH 2030  Bectw-Ypan

10.00 O cawom rnasHom 20.50  CroKoIHOI HouM, ManbiLuy!

11.00  Becw 21.00  T/c «OtkpoiiTe, 370 s»

11.30  Bectu-Ypan 2250  Moeatok

11.50  CHosbiM fomom! 23'5 0 Becrut

1255142» Tfe «Mapupyr manocep 4000 Mpuknioverns  «BO3BPA-

13.45  Bectu. [lexypHas yacTb LUEHWE CYNEPMEHA>

14.00 Becv 03.15  OCTpOCIOXETHbIN  (UbM

1430  Bectu-Ypan «DEADLINE»

14.50  KynaruH v napTHepbl 04.20  Topopok

I UCLLECTBME
I 16.00 CerogHs
16.30  T/c «Ynuubl pasbutbix ¢o-

04.55  HTB yTpoM Hapeit»

08.30  T/c «Takcuctka» 18.30  0630p. YpessbluaitHoe npo-

09.30  0630p. Ype3sblvaiiHoe npo- uclwecrsme
WCLLIECTBME 19.00  CeroaHs

10.00  CerogHs 19.40  T/c «[loroHs 3a TeHbto»

10.20 B 30He ocoboro pucka 2250  Tpwnnep «BEC»

1055  [ocyna 00.50  Oytbon. Jiura  Esporbl

12.00  Cya npuCsXHbIX YEOA. «TBeHTe» (Fonnanams) - «3e-

13.00  Cerogs HuT> (Poccus). TMpamas TpaHCsLma

1330 T/c«loHume» 03.00  Jlura Esponsi YEGA. 0630p

15.30 0630p. YpessblvaliHoe npo-  03.30 KyﬂMHaprlVl MOeANHOK

\() 15.20  De facto
15.35  [lobpoBectb
S 16.00  CobbiTus. Kaxablit yac

05.20  [leicTByIoLWME ML 16.05  T/c «[lokTop XuBaro»

05.35  Hosoctn TAY «9 1/2» 17.00  CobbiTusi. Kaxablit yac

06.35  [aTpynbHbIA yyacTok 17.10  Vmeio npaso

06.55  [oropa Ha «OTB» 17.30  CriopTakcnepTusa

07.00  Xopoluee HacTpoeHue 18.00  CobbiTusi. Kaxablit yac

09.00  CobbiTns. Kaxablit uac 18.10  [aTpysbHbIit yyacTok

09.10 Pe3oHaHc 18.45  CobbiTiS. AKLEHT

09.30  [eiicTByiolme nMua 19.00  CobbiTna. Kaxaplit yac

09.55 Moroga Ha «OTB» 19.10 Moropa Ha «OTB»

10.00  CobbiTvs. Kaxablit vac 19.15 /o «30n0T0 MCMaHCKoit

10.20  Cobbitns Yp®0O pecnybnnkim»

10.55 Moroga Ha «OTB» 20.00  Cobbitus. Utorn

11.00  CobbiTna. Kaxaplit yac 20.30  Tpsmas nuHms. XKKX

11.10 MWHeM unem 21.00 HoBoctn TAY «9 1/2»

11.45  CobbiTua. UHTEpHET 22.00  T/c «[lokTop Xusaro»

11.55 Moroaa Ha «OTB» 23.00  CobbiTis. Utorm

12.00  CobbiTia. Kaablit yac 23.20  CobbiTua. AKLEHT

12.30  CobbITHS. AKLIEHT 23.35  Cobbitus Yp®O

12.45  Cobbitis. 0630p npeccs 00.05  AstobaH

12,55  Toroga Ha «OTB» 00.20  [leiicTeylowme nMua

13.00  Cobbitus. Kaxabli yac 00.30  [aTpysbHblit yyacTok

13.10  HaumoHanbHbIl MporHo3 00.55  Bce 03aropoAHO Xu3HK

13.25  HacnepHuku Ypapty 01.15  ActponporHo3

13.45  Co6biTusi. 0630p npecchl 01.20  Cobbitns. Urorn

13.55 Moroga Ha «OTB» 01.50  CobbiTisl. AKLEHT

14.00  CobbiTna. Kaxablit uac 02.20  Hosoctu TAY «9 1/2»

14.05  [/d «kenTnbMenbl yaaun. 03.20  TaTpynbHbIA y4acTok
PoxxpeHune nerexpbl» 03.40 Mpsamas mmHuA. XKX

15.00  CobbiTns. Kaxaplit yac 04.10  CobbiTus. Wtorn

15.05  O6patHad ctopona 3emim  04.40  CobbiTia. AKLeHT

m 17.50 85 net Anekcanapy 3auenu-

06.30  EBpOHbIOC

10.00 HosocTu

10.15  [naBHas ponb

10.40  KuHonosecTb «/TOBYLLKA»

1210 [/ «lait lOnmit Lesape»

12.20  Wctopus Hayku

13.10  TpetbskoBka — fap bec-
LieHHbIA

13.40  [pama «b3/1A»

15.30 HosocTu

1540  M/c «Max wn LLebectoBa Ha
KaHWKynax»

15.45  MynbTUbMBI

16.15  T/c «[leBouka u3 OkeaHa»

16.40  [lomecTbe CypukaTt

17.05  TeatpanbHas  JETOMMCH.

Onbra AHTOHOBa
17.35  [1/d «CroyHxXeHmK. 3arajka
13 APEBHUX BpeMeH»

Hy. B Balem fome

18.35  lictopus Hayku

19.30  HosocTu

19.45  [naBHas ponb

20.05  YepHble Ablpbl. Benbie nat-
Ha

20.45 K 100-netuto co aHS poxae-

Hus Apkaaus Murpana. Octposa

21.25  Academia. Jlapnca Ky3bmeH-
KO
22,15  TeaTpanbHasg  NeETOMWCH.

Onbra AHTOHOBa

22.40 KynbTypHasi pesontoLms

23.30  Hosoctu

23.50 [pava <«YMHWLUA Yunn
XAHTUH

01.55  Academia. Jlapuca Ky3pmeH-
KO

02.40 [/ «CroyHxeHmK. 3araaka

W3 IPEBHUX BPEMeH>»

)

05.40 LleHHble HoBOCTY

05.50  [1/c «MopouHbIil Kpyr»

06.20 HosocTu. Utoru aHs

06.50  Cnyxba cnacenus «Cosa»

06.55 Bu3Hec cerogHs

07.00  YTpeHHMii aKcnpecc

09.00  Hosoct «4 kaHana». Hou-
HOM BbiMyCK

09.30  CreHg

09.45  Cnyx6a cnacerus «Copa»

09.50  Bu3Hec ceroans

09.55  paBunbHblit BbIGOP

10.25  Mwuctep bun

11.00  T/c «Kommccap Pekc»

12.00 T/c «KameHckas 2. {1 ymep
BYepa»

14.00  [etektus  «MHCMNEKTOP
FAU»

15.30  MynbTubMbI

17.15  T/c «Kommccap Pekc»

18.15  Cnyxba cnaceHus «CoBa»

18.20 [/t «[MopouHbiit kpyr»

18.50 LleHHble HOBOCTM

19.00 HoBocTn «4 kaHana»

19.25  Cnyxba cnaceHns «Cosa»

19.30  [/d «He3sBaHblit rocTb»

20.00  [paBunbHbIA BLIGOP

20.30 HosocTu. Utoru aHs

21.00 Komeaus «ATEHT 117»

23.00 HoBocTn «4 kaHana»

23.30 CreHp

23.45  Mebenb kak OHa ecTb

23.50  Cnyxba cnaceHus «Cosa»

00.00 LleHHble HOBOCTM

00.10  T/c «CekpeTHble MaTepua-
Nbi»

01.05  Boesuk «HEOCMOPUMBbIIA
2»

02.50  Cnyx6a cnacerus «Copa»

02.55 HoBocTn «4 kaHana»

03.25 CreHp

03.40  Mysblka

05.00

Bectu ceitvac

05.30 Bectu. KopoTko 0 rnasHoMm
05.48 Becty. VHTepBbIO

06.00 Bectu celtyac

06.30 Bectu. KopoTko 0 rnasHoMm
06.35 AcTopuueckie XpoHuKK
07.00 Bectu celtyac

07.30 Bectu. KopoTko 0 rnasHoMm
07.33 Bectu. SkoHOMuKa

07.48 Bectu. MHTepBbio

07.55 HenswxumocTb

08.00 HoBoctu. ExatepuHbypr
08.30 Bectu. KopoTko 0 rnasHoM
08.35 AcTopuyeckie XpoHUKK
08.48 Becty. VHTepBbIO

08.55 MeanumHa

09.00 Bectu celiyac

09.30 HensimkumocTb

09.33 WcTopuryeckie XpoHuKm
09.48 Bectu. WHTepBbio

10.00, 23.00 BecTi cetyac - Kaxaplit Yac

10.10, 21.10 BecTn. JKOHOMMKA - KaXzbI
yac

10.15 BecTy ceituac - Kaxablil Yac

10.30, 20.30 BecTn. KopoTko 0 rnaBHoM -
Kaabil yac

10.33, 20.33 BecTu. MHTEPBbIO - KaXabl
yac

10.38, 21.38 Bectu. Cnopr - Kaxablit yac

10.48 HoBoctu. ExatepuHbypr

10.50, 13.50 Bect. Mpecca - kaxapil yac

13.48 HoBocTu. ExatepuHbypr

14.48 Hooctu. ExatepuHbypr

14.50, 20.50 Bectu. KynbTypa - Kaxabii
yac

15.48 Hooctu. ExatepuHbypr

16.48 HosocTn. Exatepunbypr

17.48 HoBocT. ExatepuHbypr

17.55 MeganunHa

18.48 HosocTn. Exatepunbypr

18.50 AsTO0

19.30 Hosoctu. ExatepuHbypr

20.00 MaTpynbHbIi y4acTok

20.48 HoBocT. ExatepuHbypr

21.50 AsTO

21.55 HenyxumocTb

22.00 HoBocT. ExatepuHbypr

22.20 Bectu. SkoHOMUKa

22.30 Bectn. KopoTko 0 rnasHoM

22.33 Bectun. HTepBbio

22.38 Bectn. Cropt

22.40 Bectu ceituac

22.50 Bectu. KynbTypa

22.55 Hooctu. ExatepuHbypr

23.30 HosocTn. Exatepunbypr

23.50 Bectu. KynbTypa

00.00, 04.00 BecTv ceityac

00.20, 04.20 BecTit. IKOHOMMKA - Kazbli
yac

00.30, 04.30 BecTi. KopoTKO O riaBHOM -
KaXabli yac

00.33, 04.33 BecTv. VHTEpBbIO - Kaxabii
yac

00.38, 04.38 Bectu. CropT - Kaxaplit Yac

00.40, 04.40 BecTy ceityac - kaxabili yac

11.48 Hogoctu. ExatepuHbypr 00.50, 04.50 Becti. KynbTypa - kaxapii
12.48 HoBocTu. ExatepuHbypr yac
N — 17.00 CynebHble cTpact
w;’ 18.00 Onepaums «[1omKHIK»
\ N 18.30 MHbopmaLmoHHas  nporpaMma
«[leHb»
06.00 MynbTmTbMb M 19.30 BHe 3aKkoHa: npectynneHue u
08.00 Thicaya Menoyeln HakazaHme
08.30 Camoe cMelLHoe BIAEO 20.00 YreTHoe Bugeo
09.30 CexpeTHble daiel 21.00  /IopoXHble BOViHbI
10.30 Apawa «MATVICTPATIb> 22.00 Onepaupst «[LomKHIK»
12.30  Onepauus «[lomktitk> 2230  YneTHoe Bugeo
13.00  CyneGHble cTpacTu 23.00  lonble M CMellHble
14.00 T/c «CSI: MecTo MpecTynneHns 23,30 CrIOKOVHOIA HOUM, My3iK!
Jlac-Berac» . 00.30 YneTHoe B1aeo
15.00 CekpeTHble hainbl 01.00 T/c «be3 cnepa»
16.00 [lopoXHble BOWHbI 02.55 T/c «3aKoH ¥ NopsaoK»
16.30 BHe 3akoHa: npecTynneHve M 03.45 T/c «Mweitka»
HakasaHue 04.40 [ipama «MATVICTPA/Tb»
18.30 «[laelwb Monogexb!»
19.00 OnHa 3a BCex
19.30 T/c «BopoHuHbl»
06.00 M/ «KocMideckue cnacatenm :;gg %SCH:EBZM ;:S:SIEAMOH»
neiiTeHaHTa Maplua» 23'05 & Kap,p[())B»
06.55 M/c «Cuewapiiin> 23.30 Woy «Ypanbckux nesbMeHeit».
07.00 M/c  «Ipukmtoyenns MynbTS- Nydwee
ek 00.00  HosocTu - 41
07.30 T/c «ManuHbl BoYKn» 00.30 WHchomarmst
08.00 Lobpoe yTpo Ha CTC 01.00 T/c «Teopust GOMBLIOTO B3pbIBa»
09.00 T/c «BopoHuHb» 01.30 DaHTacTyeckuit 6oesuk «BEO-
09.30 OpnHa 3a Beex BYNb®»
10.00-16.00 MMpodunakTuyeckue pa- 03.15 Komeans «JINXAY»
60TbI 04.55 M/c  «Mpuknioyerns KoHaHa-
16.00 T/c «ManuHbl AOYKK» Bapsapa»
17.30 Fanuneo 05.45 Mys3bika Ha CTC
16.10 M/d «[leHb poxaeHus»
"UEHTP 16.30 Bpauu
17.30 CobbiTist
17.50 MeTposka, 38
06.00 HacTpoexue . 18.10 MynbTnapaa
08.30 KuronosecTb «OTYNW JOM» 19.05 T/c «LLIMMOHCKVE Urpbi»
10.20 B/ «Bnaanmup FoctioxwH. Te- 49 55 MporHo3bl
POit He HaLLero BpeMeHn» 20.30 CobbITHS
1110 Tletposka, 38 21.00  Komemus «TPAMBAA B MA-
11.30 CobbiTns PUDK»
11.45 Menogpama «B/IATOCNIOBUTE  23.00 N/d  «AnexcaHap  3aLenuH.

KEHLLMHY» 1, 2 c.

3TOT MUp MPUAYMaH HE MHOIA...»

13.45 Pro Xw3Hb 23.55 CobbiTns
14.30 Cobbitns 00.30  [etektus «KAMEHCKAS. LLIE-
14.45 LPenosas Mocksa CTEPKW YMUPAIOT NEPBbIM»
15.10 Metposka, 38 02.35 Komeavst «<KAPHABAJT»
15.25 T/c «OxoTa Ha rexus» 05.35 MynbThUbMbI
@ 17.30 CeobopeH
- 18.00 Art-kokTeinb
=24 1830 it chart
06.00 Music 19.00 Xouy Mocksy
07.00 Crepeo_yTpo 19.30 By3 news
08.30 Hit chart 20.00 Jlto60Bb C nepeoro B3rnsAa
09.25 Enewa 13 nonunponuneHa 21.00 T/c «Cnnethuua»
09.55 Marus Kpuca SHmxena 21.50 WHoycTpust Mofibl: KTO €CTb KTO
10.20 MpaBoa xw3Hn: 9 asapTHeii  22.00 Xouy Mockey
UrpoK 22.30 T/c «Cekc B 60/bLLOM ropoae»
11.10 T/c «PaHeTku» 23.25 T/c «[1Ba c NonoBMHOI YenoBe-
12.10 Mama, o4y CTaTb 3Be370¥ Ka»
13.10 MpoBepka cnyxos 23.50 News 6110k
13.40 News 6710k 00.00 KnuHuka
13.50 T/c «Cexc B 6onbuiom ropoge»  00.25 Crenytowuit
14.40 T/c «[lsa c nonosuHolt yenoe-  00.50 TaitHble cobnasHbl KypopTHOrO
ka» otens
15.05 T/c «Bce nyuluee B Tebe» 01.20 Betwenble npeaky
15.30 NioboBb ¢ nepsoro B3rngaa 01.50 Marus Kpuca Hmxena
16.30 T/c «CnneTHuua» 02.15 lopsiuee KuHo
17.20 WHaycTpus Mogpl: KTO ecTb kTo  02.35 Music
== 16.30 Kak 310 caenaHo
17.00 T/c «Bo3pnelicTBue»
B3 18.00 [/ «Hyxas *m3Hb KOMMo3u-
Topa EBrenns MapTbiHOBa»
gggg mﬁ;ﬁ:g;”bl 19.00 T/c «MenTanuct»
07.00  PeGstam 0 3BepsiTax 2000 T/c «Kocrw»
07.30 Kak 370 fienako 21.00 c [/ «3aragkv mctopum. Komm
08.00 PaspywmTeny Mudos uapa LonoMora»
09.00 ﬂ/df / <<COBp6MEH(EbIe uyzeca» 22.00 Ounbm - yxacos  «CAPAHYA:
11y, BOCbMAS KA3Hb»
10.00 T/c «MeHTanueT» 00.00 T/C <<‘-|epHaFI MeTKa»
11.00 T/c «Koctw» 01.00 T/c «BaBunoH-5»
12.00 N/ «3aragku wctopun. He-  02.00 T/c «Anbg»
(bepTUTH: MyMUst BO3BPALLAETC» 02.30 PebsTam 0 3BepsTax
13.00 N/  «Topoackve nerexabl.  03.00 [l/d «CoBpeMeHHble uypeca»
MepensuHyTb ynuly. TaliHa TBepCKoii» 11y
13.30 Tpunnep «BUAEHNE» 04.00 T/c «Bo3pelicTaue»
15.30 Paspywurenn muhos 05.00 T/c «TanHCTBEHHbIE NMyTU»
1B TPAHI-KAHBOHA»
16.00 IKCTPEHHBIiA BbI30B
16.30 Hosoctn 24
05.00 Heu3secTHas nnaxeta :Z;gg yﬁfﬁﬂf .
05.30 letextushble uctopun: «Koa 49 39 HogocT 24
KEPTBbI 20.00  T/c«Onepa. XpoHuky y6oitHOro
06.00 Hosoctn 24 oTaena»
06.30 poMKoe aeno 21.00 T/c «[xokep»
07.00 Heu3sectHas nnaxeta 22.00 MpoekT  «PearnbHocTb»,  Ce-
07.30  T/c «Conpatbl-4» KpeTHble Tepputopun: «HJ0. Cocenm no
08.30 T/c «Onepa. XpoHuky y6oiiHoro ConHuy»
otaena» 23.00 SKCTPEHHbIiA BbI30B
09.30 Hosoctu 24 23.30 Hosoctn 24
10.00 He Bpy MHe! 00.00 T/c «CnapTak: KpoBb W Necok»
11.00 Yac cyna 02.15 «B yac nuk» MoppobHocTh
12.00 IKCTPEHHBIA BbI30B 03.00 Mokep nocne nonyHou
12.30 Hosoctn 24 04.00 «DanTacTuka nog rpudom «Ce-
13.00 3BaHbIA YXUH KpeTHo»: «2012. AnoKanmncuc HacTynut
14.00 Mpukntoverns  «COKPOBULLE 3aBTpa»

7] MHEMOHMK»
@ m 19.05 Crpoum BmecTe
= 19.30 3ppaBcTByM, Manbiw!
20.00 Hosoct. ExatepuHbypr
07.00 Hosocrw. Exareputoypr 20.20 backeT6osbHble [HEBHMKM
07.20 10 + ATV
07.25, 08.55, 09.50, 10.25, 19.55, o
20.30 [evictytowwme nuua
20.25, 21.15 MMporHo3 norogb!
07.30 20.40 B mupe gopor
’ Aokrop Kpacore! 21.00 ActponporHos
08.00 Puantopckuid BECTHUK 21.05 10 +
08.30 15 MuHyT 0 duTHece 2120 BeCTil HaCTONbHOMO TeHHICA
08.50  Actponportos 2125  Xokkeil. KX/1. 1/2 dpuHana Kok-
09.00 Matbin yron depeHumn «3anag». Mpamas TpaHcns-
09.20 B Mupe Aopor s
09.40  [leiicTeytolme nuia 2345  KOHbKoBeXHblil Cropr. Yem-
09.55 Actponiportios MMOHaT MIPa Ha OTAEMbHbIX AMCTaHLIMAX
10.00 Kacranbckuit knioy 00.15 BecTu.ru
10.30 OCHOBHOIA coCTaB 00.30 BecTu-criopt
11.00 Bectu-criopt 00.50 Boesuk «B MOMOHE 3A TE-
11.15 Most nnaHeTa HbtO»
13.10 PeiiTuHr TuMocbesi BaxeHoBa 02.45 Bectu-cnopt
13.40 Bectu.ru 02.55 Hayka 2.0
14.00 Bectu-cnopt 03.25 Mos nnaHeTa
14.15 buatnoH. YemnuoHaT mupa.  04.00 Bectu.ru
WHovBmMayanbHas roHka. JXeHwuHbl 04.15 Mos nnaHeTa
16.15 Bce BKntoyeHo 05.55 CnopTuBHas Hayka
17.15 (aHTacTuka «[DKOHHK-  06.30 Xokkelt Poccun
17.00 CKaxu, 4To He TaK?!
18.00 T/c «OnHa 3a Bcex»
CTHOAWA 19.00 [naBHble HOBOCTM EKaTepuH-
0630  /[lukas ena bypra
06.55 Moroga 19.25 Mocnecnoswe
07.00 Most npaza 19.35 uﬂoneaanZ Beyep ¢ AneHoit Ko-
08.00 [Jlena ceMeitHble CTEpUHON .
09.00 MonesHbiit Beuep ¢ Anewolt Ko- ;ggg ;/ C «[lbiluv Co MHOM>
CTepMHOIA . orofa
09_25p Moroga 22.05 T/c «[lokTop Xayc»
09.30 A)KEVIMM y cebs noMa 23.00 HoBocTu-41. CBer MnaHa
10.00  T/c «dasoputka» 23.30 Moroaa
1200  [erexus  «MOTEPMEBWME 2335  [leHb roposa
MPETEH3W HE UMEIOT» 23.45 MenoppamMa «BEPbTE  MHE,
14.00 CyTb Belujeit moan»
14.30 3Be3pHble CTopuu 01.55 T/c «Nallona»
14.40 Komeans «KYPULIA» 02.50 T/c «MpepatenscTeo»
15.55 Moropa 04.50 CKaxu, 4To He TaK?!
16.00 [lena cemeitHble 05.50 My3blka Ha «41-foMallHeM»
14.00 T/c «CYaCTNMBbI BMECTE»
14.30 [om-2. Live
16.05 Komeans «OJHAX[bI B BETA-
06.00  HeofbsichuMo, Ho cakt -  CE»
«ACTpOnOriAs BRacTu» 18.00 T/c «MHTepHbI»
07.00 M/c «3if, ApHonba!» 18.30 T/c «PeanbHble naaHb»
07.55  Mjc «Kax rosoput Dimmmkep> 1200 y € «YHuBep»
08.30 T/c «[py3es» 19.30 /c «CyacTnmBbl BMeCTe»
09.30 T 20.00 T/c «HTEpHbI»
. /c «YHuBep»
20.30 T/c «PeanbHble naLaHbl»
10.30 T/c «CyacTnmsbl BMeCTe»
11.40 M/c «v6ra Bob K 21.00 Komeaus «BAHOUTKIN»
o fc «Tybka Bob Keampate 309 now-2. Fopon nioam
TaHbP 00.00  [lom-2. Mocrne 3akara
1240 Mjc «lpnkniotenns [xuMMA 0939 Cexc c Andvicoit Yexosoit
HeliTpoHa, Manbumka-reHus» . 01.00 Komenu Kna6
13.30“ M/c «B3TMeH: OTBaXHbIA M CMe- 02,00 T/c «[ipy3bs»
Nbin> 02.55 Ewe
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06.00, 08.00, 10.00, 12.00, 15.30,
18.30, 22.00 Ceitvac

06.30 /& «CmepTenbHas noboBb KpoBO-
MANLBI»

07.00 [i/c «Camble CMOXHblE B MUpe Me-
XaHU3Mbl. TenekoMMyHWKaLMOHHas Bbl-
LKa»

08.30 Cyz BpemeHu

09.25, 00.35 [l/c «KpuMuHanbHble XpoHu-
Kkn»

10.30 [l/c «Kanexpapb npupoabl. BecHa»

10.55, 12.30 Komeauss «MUCC MUNIINO-
HEPLLA»

13.25 Komeaust «BEPETUTE MYXYUH»

15.00, 18.00 MecTo npoucLiecTsus

16.00 OtkpbiTas cTyaus

19.00 T/c «Anocton»

20.00 PaccnegosaHus Ha MsTom: «SpMapka
(anbLumBoK»

21.00 T/c «AreHT HaLvoHanbHoO! 6e3omnac-
HoCTU»

22.30 [ipama «LLWT U MEY» 2 c.

01.10 Menoppama «B MOEI CMEPTY MPO-
LLY BUHWTb KNABY K.»

02.40 Komeans «<TEPMOMETP»

03.00 [lpama «BTOPAS MOMbITKA BUKTO-
PA KPOXVHA»

04.55 [1/c «C nonpaBKoi Ha HEM3BECTHOCTb.
CeKpeTHble MaTepuanbl»

@

[ COHOS

00.00, 14.00, 16.00, 20.00 HosocTyn
Tenekomnaxuy «Coto3»

01.00, 17.30 «[atponorus»

01.15 «[paBocnaBHas  Lwkona» (Yepeno-
BeLl)

01.30, 23.00 BeyepHee npasuio

02.00 Benvkas cpepa. KaHoH Angpes Kpur-
CKOro

03.00, 13.00, 22.00 Jlexums npodeccopa
A.N.Ocunosa

04.00 «Cumson Bepbl» (Yensbutck) / «Ko-
nbiMa  npasocnasHas» (MaragaH) / «O
rOpHeM MoMblLLAsiiTe» (EkaTepuHBypr)

04.30 «Bpems ucTuHbl» (PocToB-Ha-LloHy)

05.00 «ApxunacTbipb».

05.30 «TBopyeckue BCTpeun B Mapdo-
MapuuHCKoM obuTenu»

06.00, 09.45, 21.45 «[lepsocesTUTENL»

06.15, 11.45, 17.45 Y KHWXHOM NONKK

06.30, 08.30, 17.00, 21.00 YnTaem EBaH-
renve smecte ¢ Liepkosbio

06.45, 08.45, 17.15, 21.15 LlepKoBHbiii
Kanexpapb

07.00, 09.00 YTpeHHee npasuno

07.30, 09.30 [Jo6poe cnoBo 1 Y1po B LLnw-

K1HOM necy

07.45, 14.30 «OtkpoBeHue» (ICTOHMS)

08.00 «/lyX0BHble pa3MblLLIEHNS» NpoTONe-
pest Aptemus Bnaaummposa

08.15 «MecTo BCTpeun — 0CTpoB Knaccuki»

10.00 «becenpl ¢ GaTiolwkoit». MoBTop Be-
YepHei MporpamMMmbl

11.00 «LlepkoBb 1 MUP» C MUTPOMONUTOM
NnnapnoHoM

11.30 NepBas HaTypa

12.00 «Jltoam Liepksu»

12.30 «Hebo Ha 3emne»

14.45 «bnarosect» (CTaBponosnb)

15.00 «[pasocnasHoe MopMockoBbe» (Mo-
ckBa) / «CeeT Bepbl» (Kanmblkus)

15.30 Mporpammbl Ans Aeteit: «[o6poe cno-
BO — fieHb» 1 «[leHb B LLInknHoM necy»

16.30 «Cnogo mutpononuta» (Bonrorpas)

16.45 «[1o CBATbIM MecTamM»

18.00 Benvkuii uetBepr. KaHoH AHppes
Kputckoro

19.00 «§1 Bepio» (PbibuHCK) / [lokyMeHTanb-
HbliA GUNbM

19.30, 21.30 [lobpoe cnoso u Beuep B
LUnwkuHoM necy

19.45 «B roctsaix y [yHawm»

23.30 «YpoKv npaBocnasus»

s

08.00 «/lobpoe yTpo!» (Ha TaTapckoM si3bl-
Ke)

10.00 «/lobpoe yTpo!»

11.00 «TaitHblit 3HaK 3. GopMyna cyacTbsi».
Tenecepuan

13.00 «My3blkanbHble CMBKU» (Ha TaTap-
CKOM $13bIKE)

13.50 «YnbibHuCb!»

14.00 «PymMa M6parvMoBa 1 ee yUYeHNKI»
(Ha TaTapckoM si3blke)

15.00 «Aypa ntobei»

15.30 «CooTeyecTBeHHMKM». TenedunbM
«MefiHblii KONOKOMbYMK AMMpXaHa EHu-
Ki»

16.00 HosocTu TatapcTaHa

16.15 «Xouy MynbTunbm!»

16.30 «TOCTMHYMK ANS Manbleit» (Ha Ta-
TapCKOM S3blke)

16.45 « LLikona» (Ha TaTapckoM s3bike)

17.00 «TWH-kny6»

17.15 OunbM - peTam. «[upaTckue ocTpo-
Ba»

17.45 «TAT-music»

18.00 CnekTaknb TrATa umenm I, Kamana.

2-5 YacTb

18.45 HoeocTu TaTapcTaHa (Ha TatapckoM
f3bIke)

19.00 «Benmkue nopn Asum». Tenecepuan
(Ha TaTapckoM si3blke)

20.00 «[OCTUHUMK Ansi Manblwei» (Ha Ta-
TAPCKOM f13bIKe)

20.15 «Xouy MynbThUALM!»

20.30 HosocTn TaTapcTaHa

21.00 «[lpamas cBasb». «KKX: kacaetcs
Kaxgoro!»

22.00 Hosocty TaTapcTaHa (Ha TaTapckoM
A3blke)

22.30 «TaTapnap» (Ha TaTapckoM s3blke)

23.00 «[OCTUHYMK Ansi Manblwel» (Ha Ta-
TapcKoM si3blke)

23.15 «Xouy MynbThUALM!»

23.30 HoBoctn TaTapcTaHa

00.00 «TaiiHbli 3Hak 3. GopMyna cyacTbs».
Tenecepuan

02.00 «Bupeocnopt»

02.30 «B nouckax OCbMuHOra». [JoKyMeH-
TanbHbIA HUIEM

03.20 «Benmkve noan Asumu». Tenecepvan
(Ha TaTapckoM si3blke)

04.15  «MponacTb».  XyAOXKECTBEHHIA
(bunbM (Ha TaTapckoM A3bike)

NPEACKA3bIBAHOT 3BE3 bl

CayiauTe roJioc
pa3syMma

BocTo4yHbINW ropocKoI
c 7 no 13 maprta

KO3EPOIOB oxupgaet xopowas npubbinb. Balu
YNOpPHbIN Tpyn 6yneT AOCTOMHO BO3HArpaxneH uam
e BEPOATEH NPUTOK OEHEXHbIX CPEeACTB U3 COBEP-
LWEeHHO HeoOblYHOro ucTo4vyHuka. Y Tex ns Bac, kTo
3aHAT KOMMEPLUUEN, BO3MOXHO OCYLLECTBJIEHNE AaBHUX
3aMbIC/I0B, CBA3a@HHbLIX C paclunpeHnem coepbl gedTelb-
HOCTW, BbIFrOQHAsA CAEeNKa AN HEOXNAAHHOE NPUATHOE N3-
BecTue.
BOOOJIEAM HanoMHAT O cebe He3aKOHYEeH-
mele aena uin HeBbINOJIHEHHbIE obgas3aTenbcTBa.
OTO MOXET NPUBECTU K GDMHAHCOBbLIM MOTEPSM UN
OCJIOKHUTb OTHOLUEHUS C OKpyXalwmmMmn. YToobbl
n3bexaTtb NoA00OHbIX cuTyauuii B byayuiem, Bam cnenyet
00BbEKTUBHO oueHnBaTb CBOWU CUJIbl 1 BO3MOXHOCTU N OaA-
BaTb INLWb Te 06eLLaHns, KoTopble Bbl 4eNCTBUTENIBHO CMO-
XeTe BbINOJIHUTb.
PbIBAM npencrtont nNO-HOBOMY B3rSHYTb Ha
A cBoux apysen. Cyamte 0 HUX HE MO CUIOMUHYTHbLIM,
w BO3MOXHO, HEOCTOPOXHbLIM MOCTyNKam, a No TOMy,
Kakmumm Bbl 3Hanu nx go cux nop. B nobom cnyyae,
peweHns, KoTopble Bam npepctont npuHMmartb, Nyyle
nenatb coobua, cornacysicb ¢ MHEHMEM TeX, KTO psiaoM C
Bamu. MNMpu atom 6yabTe 64UTENBHBIMWU U CYLLIANTE ronoca
pa3ymMa, a He TOJIbKO 4y>Xne MHeHund.

OBHY He cTOUT TOPOMUTbLCH MPWU PACCMOTPEHUN
TeX WUJIN UHbIX npe,u,noermVl AeNNIOBOro xapakrtepa
M obpemMeHaTb cebsa nboro poga oduLManbHbIMU
obsasatenbcTBamMn. YToObl N36exaTb NPOKOIOB, Tuia-
TenbHO 06AyMbIBaTE BCE, 4TO Bam npepnaratloT, COBCEM
HENNLWHUM 6y,u,eT M NMNOoCcoBeTOBaTbCA C POACTBEHHUKAMWU, U
NNLWb NOCNE 3TOro CTaBbTe CBOIO MOAMUCH HA AOKYMEHTaX.

TEJIbLLAM MOXHO NOCOBETOBATb HE UMETb OEJ
C YY>XXMMWN OeHbramu, a CBOU TPaTUTb OYEHb 3KO-
HOMHO. CBsI3aHO 3TO C TeMm, 4TO Oyayuiaa Hene-
na y Bac — nepuopn, He coBceM 6naronpusTHbIN
B ¢puHaHCOBOM nnaHe. Ha paboTe 3agepxaTr NOJIOXEHHbIE
BbIMAaThl, & AOJKHUKN, C KOTOPbIX Bbl paccyuTbiBann no-
JIYYUTb OOOJIKEHHYIO CYMMY, Kak Obl «CAy4yariHO» Ha BpeMs
nc4Ye3HyT ¢ Bawero ropmnsoHTa.

BJIMSHEL OB oxupaetr Hepens, koTopas oka-
XEeTCs yOAayHOM Ansi KOMMEPYECKOM akTUBHOCTU. B
uesioMm Bce 6WJ,eT cKnaablBaTbCA MPOCTO OTJINYHO,
HO Bam He nomelaeT N3NNLWHAS OCTOPOXHOCTb Npu
NPUHATUN ONpeaenALWwmx peweHnii. ECTe BepoaTHOCTb 3a-
KIOYEHUS BbIFOAHbBIX MAPTHEPCKUX COO30B U KPYMHbIX KOH-
TpakToB. OT Bac 6yayt TpeboBaTbCs NMLb OPraHN30BaH-
HOCTb 1 XenaHne paboTaTb.

PAK Ha 9TOIN Hegene MOXET OT/IOXKUTb B CTOPO-
HY BCe CBOU pena u 00683aHHOCTU U KaK cnepyeTt
OTAOXHYTb. Huyero ceepxcpoyHoro Bam cenyvac
nenartb He NpuAeTcs, a Te BONPOChI, KOTOPbIE Tpe-
6yIOT Bawero BMeLllaTenbCTBa, MOTyT BMoJIHE NOAOXOATb
Heckonbko pgHen. lNpu aTom Bawe ¢duHaHCcOBOE MNOJO-
XeHne octaHeTcsa cTtabunbHbiM U Bam He noTpebyeTcs B
CPOYHOM NOpPALKE 3aHNMATbLCHA MONCKOM AEHET.

JiIbBbl cmoryTt 3aBf3aTb MOJie3Hble 3HAKOM-
CTBa W HanaguTb AESIOBble KOHTAKTbl C HYXHbI-
Mu nogbmn. B 6nnxanwem 6yayuiem obuieHne
C HUMU gacT Bam BO3MOXHOCTb B MOJIHON Mepe
peann3oBaTb CBOM TBOpPYECKME U NpodeccroHanbHble am-
ouunn. Ha aton Hepene y Bac ymayHo 3aBepluatcs agena,
CBA3aHHbIE C HeABUXWMMOCTbIO U AOMaALUHM PEMOHTOM.
Bonblwe ypenante BHUMaHUA NOOUMBIM, U OHWU OTBETAT
Bawm Tem xe.

AEBbI c Hayanom kaneHgapHOM BECHbI BCTyna-
I0OT B HOBbI Nepuopn, KOTOPbI XapakTepusyeTtcs
Kak Bpems, 61aronpusaTHOE ANs KapbepHbIX AOCTU-
XeHun. Bam npencrtaButcd BO3MOXHOCTb MOBbI-
CUTb CBON NPOdECCUOHANbHbIA YPOBEHb. PEInTb MHOTME
cobcTBEHHbIE 3afa4mn Bbel cmoxeTe 6narogaps nogaepx-
Ke Kak JaBHUX MPOBEPEHHbIX APYy3€eN, TaK M HOBbIX 3HAKO-
MbIX N3 Bawero kpyra obuieHus.

BECbI cmoryT adpdekTnBHO pewaTh Ntobble BO3-
HUKawluime BOMPOChbl U ,EI,06VIBaTbC$I NCMNOJNIHEHUA
BCEro HamevyeHHoro. B atm gHu Bam paetca BO3-
MOXHOCTb 3aBEeCTU MOoJie3Hble 3HAaKOMCTBA. ITU
KOHTaKTbl OyAyT HOCUTb AOJIFTOBPEMEHHbLIN XapakTep U MO-
ryT CTaTb CDyH,EI,aMeHTOM Anda npoaBun>XxXeHud srnepei so MHO-
rux cpepax. 3ta Hepensa Takxke 6naronpuAaTHa aas opraHn-
3auunn pas3niyHbIX CEMEMNHbIX TOPXEeCTB N BCTpeH.

CKOPMUUOHAM B TeuyeHue Oypyuiein Hepenu
He pa3 npuaeTtcd MeHATb CBOK TOYKY 3pPpEHUA Ha
T€ UAN NHble BONPOCHI. HoBble naen n npepnoxe-
HN4A 6y,£|,yT NosABNATbLCA B OONbLUOM Konmn4yecTBe,
M NoaTomMy Bam noTpebyeTcsa BCe TULATENIbHO OCMbICIUTb
nepen Tem, Kak NPUHATb peweHne. Y MHOTrux npencraBun-
Tesieil 3Toro 3Haka B 6aMXKanwyo Henento nosBuUTCs OT-
JIN4HAs BO3MOXHOCTb ObICTPO CcAeNaTb KApPbepPY.

CTPEJ1bLbl Ha 6ynyuieii Hegene cMOryT B MoJ-
HOWM Mepe 6/1eCHYTb TanaHTaMu 1 BOCNOJIb30BATbCS
BCEMM CBOUMU MNPOPECCUOHANIbHBIMW HaBblKamMmu,
4yTO0Obl JOOUTBLCA ycnexa Ha paboTte. Jlyywe Bcero
MCMNOJIb30BaTb 3TO BPeEMS A8 MPOABUXEHUS Mo cnyxbe.
Bawe yMeHune paunoHaJZibHO njaaHMpoBaTb CBOW pgena wu
pacnpenensaTb CUbl, a TakXe yM U NpPekpacHo pa3Butas
MHTYULNA MO3BONAT AOCTUYb CBOEN LENN.
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UTAP-TACC.

AlergoT
Ecsin cocraBuTtesnto cnoBaperi [anto HyXHbl Oblii HOBbIE CJ10-
Ba, OH IMOKyrnaJs 4eTBepTb BOAKU, Npuesxas B fepPeBHI0, pa3ou-
BaJl e€ Ha rnasax My>XXUKOB, 3aTeM 3arnucbiBasl HOBbIEe BbIpaXxe-
HUS.




