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07.00, 07.25, 08.55, 21.35, 22.05, 

22.40 Прогноз погоды

07.05 УГМК: наши новости

07.15 10 +

07.30 Горизонты психологии

07.50 Интернет-эксперт

08.10 Астропрогноз

08.15 Здравствуй, малыш!

08.40 Футбольное обозрение Урала

08.50 Астропрогноз

09.00 Квадратный метр

09.30 Все включено

10.30 Биатлон с Дмитрием Губер-

ниевым

11.00 Вести-спорт

11.15 Рейтинг Тимофея Баженова

11.45 Фантастика «ДЖОННИ-

МНЕМОНИК»

13.40 Вести.ru

14.00 Вести-спорт

14.15 Неделя спорта

15.05 Биатлон. Чемпионат мира. 

Гонка преследования

16.50 Биатлон. Чемпионат мира. Ин-

дивидуальная гонка. Мужчины. Прямая 

трансляция

18.55 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала кон-

ференции «Запад». Прямая трансля-

ция

21.15 Интернет-эксперт

21.40 Отдел товарного качества

22.10 В мире дорог

22.30 Астропрогноз

22.35 Вести настольного тенниса

22.50 Моя планета

23.30 Вести.ru

23.45 Вести-спорт

00.05 Футбол. Товарищеский матч. 

«Грозный» - Сборная Бразилии-2002

02.05 Вести-спорт

02.15 Биатлон. Чемпионат мира. 

Индивидуальная гонка. Мужчины

04.10 Вести.ru

04.30 Моя планета

05.55 Биатлон с Дмитрием Губер-

ниевым

06.30 Технологии спорта
04.55 Мелодрама «8 МАРТА»

06.45 Комедия «СУЕТА СУЕТ»

08.30 Комедия «САМАЯ ОБАЯ-

ТЕЛЬНАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ»

10.10 Комедия «ПОЛОСАТЫЙ 

РЕЙС»

12.00 Т/с «Анжелика»

14.00 Вести

14.20 Т/с «Анжелика». Продол-

жение

16.00 Вести

16.15 Концерт «Все звезды для 

любимой»

18.05 Комедия «СЛУЖЕБНЫЙ 

РОМАН»

21.15 Добрый вечер с Максимом

22.45 Праздничное шоу Вален-

тина Юдашкина

01.00 Комедия «БЛЕФ»

03.05 Комедия «ДВЕНАДЦАТЬ 

СТУЛЬЕВ»

06.00 Новости

06.10 М/ф «Ну, погоди!»

06.40 Мелодрама «ОДИНОКАЯ 

ЖЕНЩИНА ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКО-

МИТЬСЯ»

08.20 Комедия «БУДЬТЕ МОИМ 

МУЖЕМ»

10.00 Новости

10.10 Пока все дома

11.00 Я боюсь, что меня разлю-

бят. Андрей Миронов

12.00 Новости (с субтитрами)

12.10 Комедия «ТРИ ПЛЮС 

ДВА»

14.00 Комедия «ЛЮБОВЬ И ГО-

ЛУБИ»

16.00 Концерт «Белая птица»

18.00 Комедия «БРИЛЛИАНТО-

ВАЯ РУКА»

20.00 Концерт «Восемь»

21.00 Время

21.15 Концерт «Восемь». Окон-

чание

22.30 Сегодня в театре сатиры. 

«Здравствуйте! Это я! Андрюше - 

70»

00.20 Драма «ПСИХОАНАЛИ-

ТИК»

02.15 Приключения «ЗАТУРА»

04.10 Т/с «Грязные мокрые день-

ги»

05.10 М/Ф «Сказка о золотом пе-

тушке», «Сказка о мертвой царев-

не и семи богатырях»

06.10 Комедия «ПРО ЛЮБОВЬ»

08.00 Сегодня

08.20 Комедия «УДАЧНЫЙ ОБ-

МЕН»

10.00 Сегодня

10.20 Женский взгляд

11.00 8 Марта с Ириной Аллегро-

вой

13.00 Сегодня

13.25 Т/с «Мамочка, я киллера 

люблю»

19.00 Сегодня

19.25 Т/с «Мент в законе»

23.10 Мисс Россия - 2011

01.00 Квартирный вопрос

02.10 Футбол. Лига чемпионов 

УЕФА. «Барселона» (Испания) - 

«Арсенал» (Англия)

04.20 Лига чемпионов УЕФА. Об-

зор

06.00 Комедия «ПАСПОРТ»

08.00 Тысяча мелочей

08.30 Программа мультфильмов

09.00 Детектив «ПРИВАЛ СТРАННИ-

КОВ»

13.30 Самое смешное видео

14.30 Боевик «ЛОГОВО ЗМЕЯ»

16.30 Самое смешное видео

17.00 Драма «ПАПА»

19.00 Боевик «БЕССТРАШНАЯ ГИЕ-

НА»

21.00 Дорожные войны

23.00 Голые и смешные

23.30 Спокойной ночи, мужики!

00.30 Боевик «ВИРТУОЗЫ»

02.40 Боевик «ОТРЯД СПАСЕНИЯ»

04.30 Боевик «БЕССТРАШНАЯ ГИЕ-

НА»

05.20 De facto

05.35 Спецпроект ТАУ

06.35 Патрульный участок

06.55 Погода на «ОТВ»

07.00 Х/ф «АФРИКАНСКАЯ КО-

РОЛЕВА»

09.00 М/ф «Как Маша поссори-

лась с подушкой»

09.10 Гурмэ

09.30 М/ф «Кибиточка об одном 

колесе», «Как прекрасно светит 

сегодня луна», «Серый волк и 

Красная Шапочка», «Не любо – не 

слушай»

11.10 Дорога в Азербайджан

11.40 Погода на «ОТВ»

11.45 Коммуналка

12.25 Х/ф «АРЛЕТТ»

14.00 Погода на «ОТВ»

14.05 Д/ф «Мимино. Рождение 

легенды»

15.05 Все о ЖКХ

15.35 Пятый угол

16.05 Т/с «Доктор Живаго»

17.00 М/ф «Три пингвина»

17.10 Авиаревю

17.30 Угол зрения

18.00 Спецпроект ТАУ

18.55 События. Акцент

19.10 Погода на «ОТВ»

19.15 Д/ф «Женщина красных: 

Александра Коллонтай»

20.00 Патрульный участок

20.20 Сделано на Урале

20.30 Прямая линия. Здоровье

21.00 Т/с «Доктор Живаго»

22.00 Х/ф «ДОРОГОЙ ДЖОН»

00.05 Автобан

00.30 Патрульный участок

00.55 Все о ЖКХ

01.15 Астропрогноз

01.20 Х/ф «АФРИКАНСКАЯ КО-

РОЛЕВА»

01.20 Х/ф «АФРИКАНСКАЯ КО-

РОЛЕВА»

03.20 Патрульный участок

03.40 Прямая линия. Здоровье

04.10 Спецпроект ТАУ

06.30 Евроньюс

10.10 Мелодрама «ДЕНЬ СЧАСТЬЯ»

11.50 70 лет со дня рождения Ан-

дрея Миронова. «Браво, артист!»

12.20 Мультфильмы

13.45 Д/с «Вороны большого горо-

да»

14.15 Концерт «Иль Диво. Четыре 

звезды»

15.15 Мелодрама «СТРАННАЯ ЖЕН-

ЩИНА»

17.40 Д/ф «Андрей Миронов. «Смо-

трите, я играю...»

18.20 Спектакль «Маленькие коме-

дии большого дома»

20.55 «Милым, дорогим, люби-

мым...». Вечер в доме актера

21.35 Комедия «ТРИУМФ ЛЮБВИ»

23.25 Би Джиз. Только одна ночь

00.40 Д/ф «Мсье Диор»

01.30 М/ф «Шпионские страсти»

01.55 Браво, артист!

02.25 Кумиры. Гликерия Богданова-

Чеснокова

06.30 Дикая еда

06.55 Погода

07.00 Т/с «Одна за всех»

07.30 Джейми у себя дома

08.00 Т/с «Одна за всех»

08.30 Киноповесть «ДВА ФЕДОРА»

10.15 Т/с «Одна за всех»

10.30 Д/с «Бабье лето»

11.30 Мелодрама «СКАРЛЕТТ»

18.25 Погода

18.30 Мать и дочь

19.30 Комедия «СЛУШАТЕЛЬ»

21.30 Т/с «Одна за всех»

22.00 Т/с «Доктор Хаус»

23.00 Т/с «Одна за всех»

23.25 Погода

23.30 Комедия «Я ВАС ЛЮБИЛ... 

(СОЧИНЕНИЕ НА ВОЛЬНУЮ ТЕМУ)»

01.15 Мелодрама «ЖЕРТВА ВО ИМЯ 

ЛЮБВИ»

04.00 Т/с «ЛаЛола»

05.05 Скажи, что не так?!

05.45 Музыка на «41-домашнем»

06.00 Мультфильмы

07.30 М/ф «Я - горностай»

08.00 М/ф «Пинки и Брейн»

09.00 Мультфильмы

09.15 Т/с «Удивительные стран-

ствия Геракла»

11.15 Комедия «ДОКТОР ДУ-

ЛИТТЛ-2»

13.00 Семейный приговор Геннадия 

Хазанова

14.00 Т/с «Мертвые, как я»

16.00 Драма «ШПИЛЬКИ-2»

18.00 Семейный приговор Геннадия 

Хазанова

19.00 Комедия «БОГУС»

21.00 Драма «ШПИЛЬКИ-3»

23.00 Т/с «Пси-фактор»

00.00 Фильм ужасов «ПИЛА-2»

02.00 Фантастика «НАЦИЯ ПРИ-

ШЕЛЬЦЕВ: ВНУТРЕННИЙ ВРАГ»

04.00 Фантастика «НАЦИЯ ПРИ-

ШЕЛЬЦЕВ: НАСЛЕДИЯ УДАРЫ»

05.00 Драма «МЕЧЕНОСЕЦ»

06.20 Триллер «ИНДИГО»

08.15 Т/с «Боец»

14.15 Детектив «ОТСТАВНИК»

16.00 Боевик «ОТСТАВНИК-2»

18.00 Концерт «Записные книжки»

19.30 Анимационный фильм «ДО-

БРЫНЯ НИКИТИЧ И ЗМЕЙ ГОРЫНЫЧ»

20.45 Боевик «СОЛДАТ ДЖЕЙН»

23.20 Фэнтези «ОСОБЬ»

01.20 Эротика «ЭРОТИЧЕСКИЙ ФУТ-

БОЛ»

04.00 Жадность: «Хлеб»

06.00 М/с «Жизнь и приключения 

робота-подростка»

07.00 М/с «Как говорит Джинджер»

07.55 М/с «Бейблэйд: горячий ме-

талл»

08.30 Т/с «Друзья»

10.00 Комедия «ЛЮБОВЬ В БОЛЬ-

ШОМ ГОРОДЕ 2»

11.45 Т/с «Интерны»

20.00 Комедийная мелодрама «СЕКС 

В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ»

23.00 Дом-2. Город любви

00.00 Дом-2. После заката

00.30 Мелодрама «НОЧИ В РОДАН-

ТЕ»

02.30 Комеди Клаб

03.30 «Секс» с Анфисой Чеховой

04.00 Дом-2. Город любви

05.00 Школа ремонта

00.00, 14.00, 16.00, 20.00  «Новости 
телекомпании «Союз»

01.00, 17.30 «Патрология»
01.15 «Лампада» (Беларусь)
01.30, 23.00 Вечернее правило
02.00 Великий понедельник. Канон Ан-

дрея  Критского
07.45, 12.30 «Живое слово»
03.00, 13.00, 23.30 «Исследуйте Писа-

ния»
03.30, 13.30 «Уроки Православия»
04.00 «Звонница» (Ярославль)
04.30 «Новости Рязанской епархии»
05.00  «Мир Православия» (Киев)
05.45 «Место встречи – остров Классики»
06.00, 09.45, 21.45  «Первосвятитель»
06.15, 11.45, 17.45 У книжной полки
06.30, 08.30, 17.00, 21.00 Читаем Еван-

гелие вместе с Церковью 
06.45, 08.45, 17.15, 21.15 Церковный 

календарь
07.00, 09.00 Утреннее правило
07.30, 09.30 Доброе слово и Утро в Шиш-

кином лесу

08.00 «По святым местам»
08.15 «Отчий дом» (Екатеринодар)
10.00 «Беседы с батюшкой». Повтор ве-

черней программы
11.00 Человек веры 
11.30 Скорая социальная помощь
12.00 «Церковь и мир» (Астрахань)
12.15 «Слово митрополита» (Волгоград)
12.45 «Преображение» (Ставрополь)
14.30 «Душевная вечеря» (г.Рязань) 
15.00 «Размышления о вечном» (Орен-

бург)
15.15 «Вестник Православия» (Санкт-

Петербург)
15.30 Программы для детей: «Доброе 

слово – день» и «День в Шишкином 
лесу»

16.30 «Творческая мастерская»
18.00 Великий вторник. Канон Андрея  

Критского
19.00  «Православное Подмосковье» (Мо-

сква) / «Свет веры» (Калмыкия)
19.30, 21.30 Доброе слово и Вечер в 

Шишкином лесу
19.45 «В гостях у Дуняши»
22.00 (Прямой эфир) Беседы с батюшкой

08.00 Концерт (на татарском языке)
09.00 «Музыкальные поздравления» (на 

татарском языке) 
11.00 «Ходячий замок». Мультфильм
13.00 «Между нами…» Программа для 

женщин 
13.30 «Возвращение блудного мужа». Ху-

дожественный фильм
15.10 Эстрадный концерт
16.00 Новости Татарстана
16.15 Спектакль Башкирского государ-

ственного театра драмы г. Салавата 
18.35 «Поэтическая страничка»(на татар-

ском языке)
18.45 Новости Татарстана (на татарском 

языке)

19.00 «А ну-ка, парни!» (на татарском 
языке) 

20.00 «Гостинчик для малышей» (на та-
тарском языке)

20.15 «Хочу мультфильм!»
20.30 Новости Татарстана
21.00 «Татарская песня-2010»
22.00 Новости Татарстана (на татарском 

языке)
22.30 «Татарская песня-2010»
23.30 Новости Татарстана
00.00 «Женщины». Художественный 

фильм
02.00 «Автомобиль»
02.30 «Алмаз Ахметзянов и оркестр 

«Tataricа» представляют…»
03.25 «Рождение звезды». Художествен-

ный фильм
05.30 «Народные мелодии»

06.00 Д/ф «Тайны истории. Джорж Ва-

шингтон»

07.00 Д/ф «Королевство синего кита»

08.00 Встречи в Останкино. Андрей Ми-

ронов

10.00, 18.30 Сейчас

10.10 Комедия «12 СТУЛЬЕВ»

16.35 Мелодрама «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ» 

1 ф.

18.55 Мелодрама «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ» 

2 ф.

20.50 Мелодрама «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ. 

ГУБЕРНАТОР»

22.55 Мелодрама «БУМЕРАНГ»

00.55 Комедия «ЧУДОВИЩЕ»

02.55 Киноповесть «ОБЪЯСНЕНИЕ В ЛЮБ-

ВИ»

06.00 Комедия «СОСЕДИ»

08.20 М/с «Смешарики»

08.30 М/с «Мир странствий»

09.00 Комедия «БЛЕФ»

10.50 Комедия «УКРОЩЕНИЕ 

СТРОПТИВОГО»

12.40 Комедия «МЕЖДУ НЕБОМ И 

ЗЕМЛЕЙ»

14.25 «6 кадров»

16.30 «Даешь молодежь!»

17.30 Анимационный фильм «СМЫ-

ВАЙСЯ!»

19.00 «Одна за всех»

21.00 Мистическая мелодрама 

«ПРИВИДЕНИЕ»

23.25 Неженский взгляд Вадима Га-

лыгина

00.25 Драма «ПОДМЕНА»

03.30 Комедия «ШПИОНСКИЕ СТРА-

СТИ»

05.45 Музыка на СТС

Вторник8 марта

06.30 Сказка «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ ЗО-

ЛУШКИ»

08.00 Мультфильмы

09.00 Историко-приключенческий 

фильм «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕРЕД!» 

1 - 4 с.

21.00 Концерт «Новая волна»

22.40 Детектив «ИЩИТЕ ЖЕНЩИ-

НУ» 1, 2 с.

01.30 Киноповесть «НЕ СТРЕЛЯЕЙ-

ТЕ В БЕЛЫХ ЛЕБЕДЕЙ»

04.20 Музыка

Рис.Владимира РАННИХ.

Анекдот

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ Игра в русскую рулеткуСигарета – воспаление – разрушение лёгочной ткани – ХОБЛ
«Здравствуйте, уважаемая редакция! Пишет вам Александр 

Илларионович Гущин из поселка Висим Пригородного района. 

...Уже более десяти лет мучает меня коварная болезнь брон-

хов. Донимает постоянная одышка – по ночам и ближе к утру 

– бронхоспазм. Врачи стараются облегчить мое состояние, но 

облегчение временное. Как постоянный ваш читатель, очень 

хотел бы увидеть на страницах газеты мнение специалистов 

по моей болезни...»

О заболеваниях органов дыхания наш  разговор с заведующей 
аллерго-пульмонологическим отделением Областной 
клинической больницы № 1, кандидатом медицинских наук 
Натальей ПОНОМАРЁВОЙ.

– Еще в 90-х годах прошлого 
столетия был определен спи-
сок болезней, которые более 
всего будут распространены на 
планете Земля в 2020 году. Со-
гласно расчетам ученых, воспа-
лительные заболевания трахеи 
и бронхов займут третье место 
после ишемической болезни 
сердца и поражений головного 
мозга. 

В России ХОБЛ занимает 
первое место (55 процентов) в 
структуре распространенности 
болезней органов дыхания, су-
щественно опережая бронхи-
альную астму и пневмонию.

– Вы сказали ХОБЛ. Что 
это?

– ХОБЛ – хроническая об-
структивная болезнь легких 
– это воспалительное забо-
левание с поражением мелких бронхов (воздухоносных путей) и 
развитием эмфиземы легких, что приводит к нарушению дыхания 
за счет сужения просвета бронхов. Эмфиземой называется такое 
состояние, когда снижается эластичность легких, их способность 
сжиматься и расширяться в процессе дыхания. Легкие постоянно 
находятся как бы в состоянии вдоха (в них даже во время выдоха 
остается много воздуха), в результате чего плохо происходит газо-
обмен, мало поступает свежего кислорода.

Причина развития ХОБЛ известна. Болеть начинают люди, в ды-
хательные пути которых попадают вредные вещества. Самым опас-
ным и самым частым веществом для запуска болезненного процес-
са является табачный дым.  Население России является одним из 
самых курящих в мире – от 40 до 60 процентов населения. Пятнад-
цатилетний подросток, впервые взявший сигарету, и не подозрева-
ет, что его ожидает в пятидесятилетнем возрасте.

Основная схема развития болезни: сигарета – воспаление – раз-
рушение легочной ткани – ХОБЛ.

– Насколько опасно заболевание?
– Продукты горения табака, промышленные вредные газы или ча-

стицы атмосферных загрязнений, попадающие в легкие, вызывают 
воспаление. Вырабатывается большое количество слизи в бронхах, 
появляется кашель, происходит сужение дыхательных путей, разру-
шается легочная ткань и сосуды, проходящие в ней. В результате 
нарушается газообмен, легкие не справляются со своей основной 
функцией – обеспечение организма кислородом – у больного воз-
никает одышка. Со временем все меньше и меньше кислорода бу-
дет поступать в легкие, как результат, повысится нагрузка на сосуды 
легкого, что в конечном итоге приведет к нарушению работы серд-
ца, развитию дыхательной и сердечной недостаточности и смерти. 

– Как проявляется болезнь?
– Согласно имеющимся исследованиям, ХОБЛ страдают  до тре-

ти курильщиков (остальные страдают раком легких, сужением сосу-
дов нижних конечностей, ишемической болезнью легких). Человек, 
начинающий курить, играет в русскую рулетку.

Коварство ХОБЛ заключается в том, что одышка наступает не 
сразу, а спустя примерно 20 лет, но болезнь развивается уже с на-
чалом курения. В течение длительного времени среди проявлений 
только кашель с небольшим количеством мокроты, который куриль-
щик не замечает. Появление одышки – это уже свидетельство необ-
ратимых изменений в дыхательной системе и легочных сосудах.

Болезнь протекает в виде ремиссий и обострений, возникающих, 
как правило, в холодное время года. Нередко ситуацию усугубляет 
вирусная инфекция. Во время  обострений – повышение температу-
ры тела, усиление кашля, желто-зеленая (гнойная) мокрота, ощуще-
ние одышки, при тяжелом течении болезни – одышка даже в покое, 
отеки на ногах... 

– Можно ли вылечиться?
– К сожалению, ХОБЛ, раз начавшись, не может прекратиться, а 

только прогрессирует в своем развитии.  Но существуют меры, кото-
рые способны уменьшить симптомы болезни и затормозить её про-
грессирование. Постоянное применение бронхорасширяющих ин-
галяционных препаратов – основной метод лекарственного лечения. 
При тяжелом течении болезни назначаются ингаляционные гормоны.

Больные с тяжелым обострением ХОБЛ (высокая температура 
тела, гнойная мокрота, одышка в покое, синюшный цвет кожи, отеки 
на ногах) подлежат немедленной госпитализации. 

– Наталья Дмитриевна, а профилактика?
– Кроме обычных общеукрепляющих мер, к которым относится 

полноценное питание, закаливание организма, разумная физиче-
ская активность, при ХОБЛ важно исключить воздействие вредных 
факторов на бронхиальное дерево.  Отказ от курения – абсолют-
ное условие для успешного лечения. Приходится принимать ре-
шение и в отношении производственных вредностей, так как нали-
чие ХОБЛ – достаточный повод для смены места работы. 

Надо понимать, что воспалительные реакции не ограничиваются 
только лёгкими. Вещества, выделяемые клетками воспаления, дей-
ствуют на весь организм и вызывают потерю мышечной массы и силы 
мышц. Из-за этого снижается переносимость физических нагрузок, 
усиливается одышка. Поэтому больным ХОБЛ показана посильная 
регулярная физическая активность. Начните с ежедневной ходьбы в 
течение 20 минут. Делайте гимнастику с легкими гантелями, но ни-
когда не доводите себя до тяжелой одышки.  Для того, чтобы умень-
шить одышку во время физической нагрузки, можно использовать 
ингаляции бронхорасширяющего средства до ее начала. 

Ольга БЕЛКИНА

05.00 Вести сейчас

05.30 Вести. Коротко о главном

05.48 Вести. Интервью

06.00 Вести сейчас

06.30 Вести. Коротко о главном

06.35 Исторические хроники

07.00 Вести сейчас

07.30 Вести. Коротко о главном

07.33 Вести. Экономика

07.48 Вести. Интервью

08.00 Вести сейчас

08.30 Здоровье с Татьяной Клими-

ной

08.50, 13.50 Вести. Пресса - каждый час

09.00 Вести сейчас

09.30 Вести. Коротко о главном

09.33 Вести. Экономика

09.35 Исторические хроники

09.48 Вести. Интервью

10.00 Вести сейчас

10.25 Недвижимость

10.30, 20.30 Вести. Коротко о главном - 

каждый час

10.33, 20.33 Вести. Интервью - каждый 

час

10.38, 21.38 Вести. Спорт - каждый час

10.48 Новости. Екатеринбург

11.00, 21.00 Вести сейчас - каждый час

11.10, 21.10 Вести. Экономика - каждый 

час

11.48 Новости. Екатеринбург

12.15 Вести сейчас - каждый час

12.48 Новости. Екатеринбург

13.48 Новости. Екатеринбург

14.48 Новости. Екатеринбург

14.50, 20.50 Вести. Культура - каждый 

час

15.48 Новости. Екатеринбург

16.48 Новости. Екатеринбург

17.48 Новости. Екатеринбург

18.48 Новости. Екатеринбург

18.50 Авто

20.00 Патрульный участок

20.48 Новости. Екатеринбург

20.55 Недвижимость

21.50 Авто

22.25 Медицина

22.30 Вести. Коротко о главном

22.33 Вести. Интервью

22.38 Вести. Спорт

22.40 Вести сейчас

22.45 Недвижимость

22.50 Вести. Культура

22.55 Новости. Екатеринбург

23.00, 04.00 Вести сейчас

23.20, 04.20 Вести. Экономика - каждый 

час

23.40 Вести сейчас

23.50 Вести. Культура

00.30, 04.30 Вести. Коротко о главном - 

каждый час

00.33, 04.33 Вести. Интервью - каждый 

час

00.38, 04.38 Вести. Спорт - каждый час

00.40, 04.40 Вести сейчас - каждый час

00.50, 04.50 Вести. Культура - каждый 

час

06.00 Music

07.00 Стерео_утро. The best

09.40 Hit chart

10.35 Губка Боб

11.00 Звезды на ладони

11.30 Елена из полипропилена

12.30 Топ 20 пленительных охот-

ниц

13.30 Вуз news

14.00 Т/с «Ранетки»

16.00 Hit chart

16.30 Аrt-коктейль

17.00 Супердискотека 90-х с MTV

20.00 Шопоголики

21.00 Любовь с первого взгляда

22.00 Уже можно

22.50 Следующий

23.40 Тачка на прокачку

00.05 Music

07.20 Комедия «МОЯ МОРЯЧКА»

08.55 Д/ф «Принцессы ХХ века»

09.40 М/ф «Малыш и Карлсон»

10.00 Парад-алле в цирке на Цвет-

ном бульваре

11.30 События

11.45 Комедия «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ»

13.40 Д/ф «Ирина Алферова. Не ро-

дись красивой»

14.30 События

14.50 Тайны нашего кино. «Опера-

ция «Ы» и другие приключения Шури-

ка»

15.25 Концерт «Про жену, про тещу, 

про блондинку...»

16.15 Клуб юмора

16.55 Мелодрама «БЛАГОСЛОВИТЕ 

ЖЕНЩИНУ»

21.00 События

21.25 Драма «ПОПСА»

23.45 События

00.05 Трагикомедия «ЖЕНЩИНЫ»

02.10 Комедия «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬ-

СЯ!»

03.50 Комедия «НЕВЕРНОСТЬ»

05.30 М/ф «Остров ошибок»

Приходит заяц в книжный магазин.

–«Плейбой» есть?

–Есть.

–А что-нибудь покруче?

–Есть. Пособие по разведению кроликов.

Врач аллерго-пульмонолог 
Наталья Пономарёва. Фото 
Ольги БЕЛКИНОЙ


