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MapTa

BTopHuk

1 14.00  Kovems «/IOBOBb U TO-
I JIYBU»

06.00 HoBocTu 16.00 KoHuepT «benas ntuua»
06.10  M/cb «Hy, norogu!» 18.00  Komeanss «BPUIMAHTO-
06.40  Menogpava «O[VMHOKAY ~ BAAPYKA»

WEHLWWMHA KEMAET Mo3HAKo- 20-00  Kohuepr «Bocemb»

MUTBCS> 21.00  Bpems
0820  Kovenns <BYASTE MOWM 21.15  KoHuept «Bocemb». OKOH-

MYXKEM> Hanve

2230  CerogHd B TeaTpe CaTupbl.
10.00 Hosocru «3npascTayitte! 310 ! AHppiole -
10.10 [Toka Bce aoma 205
11.00 4 60t0Cb, 4YTO MeHs paznto- 0020 [lpava «CXOAHAM-
6sT. AHppeit MupoHoB THK>
12.00  Hosoctu (c cy6TUTpamm) 02.15  Tpukiouenus «3ATYPA»
1210  Komegms «TPU TIOC  04.10  T/c «[psi3HblE MOKPbIE A€Hb-
[1BA» rm»
mn 16.00  Bectu
16.15 KoHuepT «Bce 3Be3abl ang
04.55 Menogpama «8 MAPTA» P
06.45  Kowea «CYETACYET> 4905  Komemts  «CIYKEBHbIA
08.30 Komeans «CAMAA OBAS- POMAH>

TENTbHAS U NMPUBNEKATENTIbHAS» .

. 2115  [obpbint Beuep ¢ Makcumom
10.10 Komeaus  «[OJIOCATbIU

PEVIC» 22.45  TpasgHuyHoe woy Banew-
12.00  T/c «AHxenuka» Tuha tOpaukuHa
14.00  Becw 01.00  Komegus «bJIED»

14.20  T/c «Awxenuka». Mpogon- 03.05  Komeans  «[BEHAZLATD

XeHne CTYNbEB»

I 13.00  CerogHs
I 13.25  T/c «Mamouka, s Kunnepa
05.10 M/® «Ckaska 0 3010TOM ne- 060>

Tylwke», «Ckaska O MepTBOV Liapes- 19.00  Cerogs

He v et Gorareipsx> 19.25  T/c «MeHT B 3aKoHe»
06.10  Komeaus «MPO JTOBOBb»

23.10  Mwucc Pocems - 2011
08.00 CeropHs §
08.20 Kovenusi <YIAUHbIA OB- 01.00 KBapTupHbIi BOMpoc

MEH> 02.10  Qytbon. Jura yemnuOHOB
10.00  Cerogmsi YE®A. «bapcenoHa» (Ucnanmus) -
10.20  DKeHckuil B3rsA «ApceHarn» (AHrmns)

11.00 8 Mapra c MpuHoit Annerpo-  04.20  Jlura uemnuoHos YEQA, 06-

BOI 30p

(()) 16.05  T/c «[lokTop Xusaro»
OTB 17.00 M/ «Tpv NuHrBMHA»
05.20  De facto 17.10  Aswuapesio
05.35  Cneunpoekt TAY 17.30  Yron 3penus
06.35  [atpynbHblif yyacTok 18.00  Cneunpoekt TAY
06.55 Moroga Ha «OTB» 18.55  CobbiTns. AKLEHT
07.00 X/d <«AOPUKAHCKAA KO- 19.10  Tfloroga Ha «OTB»

PONEBA» 19.15 [/b «XKeHwmHa KpacHbIX:
09.00 M/ «Kak Mawa moccopu- Anexcanppa KonnoHtain»

Nack C NOAYLIKOM» 20.00  [aTpynbHbIA yyacTok
09.10  Typmd 20.20  CpenaHo Ha Ypane
09.30 M/d «KubuTouka 06 ogHom 20.30 MpsMas MMHUSA. 300pOBbE

konece», «Kak npekpacHo csemur 21.00  T/c «[lokTop XuBaro»

cerogHa nyHa», «Cepbiit Bonk u 22.00  X/o «[IOPOTOV [DKOH»

KpacHag LLlanouka», «He no6o - e  00.05  AsTobaH

Cylwait» 00.30  [aTpyNbHbIA y4acTok
11.10  [opora B AsepbalimkaH 00.55  Bce 0 KKX
11.40 Moroga Ha «OTB» 01.15  AcTponporHo3
11.45  KommyHanka 01.20 X/d «ADPUKAHCKAS KO-
12.25  X/b «<APJIETT» POJIEBA»

14.00  Toroga Ha «OTB» 01.20 X/d <«AOPVKAHCKAS KO-
14.05 [/b «MumuHo. PoxpaeHve POJIEBA»

NEreHfbI» 03.20  [aTpyNbHbIN y4acTok
15.05 Bce 0 XXKX 03.40 MpsMas MMHUSA. 300p0OBbE
15.35  TlaTbiih yron 04.10  Cneunpoekt TAY

17.40 [/ «AHgpeit MupoHoB. «CMo-

Poccus | K]

06.30 EBpoHbiOC
10.10 Menogpama «[EHb CHACTbS»
11.50 70 neT co AHS poXAeHus Aw-

Apest MupoHosa. «bpaso, apTuct!»

TpuTe, £ Urpaio...»

18.20 Cnektaknb «ManeHbkue Kome-
v BONbLLOrO AOMa»

20.55 ntobu-

«MunbiM,  ioporuM,

MbIM...». Beyep B ioMe akTepa

1220 Mynetdunbms 2135 Koveans <TPUYM® JIOBBM»
1345 A/c «BopoHbl Gonbluoro ropo- 23,25 B [ku3. Tonbko 0fHa HOYb
Ra» 00.40 A/d «Mcbe [nop»
14.15 KoHuept «Mnb [uBo. YeTbipe  01.30 M/ «LLInMoHCKue CTpacTv»
3BE3AbI» 01.55 Bpaso, apruct!
15.15  Menogpama «CTPAHHA KEH- 02,25 Kymmpbl. Fnnkepwst BorpaHosa-
LNHA> YecHokoBa
1-4c
@ 21.00 KoHuepT «Hosasi BonHa»
0630  Ckaska<TPUOPEWKAANA30- 2240 [lerexmus <MLIVTE XKEHLI/-
TIVLUKM Hy» 1,2 c.
08.00 MyAbTGUALMbI 01.30 Kuronosects «HE CTPENAEN-
09.00 cTOpUKO-NPUKNIOYEHYECKMil TE B BE/IbIX IEGEZEN
dwnbM  «TAPAEMAPWHbI,  BNEPE» 0420 Mysbika

Pocons [24

05.00
05.30
05.48
06.00
06.30
06.35
07.00
07.30
07.33
07.48
08.00
08.30

HoM

BecTy celtvac

Bectn. KopoTko 0 rnasHoM
Bectu. VHTepBbio

Bectu celiyac

Bectn. KopoTko 0 rnasHoMm
cTopuryeckie XpoHukm
BecTy celtvac

Bectn. KopoTko 0 rnasHoM
Bectu. JkoHoMuKa

Bectu. WHTepBbiO

Becty ceituac

3n0poBbe ¢ TaTbsiHOW Knumu-

08.50, 13.50 Bectu. Mpecca - kaxabii yac

09.00
09.30
09.33
09.35
09.48
10.00
10.25

Bectu celiyac

Bectn. KopoTko 0 rnasHoMm
BecTn. koHOMMKa
VicTopryeckue XpoHuki
Bectu. VHTepBbio

Becu celiyac
HengimkumocTb

10.30, 20.30 BecTu. KopoTko 0 rnaBHOM -
Kaxxablli yac

10.33, 20.33 Bectit. MHTEpBbIO - Kaxablif

Yac

10.38, 21.38 Bectu. CnopT - Kaxablit Yac

10.48

HoBocTy. ExatepuHbypr

11.00, 21.00 Bectu ceituac - Kaxapli yac
11.10, 21.10 BecTn. IKOHOMMKA - KaXabli

12.48 Hosoctn. Exatepunbypr
13.48 Hosoctw. ExatepuHbypr
14.48 HoBoctu. ExatepuHbypr

14.50, 20.50 Bectu. KynbTypa - Kaxzblit
yac

15.48 Hosoct. ExatepuHbypr
16.48 Hosoct. Exatepunbypr
17.48 Hosoctw. ExatepuHbypr
18.48 HoBoct. ExatepuHbypr
18.50 ABTO

20.00 MaTpynbHbIi y4acToK
20.48 HoBoct. ExatepuHbypr
20.55 HenvxumocTb

21.50 AsTO

22.25 MemnunHa

22.30 Bectn. KopoTko 0 rnasHom
22.33 Bectn. VHTepBbiO
22.38 Bectu. Cnopt

22.40 Bectu ceituac

22.45 HenpwxumocTb

22.50 Bectu. KynbTypa

22.55 Hosoct. Exatepunbypr

23.00, 04.00 BecTu ceituac
23.20, 04.20 Bectit. IKOHOMUKA - Kazbli

yac
23.40 BecTy celtvac
23.50 Bectu. KynbTypa

00.30, 04.30 Bectu. KopoTko 0 rnaBHOM -
Kaxzblit Yac

00.33, 04.33 BecTy. WHTepBbIO - Kaxabii
yac

00.38, 04.38 Bectut. CriopT - Kaxaplit Yac

Hac 00.40, 04.40 Bectu ceityac - kaxabll yac
11.48 Hosoctu. Ekatepubypr 00.50, 04.50 Becty. KynbTypa - Kaxablit
12.15 BecTu ceityac - kaxablil Yac yac

( A ﬂ I — , 17.00 [pama «MAMA»
VPAI 19.00 Boesnk «BECCTPALLHAS TUE-
06.00  Komeawsi «MACTIOPT» HA»
08.00 Thicsiua Menoueit 21.00 HOpOXHble BOVHbI
08.30 MporpaMMa MyNbThUALMOB 23.00 Fonble 1 CMellIHble
09.00  [letekTus «[PVIBAN CTPAHHW-  23.30  CrIOKOIIHOIA HOuM, Myxukw!

KOB» 00.30 boesuk «BIPTYO3bl»

13.30 CaMoe CMeLLHOEe BIAEO 02.40 boesuk «OTPA[ CMACEHNS»
1430  Boesyk «/OTOBO 3MESH 0430  Boeeuk «BECCTPALUHAS TME-
16.30  CaMoe CMellHoe BUAEo HA>
PR

B, 17.30 AHMMaLVMOHHBIIA dunbM «CMbl-

s @57/ BAVICSI»
06.00 Komeans «COCEQN» 19.00 «0pHa 3a Bcex»
08.20 M/c «Cmewwapukw» 21.00  MucTnyeckas Menospama
08.30 M/c «Mup CTpaHCTBMit» «TPYBVEEHVE
09.00 Koveaus «BNEG> 23.25 HexeHckuii B3rnsa Baguma a-
10.50 Komegus «YKPOLLEEHUE

CTPOMTHBOr0» e
1240  Kovemns «MEXQY Hesom y 00-25  Apawa «TIOAMEHA>

3EMITEM 03.30 Komeans «LLIMMOHCKNE CTPA-
14.25  «6 kagpos» CT»

16.30 «[laellb MOMOAEXb!» 05.45 My3bika Ha CTC
uns «bl» 1 apyrue npukodenns LWypu-
"UEHTP @ Ka»
07.20  Komegust <MOSI MOPSUKA» 15:[)50 6,10H::::l; ?T»«npo e
08.55 [/ «MpuHueccs XX Beka» 16.15 Kny6 tomopa
09.40 M/db «Manbiw 1 Kapncor» 16.55 MenogpaMa «BJTATOCTIOBUTE
10.00 Mapag-anne B unpke Ha Liget- JKEHLLIMHY»

HoM GynbBape 21.00 CobbiTns
11.30 CobbiTnst 21.25 Apava «TOMCA>
1145  Kovenus <MENOBbA MECALy 240 Cobo

00.05 Tparukomeans «XKEHLLMHbI»
1340 Ao pura Abeposa. He PO ) 10 omemun «HE XOUY KEHUTL-
ANCb KPacuBOit» Cail»
1430 Cobbrms 03.50  Komeaus «HEBEPHOCTb»
14.50 TaliHbl Halero kuHo. «Onepa-  05.30 M/ «OcTpoB ownbok»
@ 14.00 T/c «PaHeTkn»
S2n 16.00  Hit chart
06.00 Music 16.30 Art-KokTeitnb
07.00  Crepeo_yrpo. The best 17.00  Cynepavckoteka 90-x ¢ MTV
0940 it chart 20.00 LLionorommkw
10.35 lybka bob
11.00 3563061 Ha NAA0HM 21.00 Jto60Bb C nepBoro B3rnsAa
11.30 Enexa 13 nonunponuneHa 22.00 Ve Moo
12.30 Ton 20 nnewutenshbix oxor-  22:50 Crenylouuit
HUL 23.40 Tauka Ha npokauky
13.30 By3 news 00.05 Music
14.00 T/c «MepTBble, kaK s»
TB= 16.00  [pama «LLUNWIbKK-2»
06.00 MynTGUBMbI 18.00 CeMeliHblit npuroBop MeHHaamst
07.30 M/ch «81 - ropHoCTait» XasaHoBa
08.00 M/ «InHKki 1 BpeitHs» 19.00 Komeaws «BOrYC»
09.00 MynbThULMbI 21.00 [pama «LLUMNNBKIL-3»
09.15 T/c «YamBuTenbhble crpax-  23.00 T/c «Men-Ghaktop»

cTBUs Tepakna» 00.00 OunbM yxacos «MANA-2»
11.15 Komeanss  «[JOKTOP  ay- 02.00 Oantactka  «HAUMA  MPU-

NNTTA-2» LUENBLIEB: BHYTPEHHMI BPAr>
13.00 CemeliHbili npurosop MexHagus  04.00 OanTactvka  «HALUMA  TIPU-

Xa3aHoBa LUENBLIEB: HACTIEAWS Y/IAPbI»

1B 18.00 KoHuepT «3anucHble KHIKKK»
@ 19.30 AHUMaLMOHHBI  dunbM  «[10-
05.00 [Ipava «MEYEHOCEL> BPbIHA HUKUTIY W 3MEW FOPBIHbIY»
20.45 Boesuk «CONMAT IDKENH»
06.20 Tpunnep «HAWUTO»
23.20 ®3HTe3n «OCOBb»
08.15  Tjc«Boew 0120 3porvka «3POTUYECKI OYT-
14.15 [fletextins «OTCTABHUK» BOMT»
16.00 Boesik «OTCTABHUK-2» 04.00 KagHocTb: «Xneb»

Pic) roccnn 2

16.50 BuatnoH. YemnuoHat Mupa. NH-

AVBUAYanbHas roHka. MyxumHbl. Mpsmas

07.00, 07.25, 08.55, 21.35, 22.05, TpaHCnALMS
22.40 MporHo3 norogp! 18.55 Xokkelt. KXJ1. 1/2 dvHana KoH-
07.05 YIMK: Hawm HoBOCTM (epeHuMn «3anag. MpsMas TpaHois-
0715 10+ ws
07.30 TOpU30HTBI NCUXONOruK 21.15 WHTepHeT-3kCnepT
07.50 ViHTepHeT-akcnepT 21.40 OTzen TOBApHOTO KauecTea
08.10 AcTponporHo3 22.10 B MHpe opor
08.15 30paBCTBYy#, Manbiw! 22.30 AcTponporHo3
08.40 OyT6onbHoe 0603peHue Ypana
4 P P 22.35 Bectn HacTonbHOro TeHH1ca
08.50 AcTponporHo3
22.50 Mos nnaHeta
09.00 KsagpaTHblit MeTp
23.30 Bectn.ru
09.30 Bce BrntoyeHo
23.45 Bectu-cnopt
10.30 Buatnon ¢ [mutpuem [ybep-
00.05 Oyt6on. ToBapULECKUA MaTY.
HMEBbIM
«['po3Hblit» - C6opHasi bpasunmu-2002
11.00 Bectu-cnopt
11.15 PeitTuHr Tumocest BaxeHosa 02.05 Becr-cnopr
145 OaHTacT/KE «[DKOHHU- 02.15 buatnoH.  YemnuoHaT  Mupa.
MHEMOHMK> NHanBuayanbHas roHka. MyXumHbl
13.40 BecTu.ru 04.10 Bectn.ru
14.00 BeCTVI'CI'IOPT 04.30 Mos nnaHeta
14.15 Hepens criopra 05.55 BuatnoH ¢ [mutpuem lybep-
15.05 BuatnoH. YemnmMoHaT MMpa. HUEBbIM
['0HKa npecrnenosaHns 06.30 TexHonoruu cropta
E 19.30 Komeans «CINYLIATENb»
CT4aNA 21.30 T/c «OpHa 3a Bcex»
06.30 Qvkast ena 22.00 T/c «[lokTop Xayc»
06.55 Moropa 23.00  T/c«Opnwa 3a Bcex»
07.00 T/c «OpHa 3a Bcex» 23.25 Moroga
07.30  [weitvny ce65 pova 2330 Koveaws <A BAC MIOBYN..
08.00  T/c«Opras3a scex» (COYMHEHVE HA BOJTBHYIO TEMY)»
08.30 KuHonosecTb «[1BA OEJOPA»
01.15 Menoapama «XXEPTBA BO M4
10.15 T/c «OpnHa 3a Beex» HOBBH
10.30 [/c «babbe neto» ”
1130 Menonpava «CKAPMIETT» 04.00  Tic«faflona»
18.25 Moroaa 05.05 CKaXxu, 4To He Tak?!
18.30 Marb 1 noub 05.45 My3blka Ha «41-n0oMallHeM»
20.00 KomeauitHast Menoapama «CEKC
B BOJIbLLIOM rOPOAE»
06.00 M/c «©KusHb W MpUKNIOYEHHs 23,00 [lo-2. Topor fto6ey
pobora-noapocTKa» 00.00 [lom-2. Mocne 3akara
07.00 M/c «Kak roBopuT IpxuHmkep» 00.30 Menonpava <HOYM B POJAH-
07.55 M/c «Beibnaiin: ropsumi me- TE»
e 02.30 K Knab
. omeav Kna
08.30 T/c «[py3bsi» A 3 .
10.00 Komeust «/TIOBOBb B EOMb- 03.30 «Ceke» ¢ AHducoit Hexosoi
LIOM FOPO/IE 2> 04.00 [lom-2. Fopoa nobaw
11.45 T/c «MHTEpHbI» 05.00 LLikona pemoHTa

5

06.00 [l/d «TaiiHbl uctopum. [hxopx Ba-

LUMHITOH»

07.00 [1/d «KoponeBcTBO CUHEro kuta»

08.00 Bcrpeun B OctaHkuHo. Anppeii Mu-
pOHOB

10.00, 18.30 Ceiivac

10.10 Komeams «12 CTYJIbEB»

16.35 Menogpama «JIIOBUTb MO-PYCCKI»
1¢.

18.55 Menogpama «/ItOBUTb MO-PYCCKI»
2 .

20.50 Menoapama «/OBUTb MO-PYCCKMN.
T'YBEPHATOP»

22.55 Menogpama «BYMEPAHI»

00.55 Komeaus «4YJOBULLEE»

02.55 KnHonosecTb «OBbACHEHVE B J1HOB-
BI»

©

COo3s

00.00, 14.00, 16.00, 20.00
Tenexkomnaxum «Coio3»

01.00, 17.30 «Matponorus»

01.15 «/lamnaga» (benapychb)

01.30, 23.00 BeyepHee npasuno

02.00 Benukuii MoHezenbHuK. KaHoH AH-
apes Kputckoro

07.45, 12.30 «XvBoe €noso»

03.00, 13.00, 23.30 «Mccnepyiite Muca-
HUs»

03.30, 13.30 «Ypoku Mpasocnasus»

04.00 «3B0HHML@» (Ipocnasnb)

04.30 «HoBoCTY Psi3aHCKOI enapxum»

05.00 «Mwvp Mpasocnasms» (Kues)

05.45 «MecTo BCTpeym — 0cTpoB Knaccuku»

06.00, 09.45, 21.45 «[lepBoCBATUTEND»

06.15, 11.45, 17.45 Y KHWXHOIA NONKK

06.30, 08.30, 17.00, 21.00 YvTaem EBaH-
renue BMecre ¢ Liepkosbio

06.45, 08.45, 17.15, 21.15 LlepKoBHbIiA
Kkanexpapb

07.00, 09.00 YTpeHHee npasuio

07.30, 09.30 [lo6poe cnoeo 1 YTpo B Lnww-

KIHOM fiecy

«HoBocTHn

08.00 «[o cBATLIM MecTaM»

08.15 «OTunit gom» (ExatepuHosap)

10.00 «Becenbl ¢ Gatiowkoit». MosTop Be-
YepHei MporpaMMbl

11.00 Yenosex Bepbl

11.30 Ckopas coumanbHas nomoLLb

12.00 «LlepkoBb 1 MMp» (AcTpaxaHb)

12.15 «Cnoso mutpononuTa» (Bonrorpaa)

12.45 «[peobpaxerne» (CtaBpononb)

14.30 «[lywwesHas Beyeps» (r.Ps3aHb)

15.00 «Pa3mbiluneHns o BeyHom» (OpeH-
6ypr)

15.15 «Becthuk [pasocnasus» (CaHkT-
Metepbypr)

15.30 MMporpammbl ans getelt: «[obpoe
CNoBO — feHb» M «[leHb B LUMLWKMHOM
necy»

16.30 «TBOpYeckast MacTepckas»

18.00 Benvkuit BTOpHMK. KaHoH AHppest
Kpurckoro

19.00 «[pasocnasHoe MoamockoBbe» (Mo-
ckBa) / «Cset Bepbl» (Kanmbikus)

19.30, 21.30 [obpoe cnoso u Beuep B
LLnwknHoM necy

19.45 «B roctsx y [yHswm»

22.00 (MpsiMoit 3chup) Becezpl ¢ BaTiolukom

Osetyar0 KANAOMY

OTAEABHOE
U3 BAC OT0GE

s

08.00 KoHLepT (Ha TaTapckoM f3blke)

09.00 «My3blkanbHble No3ApaBneHns» (Ha
TaTapckoM si3blke)

11.00 «Xoasaumii 3aMok». MynbTdunbM

13.00 «Mexay Hamu..» [porpamma Anq
KEHLMH

13.30 «Bo3BpaLuenue 6nyaHoro Myxa». Xy-
LOXECTBEHHbIM HUbM

15.10 3cTpaaHblit KOHLEPT

16.00 HosocTu TatapcTaHa

16.15 Cnektaknb bBalukupckoro rocyaap-
CTBEHHOrO Teatpa Apambl r. Canagara

18.35 «[Mo3tnyeckas cTpaHnyka»(Ha TaTap-
CKOM 5i3blKe)

18.45 HosocTvt TaTapcTaHa (Ha TaTapckoMm
A3blke)

19.00 «A Hy-ka, napHu!» (Ha TaTapcKkoM
A3blke)

20.00 «[OCTUHUMK Ansi Manblwel» (Ha Ta-
TapCKOM Si3blke)

20.15 «Xouy MynbThunbM!»

20.30 HoBoctn TaTapcTaHa

21.00 «TaTapckas necHs-2010»

22.00 Hosoct TaTapcTaHa (Ha TaTapckoM
A3blke)

22.30 «TaTapckas necHs-2010»

23.30 HoBocTyn TaTapcTaHa

00.00 <«OKeHWMHbI»,  XYAOKECTBEHHbIN
unbM

02.00 «ABTOMObMNL»

02.30 «AnMa3 AXMeT3sHOB W OpKecTp
«Tatarica» npeacTaBnAIoT...»

03.25 «PoxpaeHne 38e3abl». XyA0XeCTBeH-
HbliA GUNbM

05.30 «HapopaHble Menogum»

BALLE 310POBbE
Hrpa B pycckyro
PYJIETKY

CurapeTta — BoCIlaJIeHHE — pa3pylLIeHnue
JIEro4yHoU TKaHU — XOBJI

«3apaBcTByliTe, yBaxKaemas pegakuus! lMuwert Bam AnekcaHap
WUnnapuorosBuny MNywnn ns nocenka Bucum MNpuropoaHoro pavioHa.
...YXe 6oniee gecarun ieT My4aeT MeHsl KoBapHasi 60s1e3Hb GPOH-
X0B. [JoHUMaeT NoCTOsIHHas OAbILKA — 10 HOYaM 1 Gvxe K yTpy
— 6poHxocna3m. Bpauu cTapalorcs o6ser4utb Moe CoCTosiHue, Ho
ob6neryenne BpemeHHoe. Kak nocTosiHHbINA Ball YATaTeslb, O4EHb
xoten 6bl yBUAETb Ha CTPaHULax ra3eTbl MHEHNe crneLuajincToB
no moeii 60s1€3HM....»

O 3a60neBaHMAX OPraHoOB AbIXaHUS Hall Pa3roBOp C 3aBeAyioLllei
annepro-nysbMOHOJIOTMYECKUM oTaeneHnem O6nacTHoi
KJIMHMYeckKoi 6onbHuULbI N2 1, KaHAUAATOM MEAVULIMHCKUX HayK
Hartanbeii MTOHOMAPEBOW.

— Ewe B 90-x rogax npoLunoro
cTonetus Obin onpeneneH cnu-
cok 0GonesHeii, koTtopble 6Gonee
BCero O6yayT pacnpocTpaHeHbl Ha
nnaHete 3emns B 2020 rogy. Co-
rIaCHO pacyeTam y4eHblx, Bocna-
nuTEeNbHbIE 3a60NeBaHNS Tpaxen
1 BGPOHXOB 3aiMyT TPETbE MECTO
nocne WWemMmn4yeckon 6onesHu
cepaua 1 NopaxeHu ronoBHOro
mMo3ra.

B Poccun XOBJ1 3aHumaet
nepsoe MecTo (55 npoueHTOoB) B
CTPYKTYpe pacrnpoCTPaHEHHOCTU
©onesHeln opraHoB OplXaHUs, Cy-
LLECTBEHHO onepexasi OpOoHXu-
aslbHYI0 aCTMY 1 MHEBMOHMUIO.

— Bbl ckazanu XOBJ1. Y1o
3T10?

— XOBJ1 — xpoHuyeckasi 06-
CTPYKTUBHas 0GONe3Hb  JNerkux
— 9TO BOCnanuTenbHoe 3ab0-
JIeBaHNE C MOpPaXeHUeM MEeNKUx OPOHXOB (BO3AYXOHOCHbIX MyTen) u
pasBuTneM amMpuU3emMbl IEFrKNX, YTO NPUBOAUT K HAPYLUEHUIO AbIXaHUS
3a CYET CyXeHuss npoceeTa BPOHXOB. AMPU3EMOI Ha3bIBAETCH Takoe
COCTOSIHME, KOrAa CHUXAETCA 9/1aCTUYHOCTb JIErKMX, UX CMOCOBHOCTb
CXUMATLCH U PacLUMpATbLCS B MpoLecce AbixaHus. Jlerkme nocTosiHHO
HaxopsATcs kak Obl B COCTOSHMM BAOXA (B HUX JaXe BO BPEMS Bblooxa
0OCTaeTCs MHOroO BO3A4yxa), B peadynbTaTe 4ero rnjoxo NPpOUCXoAuT ra3o-
06MEeH, Mano NOCTynaeT CBEXEro KUCNopPoaa.

MpuunHa passutua XOBJ1 nssectHa. bonetb HaYMHaIOT NOAN, B Abl-
XaTenbHble MYTY KOTOPbIX MOMaaaloT BpeaHble BewecTsa. CambiM onac-
HbIM 1 CaMbIM 4aCTbIM BELLLECTBOM 151 3anycka 601e3HEHHOr0 nNpoLec-
ca aBnsieTca TabayHbii AbiIM. HaceneHue Poccuu siBnseTcs oaHUM n3
cambIx Kypswmx B mupe — oT 40 oo 60 npoueHToB HaceneHus. MatHaa-
LaTUAETHMIN NOAPOCTOK, BMEPBbIE B3SIBLUNI CUrapeTy, N He NOA03peBa-
€T, Y4TO ero OXuaaeT B NATUAECATUIETHEM BO3pacTe.

OcHOBHasi cxema pa3BuTus 60Ne3Hu: curapeta — BocnaneHme — pas-
pyLUeHne nero4yHon TkaHn — XOBJ1.

— Hackonbko onacHo 3ab6oneBaHue?

— MNpoaykTbl ropeHns Tabaka, NPOMbILLIEHHbIE BPeAHbIE radbl Uiv vya-
CTULbI aTMOCPEPHBIX 3arpsa3HeHnii, nonagaloLlme B Ierkne, Bbi3biBaloT
BocrnasieHve. BoipabaTbiBaeTcst 60J1bLLIOE KOIMYECTBO CN3U B OPOHXAX,
NOSIBAIIETCA KaLlenb, MPOVUCXOAMUT CyXXEHUE OblXaTeNbHbIX NyTEel, paspy-
LLIAeTCs Nlero4yHas TkaHb M cocyapl, NPOoxXoasiime B Heil. B pesynbrate
HapyLlaeTcs ra3oo00MeH, lerkMe He CnpaBnsioTCA CO CBOEM OCHOBHOWM
dyHKumen — obecneyeHne opraHmama KMcioponom — y 60/bHOro BO3-
HukaeT ogblika. Co BpEMEHEM BCE MEHbLUE U MEHbLUE kucnopoaa oy-
[EeT NocTynaTh B JIErkne, Kak pesysibTaT, MOBbICUTCSA HAarpy3ka Ha CoCyAbl
JIErkoro, 4To B KOHEYHOM UTOre NPUBEAET K HAapyLUeHuio paboTbl cepa-
La, pasBUTUIO OblXaTeslbHOM N CEPAEYHON HEAOCTATOYHOCTN 1 CMEPTH.

— Kak nposensgertcsa 60nesHb?

— CornacHo umetoLmmces ncenepoBarusam, XOBJ1 ctpagaloT oo tpe-
TW KYPUIbLUMKOB (OCTanbHblE CTPAAAIOT PAaKOM NErKnx, Cy>XXEHMEM COCy-
J[10B HUXKHUX KOHEYHOCTEM, neMmnyeckor 6051e3Hblo erkmnx). Yenosek,
HaYNHAIOLLMIA KYPUTb, UTPAET B PYCCKYIO PYSIETKY.

KoapcTtBo XOBJ1 3akfio4aeTcsi B TOM, YTO OZblllKa HacTyrnaeT He
cpaay, a cnycTta npumepHo 20 neT, Ho 6051e3Hb Pa3BUBAETCS YXE C Ha-
4anoMm KypeHusi. B TeyeHve anMtenbHOro BpeMeHu Cpean nposiBiaeHnin
TOJIbKO Kalleslb C He6ONbLUNM KOJIMYECTBOM MOKPOTbI, KOTOPbI Kypuslb-
LMK He 3ameyaeT. [osBneHne ogplLlKM — 3TO Y>Ke CBUAETENbCTBO HEOD-
paTUMbIX U3MEHEHWI B AbIXaTEIbHOM CUCTEME U NNEFOYHbIX COCYAax.

BonesHb NpoTekaeT B BUAE PEMUCCUIA 1 0OOCTPEHMUIA, BOSHMKAIOLLNX,
KaK npaBwuo, B XOJIOAHOE BpeMsi roga. Hepeaoko cutyaumio ycyryonset
BUPYCHas nHdekuns. Bo Bpems 060CTpeHUI — MOBbILLEHVE TEMMEPATY-
pbl TENA, YCUNEHME KaLLAS, XeNTOo-3e1eHas (FTHOMHasa) MOKpoTa, oLLyLLe-
HWe ofpILLIKK, NPU TAXENOM Te4eHUr 60e3HN — oaplLlKa AaXe B MOKOe,
OTEKM Ha HOrax...

— MoXHO nu BbIneunuTbca?

— K coxanexuio, XOBJ1, pa3 Ha4aBLUMCb, HE MOXET MPEeKpPaTUTLCS, a
TONBbKO MPOrPeccupyeT B CBOEM pa3BuTUM. HO CyLLecTBYIOT Mepbl, KOTO-
pble CMOCOOHbI YMEHBLUNTL CUMMNTOMbI 60NE3HU 1 3aTOPMO3UTb €€ MPo-
rpeccupoBaHue. MocTosiHHOe MpUMeHeHne OGPOHXOPACLUMPSIOWNX WH-
rafIgLMOHHBIX MPEnapaToB — OCHOBHOW METO[, JIEKAPCTBEHHOIO JIEYEHWISI.
Mpwn TSXENOM TeHeHnn BONE3HU HA3HAYAIOTCS NHTANSILMOHHBIE FOPMOHbI.

BonbHble ¢ TskensiM o6ocTpeHnem XOBJ1 (Bbicokasi Temneparypa
Tena, rHoliHas MOKPOTa, OAbILLKA B MOKOE, CUHIOLLHbIV LIBET KOXW, OTEKM
Ha HOrax) nognexar HeMeAJIEHHOW rocnuTanmaaumn.

— HaTtanba ilMuTtpueBHa, a npodpunakruka?

— Kpome 06bl4HbIX 06LLEYKPENASIOLNX MEP, K KOTOPbIM OTHOCUTCS
NOMHOLEHHOE MUTaHue, 3akajnBaHne opraHvuama, pasymHas ¢usunye-
cKkasi akTUBHOCTb, Npu XOBJ1 BaXXHO UCKIOYUTL BO3AENCTBUE BPEAHbLIX
bakTopoB Ha GpoHxManbHoe AepeBo. OTKas OT KypeHusi — abconioT-
HOE YCJIOBUE AJiF YCMELUHOr0 fie4eHus . [1prxoamnTcsa NnpuHnUMaTh pe-
LLIEHNE 1 B OTHOLLEHMY NPON3BOACTBEHHbBIX BPEOHOCTEN, TaK Kak Haniu-
4yne XOBJ1 — pocTaTo4Hblii NOBOA A4J19 CMEHbI MecTa paboThbl.

Hapo noHvMaTh, 4TO BOCNANUTENbHbIE PEaKLMN HE OrpaHM4MBaOTCS
TONbKO NErknmMun. BellecTsa, BblaensieMble KieTkaMmn BOCnaneHus, nen-
CTBYIOT Ha BECb OPraHn13M 1 BbI3blBAKOT MOTEPIO MbILLEYHOM MACChl U CUJbI
MblLLL. N3-3a aTOro CHUXaeTcs NepeHOCUMOCTb GU3NHECKMX HArpy30K,
ycunueaetcsa ogpliika. MNoatomy 6onbHbiM XOBJ1 nokasaHa nocunbHas
perynsipHas ¢pusnyeckas akTMBHOCTb. HauHuTe ¢ exenHeBHOM xoab0bl B
TeyeHne 20 MuHyT. [enainTte ruMHacTUKy C erkMuMm raHTensiMm, HO H1-
Korga He JoBoauTe cebs A0 TXKENON OAbIKK. [ TOoro, 4ToObl yMEHb-
LWNTb OAbILLKY BO BpemMsi GU3M4ECKON Harpy3ku, MOXHO MCMONb30BaTb
MHransumm 6poHXopacLUMpPSIOLLEro CPEACTBA A0 €€ Havana.

Onbra BEJIKMHA

paq annepro-yhbMOHonor
Hatanba MoHomapéea. ®oTo
Onbrv BEJIKUHOM

AHeRgoT
MpuxoanT 3asL B KHVDKHbIV Mara3viH.
—«lnenboi» ecTb?
—EcTb.
—A 4YTO-HNOYAb NOKPYy4e?
—EcTtb. lTocobue no pa3seneHnio KPOJINKOB.




