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MapTa

Cyb660Ta

I1 15.50  30B KpoBM
16.40 depiepanbHblii Cyabs
05.00  TenekaHan «[Jobpoe ytpo»  17.40  BeuepHue Hosocth (C cyb-
09.00  Hosoctun TUTpamu)
09.05  KoHTponbHas 3aKyrka 18.00  YemnmoHat Mupa no buar-
09.40  Kutb 300poBo! NOHY. CnpuHT. XKeHwuHbl. Mpsimoit
10.50  XKX 3hmp
11.45  XKeHckuit xypHan 19.30  KpuMuHanbHble XpOHMKN
12.00 HosocTu 20.00 MycTb rosopsT
12.20  MogHblit npuroBop 21.00  Bpewms
13.20 T/c «[eTeKTnBbI» 21.30 Kny6 Becenbix M Haxoguu-
14.00  [lpyrve HoBOCTU BbIX. Bbicwuas mra
14.20  lloHsTb. MpocTuTh 23.30  Komeans «KOLLEYKA»
15.00  Hosoctv (c cy6TuTpamm) 02.30  [lpama «BEPA [IP3VK»
15.20 Xouy 3HaTb 04.50 T/c «[eTeKTnBbI»
14.50  KynaruH v napTHepbl

= | o
05.00  Yrpo Poccm 16.30 Bectu-Ypan
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 15)"(5;%» /e «Egpocuties. Tpozon

07.35, 08.05, 08.35 Bectu-Ypan. 1755  CyBGorHui Bevep

Y1po
09.05  Bropble noxopoHsbl CranuHa 2000 Becru
10.00 O camoM rMaBHOM 20.30  Becw-Ypan
11.00  Bectu 20.50  CrioKOWHOW HOuM, Manbilum!
1130  Bectw-Ypan 21.00  Kpusoe 3epkano. Teatp
11.50  C HOBbIM fOMOM! 2330  /[lesyara
1250 T/c «Mapwpyr munocep- 00.00  [pama «ACHOBULALLAA»

s 02.05  Tpunnep «MATb HEN3BECT-
13.45 Bectu. [lexypHas yactb HbIX»

14.00  Bectv 03.50  Komeaus «PACTYLLAA
14.30 Bectn-Ypan BOMb»
I Hapeli»
[ 18.30  0630p. Ype3BblyaitHoe npo-
ucwecTene
04.55 HTB yTpom ) 19.00 Ceroams
08.20  JloTepes «3010TON KNKOY» 19.25 Mpodbeccyst - peroprep
08.45  [letextvs «3A MPEJENAMUA 49 55 MporpamMa  «MaKcumym».
3AKOHA» PaccnenoBaHus, KOTOpblE KacaloTes
10.00 CerogHs KKEOTO
1020  [lerextus «3A MPEAENIAMA 21,00  Pycckue cencaumm. «Anna +
3AKOHA» Makcum. Mcnosezs NioBeu»
10.55  [ocyna 22.00  Tbl He NoBepHiLb!
12.00  Cyn npuCsXHbIX 22,55  My3bikanbHblil puHr  HTB.
13.00  CeropHs CynepbuTsa: Kum bpeittéypr npotvs
13.30 Cya NpUCSXHBIX: NaBHoe Onera l'a3MaHoBa

Jeno 00.40 [etekts  «UEAJTBHOE
15.30  0630p. Ype3BbiyaliHoe npo- YBWIACTBO»

uclecTsme 02.55  Cyn npuCsHKHbIX
16.00 CerogHs 03.55 [o cypa
16.30  T/c «Ynuubl pasbutbix do- 04.55  Cnenctsue Benu...

\()) 15.40  Cobbitus. KynbTypa
oTB 15.50  Cobbitnst. NHTEpHET
16.00  CobbiTns. Cnoprt
05.05  CobbiTns Yp®O 16.10  [loBposects
05.35  Hosoctn TAuy «91/2» 16.30  LLkypHsi Bompoc
06.40 MaTpynbHbIA y4aCToK 16.50  [VBC-3kcnpecc
07.00  Xopouee HaCTpoevHMe 17.05  [lpama «/rPOK»
09.00  CobbiTus. Ka»q.'lbujl yac 18.55  CoBbiTus. Kawblii uac
09.10  [lopora B Asepbarimkan 19.00  Co6biTus. WToru Hegenm
09.40 KoMy OT/IMYHbIN PeMOHT?! 1950  CoBbiis. Kaxwiit uac
10.00  Cobbitusi. Kaxabiit yac 19.55  Monumkny6
1010 Murem unem 20.25  [1/¢ «Bbicota 239»
1040 Mepskcnepr 21.00  Hosoctn TAY «9 1/2»
11.00  CobbiTns. Kaxabii yac 22.00  VMeio npaso
11.05  Tloropa Ha «OTB» 22.20  OBenupHast NporpaMMa
1110 Typm3 22.40  Bonpoc C npucTpacT1em
1130  Peuenr 23.00  [MatpynbHbii yyactok. Uto-
12.00  Cobbitust. Kaxabii yac M Hepenm
12.30  Cobbitns. AkueHT. KynbTy- 23,35  CobbiTns Yp®O

pa 00.05 CobbiTns. Kaxablit yac

12.50  «CpenaHo Ha Ypane». YTMA  00.15  [lelicTBytolLMe NnL@

12.55  oroga Ha «OTB» 00.40  Houb B dynapMoHuu

13.00  T/c «latyn» 0140  Menogpama «MUCbMA K

14.00  [loroga Ha «OTB» [KYJIBETTE»

15.05  Moroga Ha «OTB» 03.45  AcTponporHo3

15.10  ABTO37MTa 03.50  [lpama «[PAH[] OTE/Tb»
m 17.05 [/ «BeHrpus. 3amok Bopu»

17.30 Liapckast noxa

06.30 Enposbioc 18.10 «[yTem Bcevsl 3emnu...». Beuep

10.00 HosocTH CeeTnaHbl KproukoBoit

10.15 naBHas ponb 19.30 Hosoc

10.40 Menonpama <KATEb» 19.50 Bereduc tOpus BepeHeesa B

12.05  BeuepHuii ceer. Mloguuna Apu-  TeaTPe «MoCKoBCkas onepetTa

WHa 21.00 [pama «NEAN MAKBET MLIEH-
1245 [/ «Hapn3 [nKKeH» CKOTO YE3[IA>
12.55 [/ «Tlpexpactas Tpareansi» 22.15 [lom akTepa. Banepuit ®oknH 1
14.00 T/c «MepTeble aylum» Nioamuna Makcakosa. [jnanorv o TeaTpe
15.30 HoBocTy 23.00 HoBocTu
15.40 B My3eit - 6e3 noBogKa 23.20 Apama «MTULIA»

15.50 MynbTUIbM 01.55 O6bIKHOBEHHbII KOHLIEPT C 37y-
16.10 3a CeMblo nevaTaMm apaoM 3upoBbIM
16.40 MoMecTbe cypykaT 02.30 MynbTdunem

@ 13.00  T/c «KameHckas 2. | yMep Bue-

pa»
14.00 Menoapama «MOW JIACKOBBI/A

05.30 HosocTy «4 kaHana» W HEXHbIiA 3BEPb»
06.00 Crenn 16.10 MynbTdUNbMbI
06.15 Btopo xypHanuctckux uccnego-  17.15 T/c «Komuccap Pexc»

BaHUi 18.15 Menoapama «BbICOTA 89»
06.30 HosocTu. Utoru ghs 20.00 Bopo XypHanUCTCKuX uccneao-
06.55 BusHec ceropHs BaHUI
07.00 YTpeHHUI 3kcnpecc 20.30 HosocTu. toru Heaenm
09.00 HoBocTu «4 kaHana» 21.00 [ipama «BbYBEH, BAPABAH»
09.30 CreHa 23.00 HosocTu. Utoru Hegenm
09.45 Cnyxba cnaceHus «Coa» 23.30 Bokc. AmuTpuii Mupor 1 Kysa-
09.50 BusHec cerogHs HblY ToliroH6aes. boi 2008 roga
09.55 MpaBuribHblit BbIGOP 00.00 Mebenb kak OHa ecTb
10.25 Cnacubo, JleoHapao! 00.05 T/c «CekpeTHble MaTepuanbl»
10.55 OcTopoxHo, 3anos! 01.00 [ipama «KJATbI»

12.00 T/c «KameHckast 2. YkpageHHbii - 03.00 [pama «XOPOLLIWIA BOP»

COH» 05.05 My3blika «4 kaHana»

P 17.33 Bectu. CHI
m 17.48 Bectn. MHTepBbio
18.20 YI'MK: Hawwm HoBOCTU
05.00, 19.00 BecTy ceitvac - kaxapii yac ~ 20.00 Cnyxba BakaHcuit Ypana
05.30, 20.30 Bectu. Kopotko o rnaHom - 20.20 VHRyCTpust pa3eneyeHmit
Kaxablil Yac 20.30 Bectu. AsTo
05.48 Bectu. VHTepBbio 21.00 BaHKOBCKuiA cyeT
07.48 Bectu. VHTepBbio 21.30 Bectu. KopoTko 0 rnasHoM
08.48 Bectu. VHTepBbio 21.33 [loKyMeHTanbHbIA UM
10.00 [lopora B AsepbaiimxaH 22.00 ABTO3nMTa
10.10 VIHAYCTpUst pasBneyeHmit 22.30 Bectn. KopoTko 0 rnasHom
10.48 Becty. VHTepBbIO 22.33 Bectn. koHOMMKa
11.48 Bectu. VHTepBbio 22.48 Bectu. MHTepBbio
12.00 BecTu. AsTO 22.54 Bectn. Cnopt
12.33 [lokyMeHTanbHbliA GrbM 23.00, 04.00 BecTy ceityac - Kaxabli yac
13.00 Batue 3n0poBbe 23.30, 04.30 Bectu. KopoTko 0 rnaBHOM -
13.20 Bectn. CobbiTvst Hepenm Kaxplii yac
13.33 Bectu. koHOMuKa 23.33 [loKkyMeHTanbHbIi UM
13.54 Bectu. Cnopt 23.48 Bectu. MHTepBbio
14.48 Bectu. VHTepBbio 01.33 Bectu. SkoHOMUKa
16.00 PUaNTOPCKUI BECTHUK 01.48 Bectu. MHTepBbio
16.30 Bectu. KopoTko 0 rnasHoMm 01.54 Becu. Cropt
16.33 Bectu. SkoHomuKa 03.33 [loKyMeHTaNbHbIA QUbM
16.48 Bectu. MHTepsbio 04.20 Bectu. CobbiTig Henenm
16.54 Bectu. Criopt 04.33 BecTu. KoHOMMKa
17.30 Bectu. KopoTko 0 rnasHoMm 04.48 BecTu. WHTepBbio
N = 18.00 [lokymeHTanbHoe peanuTi
w—’ «Onepaumst [1omkHUK»
YPAJI 18.30  VH(opMaLMoHHas mporpaMMa
06.00 MynbTdUAbMbI «[leHb»
08.00 ThicAya Menoveit 19.30 BHe 3aKoHa: npectynneHue w
08.30 Camoe cMelLHOe BUaeo HakasaHue
09.30  Cexperhbie Qaiinbl 20.00  YneTHoe B1EO
10.30  boesuk «[BOVIHNK> 21.00  [lOpOXHbie BOViHb
12.10 Yneroe Buaeo 22.00 JlokyMeHTanbHoE ~ peanuTi
12.30 [lokymeHTanbHoe peanuTtn

«Onepaums JOMKHUK»

«Onepaumst JOomKHNK»

13.00 CypebHble cTpactn 22.30 YnetHoe g0
14.00 T/c «CSI: mecTo npectynnexus 23.00 |—0ﬂblevVI ct"eme'e
TNac-Berac» 23.30 CrOKOVHOM HOUM, Myxuky!
15.00 CexpeTHble (aitnbl 00.30 Ynerroe suie0
16.00 Peanutit «lopoxtbie Boithp» 0100 T/c «bes cefia»
16.30  BHe 3akoHa: mpectynnerve u  02:55  T/c «3aKoH u nopsiok»
HaKka3aHue 03.45 T/C <<V|U.|,eﬁKa>>
17.00 CypebHble cTpactn 04.45 Boeyk «[JBOAHNK»
@ MeABEXOHKa U ero Apy3eii»
= 14.30 M/c «Pycanoyka»
- 15.00 M/c «AnapanH»
06.00 M/ «Kocmuueckue cnacatenn  15.30 T/c «ManuHbl JouKm»
neiiTeHaHTa MapLua» 17.30 lanuneo
06.55 M/c «Cmetwapnki» 18.30 «[laelllb Monoaexb!»
07.00 M/c «MpukntoyeHms mynbTs-  19.00 «[laewb monopexs! beHeduc»
LieK» 19.30 T/c «BopoHWHbI»
07.30 T/c «ManuHbl JoUKM» 21.00 Boesuk «KEME3HbIA YENO-
08.00 [Jlo6poe yTpo Ha CTC BEK»
09.00 T/c «BopOHUHbI» 23.20 CrnyyaliHble CBSI3n
09.30 T/c «OpHa 3a Bcex» 00.05 Boesuk «bEOBY/Tb®»
10.00 T/c «UrpyLuki» 01.50 Komenus «JTNXAY»
11.00  Boesuk «YBOIHbIA ®YTEOM»  03.30  [pama «CTOH YEPHOM 3MEW»
12.40 «b KappoB» 05.35 M/c  «MpuknioveHns KoHaka-
13.30 M/c «Cembsi noyemyyex» Bapsapa»
14.00 M/c «Hosble npukniovenns  05.35 My3blka Ha CTC
» 15.25 M/ «JTeTyunit kopabnb»
UEHTP @ 15.40 T/c «OxoTa Ha reHus»
16.30 [/ «MpuHueccs XX Beka»
06.00 CobbiTus 17.30 CobbiTist
06.05 [/d «CoseTckve 3Be3gbl. Ha-  17.50 MetpoBka, 38
yano nytm» 18.10 MynbTnapas
07.00 CobbiTns 18.50 M/¢ «BnobnenHoe obnako»
07.15 M/d «BuHHM-Tlyx npetT B ro-  19.05 T/c «LLInnoHckue urpbl»
cTi» 19.55 KoHuept «[eTb, niobuts, cMe-
07.30 CobbiTns ATbCA!»
07.35 [letextns «PACCNIELOBAHVE»  21.00 MocTekpunTyMm
09.00 Komeaus «COJIOMEHHAA  22.10 [letekts «KAMEHCKAS. LLE-
LUNANKA» CTEPKI YMUPAIOT MEPBbIMIA»
11.30 CobbiTns 00.20 CobbiTns
11.45 Tamapa [BepauuTenu B npo-  00.35 BpemeHHo poctyneH. EneHa
rpamme «CTO BOMPOCOB B3pOC/OMY» fAkoBnesa
12.30 Menogpama «MPUE3KAS» 01.35 Menogpama «MAPUX, 1 JItO-
14.30 CobbiTns BJTIO TEBS»
14.45 [lenosas Mocksa 03.50 Menogpama «[OPOrA  [0-
15.10 MetpoBka, 38 MO»
@ 17.20 WHOycTpust Mofibl: KTO €CTb KTO
s 17.30 CBobopeH
—— 18.00 Art-KokTeinb
06.00 Music 18.30 Hit chart
07.00 Crepeo_yTpo 19.00 Xouy Mocksy
08.30 Hit chart 19.30 By3 news
09.25 EneHa 13 noavnponuneHa 20.00 Jlto60Bb € nepBoro B3rnAAa
09.55 Marus Kpuca Snpxena 21.00 T/c «CnneTHuua»
10.20 MpaBga Xu3Hu: y MeHsi TpaBMa  21.50 WNRoycTpust MOfbI: KTO eCTb KTO
mo3ra 22.00 Mama, Xouy CTaTb 3Be340#
11.10 T/c «PaneTku» 23.00 Byay poxatb
11.40 Love mawwmHa 23.50 News 6710k
12.10 CBoboaeH 00.00 KnuHuka
13.10 Tpexan 00.25 T/c «bnynnmBas KanudopHus»
13.40 News 6710k 01.25 Cnepytowmii
13.50 T/c «Cekc B 6onbluom ropoge»  01.50 TaitHble cobnasHbl KypopTHOrO
14.40 T/c «[lBa C MONOBMHOI Yenose- otens
Ka» 02.15 Betwenble npesky
15.05 T/c «Bce nyuiwee B Tebe» 02.40 Marus Kpuca SHmxena
15.30 JloboBb € Nepeoro B3rnsa 03.05 Mposepka cnyxos
16.30 T/c «CnneTHuLa» 03.35 Music
1330  Mpuiouenns <MECKM 3ABBE-
TB3 HS>
15.30 Paspywmtenu Mudos
06.00 MynbThuEMbI 16.30 Kak 310 caenaHo
06.30 T/c «Anbh» 17.00 T/c «Bo3pelicTaue»
07.00 [/ «HeobbIkHOBEHHOE X1BOT-  18.00 [/ «Mypat Hacblpos. KTo-To
Hoe» 16 u. MpOCTUT, KTO-TO MOMMET»
07.30 Kak 370 caenaHo 19.00 GaHtacTika «YYEHWUK MEP/IN-
08.00 Pa3pywureny mucbos HA»
09.00 /b «CoBpemeHHble uyAeca» 23.00  [uckoTeka 80~
9y, 02.00 T/c «Anbd»
10.00 T/c «MeTamucr» 02.30 [/ «HeoBbIKHOBEHHOE XKVBOT-
11.00 T/c «Koctw» Hoe» 16 u.
12.00 [l/d «3aragkm uctopun. 3abbi- 03,00 [/ «CoBpemeHHble uyaeca»
Thle ropoga» 9u.
13.00 [/d «Topoackue nereHabl.  04.00 T/c «BoapelicTane»
TaitHbil Kog JY)XHUKOB» 05.00 T/c «TauHCTBEHHbIE NyTI»
1B 11.00 Yac cypa
12.00 IKCTPEHHBIiA BbI30B
12.30 Hosoctn 24
05.00 Hen3gectHas nnaHeta: «Kpac-  13.00 3BaHblif YKUH
Has cTonAmMua nyCTbHW» 18.00 B yac nuk
05.30 [leTekTuBHble ucTopum: «XepT-  19.30 Hosoctun 24
Bbl «KaMeHHbIX IKyHrnen» 20.00 XKapHoctb: «ObmaH Ha pacnpo-
06.00 Hewn3BectHas nnaHeta: «B no- naxe»
CKaX YTEPSHHOrO Koa» 21.00 KagHocTb:  «KpacoTuwa» -

06.30 3BaHblif Y)KUH

07.30 T/c «Conpatbl-4»

08.30 T/c «Onepa. XpoHuKy y6OoiHOro
oTaena»

09.30 Hosoctu 24

10.00 He Bpu MHe!

CneumanbHbii Bbinyck k 8 MapTa

22.00 JlereHabl petpo FM - 2008

01.05 Jpotuka «OAHA B BOJIbLLIOM
[OPOAE»

03.00 Mokep. Pycckas cxsatka

04.00 [lpama «MEPEFOH»

(20)] pocci |2

Mupa. KeHiwmHel. 30 kM. MpaMas TpaHc-

nsums
17.55 Bectu-cnopt
07.00 Mos nnaveTa 18.15 B MMpe WBOTHbIX
08.05 CrpaHa.ru 19.00 O NMYHOM 1 HaNNYHOM
09.00 OT/1en TOBapHOrO KayecTsa 19.25 ActponporHos
09.30 ABTO3MMTa 19.30 KBappatHblii MeTp
10.00 ACTPOporHo3 20.00 [lokTop KpacoThl
10.05 Bectu-ExaTepuHbypr 20.30 MenbHuua
10.25 10+ 21.00 Crpovm BMecTe
1035 B Mupe fopor 21.25 Mos nJJaHeTa
10.55 ACTPOTOTHO3 21.50 Xokken. KXJ1. 1/4 dmHana koH-
11.00 Mos nnaveTa (epesuam «3anag
. 00.10 Bectu-cnopt
12.10 XOKKeM'VTypHMp Ha nipiel K71y 00.25 Bectn-cnopt. MecTHoe Bpemst
6a «3onotas wWaitba». Mpsmas TpaHcns- 00.35 CMewaHHble  eaMHOBOCTE.
s M-1 Challenge XXIII. puwmH npotus ly-
13.20 Bectu-cnopt pava
13.35 BuatnoH. YemnuoHat Mupa.  g3.00 Becu-criopt
CnpuHT. MyxunHbl. MpsiMas TpaHeAaLmMa 03,10 BWaTnoH. YeMnvoHaT  Mupa.
15.25 Buatnon ¢ [mutpuem [ybep- CrpuHT
HWEBbIM 04.55 TeHnuc. Kybok [J3uca. 1/8 du-
15.55 TbiXHbIA - cnopT.  YemnioHaT Hana. LLseuuna - Poccua
18.00 KyxHst
T 18.30 0 3n0poBbe «36, 6»
y 18.55 Moroga
06.00 Rxeiivny ce6s powa 19.00 Hepens 6e3 rancryka
0655 Mlorosa 1930 Menogpava «MIOEOBb ABPO-
07.00 Hosoctn-41. Cepx nnaHa
07.30 T/c «OpnHa 3a Bcex» Pbl>
08.00  Kvonosects <KANKUHA BCs- 2120 Koweans  «UVB  TIEPBBIX
KWVt 3HAET> HEH
09.30 [l/c <Babbe fieTo» 23.00 T/c «OpHa 3a Bcex»
1030  T/c «OpHa 3a BCex» 2330 BryCxushm
1115 Kowemnsi «CBEKABLUAA HEBE-  23.55  Moroaa
CTA» 00.00 Kuxonosects «BOJIbLLIASA CE-
1330  Ceape6Hoe nnatbe Mbt»
14.00 CnpocwTe nosapa 02.05 T/c «[allona»
15.00 Kerckas hopma 02.45 T/c «KeHTepbepy n napTHepbI»
16.00 Menogpama «3[JPABCTBYITE ~ 03.45 T/c «Ipenatenscreo»
BAMI» 05.00 Ckaxu, 4To He Tak?!
16.00 Mioaukn «LLIAT BIMEPE»
18.00 T/c «MHTepHbI»
18.30 T/c «PeanbHble naLaHbl»
06.00 Heobbsichumo, HO dakT - «Py- 49 g T/c «Yhvep»
cankw> ) 1930  T/c «CyacTamebl BMECTe»
07.00 Mfc «3it, Apronenl> 20.00 JKCTpaceHchl BeayT paccneno-
07.55 M/c «Kak roBopuT [pxunmkep» BaHie
08.30 T/c «[ipy3ps»
09.30 T/c <Yhmsep» 21.00 Komenm Knab
10.30 T/c «CyacTnmBbl BMECTE» 22.00 Comedy batrn. Typp
1140 M/c «Iybka Bob Keagparwe 23:00  Aow-2.Topoa moben
LLTaHbI» 00.00 [lom-2. TMocne 3akaTa
12.40 M/c «Mpuiniouernss [yummy  00.30 Cexc ¢ AHcpcoit Yexosoit
HelATpoHa, Manbymka-reHins» 01.00 Komeau Knab
13.30 M/c «BaTMeH: oTBaxHbIiA M cMe-  02.00 Ewe
bl 02.55 Boesuk «KOPPYMLNOHEP»
14.00 T/c «CYacTnmnBbI BMECTE» 05.10 KomeaunaHTb!
14.30 [om-2. Live 05.20 Eue
MOYKM»

5

06.00, 08.00, 10.00, 12.00, 15.30,
18.30 Celiuac

06.30 [/ «B nouckax pagyxxHoit 3ven»

07.00 [i/c «CaMble CnOXHble B MUPE Mexa-
HU3Mbl. TypbuHa»

08.30 Cyz BpemeHu

09.25, 00.25 [l/c «KpuMuHasbHble XpOHU-
Kkn»

10.30 [l/c «[ofBoaHas oaMcces KOMaHgpbl
Kycro»

11.10, 12.30 [erektvB «3ENIEHbIE LIE-

13.40, 23.00 T/c «TocyaapcTeeHHas rpa-
HUL@»

15.00, 18.00 Mecto npoucLuecTsms

16.00 OtkpbiTas cTyaus

19.00 T/c «YT0 cKasan NoKOMHMK»

20.00 PaccnegosaHus Ha Matom: «oxu-
LeHHble H/TO»

21.00 T/c «AreHT HauvoHanbHoi 6esonac-
HOCTU»

01.00 T/c «BoraTcTeo»

02.00 [ipama «FAM/IET»

05.00 [/ «BHyTpW 3aTEPSHHOM rPOBHMLIbI
Wpoga»

@

[ COHOS

00.00 «HosocTy TenekomnaHum «Coro3»

01.00, 14.00 «JIuTepaTypHblit KBapTan»

01.30, 23.00 BeuepHee npasuno

02.00, 10.30 «Pycckoe cnoBo» ¢ Bacunuem
Wp3abekoBbiM

02.30, 11.00 «Ceamuua» (YkpauHa)

03.00, 13.00, 22.00 Jlekuws npodeccopa
A.N.Ocvnosa

04.00 «BockpeceHne» (XaHTbl-MaHcuiick)
| «MpasocnasHble BCTpeun» (BapHayn)
| «Cet TMpaBocnasus» (BnaroBelLeHcK)
| «O Bepe n cnaceHun» (KpacHopap) /
«Kpenkas cembsi» (KpacHoaap)

04.30 «[lpaBocnaeHas kona» (Yepeno-
BeL|)

05.00 «CgeT IMpaBocnasusi» (bepasHck)

05.30 «LlepkoBb 1 Mup» (AcTpaxaHb)

05.45 «MecTo BCTpeum — 0CTpoB Knaccuku»

06.00, 11.30 «Cnoso Bnagblku EBTUXMS»

06.15 «[Mpeobpaxerne» (YensbuHck)

06.30, 08.30, 16.30, 21.00 “uTaem EaH-
renue BMecre ¢ Liepkosbio

06.45, 08.45, 16.45, 21.15 LlepKoBHbiii
KaneHpapb

07.00, 09.00 YtpeHHee npasuno

07.30, 09.30 [lo6poe cnoeo 1 Y1po B Lnww-
KVHOM fecy

07.45 «paBocnasHasi CTpaHnyka» (HuxHe-
BapTOBCK) / «[purnalueHue B xpam» (Ca-

patos) / «Mup BaLuemy aomy» (KysHewk)

08.00 «[MpaBocnaeHoe 3abaitkanbe (YuTa) /
«MupsiHe» (Malikon) / [loKyMeHTanbHbil
unbM

09.45 «Cnoso nacTbips» (Jiuneuk)

10.00 «ApxunacTbipb»

11.45 «[peobpaxeHue (Opecca)

12.15 «O XU3HK, 0 BEYHOCTH, O Aylue». be-
cefibl CO Cx1apxmmaHapuTomM Wnnem

12.30 «TBopyeckue BCTpeun B Mapdo-
MapuuHcKoit obuTenn»

14.30 «Mvp Mpagocnasms» (Kues)

15.15 «PasmbiluneHns o BeyHom» (OpeH-
6ypr)

15.30 MMporpammbl ans getelt: «[obpoe
CNoBO — fieHb» W «[leHb B LUniukuHOM
necy»

16.00 «Bctpeun co cesiweHHMkom» (o-
Menb)

16.15 «[lepBas HaTypa»

17.00 BceHowHoe baeHve. Mpsmasi TpaHc-
nauns

20.00 «Beceapl ¢ Bnagbikodt MaBnom»
(r.Psi3aHb)

20.30 «3B0HHML@» (SIpocnasnb)

21.30, [lobpoe cnoso v Beuep B LLnwku-
HOM necy

21.45 «Kynenbka» (Kypck)

23.30 «CumBon Bepbl» (YensbuHck) / «Ko-
nbiMa  npasocnasHas» (MaragaH) / «O
TOpHEM MoMbILLnsiTe» (EkaTepuHEypr)

23.45 «[lpeobpaxenue» (YensbuHck)
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08.00 HoBoctu TaTapcTaHa (Ha TaTapckoM
f3blke)

08.15 HoBoctn TatapcraHa

08.45 «[yTb»

09.00 «My3bikanbHble No3apaBnexus» (Ha
TaTapckoM 3blke)

11.00 MynbTunbMbI

12.00 Ounbm — fetsam. «[upatckue 0CTpo-
Ba»

13.30 «Bupeocropt»

14.00 «AgbiMHap»

14.30 «[la 3gpaBcTByeT Teatp!» (Ha TaTap-
CKOM £i3blKe)

15.00 T. MuHHynaMH. «Cyactbe Moe...»
Cnextaknb TFAT umenu I'. Kamana

18.00 «3akoH. MapnameHT. O6LeCTBO.» (Ha
TaTapckoM si3blke)

18.30 «CeKpeTbl TaTapcKoit KyXHu»

19.00 «KBH-2011»

20.00 MynbTdunbMbl

20.30 «CooTeyecTBeHHUKN», Tenedunbm
«Habu [aynu. 9 cmoTpto Tebe B rnasa»

21.00 «Cpepna obuTaHus»

21.30 PeTpokoHLepT

22.00 TatapctaH. 0630p Hefenv (Ha TaTap-
CKOM $i3blKe)

22.30 «[agaitte cnoém!» (Ha TaTapckom
f3bIke)

23.30 Hosoctu TatapcraHa. B cyb6oty Be-
YepoM

00.00 «CTpuTpeitcepbl». XyAOKECTBEHHbIA
by

02.00 bou no npasunam TNA Ha Kybok
«TATNEFT»

02.30 «MonoaéxHas anckoTexa»

03.15 «HouHOM My3blkarbHblit KaHasn»

04.00 «YépHblit BAOBELY. XyAOKECTBEHHIN
dunbM

05.25 «[la 3apaBcTBYeT Teatp!» (Ha TaTap-
CKOM $13bIKE)

NPEACKA3bIBAKOT 3BE3 bl

bynbTe roToBbI
K Cepbe3HbIM
pelieHUuAM

BocTo4YHBINW rOpOCKOII
c 28 ¢peBpasisg no 6 mapra

KO3EPOIOB oxuvgaetT nepuo BaxHbIX OeN B MniaHe
YAYYLLEHUS CNY>XEOHOro MOSIOXKEHUS WU YKPENNEHUSs
nosvumin B 6usHece. OcTeperamtecb Yy>Xux COBETOB.
He ncknioyeHo, 4To nx OyayT AaBaTb CKPbITbie HEA0OPO-
xenartenn. B OTHOLIEHUSAX C MPOTUBOMOJSIOXHbLIM MOSIOM XONTEe
0Cc000ro POMaHTMYECKOr0 HACTPOEHMS, KOTOPOE NMPUHECET BaM
npubnnxarLulascs, HECMOTPS Ha CHera 1 xonoaa, BecHa.
BOOOJIEUN o6peTyT BO3MOXHOCTb 3aBEPLLUNTbL AaB-
ﬁ HULLHUA NPOEKT W MOJIy4UTb OT 3TOro MopasbHOe
yAooBneTBopeHune. Y OenoBbix Niogen ata Heaens Ha-
YMHAET Nepuroa BXOXAEHUS B HOBYIO chepy BM3Heca, KOTOpbIi
OyoeT cBf3aH C napTHepamu u3ganeka. BaxHble cobbiTus
XOYT NOAEN BALLEro 3Haka B JIMYHbIX OTHOLLEHUSX — MpPU3Ha-
Hue B NoOBU, NpeanioxeHne Bpaka, BCTpeya C AaBHO Xenae-
MbIM YEJI0BEKOM.
A PbIBbl, nocuntaB A4OCTUIHYTbIMU HEKUE LLENWN, BCTPETAT-
w cs1 co cTapbiMu npobnemamn. NoHagodbuTca peLmnTenb-
HOCTb WM Oaxe CMEesoCTb AJ1s TOro, YTobbl pasBasatb
HaKoHeLl, Y3/ibl He3aBepLUEHHbIX Aef U 00a3aTeNbCTB.
[MpaBubHOE peLLeHNE BaXHbIX XN3HEHHbLIX BOMPOCOB NPUAET B
TOT MOMEHT, KOr4a ero He XxaeLb. TON4KOM MOXET CTaTb BCTpe-
4ya, BOCNOMUWHaHNE NN HEHAPOKOM YCIbILLIAHHbIA Pa3roBop.
OBHAM cTounT COCPEnOTOHUTLCA Ha BaXKHbIX Aenax, KO-
TOpbIE Bbl 0 CUX NOP 06X0Ann CTopoHon. ByabTe roto-
Bbl K CEPbE3HbIM pelLleHnsM. He Tepsinte cBsS3u ¢ Opy-
3bSIMWU — BaM MPUroauTCs MX nomollb. octapantech
HaCTOATb HA CBOEM M1 HE MANTE HA NOBOAY Y APYruX, NyCTb JaXe
BNNSATENbHbLIX Ntoaeii. Ecnn nposiBuTe akTUBHOCTb U MHMLIMATN-
BY, CMOXETE BbICOKO MOAHATLCS NO KAPbEePHOW NECTHULLE.
TEJIbLbl 6ynyT npebbiBaTb Ha cnenyioLllen Hepene
o B 0OOpPOM pacnonoxeHun ayxa. MNpodeccroHanbHas
C LeAaTeNbHOCTb MPUHECET yaady, OAHAKO Noka He CTOo-
UT paccnabnsaTbCs — NMPeAcToUT PeLUnTb ELLLE HEMano BOMpPo-
coB. [locTapanTecb He OTKIaabiBaTb UX HA 3aBTPa, MOCKOJIbKY
3aBTpa nobassarca apyrue 3agadn. OTANYHO NOAHMMYT BaM Ha-
CTPOEHME 3aHATUSA CMOPTOM U BCTPEYM C OPY3bAMU.
BJIM3BHELbI nponaoyt BaxHOe ucChblTaHWe Ha Luene-
YCTPEMJIEHHOCTb M COOpaHHOCTb. Bce penictBus, cBs-
3aHHble ¢ paboToin, TPebyoT 6osee CTPOroro 1 pauyro-
HaNbHOro noaxoaa. Bam naetcsa oTanMyHas BO3MOXHOCTb
NPOABUHYTLCS MO CNyX6e, 0HaKO AN 3TOro HE0OX0AMMO MHO-
ro paboTatb, 6bITb kK cebe TpeboBaTeNbHbIMWN U MOPON XECTKN-
Mn. He 3abbiBaiiTe APEBHIOW UCTUHY O TOM, YTO MyTb OCUUT
NOYLLNIA.
PAKWU B npenctosiluyo Heaenio CMoryT BOCCTaHOBUTb
yTpayeHHbIE MO KakUM-TO MPUYMHaM [PY>XECKMEe OT-
HoweHus. Ha paboTe He HyXHO cTaBUTb nepen coboi
rnobanbHbIX 3ada4, NMOCKOSIbKY AN BaC 3TOT NEpuop,
He OydeT NMpPoAyKTUBHbLIM B MiaHe paboTbl. B aTy He-
LEento, No BCeN BEPOATHOCTU, HA MEPBbIA MiaH BbINAYT JINYHbIE
OTHOLLEHMS. Bam npeacTosT BCTPeUU ¢ Apy3bsiMu 1 6N3KUMMU
NObMU.
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JIbBbI Ha aTolh Hepene Jalle 06bIMHOro OyayT BbIXO-
OUTb B CBET, OblBaThb HA JIIOASAX, MOCELLATh OOLLLECTBEH-
Hble MecTa, 6narogaps 4emMy CMOryT CyLLEeCTBEHHO
pacwmpuTb Kpyr CBOMX 3HakoMCTB. llocTapanTtech
BbIHECTU U3 3TOr0 O6LLEHNS MaKCUMYM MOJ1b3bl B MIaHE KOHTaK-
TOB 1 NEPCMNEKTUB Ha 6yayuiee. MHOrme Baly 3amMbIClbl BOMJIO-
TATCH B XM3Hb, a CBEXME NAEN NONYYaT peasibHble 04ePTaHUS.
AEBbI oTkpoloT nepen coboii HOBble BO3MOXHOCTWU,
ecnu 6yoyT NpaBUSIbHO UCTOJKOBbLIBaTb MHMOPMALMIO,
NOSIBASIOLLYIOCS BOKPYr HUX. B 6numxainiuve aHu y Bac
BEPOATEH POCT B NPOPECCNOHANBLHOM Chepe, NOABUTCA
LIaHC 0BaAeTb HOBbIMU HaBblKaMU, KOTOPbIE OKaXyTCS Nofes-
HbIMW B AanbHelLlen paboTe. Bbl cMOXeTe MHOroro nobutbcs,
ecnv byaeTe TLaTeNbHO 064yMbIBaTb CBOU BaXHbIE PELLEHMS.
BECbI nonyyat HOBble BO3MOXHOCTW, KOTOpble 6yayT
Cnocob6CTBOBATb AOCTUXKEHWUIO MOJIOXUTENBHOIMO pe-
3ynbTaTa BO BCEX BalUMx genax. B 3T gHn Bbl HEOOHO-
KpaTHO ByaeTe 0Kka3biBaTbCs B LIEHTPE BHUMaHWS OKPY>XXatoLmX,
Onarogaps Bawleli 06afaTenbHOCTU U YMEHUIO PacrofIOXUTb
K cebe niopei. NonobHoe obLieHNe ByAeT BamM Ha NOMb3y, Bbl
y3HaeTe MHOIro MHTEPECHOI0 1 NOYepPnHeTe BaXHYO MHGopMa-
LMIO.
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CKOPIWOH nopa3sut oKpy><aloLmx B TN OHU 00mnn-
€M BCEBO3MOXHbIX KOHCTPYKTUBHbIX naen. Cenyac ca-
MOe BpeM4d OJid Toro, ‘-IT06bI HEKOTOPbLIE N3 HNX HAYaTb
NPETBOPSATbL B XNU3Hb, OIS 9TOF0 BaM HaA0 HalTU €ANHOMbILL-
JIEHHUKOB, KOTOpPbIE PasaensaT Ballun B3rNsabl U CTaHYyT HaOoeX-
HbIMW napTHepamu. O6paTuTe BHUMaHME Ha Konner — cpenu
HUX 0683aTENbHO HANAYTCA NOAXOOSALLME NIOAN.
CTPEJIbLbI cmoryT nerko BbIMOMHUTL BCE 3amniaHu-
poBaHHble paHee Aena. B npeacTosiiyo Heaento Balw
3HTY31a3M, 3Heprus 1 ceexue naeu 6yayt nopaxarb
OKpY>KaloLLMX, KOTOpble NoAAepXaT BCe BaluX HavMHa-
HUS 1 NnaHbl. OCO6EHHO 3TO NPOSIBUTCS Ha paboTe — Havasb-
CTBO NPUCYLIAETCS KO BCEM BaLLUUM NPEAIOXEHUSM, a KOSUIETA
MOMOTYT B VX peann3aumm — Tak 4To nobosiblle YBEPEHHOCTU B
cebe!
UTAP-TACC.

AlergoT
—Oro, kakue y Bac orpomMHbie apoy3bi!
—3710 He apby3bl, a BULLIHS.
—A kakue y Bac 6onbLiywime kabadku!
—3710 ropox, a He kabay4ku.
—A kak y Bac cosioBevi 3aimBaeTtcs!
—3710 He conoBevi, a cyéTyuk levirepa.




