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О выплатах и льготах
Управляющий Отделением Социального фонда России по Свердловской области Елена Альшиц 

рассказала «ОГ» о новых мерах соцподдержки в 2026 году

С 1 апреля 114 тыс. 
свердловчан получили 
прибавку к социальной 
пенсии – она выросла на 6,8%. 
Но апрельская индексация – 
лишь малая часть того, 
что изменилось в социальном 
законодательстве в 2026 году. 
Как пересчитают пенсии 
многодетным матерям, почему 
самозанятым выгодно платить 
взносы на больничный 
и кто сможет получить 
новую семейную выплату – 
«Областной газете» рассказала 
управляющий Отделением 
СФР по Свердловской области 
Елена АЛЬШИЦ. 

Елена Анатольевна, многие 
пенсионеры уже получили 
апрельские выплаты 
и заметили прибавку. 
Но не все понимают, кому 
именно добавили и сколько. 
Расшифруйте, пожалуйста.

– Повышение коснулось по­
лучателей социальных пенсий 
и пенсий по государственному 
обеспечению – их увеличили на 
6,8%. Такой уровень индексации 
определили вслед за ростом 
прожиточного минимума пен­
сионера за прошлый год. 

В Свердловской области 

прибавку получили 

более 114 тыс. жителей. 

В апреле им уже 

перечислили выплаты 

в новом, повышенном 

размере. 

Также увеличена надбавка 
по уходу, которая устанавлива­
ется людям, достигшим 80 лет, 
и инвалидам первой группы, 
получающим социальную пен­
сию. Эта доплата к пенсии на­
значается и индексируется ав­
томатически. Никаких допол­
нительных действий ни от пен­
сионеров, ни от тех, кто за ними 
ухаживает, не требуется.

Расскажите, пожалуйста, 
о новой выплате для 
работающих родителей. 
Кто может ее получить 
и в каком размере? 
Если у меня двое детей, 
я работаю, у меня средняя 
по рынку зарплата – я могу 
на нее рассчитывать? И как 
вообще понять, сколько 
заплатят?

– Это новая ежегодная вы­
плата. Получат ее работающие 
родители, у которых двое и бо­
лее детей. Детям должно быть 
не больше 18 лет, а если учат­
ся очно – не более 23. И еще не­

сколько обязательных условий: 
надо жить в России, иметь рос­
сийское гражданство и не иметь 
долгов по алиментам. При рас­
чете мы смотрим доходы за год, 
предшествующий обращению. 
Если в пересчете на каждого чле­
на семьи – не больше полутора 
прожиточных минимумов по 
Свердловской области – условие 
выполнено. И имущество тоже 
проверяем: есть определенные 
нормы, например, если у семьи 
две квартиры или две машины, 
это может быть превышением. 
Заявление на выплату можно 
подать через портал «Госуслу­
ги», МФЦ или нашу клиентскую 
службу. Сама сумма считается 
так: смотрим на налог, который 
у семьи удержали за прошлый 
год без учета стандартных вы­
четов, вычитаем из него налог 
с тех же доходов по ставке 6% и 
перечисляем семье полученную 
разницу. Право на эту выплату 
нужно подтверждать ежегодно. 

То есть если я работающий 
родитель с двумя детьми, 
у меня средний доход, нет 
долгов по алиментам – 
я могу рассчитывать 
на эту выплату?

– При соблюдении всех ус­
ловий – да. Главное – не пропу­
стить срок подачи заявления: 
с 1 июня до 1 октября 2026 года.

С 1 марта изменились 
правила учета алиментов 
при назначении единого 
пособия. У многих это 
вызывает тревогу: не 
станет ли пособие меньше? 
Объясните, что на самом 
деле изменилось и как 
теперь  считать.

– Если алименты не установ­
лены в судебном порядке, в доход 
семьи теперь включают долю от 
среднемесячной номинальной 
зарплаты по региону: на одно­

го ребенка – одну четвертую, на 
двоих – одну треть, на троих и бо­
лее – половину. Если алименты 
оформлены через суд или по ис­
полнительному документу, учи­
тывается фактически получен­
ная сумма. При нотариальном 
соглашении также берут факти­
чески уплаченную сумму, но не 
ниже минимальных порогов.

Многодетные семьи 
до недавнего времени 
сталкивались с отказом 
в пособии, если их доход 
чуть-чуть превышал 
прожиточный минимум. 
Слышали, что с мая этот 
порог поднимут, это правда? 

– Совершенно верно. С 22 
мая этого года многодетные ро­
дители смогут рассчитывать на 
пособие, даже если среднеду­
шевой доход семьи превышает 
прожиточный минимум – но не 
более чем на 10%. После вступ­

ления изменений в силу мы ав­
томатически пересмотрим все 
заявления, поданные с января 
2026 года, на продление выплат. 
Тем, кто подпадает под новые ус­
ловия, пособие назначат без до­
полнительного обращения. Уве­
домление придет в личный ка­
бинет на портале «Гос услуги». 

Сумма единого пособия 

в Свердловской области 

в этом году составит 

9 094 рубля в месяц 

на каждого ребенка 

для многодетных 

семей, чей доход 

превышает прожиточный 

минимум не более 

чем на 10% . Это 50% 

от регионального 

детского прожиточного 

минимума, который 

составляет 18 188 рублей.

Многодетные мамы с 2026 
года также смогут получать 
более высокую пенсию, 
за счет чего?

– В страховой стаж мам, вос­
питавших пять и более детей, 
теперь включаются периоды 
ухода за всеми детьми до полу­
тора лет  – без ограничений, по­
этому пенсия может стать выше. 
С декабря мы уже начали при­
нимать заявления на перерас­
чет – с января 2026 года пенсии 
пересмотрены у более чем 9 700 
свердловских многодетных мам. 
А женщинам, которые выйдут на 
пенсию в этом году и позже, эти 
периоды учтут автоматически. 
Добавлю, что у многодетных 
мам есть и другие пенсионные 
льготы. Например, женщины, 
воспитавшие троих и более де­
тей до достижения ими восьми 
лет, при стаже от 15 лет и 30 пен­
сионных коэффициентах могут 
выйти на пенсию досрочно.

Поговорим о наших 
защитниках. Появились ли 
какие-то новые социальные 
льготы для ветеранов СВО?

– Да, с начала года добави­
лось несколько важных воз­
можностей. Во­первых, теперь 
ветеран СВО может заранее по­
лучить проездной билет к месту 
лечения и обратно в наши реа­
билитационные центры – на по­
езд, самолет. Раньше была толь­
ко компенсация после  поездки, 
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