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Платить нельзя забыть 

В редакции «Областной газеты» эксперты ответили на самые острые 

вопросы жителей Свердловской области о выплатах алиментов в 2026 году

Алиментные обязательства 
остаются одной из самых 
конфликтных сфер семейного 
права. Можно ли договориться 
миром или проще сразу идти 
в суд? Как взыскать деньги, 
если отец ребенка официально 
является безработным или 
уехал за границу? И какие 
новые инструменты появились 
у государства для борьбы 
с неплательщиками? 

На вопросы читателей 
на встрече в редакции 
«Областной газеты» 
ответили вице-президент 
Нотариальной палаты 
Свердловской области, 
нотариус города 
Екатеринбурга Наталья 
СИДОРКИНА, помощник 
руководителя Главного 
управления Федеральной 
службы судебных приставов 
по Свердловской области, 
член Ассоциации юристов 
России Юлия КУЛИШОВА 
и преподаватель кафедры 
гражданского права УрГЮА 
Артём ВАСИЛЬЕВ.

«ОГ»: Какие меры 
принудительного исполнения 
применяются к должникам?

Юлия Кулишова:
– Прежде всего – арест сче-

тов в банках и кредитных орга-
низациях. Запрет на регистра-
ционные действия в отноше-
нии движимого и недвижимо-
го имущества. Очень эффек-
тивная мера – ограничение вы-

езда за пределы России. Неко-
торые должники, которые по-
купают дорогостоящие путев-
ки и в аэропорту узнают, что 
вылететь не смогут, чудесным 
образом находят деньги на вы-
плату алиментов в считанные 
часы. Помимо этого, мы при-
влекаем к административной 
ответственности по статье 5.35 
КоАП РФ. Если результата нет – 
возбуждаем уголовные дела по 
статье 157 УК РФ. Обвинитель-
ных приговоров на сегодня уже 
достаточно. Как правило, за-
долженности начинают гасить 
уже на стадии вступления при-
говора в законную силу.

«ОГ»: Мотивация должников 
с запретом на выезд 
за границу оказалась очень 
действенной. А какие еще 
меры можно было бы 
применить на таком же 
уровне эффективности?

Юлия Кулишова:
– С прошлого года открыт ре-

естр должников по алиментам. 
Это публичный список злост-
ных неплательщиков – тех, в от-
ношении кого уже вступил в си-
лу приговор об административ-
ной или уголовной ответствен-
ности. Можно свободно прове-
рить любого гражданина. Были 
случаи, когда молодой человек 
делал предложение девушке, 
она выясняла, что он в реестре, и 
отказывала. Потом он приходил 
к приставам и возмущался: за-
чем вы меня включили в реестр, 
у меня личная жизнь разруши-
лась. Именно такие ситуации 

побуждают некоторых начи-
нать платить алименты. Очень 
хороший мотивационный ин-
струмент. Пока он носит исклю-
чительно репутационный ха-
рактер, посмотрим, что будет в 
дальнейшем. 

Вопрос от читателя «ОГ»: 
муж предлагает заключить 
нотариальное соглашение 
об алиментах вместо суда. 
Стоит ли соглашаться?

Артём Васильев: 
– Кредитор по соглашению 

ничем не рискует. Если судеб-
ный спор – это всегда конфликт, 
то соглашение – это договорен-
ность. По правовому эффекту 
оно равно исполнительному до-
кументу: отдали приставу, сда-
ли в банк – деньги списывают-
ся автоматически. Единствен-
ный момент, который может со-
здать проблему, – индексация. 
Если, например, МРОТ вырастет 
в два раза – алиментная сумма 
проиндексируется также вдвое 
и может стать для должника не-
посильной. Если это урегулиро-
вать заранее – нотариальное со-
глашение прекрасный инстру-
мент защиты. Если плательщик 
наберет долгов и станет несосто-
ятельным – нотариальное со-
глашение встанет стеной перед 
прочими кредиторами, так как 
в первую очередь деньги пой-
дут на выплату алиментов. Ну и 
должнику выгоднее заключать 
соглашение просто потому, что 
в случае судебного решения он 
будет как новогодняя елка све-
титься на сайте суда. 

«ОГ»: На какой срок 
заключается нотариальное 
соглашение об уплате 
алиментов, сколько это 
стоит, можно ли оформить 
его дистанционно?

Наталья Сидоркина:
– Не обязательно заключать 

соглашение до совершенноле-
тия ребенка – можно на год-два, 
потом заключить новое. При 
нотариальном удостоверении 
оно сразу вступает в силу. Ес-
ли вдруг что-то меняется, мож-
но пересмотреть порядок, раз-
мер, способ выплат. Также в со-
глашении стороны вправе уста-
новить алименты в твердой де-
нежной сумме. Мы разъясня-
ем, что по закону сумма долж-
на быть не менее одной чет-
верти дохода на одного ребен-
ка, не менее одной трети на дво-
их детей и не менее половины 
на троих и более. Но если есть 
желание платить больше – по-
жалуйста. Как уже упомина-
ли, в зависимости от измене-
ния прожиточного минимума 
статьей 117 Семейного кодек-
са преду смотрена индексация. 
Однако стороны вправе уста-
новить свой способ: добавлять 
определенный процент в год, 
привязаться к ставке рефинан-
сирования. Если стороны в раз-
ных городах – есть дистанцион-
ное удостоверение у любого но-
тариуса, это уже давно работает. 
Тариф за нотариальное удосто-
верение соглашения о выплате 
алиментов состоит из двух ча-
стей: федеральная часть по На-
логовому кодексу – 250 руб., ре-

гиональная часть – в 2025 году 
составляла 10 020 руб. По дис-
танционной сделке федераль-
ный тариф такой же, регио-
нальный – 13 250 руб. Платель-
щик вправе отнести нотари-
ально заверенное соглашение 
о выплате алиментов по месту 
своей работы либо делать пере-
числения самостоятельно. 

«ОГ»: Можно ли оформить 
соглашение о выплате 
алиментов в простой 
письменной форме, 
или это делается только  
через нотариуса?

Наталья Сидоркина:
– Только нотариально. Это 

прописано в Семейном кодексе. 

Артём Васильев: 
– Но если вы по незнанию 

подписали такое соглашение в 
простой письменной форме – 
не думайте, что это простая бу-
мажка. Это обещание дарения 
как минимум и письменное 
доказательство по делу, если 
возникнет судебный спор. Бо-
лее того, при желании, посред-
ством специального иска, вы 
можете это соглашение облечь 
в нотариальную форму. То есть 
если соглашение подписано и 
одна из сторон уклоняется от 
явки к нотариусу для удостове-
рения – идете в суд первой ин-
станции по месту жительства 
должника, и тот выносит реше-
ние о нотариальном удостове-
рении. 
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