
VII
Лемонграсс можно вырастить 
на подоконнике и в саду
Это растение семейства злаковых россиянам знакомо благодаря 
набирающей все большую популярность восточно-азиатской и карибской 
кухням. Лемонграсс, или «лимонное сорго», «лимонная трава» имеет ярко 
выраженный цитрусовый аромат, придает еде и напиткам неповторимый 
вкус. Как всякое экзотическое растение, лемонграсс любит тепло и солнце, 
однако его можно вырастить и на Среднем Урале.

В нашем климате лемонграсс выращивают через рассаду. Семена высевают 
в марте в рыхлый и воздухопроницаемый грунт. Их раскладывают не заглубляя, 
сверху присыпают грунтом, опрыскивают, накрывают стеклом или пленкой 
и ставят в теплое место, желательно на южной стороне. Когда ростки вытянутся 
на два-три сантиметра, стекло или пленку можно снять.

На Среднем Урале лемонграсс рекомендуется выращивать в кадках – как 
в квартире, так и в саду, чтобы при похолодании занести в тепло. Трава растет 
пучками, в высоту достигает от одного до полутора метров, поэтому емкость 
должна быть вместительной. Поскольку лимонное сорго обожает воду, но 
не переносит застоя влаги, кадку на треть заполняют дренажным материалом. 
Если вы высаживаете рассаду в покупную почвосмесь, то питательных веществ 
в ней хватит на два-три месяца, потом нужно вносить удобрения с большим 
содержанием азота.

Лемонграсс прекрасно отпугивает насекомых-вредителей, в частности, 
белокрылку, а также мух, комаров и клещей. Садоводы охотно используют его 
в ландшафтном дизайне – уже как декоративный однолетник.

В кулинарии в основном используется только сердцевина стебля 
лемонграсса. Ее измельчают или добавляют в блюда целиком. Измельченную 
сердцевину замораживают в формочках для льда и достают по мере 
необходимости. Внешние жесткие листья тоже можно пустить в дело: положить 
на время варки или тушения, а затем выкинуть, выстлать ими дно пароварки при 
приготовлении рыбы, овощей, мяса, измельчить, высушить и добавлять в чай. 
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Время сеять
В марте на Среднем Урале закладываются основы будущего урожая

Татьяна БУРОВА

У свердловских садоводов 
и огородников в самом разгаре 
страда по выращиванию 
рассады. Многие окна в домах 
по вечерам горят малиновым 
огнем – это фитолампы 
подсвечивают уже 
проклюнувшиеся ростки. 
Но грядки на подоконниках 
засеяны еще не все.

ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ

Главные вопросы, которые 
волнуют садоводов, – когда луч-
ше сеять семена на рассаду в на-
шем достаточно суровом кли-
мате и на что ориентироваться 
при расчетах? Однозначного от-
вета на них, увы, нет. Но извест-
ны факторы, на которые нужно 
ориентироваться.  

– Прежде всего, нужно учи-
тывать вегетативные сроки вы-
ращивания овощей на Урале, 
которые зависят от культуры, 
сорта и погодных условий,   – 
говорит главный консультант 
страницы «СадОГород» прорек-
тор по научной работе и инно-
вациям, заведующий кафедрой 
овощеводства и плодоводства 
им. Н.Ф. Коняева Уральского го-
сударственного аграрного уни-
верситета кандидат сельскохо-
зяйственных наук Михаил Кар-

пухин. – От того, ранней или 
поздней будет весна, вероятно-
сти возвратных заморозков, ка-
ким будет лето, даты посева рас-
сады могут варьироваться. Важ-
но учитывать и сортовые осо-
бенности: позднеспелые куль-
туры сеют раньше, скороспе-
лые – позже. Зависят сроки и от 
места высадки рассады – в те-
плицу или в открытый грунт, 
тут разница составляет две-три 
недели.

Кроме того, многие садово-
ды считают необходимым соот-
носить работу на грядках с лун-
ным календарем. В его основе 

лежат наблюдения многих по-
колений людей за тем, как вли-
яет ночное светило на поведе-
ние растений. Но пользоваться 
лунным календарем нужно ос-
мотрительно: во-первых, соот-
носить рекомендации со своей 
климатической зоной, во-вто-
рых, учитывать, что не все со-
ставители являются добросо-
вестными. Например, у одного 
из авторов обнаружились диа-
метрально противоположные 
утверждения: 17 марта 2026 го-
да объявлено благоприятным 
днем для посева томатов и пер-
цев, а чуть ниже написано, что 
в  этот день «лучше вообще ни-
чего не сажать».  

С ОГЛЯДКОЙ НА ЛУНУ

Каким образом разные фа-
зы Луны влияют на раститель-
ный мир?

Самым неудачным вре-
менем для садово-огородных 
работ считается новолуние, 
а также предшествующий и 
последую щий дни. В этот пери-
од не следует сажать и переса-
живать  растения. 

Самыми благоприятными 
считаются дни растущей Лу-
ны  – она заставляет соки рас-
тений подниматься от корней 
вверх. Это благоприятное время 
для работы с растениями, плоды 
которых расположены над зем-
лей  – травы, овощи и фрукты. 
Удачными будут посадки, пере-
садки, прививки. 

В полнолуние, которое 
длится один день и считается 
неблагоприятным для работ в 
саду и огороде, растения нуж-
но оставить в покое. Но можно 
заняться прополкой, подкорм-
кой насаждений, обработкой от 
 вредителей.

Убывающая Луна направля-
ет соки растений вниз, поэтому 
во время этой фазы нужно се-
ять и высаживать корнеплоды и 
 луковичные. 

Не прошло даром и всеоб-
щее увлечение астрологией. 
Многие садоводы планируют 
работы с учетом знаков Зодиака. 

Рак, Телец, Скорпион и Ры-
бы считаются символами пло-
дородия, и именно в те дни, ког-
да Луна находится в этих созвез-
диях, нужно сеять семена и вы-
саживать рассаду, чтобы обеспе-
чить хороший урожай.

Дева, Стрелец, Весы, Козе-
рог – знаки нейтральные, и ког-
да Луна находится под ними, 
это никак не влияет на рост и 
 урожайность.

Близнецы, Водолей, Лев и 
Овен – неплодородные знаки, во 
время нахождения Луны под ни-
ми рекомендуется отказаться от 
посевов и посадок. Силы стоит 
направить на борьбу с сорняками.  

ПРИМЕРНЫЕ ОРИЕНТИРЫ

С учетом всех перечисленных 
условий ориентировочные 
сроки посева семян на рассаду 
в марте на Среднем Урале будут 
следующими:

18 марта завершится фаза 
убывающей Луны, и до этой даты 
нужно успеть посеять на рассаду 
корнеплоды. 

18, 19, 20 марта 
неблагоприятные дни – поскольку 
новолуние приходится на 19-е 
число. Посевы в эти дни, скорее 
всего, будут неудачными.

С 21 марта наступают 
благоприятные дни для посева 
семян огурцов и томатов, 
тыквенных, перцев и баклажанов, 
всех видов капусты, разной зелени, 
а также цветов. Продлятся они 
до конца месяца.

26, 27, З0, З1 марта 
благоприятны для пикировки 
и пересадки рассады.

Приступаем к побелке деревьев
Похоже, весна все-таки решила вступить в свои права. Во второй 
половине марта метеорологи прогнозируют достаточно теплую погоду 
на всей территории Свердловской области, хотя и с небольшими 
возвратными холодами. 

Мартовское солнце светит ярко, греет тоже неплохо, и это может привести 
к серьезным ожогам коры яблонь, груш, слив, а побелка – то же самое, что крем 
против загара для человека. К тому же она замедляет набухание и распускание 
плодовых почек, а значит, спасает их от возвратных заморозков.

Для побелки используют либо специальную краску, которая продается 
в магазинах, либо известь – негашеную, пушонку или карбидную, но ни 
в коем случае не хлорную, которая сожжет кору сильнее, чем солнце. Для 
приготовления известкового раствора на ведро воды берут два килограмма 
извести и килограмм глины. После дождей побелку придется повторить.

Перед тем как приступить к побелке, стоит внимательно осмотреть 
стволы деревьев и ветки в поисках гнезд бабочки-боярышницы. Гусеницы 
этого вредителя поедают яблони, вишню, черемуху, грушу, иргу. 

Татьяна БУРОВА

Утерянный диплом о высшем образовании, выдан-

ный Российской академией предпринимательства в 

2010 году на имя Валеевой Ксении Наилевны, считать 

недействительным.
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ПРИГЛАШАЮТ САДОВОДОВ

27–28 марта с 10 до 16 часов в Уральском государственном аграрном 
университете состоится выставка «Моя земля» и конференция 
для садоводов «Достижения науки – садоводам Урала». 

27 марта с 11 до 14 часов пройдет лекторий, посвященный 80-летию 
селекционера по косточковым культурам Маргариты Исаковой. 

Вход на мероприятия свободный, но при себе нужно иметь паспорт. 
Адрес: Екатеринбург, ул. Тургенева, 23 корпус 4.
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