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Счастливые Бабушкины
«Областная газета» побывала в гостях у победителей регионального конкурса «Семья года»

Победу в областном конкурсе «Семья 
года» Алёна и Сергей БАБУШКИНЫ 
и их четверо детей одержали с первой 
попытки. Номинация «Счастливые 
родители – счастливые дети», в которой 
они стали лучшими, идеально им 
подходит. В их просторном и красивом 
доме в поселке Бобровском Сысертского 
района все дышит счастьем, которое они 
создают и которое пробуют на вкус.

Правильный выбор

В одном из клипов, посвященном 
Дню отца, Алёна признается: «Лучшее, 
что я смогла сделать для своих детей, – это 
выбрать им хорошего папу». Те же слова 
с полным правом может сказать и Сергей, 
тем более что именно он выделил в ком-
пании, отмечавшей получение водитель-
ских прав, Алёну, раздобыл ее телефон 
и  проявил, что называется, инициативу 
и настойчивость. 

Свадьба у Алёны и Сергея получилась 
запоминающейся. Родители хотели, что-
бы дети по их примеру зарегистрировали 
брак зимой: мол, скрепленные морозом 
браки крепкие, а дети хотели поженить-
ся летом, когда тепло и все кругом цветет. 
В итоге выбрали компромиссный апрель. 
И вот что из этого вышло.

– Еще накануне нашего бракосочета-
ния все цвело, а утром, словно чтобы уго-
дить родителям, зима внезапно верну-
лась, начался снегопад, – вспоминает Алё-
на, – да такой сильный, что мы застря-
ли в пути, а когда приехали, в загсе от-
ключили свет из-за аварии. Так что марш 
 Мендельсона гости отбивали в ладоши.

Откладывать рождение детей на по-
том, чтобы пожить для себя, сделать карье-
ру, создать материальный фундамент, мо-
лодожены не стали. Первым родился сын 
Тимофей, а следом за ним с небольшими 
перерывами дочки – Василиса, Ульяна и 
Мирослава. Кстати, Тимофей каждый раз 
высказывал претензии: мол, опять девоч-
ка, а мне брата хочется. Так что, возможно, 
супруги Бабушкины захотят увеличить 
мужской состав семьи.

– Я была у родителей единственным 
ребенком, страшно завидовала подругам, 
у которых были сестры и братья, и всег-
да говорила, что у меня будет большая се-
мья,  – рассказывает Алёна. – Но с мужем 
мы многодетную семью заранее не пла-
нировали, просто всегда радовались, когда 
узнавали, что у нас будет ребенок.

Всегда вместе

Огромным подспорьем для молодой 
семьи стал материнский капитал, кото-
рый помог им решить жилищный во-
прос: за счет федеральных средств они 

взяли в ипотеку двухкомнатную кварти-
ру, а за счет региональных, полученных 
за рождение третьего ребенка, погаси-
ли кредит. Ну а потом продали квартиру 
и построили дом своей мечты.

– Рабочих нанимали, только чтобы 
возвести стены, – говорит Алёна. – Все 
остальное – от крыши до внутренней 
отделки – Сергей делал сам. Он и баню 
построил, и детскую площадку обору-
довал, и двор благоустроил. Тимофей 
в отца пошел: недавно они вместе вы-
ложили из лего-кирпичей мангаль-
ную зону.

В семействе Бабушкиных лень нико-
му не свойственна. Сергей, чтобы обе-
спечить материальный достаток, трудит-

ся на двух работах: оператором станков с 
программным управлением на Исетском 
кузнечно-механическом заводе плюс за-
нимается установкой кондиционеров. 
Алёна в режиме 24х7 занимается домаш-
ними делами и детьми плюс ведет свой 
блог в соцсетях, делится успехами, про-
блемами, опытом, рецептами. У детей – 
свои обязанности. 

– Честно говоря, стараюсь их не на-
гружать, тем более что Тимофей, Васили-
са и Ульяна учатся в школе, ходят в круж-
ки, – признается Алёна, – но то, что им 
по силам, они делают. Поливают цветы, 
ухаживают за двумя нашими собачка-
ми – кормят их, выгуливают, следят, что-
бы в миске всегда была вода. К тому же де-

ти любят в наших делах участвовать: го-
товить со мной, отцом или бабушкой, ра-
ботать в саду-огороде, украшать дом к се-
мейным и прочим праздникам. 

Обрадовавшись обилию снега, па-
па строит во дворе горку, рядом крутят-
ся шпиц Макс и кокер-спаниель Ева, но-
ровя вскочить на широкую лопату. Мама 
с детьми изготавливают гирлянды, нани-
зывая на ленты… сушки, вырезают из бу-
маги украшения. Кстати, успели супруги 
Бабушкины, несмотря на свою занятость, 
принять участие и в праздничном укра-
шении классов, где учатся дети.

С любовью по жизни

Как иногда представляют себе мно-
годетную семью те, для кого и один ребе-
нок  – обуза? Замотанная, вечно раздра-
женная, махнувшая на себя рукой жен-
щина, неухоженный дом, предоставлен-
ные сами себе дети. Все это не про Бабуш-
киных. У них – уютный дом, мама и де-
вочки – модницы, отец и сын – аккуратны 
и элегантны. 

– С первенцем меня, помню, многое 
раздражало: горы испачканной одежды, 
посуды, что ничего не успеваю, – призна-
ется Алёна. – Но по мере увеличения чис-
ла детей выработались сноровка, умение 
не зацикливаться на пустяках. Перема-
зались – не страшно: вещи – в стирку, де-
тей – в ванную. Потеряли за неделю три 
пары варежек – идем покупать другие. 
Папа занят и не может отвезти нас в го-
род – садимся в автобус. При желании и 
правильной организации времени хва-
тает и на походы, и на экскурсии. 

Конечно, впечатление об абсолютной 
легкости бытия многодетной семьи Ба-
бушкиных обманчиво. И усталость одо-
левает, и детские капризы. Выпало им 
на долю и серьезное испытание: средняя 
из дочерей, Ульяна, родилась с врожден-
ным пороком сердца, совсем еще кро-
хе ей сделали операцию, и, к счастью, все 
обошлось. Этой историей Алёна тоже по-
делилась в своем блоге – чтобы дать наде-
жду таким же, как она, «кардиомамам». 

В общем, что бы ни случалось, выру-
чает любовь, которую тоже надо суметь 
сохранить и потрудиться для этого. 

– Очень важно уделять внимание не 
только детям, но и друг другу, – делится 
рецептом счастливой супружеской жиз-
ни Алёна. – Мы с мужем каждый день ста-
раемся выкроить время, чтобы побыть 
вдвоем: поговорить о чем-нибудь, посмо-
треть вместе фильм, телепередачу, обсу-
дить какие-то семейные проблемы. У ме-
ня иногда эмоции преобладают, а Сергей 
умеет все разобрать, проанализировать, 
разложить по полочкам, успокоить. 

Татьяна БУРОВА 

Став мужем и отцом, Сергей полюбил готовить, а дети – помогать папе «Девчачья» часть семьи Бабушкиных обожает наряжаться в одинаковые платья
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