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Девять Я – 

одна семья
Супруги Сударевы из Екатеринбурга 

воспитывают семерых сыновей

В 2021 году указом Президента Рос-
сийской Федерации Ольга и Сергей Суда-
ревы были удостоены ордена «Родитель-
ская слава». Во время торжеств по слу-
чаю вручения награды фотограф запечат-
лел момент, когда глава семьи что-то гово-
рит, а жена внимательно его слушает. В ее 
взгляде отчетливо читаются и любовь, и 
уважение, и восхищение. Счастлив мужчи-
на, на которого так смотрит мать его детей 
спустя четверть века после свадьбы. 

Они познакомились в самом начале 
«лихих 90-х», когда, казалось бы, нужно 
было думать не о любви и семье, а о том, 
как выжить в условиях роста безработицы 
и инфляции, многомесячных задержек 
стипендий и зарплат. Но именно любовь и 
семья помогли преодолеть все трудности, 
которые выпали им на долю.

– Мы оба учились в техникумах: 
 Сергей – в электромеханическом, а я – в ме-
ханико-технологическом, – вспоминает 
Ольга. – Поженились, когда получили ди-
пломы. Времена были трудные. Нередко 
зарплату выдавали талонами на продук-
ты и вещами, об ипотеке тогда и не слы-
шали. Так что жили мы вместе с мамой 
 Сергея. Конечно, как все молодые, мечта-
ли о своей квартире, но отношения со све-
кровью сложились хорошие, внукам она 
радовалась, всегда помогала.

Своей квартирой молодые обзавелись, 
когда уже были многодетными родителя-
ми. Сначала государство стало давать се-
мьям с детьми, нуждающимся в улучше-
нии жилищных условий, субсидию на по-
купку или строительство жилья, а потом 
ввело материнский капитал. Благодаря 
этим мерам господдержки Сударевы обза-
велись трехкомнатной квартирой и пол-

ностью расплатились за субсидию.
– Когда программа материнского 

капитала была принята, претендо-
вать на него женщины могли по-
сле рождения второго ребенка, – 
говорит Ольга. Я же получила 

маткапитал за пятого, так как 
на тот момент у нас  Серге-
ем уже было четверо детей.

Сегодня у супругов Су-
даревых семеро сыновей. 
Четверо уже взрослые, са-
мостоятельные, трое – не-

совершеннолетние. Стар-
шему Михаилу 27 лет,
Алексею – 23, Тихону – 21, 

Павлу – 19, Сергею – 17, Ива-
ну – 15, Петру – 12. И все они – 

радость и гордость родителей. 
– Ребята у нас хорошие, друж-

ные, с нравственным стержнем, – го-
ворит Ольга. – В отца пошли. Он для 
них и пример, и авторитет. Сергей – за-
мечательный человек, работящий, за-

ботливый, не пьет, не курит, спор-
том занимается. В нашей семье 

он – главный. «Папа сказал» – 
это весомый аргумент и для 
меня, и для мальчиков. Мы 
охотно прислушиваемся к 
его мнению, советам, по-
тому что они всегда про-
думанные, взвешенные. 
При этом серьезные во-
просы всегда выносятся 
на общее обсуждение, и 
решение по ним прини-

маем вместе.
Так, семейный совет 

собирался, когда Михаи-
ла пригласили в сборную 
по велоспорту Санкт-Пе-
тербурга и надо было от-
пустить из дома в спор-
тинтернат 14-летнего 
парнишку. В Северной 
столице Михаил добил-
ся спортивных успехов, 
окончил школу, а потом и 
институт имени Лесгаф-
та. Алексея в город на Неве 
в сборную по плаванию 
отпускали уже с более 
легким сердцем, по про-
торенной, так сказать, 
дорожке. В декабре 2023 

года Алексей Сударев установил рекорд 
России в комплексном плавании на дис-
танции 200 метров. Окончил школу, бака-
лавриат УГГУ, поступил в магистратуру. 

– Стараемся всей семьей выезжать на 
значимые соревнования, где выступают 
сыновья, – говорит Ольга. – Такой груп-
пы поддержки, пожалуй, больше ни у ко-
го нет.

За старшими братьями тянутся 
и  остальные. Тихон – кандидат в мастера 
по велоспорту и студент Уральского радио-
технического колледжа, Иван тоже зани-
мается велоспортом, а Сергей и Пётр – пла-
ванием. Только Павел несколько выбива-
ется из общего ряда – увлекся бас кетболом, 
играет за сборную колледжа, где учится на 
сварщика.

– Спорт – верный помощник в воспи-
тании детей, он формирует характер, учит 
добиваться поставленной цели, – говорит 
Ольга. – Я в молодости занималась легкой 
атлетикой, муж – плаванием и кикбоксин-
гом, вместе с сыновьями мы устраиваем 
заплывы, поездки на велосипедах. 

В последние годы государство не жа-
леет средств на поддержку семей с деть-
ми, стимулирует желание супругов не 
ограничиваться рождением одного ре-
бенка. И  это правильно: без помощи го-
сударства многодетным родителям слож-
но обеспечить материальный достаток. 
Сложно, но можно.

Когда Сударевы в конце 1990-х – начале 
2000-х поднимали своих первенцев, дет-
ские пособия были мизерными, у казны 
не было средств на более щедрые выпла-
ты. Родителям приходилось рассчитывать 
на себя, работать, подрабатывать. Но Ольга 
и Сергей справились. 

– Потом, когда стали платить по 10–14 
тыс. рублей на каждого ребенка, компен-
сировать затраты на жилищно-комму-
нальные услуги, стало полегче, – вспоми-
нает Ольга. – Но после того как я вышла 
в 50 лет на пенсию и у нас на иждивении 
остались трое детей, мы утратили право 
на меры поддержки, так как не попадаем в 
число малоимущих.

Впрочем, Сударевы не унывают.  Сергея 
ценят на предприятии как классного 
специалиста, Ольга, пока находилась в де-
кретных отпусках, успела вдобавок к пер-
вому своему образованию получить два 
дополнительных: по швейному делу и по 
программе 1С, которая позволяет управ-
лять финансами и персоналом, отслежи-
вать бизнес-процессы на производстве. 
В итоге Ольга купила швейное оборудова-
ние и создала ИП.

– Я и раньше шила мальчикам и мужу 
модные вещи, они у меня всегда с иголоч-
ки одеты, – говорит Ольга. – Теперь поста-
вили производство на поток, отшиваем 
крупные партии брендов местных дизай-
неров. А после работы мастерицы шьют 
одежду для участников СВО. 

Два года назад Ольга и Сергей Сударе-
вы отметили жемчужную свадьбу. Вспом-
нили всё, что пережито за три десятка лет 
совместной жизни, в том числе и события 
2012 года, когда судьба уготовила Сударе-
вым серьезное испытание. Глава семьи по-
пал в аварию, получил серьезные травмы, 
долго лечился, восстанавливался. 

Ольга, у которой на руках был годова-
лый Ванечка, сначала сутками дежурила в 
больнице у мужа, потом ухаживала за ним, 
лежачим, дома. Детям пришлось взять на 
себя хлопоты по хозяйству и заботу друг 
о друге. Но беда помогла Сударевым убе-
диться, какая это сила – большая семья и 
сколько рядом отзывчивых людей. Ведь 
им на помощь поспешили коллеги по ра-
боте, прихожане храма Кирилла и Мефо-
дия, который Ольга, Сергей и их дети посе-
щают много лет, сестры милосердия Ека-
теринбургской епархии и совершенно не-
знакомые люди.

– Сейчас молодые не торопятся с рож-
дением детей, боятся, что будет тяжело,  – 
говорит Ольга Сударева. – Не стану уве-
рять, что быть многодетной матерью лег-
ко. Но это и огромная радость, которая пе-
ресиливает любые тяготы. 

Татьяна БУРОВА

Когда семья СУДАРЕВЫХ в полном составе 
отправляется на прогулку или на какое-нибудь 
мероприятие, то невольно привлекает 
к себе внимание окружающих. 
Милая миниатюрная женщина, 
высокий импозантный мужчина и семеро сыновей 
ему под стать – как тут не залюбоваться. 
О таком счастье мечтают многие, 
но не все отваживаются. Ольга и Сергей 
трудностей не побоялись и были 
за это вознаграждены сполна.
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